
 اضطراب بر هوش معنوی میانجیگری با تحصیلی گراییکمال ساختاری روابط یابی مدل
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 چکیده
گرایی شود. کمالآموزان به ویژه در امتحانات، مانع یادگیری یا عملکرد میاضطراب دانش

پژوهش ش معنوی متغیرهایی هستند که در مدیریت و کاهش اضطراب نقش دارند. و هو
 هوش میانجیگری با تحصیلی گراییکمال ساختاری روابط یابیبا هدف بررسی مدلحاضر 

 یهاپژوهش نوع و از هانجام شد آموزان دانش تحصیلی پیشرفت اضطراب معنوی بر
  رگرسیونی معادلات خاص طور به اریساخت معادلات یابیمدل روش بر مبتنی همبستگی

است دانش آموز مقطع متوسطه دوم مدارس شهری بابل  0333شامل  آماری جامعه .است
گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای انتخاب نفر به روش نمونه 043 از میان آنها که
 (AAT)  تحصیلی پیشرفت اضطراب ها شامل آزمونابزارهای گردآوری دادهند. ه اشد

هوش معنوی  پرسشنامه و رسولی و بهرامی  تحصیلی گراییکمال ، پرسشنامهآلبرت و هابر
ها از تحلیل عاملی تاییدی و تحلیل مسیر و برای تجزیه و تحلیل داده. بودند زادهعبدالله

 است مدل پژوهش تایید شده ند کهان دادها نشیافتهی برازش استفاده شده است. شاخصها
میانجی  یلی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی اثر مستقیم دارد و متغیرتحصگرایی و کمال

 افرادی که عموماًهوش معنوی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی اثر غیر مستقیم دارد. 

پذیری بیشتری برای اضطراب امتحان دارند. هوش معنوی و مضطرب هستند، آسیب
آموزان اثر مثبت ر دانشد در تعدیل میزان اضطراب تحصیلی دنتوانگرایی مثبت میکمال

 ات هوش معنویتأثیرنتایج این پژوهش بر ضرورت نقش باورها و  از این رود. نداشته باش
تواند تلویحات که می داردآموزشی تاکید  نظامهایفراگیران با توجه به کیفیت تعاملی با 

 ه دهد.ئبهبود پیشرفت تحصیلی به مشاوران و آموزندگان ارا برایکاربردی 

 آموزان تحصیلی، دانش پیشرفت اضطراب ،معنوی هوش تحصیلی، گراییکمال :واژگانکلید 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 9/0/78تاریخ پذیرش:                  3/8/79تاریخ دریافت: 
 m.yahyazadehd@gmail.com                                  بابل، ایرانواحد بابل،  دانشگاه آزاد اسلامیدانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی،  *

 hosseinzadeh2002@gmail.com    بابل، ایران)نویسنده مسئول( دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل، استادیار گروه روانشناسی و علوم تربیتی**

kiapour@baboliau.ac.ir                                                           ، بابل، ایراندانشگاه آزاد اسلامیواحد بابل، گروه آمار، استادیار  ***
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 مقدمه

آموز گاهی در مدرسه مقداری احساس اضطراب همراه همیشگی آموزش است و هر دانش 

امتحانات، به طور جدی  به ویژه زمانکند ولی اضطراب در برخی از دانش آموزان اضطراب می

و همکاران،  1شود )دامیاندر بعضی از مواقع مانع یادگیری یا عملکرد می تا جایی که ،کندبروز می

، از در پی آنترس از شکست و  ترین منبع اضطراب پیشرفت تحصیلی در مدرسه،(. مهم3319

به احتمال خیلی زیاد در مدرسه اند ضعیف ی که در دروسآموزاندانش .نفس استدست دادن عزت

آنها به هیچ وجه تنها کسانی نیستند که چنین احساسی دارند )میلر . البته کننداحساس اضطراب می

شناسیم که خیلی مضطرب زرنگی را می آموزان توانا و(.  همه ما دانش3319، 3نیومایستر و اسپیرز

تکالیف مدرسه چندان عالی عمل نکنند. انجام دادن ترسند در شاید به این علت که می. هستند

که با ترس ای کنند: حالت نگرانی و دلشوره اتکینسون و هیلگارد اضطراب را این گونه تعریف می

نظامی از اضطراب ( یک الگوی سه1788(.  لانگ )3319و همکاران،  وسیدوستدار طپیوند دارد )

     ده است. مدل بسیار کراضطراب کمک  گوناگونپیشنهاد کرده است که در شناخت تعاریف 

نظامی لانگ شامل نظام حسی )حواس و احساسات(، نظام روانی )افکار، تصورات( و نظام سه

بر حسب اینکه کدام  گوناگون. نیمرخ اضطراب در اشخاص استرفتاری )اجتناب، شیوه زندگی( 

مستقیم بر  یتأثیراین سه نظام با هم پیوستگی دارند و  .کندبروز میمتفاوت  ،ثر استأنظام بیشتر مت

 (.  3312و همکاران،  0همدیگر دارند )اینگلس

گرایی، اعتقاد یا باور به این موضوع است که کار یا بازده هر چیزی که در شکل مرضی کمال

گرایی یکی از (. کمال3312، 4ف، والی، مرداد و مردادلثققبول است )اکامل نیست، غیر قابل 

ی روانی بازی هاشناسی و استمرار دوره بالینی آسیبمهم در علت یی شخصیتی است و نقشهاویژگی

گرایی ممکن است با به وجود آوردن کمالهمچنین (. 3333، 5فربورنکند )شفران، کوپر و می

افسردگی و  تأثیر ؛دشوغیر مستقیم به افت تحصیلی منجر افسردگی و اضطراب به صورت 

گرایی را ید کمالوفر اضطراب بر کاهش عملکرد از جمله عملکرد تحصیلی ثابت شده است.

گر آن را در جهت رسیدن به هیدانست که فرامن تنبنژندی و وسواس میعلامت عمومی روان

نتایج (. 1072 گندمانی، صادقی مهرورز و ،)عقیلی اهداف آرمانی کمال و برتری به کار می بندد

                                                             
1. Damian 
2. Miller, & Speirs Neumeister 

3. Inglés 

4. Alsaggaf, Wali, Merdad & Merdad 
5. Shafran, Cooper & Fairburn 
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(. 3315و همکاران،  1)رایس رابطه داردحالات اضطرابی  گرایی منفی باکمال پژوهش نشان داد که 

دانسته و آن  در طول چند دهه گذشته تئوری هوش چندگانه، مفهوم هوش را فراتر از بهره هوشی

عنوی گسترش داده است. مطالعات مربوط به ی هیجانی، خلاق، اجتماعی، وجودی و مهابه هوشرا 

رسد هوش معنوی به ارتباط انسان با معنویت با مفهوم هوش عمیقا گره خورده است و به نظر می

(. هوش 1071اعتمادی،  و اصفهانینصرهستی، جهان خلقت و وجود در جهان مربوط است )

ه بالاترین سطح هوش است. معنوی و بینش درونی است ک پرسشهایمعنوی توانایی فهمیدن عمیق 

و  3)ماهاسنههوش معنوی به معنای هوشیاری کامل درونی، آگاهی از دنیا، معنویت و آخرت است 

نیرومند سازد و هدایت  هاتواند رفتار را در تمام موقعیتنیاز به پیشرفت که می و (3315همکاران، 

به اثبات خود در محیط خود و احراز  را نیل و آن داندمیمک کللند نیاز به پیشرفت را غریزی  .کند

    تواند به رسد چندین چیز میبه نظر می به شمار آورده است.بهتری و مهتری در فرد آدمی 

   لواسانی و غلامعلی گرایی نرمال منجر شود و فرد را به خودشکوفایی سوق دهد )داوری، کمال

صفتی نوروتیک  مثابهر مثبت دارد اما به گرایی بر قضاوت پیشرفت اث(. اگر چه کمال1071 ای، اژه

( 1070دلاور و مکوندی ) میرزاخانی، (.3315شود )رایس و همکاران، در روانشناسی محسوب می

ه بررسی کرد نمونه  090 میاندر را  ی شخصیتی با هوش معنوی هاویژگی  میان ۀدر تحقیقی رابط

ی شخصیتی با هوش معنوی همبستگی هاویژگی های روانژندی ازمؤلفه میان ه کهند. نتایج نشان دادا

نفر نمونه  383در تحقیقی روی  (1075باورصادجانی) و خواهظهیری مقدم،موسویوجود دارد. 

ضریب  .دارد وجود معنوی هوش و گراییکمال میان مثبت و دارامعنای  رابطهکه نشان دادند 

-کمال افزایش با یعنی است 333/3آن  P-Valueو  504/3گرایی و هوش معنوی همبستگی کمال

 یابد.می افزایش هوش معنوی  گرایی،

نژاد و همکاران (، مصطفی3314) 0تمیهالینکزوانگ و سی(، 3312ف و همکاران )لثقی اهابررسی

 هایمؤلفه میان که ده استدا نشان (1073خانزاده ) حسین کافی و شال، سلطانی (، یگانه،1073)

 وجود معنادار مثبت ۀرابط امتحان اضطراب با ی تجربه شدههاکیفیت گرایی و سطوحکمال متغیرهای 

گرایی در فراگیران سبب کاهش نشان دادند که گسترش کمال (3319) همکارانو  دامیاندارد. 

 .شدفرسودگی تحصیلی خواهد  در بلندمدت و نهایتاً مؤثرپیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

هوش معنوی  میاندهد که نشان می (1073زاده )یانی و تقیدخت، فتحی آشتنتایج مطالعات حسین

                                                             
1. Rice  

2. Mahasneh 
3. Wong  & Csikszentmihalyi 
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( 1073حمید و زمستانی ) پژوهش  نتایجدار وجود دارد. معنامثبت و  ای و بهزیستی روانی رابطه

دار وجود معنامثبت و ای ی شخصیتی رابطه هاآشکار ساخت که میان هوش معنوی و ویژگینیز 

 عقاید و اعمال معنوی با  بهزیستی جسمانی، دهند کهمینیز نشان  (3334) 1ی ناسلها. پژوهشدارد

رابطه بین متغیرهای  اینکه پژوهشهای کمی در زمینه توجه بهبا هیجانی و روانشناختی رابطه دارد. 

 گراییکمال ساختاری روابطبررسی هدف پژوهش حاضر  بنابراین این پژوهش انجام شده است،

 بود. آموزان دانش تحصیلی پیشرفت ضطرابا بر هوش معنوی میانجیگری با تحصیلی

  پژوهش اهداف

 گرایی تحصیلی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان.مستقیم کمال تأثیرتعیین  .1

 مستقیم هوش معنوی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان.  تأثیرتعیین  .3

اضطراب  رگرایی تحصیلی با میانجیگری هوش معنوی بغیر مستقیم کمال تأثیرتعیین  .0

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان.

 پژوهش های فرضیه

 مستقیم دارد. تأثیرپیشرفت تحصیلی دانش آموزان اضطراب بر  گرایی تحصیلی کمال .1

 مستقیم دارد. تأثیرپیشرفت تحصیلی دانش آموزان اضطراب بر هوش معنوی  .3

       رفت تحصیلی پیش اضطراب  بر هوش معنوی با میانجیگری  گرایی تحصیلیکمال .0

 غیر مستقیم دارد. تأثیرآموزان دانش

                                                             
1. Nasel 
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 همکاران و ماهاسنه(، 6135) همکاران و با توجه به پیشینه تحقیقاتی اینگلس پژوهش: مدل مفهومی فرضی)پیشنهادی(3نمودار

(6134) 

 روش

 به هاادهد گردآوری شیوه نظر از و بنیادی یهاپژوهش نوع از آن هدف به توجه با پژوهش این

 بر مبتنی همبستگی یهاپژوهش نوع از و توصیفی روش به هاداده تحلیل است. مقطعی صورت

 مسیر تحلیل تلفیق) رگرسیونی معادلات خاص طور به( SEM) ساختاری معادلات یابیمدل روش

دانش آموزان پسر و  همۀ شاملجامعه آماری این پژوهش . ه استبود( دوم سطح عاملی تحلیل و

مشغول به تحصیل  1075-72که در سال تحصیلی بوده است شهر بابل در مقطع متوسطه دوم  دختر

که در بودند  نفر  0333بودند. تعداد جامعه آماری دانش آموزان مقطع دوم متوسطه مدارس شهری 

های شاخه نظری )علوم تجربی، ریاضی و م متوسطه در رشتهدوازدهیازدهم و  های دهم،پایه

برای تعیین یات و علوم انسانی و علوم و معارف اسلامی( مشغول به تحصیل بودند.  فیزیک ، ادب

استفاده ساختاری  معادلات الگوی و براساس 1از دو روش جدول کرجسی مورگان حجم نمونه

 شده مشاهده متغیرهای برابر 15الی  5 حداقل باید نمونه تعداد شده است. بر اساس این روش

نفر به عنوان  043. با توجه به حجم جامعه آماری (1070هومن، از نقل به ؛1774 استیونس،)باشد

 ای مرحله چند خوشه ای گیری تصادفینمونه روش با هانمونه ،آن از پس نمونه انتخاب شدند.

 .ندشد انتخاب

                                                             
1. Krejcie & Morgan 

ییکمال گرا  

تحصیلی   

 هوش معنوی

اضطراب پیشرفت 

 تحصیلی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
99

.3
6.

3.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
30

 ]
 

                             5 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1399.36.3.3.1
https://qjoe.ir/article-1-2555-en.html


 45 341فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 ابزار پژوهش

زاده عبدالله است که سؤال 37پرسشنامه هوش معنوی دارای  :پرسشنامه هوش معنویالف(

هستی و  سرچشمه با ارتباط و درك مؤلفهدو این پرسشنامه است.  کرده یابیهنجارآن را ( 1088)

نفر  184نفر بودند. از این تعداد  383. گروه هنجاری دارددرونی  هسته به اتکا یا معنوی زندگی

تحلیل  بود. در 89/3نفر پسر بودند. پایایی آزمون در مرحله مقدماتی به روش آلفا برابر  72دختر و 

عبارت تنظیم شد. در مرحله  37حذف شد و پرسشنامه نهایی با  13به روش لوپ عبارت  سؤال

و برای  82/3و  85/3 مؤلفهپایایی برای دو  .نفر گروه نمونه اجرا شد 383نهایی پرسشنامه روی 

با  هاسؤالصوری که و به دست آمد. برای بررسی روایی علاوه بر روایی محتوایی  87/3نمره کل 

مخالفم  از تحلیل عاملی نیز استفاده شد. در این آزمون به گزینه کاملاً ند،تایید شد کارشناساننظر 

شود و موافقم نمره پنج داده می نمره یک و مخالفم دو و به حدودی سه و موافقم چهار و به کاملاً

 و رای دركکرونباخ بی لفاآاست. در پژوهش حاضر پایایی به روش  145تا  37دامنه نمرات 

 92/3و برای نمره کل  92/3درونی  هسته به اتکا یا معنوی ، زندگی99/3هستی  سرچشمه با ارتباط

 دست آمده است.هب

 یی شخصیتی است و نقشهاگرایی یکی از ویژگیکمال: گرایی تحصیلیپرسشنامه کمالب( 

 یسبک مثابهرایی به گ. کمالداردی روانی هاشناسی و استمرار دوره بالینی آسیبدر علت ؤثرم

 کنندبسیار میاعمال بدون نقص تلاش دادن شود که در آن برای انجام شخصیتی در نظر گرفته می

   گیرند. این پرسشنامه یک ابزار و معیارهای بالایی را برای ارزیابی در رفتار در نظر می

رسولی  راپرسشنامه سنجد. این گرایی تحصیلی را میعبارت است که کمال 33دهی با خودگزارش

پاسخدهی این پرسشنامه به این صورت است که برای هر یک  روش.  اند ( ساخته1075و بهرامی )

 «مخالفم»، «نظری ندارم»، «موافقم»، «موافقم کاملاً»شامل  هات پرسشنامه پنج گزینه از پاسخسؤالااز 

، مخالفم 0، نظری ندارم =4وافقم =، م5موافقم =  در نظر گرفته شده است )کاملاً «مخالفم کاملاً»و 

است و جمع امتیازات، میزان  33و حداقل نمره برابر  113(. حداکثر نمره 1مخالفم =  و کاملاً 3= 

 دهد.گرایی تحصیلی را نشان میلکلی کما

گرایی تحصیلی، تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی اجرا  برای تعیین ساختار عاملی پرسشنامه کمال

های اصلی و اثبات این نکته که ماتریس همبستگی  مؤلفهجرای تحلیل عاملی به روش شد. برای ا

( و آزمون کرویت KMOگیری ) محاسبه شاخص کفایت نمونهاز ها در جامعه صفر نیست،  داده
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 ، KMOکه  گرایی تحصیلی استفاده شد های حاصل از اجرای پرسشنامه کمال بارتلت روی داده

  باشد.می 393/757تلت و آزمون کرویت بار 81/3

در را آزمون اضطراب پیشرفت تحصیلی  (:AATآزمون اضطراب پیشرفت تحصیلی ) ج(

. این اندبه منظور ارزیابی اضطراب مربوط به پیشرفت تحصیلی ساخته  1آلپرت و هابر 1723سال 

عبارت تشکیل شده است. آزمودنی باید در یک  17مقیاس یک ابزار خودگزارشی است که از 

 با هررا ( میزان موافقت یا مخالفت خود 5تا هرگز = 1قیاس لیکرت پنج درجه ای )از همیشه = م

همچنین در تحلیل  دست آمده است.هب 81/3 پایایی این آزمون  .یک از عبارات آن را مشخص کند

 را نشان داده است. 90/3237و آزمون بارتلت،  KMO  ،888/3عاملی آزمون 

 هایافته

 یل توصیفی تجزیه و تحل
اطلاعات جمعیت شناختی :3 جدول  

                                                             
1. Alpert  & Haber 

 درصد فراوانی فراوانی زیرمجموعه متغیر

 نام مدرسه

 7/13 44 علوم و معارف اسلامی صدرا پسران

 1/18 23 علوم و معارف اسلامی دختران

 9/03 135 استعدادهای درخشان شهید بهشتی

 0/08 101 علی بن موسی الرضا )ع(

 جنسیت
 2/40 147 پسر

 4/52 170 دختر

 تحصیلی پایه

 43/18 52 دهم

 10/43 133 یازدهم

 44/41 132 دوازدهم

 تحصیلی رشته

 7/17 28 علوم انسانی

 9/38 78 علوم و معارف اسلامی

 7/43 143 علوم تجربی

 5/13 02 ریاضی و فیزیک

 پدر تحصیلات

 5/8 37 ابتدایی

 9/12 59 راهنمایی

 3/33 92 متوسطه

 3/15 53 کاردانی

 1/18 23 کارشناسی
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نام مدرسه، جنسیت، پایه تحصیلی، ۀ حیط شناختی آزمودنیها را دراطلاعات جمعیت 1جدول 

به طور مشخص در نام مدرسه بیشترین  .دهدرشته تحصیلی، تحصیلات پدر و مادر نشان می

نفر اختصاص یافته است، در جنسیت  101با تعداد  (ع) الرضاموسیبنفراوانی به مدرسه علی

ه تحصیلی بیشترین فراوانی در ، در پایاست نفر 170 تعداد بیشترین فراوانی در جنسیت دختر با

رشته علوم  موردتحصیلی بیشترین فراوانی در ۀ ، در رشتاستنفر  132 تعداد دوازدهم با ۀ پای مورد

، در تحصیلات پدر و مادر آزمودنیها بیشترین فراوانی برای هر دو استنفر  143 تعداد تجربی با

  .است نفر  73و  92 ترتیب به تعداد والد در مقطع متوسطه با
تحصیلی گراییتوصیفی متغیرهای مربوط به کمال یشاخصها:  6ل وجد  

 بیشترین کمترین معیارنحراف ا مد میانه میانگین تعداد متغیرها

 33/33 33/4 09/0 33/13 33/11 32/13 043 نمره و عملکرد

 33/33 33/4 10/4 33/13 33/10 41/10 043 تحصیلی اضطراب

 33/39 33/2 45/2 33/2 33/13 41/13 043 تحصیلی موفقیت

 33/33 33/4 13/4 33/8 33/13 34/13 043 دیگران انتظارات

 33/33 33/4 77/0 33/13 33/13 13/13 043 تحصیلی شکست

 33/73 33/03 54/13 33/54 33/58 31/58 043 تحصیلی گراییکمال

، انحراف معیار 13، مد 11، میانه 32/13، متغیر عملکرد و نمره دارای میانگین 3براساس جدول 

، مد 10، میانه 41/10تحصیلی دارای میانگین  است. متغیر اضطراب 33و بیشترین  4، کمترین 09/0

تحصیلی دارای میانگین  است. متغیر موفقیت 33و بیشترین  4، کمترین 10/4، انحراف معیار 13

است. متغیر انتظارات دیگران  39و بیشترین  2، کمترین 45/2، انحراف معیار 2، مد 13، میانه 41/13

است. متغیر  33و بیشترین  4، کمترین 13/4، انحراف معیار 8، مد 13، میانه 34/13دارای میانگین 

و  4، کمترین 77/0، انحراف معیار 13، مد 13، میانه 13/13تحصیلی دارای میانگین  شکست

 0/14 47 کارشناسی ارشد

 5 19 دکتری

 مادر تحصیلات

 7/9 39 ابتدایی

 5/15 50 راهنمایی

 7/32 73 متوسطه

 0/17 22 کاردانی

 8/33 91 کارشناسی

 5/8 37 کارشناسی ارشد

 3/1 4 دکتری
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، انحراف 54، مد 58، میانه 31/58تحصیلی دارای میانگین  گراییاست. متغیر کمال 33بیشترین 

 است. 73و بیشترین  03، کمترین 54/13معیار 
معنوی ی توصیفی متغیرهای مربوط به هوششاخصها:  1جدول   

 بیشترین کمترین معیارانحراف  مد میانه میانگین تعداد متغیرها

 33/23 33/13 00/11 33/23 33/48 41/48 043 هستی سرچشمه با ارتباط و درك

 33/85 33/19 29/15 33/51 33/55 93/57 043 درونی هسته به اتکا با نویمع زندگی

 33/145 33/40 50/30 33/145 33/111 10/138 043 معنوی هوش

، مد 48، میانه 41/48هستی دارای میانگین  سرچشمه با ارتباط و ، متغیر درك0ر اساس جدول ب

 هسته به اتکا با معنوی است. متغیر زندگی 23و بیشترین  13، کمترین 00/11، انحراف از معیار 23

 85و بیشترین  19، کمترین 29/15، انحراف از معیار 51، مد 55، میانه 93/57درونی دارای میانگین 

، 50/30، انحراف از معیار 145، مد 111، میانه 10/138معنوی دارای میانگین  است. متغیر هوش

 .است 145و بیشترین  40کمترین 
تحصیلی پیشرفت توصیفی متغیرهای مربوط به اضطراب یصهاشاخ:  4جدول    

 بیشترین کمترین معیارانحراف  مد میانه میانگین تعداد متغیرها

 33/45 33/7 73/9 33/39 33/39 41/35 043 تسهیل اضطراب

 33/53 33/13 13/8 33/03 33/03 37/37 043 تضعیف اضطراب

 33/75 33/17 91/13 33/59 33/59 53/54 043 تحصیلی پیشرفت اضطراب

، انحراف از 39، مد 39، میانه 41/35تسهیل دارای میانگین  ، متغیر اضطراب4یر اساس جدول 

، میانه 37/37تضعیف دارای میانگین  است. متغیر اضطراب 45و بیشترین  7، کمترین 73/9معیار 

 پیشرفت اضطراب است. متغیر 53و بیشترین  13، کمترین 13/8، انحراف از معیار 03، مد 03

و بیشترین  17، کمترین 91/13، انحراف از معیار 59، مد 59، میانه 53/54تحصیلی دارای میانگین 

 است. 75

 تجزیه و تحلیل استنباطی

با استفاده از تحلیل عاملی های پژوهش فرضیهو  بررسی شدهت پژوهش سؤالادر این بخش 

هر یک از  تأثیربرای تعیین که ذکر است  شایان. دگرفته انتاییدی و تحلیل مسیر مورد آزمون قرار 

استفاده شده است.  tعوامل و ضرایب اهمیت آنها، از تحلیل مسیر و ضرایب استاندارد و مقادیر 

ی کای دو، شاخص برازش هنجار شده، شاخص برازش شاخصهابررسی کفایت مدل نیز  برای
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، شاخص نیکویی برازش تعدیل تطبیقی، شاخص نیکویی برازش، ریشه مربعات خطای برآورد

 است.  به کار رفتهشده، شاخص برازندگی افزایشی و شاخص برازش هنجار نشده 

 تحصیلی گراییتحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم برای کمال

های اصلی مؤلفهکنندگی هر یک از به تبیین تحلیل عاملی مرتبه دومدر این بخش با استفاده از 

هر یک از متغیرها و ضرایب اهمیت آنها  تأثیربرای تعیین . خته شده استپرداتحصیلی  گراییکمال

بررسی  برایشده است.  گیریبهره tاز تحلیل عاملی مرتبه دوم و ضرایب استاندارد و مقادیر 

خص برازش تطبیقی، شاخص ی کای دو، شاخص برازش هنجار شده، شاشاخصهاکفایت مدل نیز 

نیکویی برازش، ریشه مربعات خطای برآورد، شاخص نیکویی برازش تعدیل شده، شاخص 

 است. به کار رفتهبرازندگی افزایشی و شاخص برازش هنجار نشده 
تحصیلی گراییمرتبه دوم کمال عاملیتحلیل  : 4جدول   

 نتایج t P-Valueمقادیر  استانداردضرایب  تحصیلی گراییبررسی تبیین کنندگی عوامل سازه کمال

 ست.ادار معنا 3337/3 850/5 49/3 نمره و عملکرد

 ست.ادار معنا 3337/3 -711/0 -37/3 تحصیلی اضطراب

 ست.ادار معنا 3337/3 533/8 91/3 تحصیلی موفقیت

 ست.ادار معنا 3337/3 391/8 93/3 دیگران انتظارات

 ست.ادار معنا 3337/3 -308/5 -43/3 تحصیلی شکست

گرایی نمره در تبیین کمال و عملکرد استاندارد متغیر عاملیضریب ، 5بر اساس جدول 

 است، نتیجه 35/3تر از کم P-Valueبوده و مقدار  850/5برابر با  t، مقدار 49/3، برابر با تحصیلی

ضریب  است. مؤثری گرایی تحصیلنمره در تبیین کمال و عامل عملکرد آزمودنیهااینکه، از دیدگاه 

 t، مقدار -37/3، برابر با گرایی تحصیلیتحصیلی در تبیین کمال اضطراب استاندارد متغیر عاملی

،  آزمودنیهااست، نتیجه اینکه، از دیدگاه  35/3تر از کم P-Valueبوده و مقدار  -711/0برابر با 

 استاندارد متغیر عاملیضریب  است. مؤثرگرایی تحصیلی تحصیلی در تبیین کمال عامل اضطراب

بوده و مقدار  533/8برابر با  t، مقدار 91/3، برابر با گرایی تحصیلیتحصیلی در تبیین کمال موفقیت

P-Value تحصیلی در تبیین  عامل موفقیت، آزمودنیهااست، نتیجه اینکه، از دیدگاه  35/3تر از کم

     دیگران در تبیین  انتظارات راستاندارد متغی عاملیضریب  است. مؤثرگرایی تحصیلی کمال

 35/3تر از کم P-Valueبوده و مقدار  391/8برابر با  t، مقدار 93/3، برابر با گرایی تحصیلیکمال

 مؤثرگرایی تحصیلی دیگران در تبیین کمال عامل انتظارات، آزمودنیهااست، نتیجه اینکه، از دیدگاه 

، برابر با گرایی تحصیلیلی در تبیین کمالتحصی شکست استاندارد متغیر عاملیضریب  است.
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است، نتیجه اینکه، از  35/3تر از کم P-Valueبوده و مقدار  -308/5برابر با  t، مقدار -43/3

 است. مؤثرگرایی تحصیلی تحصیلی در تبیین کمال عامل شکست، آزمودنیهادیدگاه 
تحصیلی گرایی المدل تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم کمبرازش  یشاخصها : 5ل جدو  

 مطلوبیت مقدار یافته پژوهش مقدار قابل قبول شاخصها

کای دو )
2

) 
 تایید مدل 853/080 -

P-Value - 3333/3 تایید مدل 

Df )0 )درجه آزادی 
 تایید مدل 334

df

2


 

3
2


df



 

 تایید مدل 883/1

RMSEA RMSEA < 1.0 351/3 تایید مدل 

NFI NFI > 0.8 895/3 تایید مدل 

AGFI AGFI> 0.8 889/3 تایید مدل 

GFI GFI> 0.8 737/3 تایید مدل 

CFI CFI > 0.8 709/3 تایید مدل 

IFI IFI > 0.8 709/3 تایید مدل 

SRMR .تایید مدل 3500/3 هرچه به صفر نزدیکتر باشد 

 334، درجۀ آزادی مدل نیز برابر با 853/080کای دو در مدل  ۀ، مقدار آمار2بر اساس جدول 

ی شاخصها همچنینکه مقدار قابل قبولی است. است  883/1ل نسبت آنها برابر با است که حاص

همگی در حد قابل قبول و مناسب قرار دارند و  CFI ،IFI ،GFI ،AGFI برازندگی الگو مانند

 است. 3500/3نیز  SRMRشاخص 
بررسی فرضیه اول پژوهش بر اساس تحلیل مسیر :5جدول   

 نتایج t P-Valueمقادیر  ضرایب استاندارد رهای مدلمتغی میانبررسی روابط مستقیم 

 ست.ادار معنا 116/1 155/1 43/1 تحصیلی پیشرفت تحصیلی بر اضطراب گرایی کمال

 پیشرفت گرایی تحصیلی بر اضطرابکمال استاندارد متغیر مسیرضریب ، 9بر اساس جدول 

است، نتیجه  35/3تر از کم P-Valueر بوده و مقدا 372/0برابر با  t، مقدار 41/3برابر با  تحصیلی

آموزان اثر پیشرفت تحصیلی دانشاضطراب بر  گرایی تحصیلیکمال، آزمودنیهااینکه، از دیدگاه 

 .مستقیم دارد
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فرضیه دوم  پژوهش بر اساس تحلیل مسیر بررسی  :5جدول   

 تایجن t P-Valueمقادیر  ضرایب استاندارد متغیرهای مدل میانبررسی روابط مستقیم 

 ست.ادار معنا 1115/1 -543/4 -54/1 تحصیلی پیشرفت معنوی بر اضطراب هوش

 تحصیلی پیشرفت معنوی بر اضطراب هوش استاندارد متغیر مسیرضریب ، 8بر اساس جدول 

است، نتیجه اینکه،  35/3تر از کم P-Valueبوده و مقدار  -241/4برابر با  t، مقدار -25/3برابر با 

مستقیم غیرآموزان اثر پیشرفت تحصیلی دانشاضطراب بر  معنوی هوش، ودنیهاآزماز دیدگاه 

 .دارد)معکوس( 
، گرایی تحصیلی بر اضطراب پیشرفت تحصیلیکمال تأثیردر  هوش معنویمیانجی نقش  سومبررسی فرضیه  :5جدول   

 بر اساس بوت استرپ

 نتایج P-Valueمقدار احتمال  غیر استاندارد ضرایب اثر نوع

 ست.ادار معنا 111/1 513/1 گرایی تحصیلی بر اضطراب پیشرفت تحصیلیکمال ر مستقیماث

 دار است.معنا 113/1 455/1 اثر غیر مستقیم

 دار است.معنا 113/1 153/3 اثر کل

گرایی تحصیلی بر اضطراب کمالمستقیم  غیر استاندارد مقدار اثر ،با توجه به این روش

گرایی تحصیلی بر اضطراب پیشرفت کمال، مقدار اثر غیرمستقیم 231/3ا پیشرفت تحصیلی برابر ب

دست ه ب 391/1و مقدار اثر کل برابر با  427/3برابر با   هوش معنویاز طریق )مسیر(  تحصیلی

مستقیم و اثر مسیرهای مستقیم، غیربرای  P-Valueو با توجه به اینکه مقدار  (7)جدول است آمده 

 ست.ادار معنا هوش معنویمتغیر )میانجی کامل( در نتیجه اثر میانجی بودن  ،هبود 35/3کل کمتر از 

پیشرفت  اضطراب بر هوش معنوی )میانجی جزئی( با میانجیگریگرایی تحصیلی کمال از این رو

 .دارد دارمعناتحصیلی دانش آموزان اثر 

 بحث و نتیجه گیری
 اثر غیر مستقیم دارد. گرایی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی فرضیه اول : کمال

 متغیرهای گیریاندازه یهامدل که کرد اشاره گونه این توانمی پژوهش اول فرضیه به سخدرپا

 مدل کلی طور به ،است تایید مورد پژوهش تحصیلی پیشرفت اضطراب و تحصیلی گراییکمال

 اضطراب بر تحصیلی گراییکمال مستقیم اثر از حاکی و است مناسب برازش دارای و تایید

 این. است شده واقع تایید مورد پژوهش فرضیه ، بنابرایناست آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

  .ستا همسو( 3319) همکاران و فلثقا و (3319) همکاران ودوستدار طوسی  هاییافته با نتایج

 تدوین خود، مورد در دیگران تفکر ۀنحو و ارزیابی از نگرانی شکست، از ترس کلی طور به
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 افراد که دست این از افکاری و هاآن آمیز موفقیت کسب به اطمینان عدم و بالا سطح انداردهایاست

     .آیند می شماربه  اضطراب بروز ساززمینه موارد از همگی ند،ا گریبانه ب دست هاآن با گراکمال

 تیشناخ هایطرحواره از گراکمال افراد که است این بر فرض شناختی یهادیدگاه اساس بر

 .گزینندمی بر خویش ظرفیت و توان از فراتر اهدافی خود، یهایتوانای به توجه بدون که برخوردارند

 چیزی به کامل موفقیت جز به و هستند هراسان نظرشان مورد کمال به دستیابی در شکست ازآنان 

 تحصیلی یزهانگ افت به منجر تنهایی به خود گرایانهکمال تفکرات از برخورداری .شوندنمی راضی

 (. 3314، 1سکیارپینلپ، بارکلی و ک) دشومی اضطراب افزایش و

 فرضیه دوم : هوش معنوی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی اثر مستقیم دارد.  

 پیشرفت اضطراب و معنوی هوش متغیرهای گیریاندازه یهامدلدوم  فرضیه به پاسخ در

 بر معنوی هوش مستقیم اثر از نشان و است مناسب برازش دارای و تایید مورد پژوهش تحصیلی

 دختحسین ،(1073) زمستانی و حمید نتایج با همسو هایافته این .دارد تحصیلی پیشرفت اضطراب

 هستند. (3334) ناسل و (1071) اعتمادی و نصراصفهانی ،(1073) همکاران و

 توجه افزون روز صورتی به گذشته دهه درچند انسان، در معنوی رشد و معنویت اهمیت

 همکاران، ودوستدار طوسی ) است کرده جلب خود به را روانی بهداشت متخصصان و روانشناسان

 آن از جدایی هاقرن از پس بشر که است راهی هستی خالق با ارتباط و معنویت و دین(. 3319

 یدجد زندگی مشکلات با مبارزه در آن کارساز و عمیق یهاتوانایی به و بازگشته آن سوی به دوباره

 بهداشت تامین برای مفید ای وسیله مذهب. است برده پی است آن ثمرات از یکی هم اضطراب که

 (. 1074 همکاران، و سلیمانی) است سعادت و کمال به رسیدن برای ابزاری و روانی

       تحصیلی پیشرفت اضطراب بر معنوی هوش میانجیگری با تحصیلی گراییکمال: فرضیه سوم

 .دارد مستقیم غیر راث آموزاندانش

 35/3مستقیم و اثر کل کمتر از مسیرهای مستقیم، غیربرای  P-Valueبا توجه به اینکه مقدار 

    از این رو ست.ادار معنا هوش معنویمتغیر )میانجی کامل( در نتیجه اثر میانجی بودن  ،بوده

پیشرفت تحصیلی  اضطراب بر هوش معنوی )میانجی جزئی( با میانجیگریگرایی تحصیلی کمال

 و (1075) مقدم و همکارانموسوی نتایج با همسو ها یافته این .دارد دارمعنادانش آموزان اثر 

 هستند.( 1070) میرزاخانی و همکارانو  (1071نصراصفهانی و اعتمادی )

                                                             
1. Lepp, Barkley & Karpinski 
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 گرایی کمال میان مهم ینقش واسطه منزلۀ به تواندمی هوش که اند داده نشان تحقیقات از برخی

ی روان رنجوری هاگرایی از گرایشکمال(. 3315 همکاران، و رایس) داشته باشد افراد لکردعم و

 ارتباط زمینۀ در پژوهش های یافته تببین ی منفی شخصیتی است. درهاویژگی واست که جز

ی شخصیتی و هایکی از ویژگی منزلۀگرایی به کمال میان گفت توانمی معنوی هوش با گرایی کمال

 مطالب به توجه اضطراب نیز ارتباط دارد. با با گرایی کمالمیان  وی رابطه وجود دارد.هوش معننیز 

 که هنگامی شود، می انتخاب هاآن برای دیگران سوی از اهداف اینکه دلیل به گرایانکمال شده گفته

 ،رنیومایست اسپیرز و میلر) کنند می تجربه را زیادی اضطراب ،شوندمی مواجه شکست یا اشتباه با

 تا کند می ایجاد منسجم باور سامانه کی ویهوش معن ،شناختی دیدگاه اساس بر همچنین(. 3319

 داشته بیشتری انعطاف شخصی یهاقضاوت و رفتارها به تنسب و کنند پیدا معنا زندگی برای افراد

 برای سازوکاری صورت به را خود معنوی های تجربه که سازد می توانمند را انسان حوزه این باشند،

 کار به پرفشار متفاوت یطراش همانند زندگی سختیهای و مشکلات برای حلراه یافتن و برخورد

 تواندمی گرتسهیل یک مثابه به افراد افراطی انتظارات و فشارها کاهش بر علاوههوش معنوی . گیرد

 .دشو افراد در اضطراب کاهش به منجر

  هاپیشنهاد

 به نسبت آموزان دانش شناختی سطوح بردن بالا در لمانمع نقش بهکه  دشومی پیشنهاد .1

 و آموزش فرایند در نگرش و معنویت فکری، استقلال کسب و رقابتی اضطراب کاهش

 توجه شود. پرورش

 دوران این از نوجوانان موفقیت با و مناسب گذر برای مدارس و خانواده شود کهمی توصیه .3

     و بگیرند نظر در آنان وضعیت با متناسب را ریرفتا و اجتماعی انتظارات سطوح پرفشار

 .کنند برگزار جلساتی رانهحمایتگ زمینۀ روشهای در همزمان طور به

 و نوجوانان گرایی افراط از پیشگیری برای آموزشی نظام که شودمی پیشنهاد کلان سطح در .0

   یادگیری بر مبتنی ای رمتفاوت گذاریارزش نظام و کند هئارا و تدوین را الگوهایی جوانان

 کار گیرد.به

های برنامه شودمی پیشنهاد پیشرفت، اضطراب بر معنوی هوش مستقیم غیر تأثیر به توجه با .4

آموزان با توجه به شرایط سنی آنها مدونی جهت آموزش متون دینی و ارتقای معنویت دانش

 .تدوین گردد
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 پیشرفت اضطراب بر معنوی هوش و گیزند کیفیت مستقیم غیر مسیر تأثیر به توجهبا  .5

 وضعیت بهبود در همسالان گروه و مدرسه انواده،خ حمایتی نقش بر که دشومی پیشنهاد

 .شود توجه افراد این در افراطی رفتارهای

 مقاطع دیگر و مناطق سایر در مشابه یهاپژوهشکه  شودمی پیشنهاد پژوهش این اساس بر .2

 سایر با مشابه یهاپژوهش موضوع، با مرتبط آزمایشی نیمه و آزمایشی یهاپژوهش تحصیلی،

 و مدرسه زندگی کیفیت شناختی، معرفت باورهای همانند موضوع با مرتبط و مؤثر متغیرهای

 .شود انجام مدرسه جو

ویژگی شخصیتی و  منزلۀگرایی به کمال میانارتباط  ۀی کمی دربارهاپژوهشاز آنجا که . 9

نوع  جدید از یپژوهشهایمحققان  شودبنابراین پیشنهاد می ،ستهوش معنوی انجام گرفته ا

 انجام دهند.مداخله ای )آزمایشی( و همبستگی 
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 منابع
(. رابطه هوش معنوی و بهزیستی معنوی با 1073) .محمداحسان ،زادهتقیو  علی ،آشتیانیفتحی ؛آرزو ،دختحسین

 .94-59(، 3) 2شناسی و دین، روانکیفیت زندگی و رضایت زناشویی. 

های شخصیتی با کیفیت زندگی در رابطه هوش معنوی و ویژگی(. 1073) .مهدی ،انی یامچیزمست و نجمه ،حمید

 .055-049(، 4)19، مجله پزشکی هرمزگان. دانشجویان پزشکی

 با تحصیلی خودکارآمدی و گراییکمال بین رابطه(. 1071) .اژه ای، جواد؛ غلامعلی لواسانی، مسعود؛ مژدهداوری، 

 .381-322 ،(0)12، شناسی روان مجله. آموزان دانش پیشرفت اهداف

دانشگاه آزاد اسلامی گرایی تحصیلی. رسشنامه کمالپهنجاریابی  (.1075، فاطمه و بهرامی، معصومه.)خورشیدی رسولی

  واحد بابل.

(. اثربخشی هوش معنوی بر کیفیت 1074) سلیمانی، اسماعیل؛ نجفی، محمود؛ بشرپور، سجاد و شیخ الاسلام، علی.

 5. فصلنامه فرهنگ در دانشگاه اسلامی، امام خمینی)ره( زندگی و شادکامی دانشجویان تحت پوشش کمیته امداد

(4،) 509-558. 

 . تهران: روان سنجی.هوش معنوی )مفاهیم، سنجش و کاربردهای آن((. 1088زاده، حسن. )عبدالله

 و درونی مهار جایگاه گرایی، کمال رابطه (. بررسی1072) .کامران گندمانی، صادقی و محبوبه مهرورز، رضا؛ عقیلی،

 رویششهرکرد.  درخشان استعداد مراکز وزانآم دانش تحصیلی پیشرفت و امتحان اضطراب با خودکارآمدی
 . 98 - 50، (3) 2 ،روانشناسی

 بین رابطه بررسی (.1073) .حسنی، محمد، شکوفه و کسراییجمال؛  رزی، هلاله؛ نژاد،مصطفی چیمن؛ نژاد،مصطفی

بین المللی  ششمین همایش .پیرانشهر شهرستان ششم پایه آموزان دانش بین در تحصیلی پیشرفت با زندگی کیفیت

 .1073شهریور  تبریز. دانشگاه علوم پزشکی روانپزشکی کودك و نوجوان

بینی رابطه بین هوش معنوی و (. پیش1075) آرزو. ،خواه، ندا و باورصادجانیظهیری ؛رحمت الهسید مقدم، موسوی

علوم پزشکی دانشگاه  نامهفصل .در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر شوش گرایی با راهبردهای مقابله ایکمال
 .  23 - 52 ،(1) 32 ،ی واحد پزشکی تهرانآزاد اسلام

در  های شخصیتی با هوش معنوی(. بررسی رابطه بین ویژگی1070.) ، بهنامو مکوندی ، علیدلاور پرویز؛ میرزاخانی،

ابتکار و خلاقیت در فصلنامه علمی  پژوهشی   .اعضاء باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان دانشگاه آزاد اسلامی

 .159-137(، 1) 4، علوم انسانی

های شخصیتی با هوش معنوی و کیفیت زندگی در (. رابطه ویژگی1071نصراصفهانی، نرگس و اعتمادی، احمد. )

 .305-332(، 3)3 مجله تخصصی پژوهش و سلامت،دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی. 

  انتشارات سمت.: تهرانت ساختاری با کاربرد نرم افزار لیزرل. یابی معادلامدل (.1070) هومن، حیدرعلی.
 هیجانی، هوش بین ارتباط بررسی. (1073) .عباسعلی خانزاده، حسین و موسی کافی، رضا؛ شال، سلطانی طیبه؛ یگانه،

 13 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاهعلمی  مجله. دانشجویان تحصیلی پیشرفت با زندگی کیفیت و زمان مدیریت

(0) ،317-303.  

Alpert, R., & Haber, R. N. (1960). Anxiety in academic achievement situations. The 

Journal of Abnormal and Social Psychology, 61(2), 207-215. 
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