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مطالعه سنتزپژوهی حاضر با هدف شناســایی ویژگیهای پشتیبانی‌کننده محیط یادگیری 
ترکیبی از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانش‌آموزان مدارس متوسطه انجام شده است. 
جامعه آماری برگرفته از پنج پایگاه اطلاعاتی خارجی در بازه زمانی 2017 تا 2020 به تعداد 
128 مطالعه بود که با روش فراترکیب سندلوســکی و باروسو )2003( به ترکیب داده‌های 
به‌دســت آمده از منابع پیشین پرداخته شده اســت. به‌منظور کنترل کیفیت مطالعات، از 
چک‌لیست )نمون‌برگ( استروب استفاده شده است و 22 مطالعه در تحلیل نهایی شناسایی 
و انتخاب شــده‌اند. نتایج نشــان داد که اولاً چارچوبهای ابزاری مطالعات، محیط یادگیری 
ترکیبی را از نظر راهبردهای انگیزشــی و راهبردهای یادگیری توصیف می‌کنند و بر‌اساس 
این توصیف، یک نقطه شــروع برای پژوهشــهای آتی به‌منظور غلبه بر مشکلات طراحی 
مربوط بــه راهبردهای خودتنظیمی دانش‌آموزان در محیطهــای یادگیری ترکیبی فراهم 
می‌شود. ثانیاً، پژوهشها و تجربه‌های دیگر از این ‌رویکرد واکاوی برای توصیف و پشتیبانی 
از راهبردهای یادگیری در محیطهای ترکیبی بهره‌مند می‌شوند. توانایی توصیف محیطهای 
یادگیری ترکیبی به روشی منظم، درهایی را برای مجموعه‌ای از مداخلات عملی باز می‌کند و 
پژوهشهای بیشتر در مورد موضوعات خودنظارتی را تسهیل می‌کند. این امر به طراحان این 
امکان را می‌دهد تا  راهبردهای خودتنظیمی یادگیرندگان را با دقتی بیشتر هدف قرار دهند.

کلید واژگان: راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، یادگیری ترکیبی، مدارس متوسطه، راهبردهای انگیزشی، مدیریت منابع
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 مقدمه
اصطلاح راهبردهای یادگیری، به انواع بســیاری از اعمال ارادی و آگاهانه اطلاق می‌شــود که 
یادگیرندگان برای دســتیابی به اهداف یادگیری به‌کار می‌گیرند. این راهبردها، فعالیتهایی از قبیل، 
مرورذهنی یا انتقال اطلاعات جدید به دانش ذخیره‌شــده موجود را دربر می‌گیرند )سیف، 1401(. 
پینتریــچ و دی‌گــروت1 )1990( نه‌تنها متغیرهای انگیزشــی بلکه فرایندهای شــناختی مانند 
راهبردهــای یادگیــری را در توضیح موفقیت تحصیلــی یادگیرندگان مهم دانســته‌اند )مارتینز و 
گالان2، 2000(. به‌طور خاص، در محیطهای برخط ســطح بالایی از انگیزه تحصیلی و خودتنظیمی 
مشــخص شده اســت که ناشــی از ماهیت خودمختاری یادگیری برخط در مقایســه با زمینه‌های 
ســنتی در کلاس اســت )آرتینو و اســتیونز3، 2009(. به‌رغم فهم تئوریک‌، یادگیری خودتنظیمی 
به‌منزلۀ یک ســازه چندبعدی و فرایند-محور شــناخته می‌شــود که از روانشناسی آموزشی ناشی 
می‌شــود )کاپلان4، 2008؛ پرینز5، 2019(. یادگیرندگان برای اینکه به‌عنوان »خودتنظیم شــده« 
شــناخته شوند، باید متعهد باشند که به‌طور مؤثر در روند یادگیری خود را کنترل کنند )زیمرمن6، 
2015(. با این‌حال، یادگیری خودتنظیمی یادگیرندگان خیلی ســاده یا خودکار نیســت )پینتریچ، 
1999(. خودتنظیمی از طریق ســه عملکــرد جانبی کار می‌کند: 1( خویشــتن‌نگری7 )نظارت بر 
اقدامــات و فرایندهــای تفکــر(، 2( خودقضاوتی8 )ارزیابی عملکرد شــخص( و 3( خودواکنشــی9 
)پاســخ شــخص به نتایج عملکــرد( )برادبنت و فولر-تیشــکویچ 10، 2018(. با توجــه به این امر، 
یادگیری خودتنظیمی فرایندی ســازنده اســت که با فرصتهایی برای تمرین خودراهبری در طول 
زمان توســعه می‌یابد. لــذا یادگیری خودتنظیمی مبتنی ‌بر تجربیات گذشــته و عوامل شــخصی، 
رفتاری و محیطی اســت )پینتریچ،2000؛ زیمرمن، 2015(. پدیده خودتنظیمی پیچیده اســت و 
از جهاتی مختلف نظریه‌پردازی شــده است. بیشــتر نظریه‌ها در برجسته کردن فرایندهای رفتاری، 
انگیزشــی و شناختی به‌مثابه بخشهای ســازنده یادگیری خودتنظیمی موافق‌اند. اول، خودتنظیمی 
رفتاری شــامل کنترل دانش‌آمــوزان از منابع، ازجمله تنظیم تلاش، جســتجوی کمک و مدیریت 
زمان و مطالعه اســت. دوم، خودتنظیمی انگیزشــی و عاطفی به کاربرد فعال راهبردهای انگیزشی 

1. Pintrich & DeGroot
2. Martínez & Galán
3. Artino & Stephens
4. Kaplan
5. Prinz
6. Zimmerman
7. Self-observation
8. Self-Judgment
9. Self-reaction
10. Broadbent & Fuller-Tyszkiewicz
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به‌منظــور افزایش یادگیری گفته می‌شــود. فراگیران بــا خودتنظیمی انگیزشــی در تمام مراحل 
یادگیری خود را فردی خودکارآمد و مســتقل می‌دانند. و ســرانجام، خودتنظیم شــناختی شامل 
کنتــرل راهبردهای پردازش عمیق اســت که منجربه یادگیری و عملکرد بهتر می‌شــود )پینتریچ، 
2004(. علاوه‌براین، اخیراً پانادرو1)2017( مدلهای دیگر یادگیری خودتنظیمی )سیتزمان و ایلی2، 
2011( را مورد تحلیل و مقایســه قرار داده اســت. همه مدلها موافق‌اند که یادگیری خودتنظیمی 
به‌صورت چرخه‌ای اســت و از مراحل و فرایندهای گوناگون تشــکیل شــده اســت. بــا این حال، 
برچسبها و فرایندها در هر مرحله از یک مدل با مدلهای پیشین دیگر مانند مدل پینتریچ )2000( 
 متفاوت اســت. مــدل یادگیری خودتنظیمی پینتریچ )2000( تأثیری بســیار مهــم در این ‌زمینه

داشته و به‌دلیل طراحی ابزار اندازه‌گیری پرسشنامه راهبردهای یادگیری به‌طور گسترده‌ای شناخته شده 
 است. الگوی فرایندهای خودتنظیمی پینتریچ )2004(  بر‌اساس چهار مرحله سازماندهی شده است:

1. برنامه‌ریزی، 2. خودنظارتی، 3. کنترل، 4. ارزشیابی. درهرکدام از مراحل فعالیتهای خودتنظیمی 
به‌ترتیب چهار بخش ترکیب و ســازماندهی شــده است: شناختی،  انگیزشــی- عاطفی، رفتاری و 
زمینه‌ای )لی، واتســون و واتسون3، 2019(.  مدل یادگیری خودتنظیمی پینتریچ  شامل سه حوزه 
اصلی الف( راهبردهای انگیزشی یادگیری، ب( راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، و  ج( راهبردهای 

مدیریت منابع است )ریچاردسون، آبراهام و باند2012،4(.

جدول 1.   حوزه‌های مدل یادگیری خودتنظیمی پینتریچ                                                                                                                                    

حوزه‌های اصلی مدل یادگیری 
خودتنظیمی پینتریچ

مؤلفه‌های مدل یادگیری 
خودتنظیمی پینتریچ

مؤلفه‌های فرعی مدل یادگیری 
خودتنظیمی پینتریچ

راهبردهای انگیزشی

جهت‌گیری هدف

انگیزش بیرونی

انگیزش درونی

ارزش تکلیف

انتظار
کنترل  افکار

خودکارآمدی

اضطراب امتحانعاطفی

1. Panadero 
2. Sitzmann & Ely
3. Lee, Watson  & Watson
4. Richardson, Abraham  & Bond
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حوزه‌های اصلی مدل یادگیری 
خودتنظیمی پینتریچ

مؤلفه‌های مدل یادگیری 
خودتنظیمی پینتریچ

مؤلفه‌های فرعی مدل یادگیری 
خودتنظیمی پینتریچ

راهبردهای
   یادگیری

خودتنظیمی

  راهبردهای
شناختی

مرور

بسط و گسترش معنایی

سازماندهي مطالب

تفکر انتقادی

 راهبردهای
فراشناختی

برنامه‌ریزی

نظارت

کنترل 
کنترل

نظم‌دهی

مدیریت منابع

مدیریت زمان و مکان مطالعه
مدیریت زمان

مدیریت محیط

تنظیم تلاش

یادگیری از همسالان

کمک‌طلبی

پینتریچ )2000( تعریفی نسبتاً جامع از یادگیری خودتنظیمی دارد. او این نوع یادگیری را فرایندی 
فعال و سازمان‌یافته می‌داند که طی آن یادگیرندگان اهدافی را برای یادگیری خود انتخاب و سپس سعی 
می‌کنند تا شــناخت، انگیزش و رفتار خود را تنظیم، کنترل و بر آن نظارت کنند. در واقع یادگیرنده‌ای 
که از راهبردهای خودتنظیمی بیشــتری استفاده می‌کند، مجموعه‌ای از باورهای انگیزشی و احساسات 
 ســازگاری مناســب مانند حس بالای خودکارآمدی، اتخاذ اهداف یادگیری و احساســات مثبت نسبت

به تکلیف را نشان می‌دهد. هوانگ، ما و ژانگ1 )2008( اظهار می‌دارند که یادگیری ترکیبی، بهینه‌سازی 
حصول به اهداف یادگیری با به‌کارگیری فناوریهای یادگیری مناســب برای انطباق با ســبک یادگیری 
مناســب فرد، به منظور انتقال دادن مهارتهای آموزشــی و تربیتی، به فرد مناســب، در زمان مناسب 
 اســت. با توجه به اینکه با رشد و توســعه انواع گوناگون آموزش از راه دور فهم ما از تدریس و یادگیری 
در این محیط جدید معطوف به همان اطلاعات قدیمی از محیط سنتی است و شکافی پژوهشی در این 
 حوزه جدید وجود دارد، بنابراین اصول و تئوریهای موجود روانشناســی تربیتی همزمان با این تحولات، 

1. Huang, Ma & Zhang

 جدول 1.   )ادامه( 
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نیاز به دوباره آزمون کردن یا اصلاح و تأمل در ویژگیهای منحصربه‌فرد محیط یادگیری ترکیبی و کمک 
به ما برای فهم در تدریس و یادگیری ترکیبی دارد )بارنارد ، لان، تو، پاتون و لای1، 2009(.

یکی از قابلیتها و ویژگیهای یادگیری ترکیبی ارتقای پداگوژی یا توسعه تعلیم و تربیت است. یادگیری 
ترکیبی موجب افزایش سطح راهبردهای یادگیری همتا با همتا و راهبردهای یادگیری یادگیرنده - محور، 
افزایش خودانگیزشی و خودهدایتی، مسئولیت‌پذیری، تفکر انتقادی و خلاقیت می‌شود )گراهام2، 2006(. 
یکی دیگر از ویژگیهای یادگیری ترکیبی، گسترش و تنوع میزان تعاملات و ارتباطات است )هو و هیرومی3، 
2008(. طبق نظر جانسون4 )2002(، چون در یادگیری ترکیبی، از روشها و راهبردهای متفاوت آموزشی 
حضوری و برخط استفـاده می‌شـود، اغـلب یـادگیرنـدگان می‌تواننـد از روشهای گـوناگـون ارائه کـه در 
یک هدف یادگیری وجود دارد، بهره‌مند شوند. یادگیری ترکیبی، ترکیبی هدفمند از راهبردهای آموزشی 
برخط و چهره‌به‌چهره اســت )گراهام،2013(. علاوه‌بر‌این، ساختارهای یادگیری ترکیبی قرار است کنترل 
یادگیرنده را در طول زمان، مکان، مســیر یا ســرعت یادگیری ارتقا دهند)کریستنسن، هورن و استاکر5، 
2013(. اکنون این اتفاق‌نظر وجود دارد که یادگیرندگان برای موفقیت تحصیلی به مهارتهای شناختی و 
باورها و تمایلات انگیزشی نیاز دارند )لیننبرینک6 و پینتریچ، 2002(. توجه به مهارتهای شناختی و باورهای 
انگیزشی از مهم‌ترین مســـائل در آموزش ترکـیبی و سنتی اســـت که بایـد مورد بـررسی قـرار گـیرد 
)وینترز، گرین و کاستیچ7، 2008؛ اوزر و آکگون8، 2015(. از این‌رو، فقدان ارزیابیهایی معتبر برای سنجش 
تأثیر یادگیری خودتنظیمی بر دانش‌آموزان در محیطهای دیجیتال وجود دارد )پرز- آلوارز، مالدونادو- مهاد 
و پرز- ساناگوستین9، 2018(. ازجمله اهدافی که در فرایند تعلیم و تربیت دانش‌آموزان حائز اهمیت است، 
تبدیل آنها به یادگیرندگان راهبردی و برخوردار از توانایی خودتنظیمی در یادگیری است. ابزارهای کلاسهای 
سنتی برای تنظیم و اصلاح ایده‌ها و دسترسی دانش‌آموزان به اطلاعات کافی نیستند. این مطالعه در پی آن 
است که تأثیر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر یادگیری از طریق محیط یادگیری ترکیبی را در مقایسه 
با محیطهای متداول سنتی بررسی کند، چرا که دانش‌آموزان در محیط یادگیری ترکیبی نسبت به محیط 
متداول، کنترل و مسئولیت بیشتری دارند. بنابراین، با توجه به درهم تنیدگی محیط یادگیری ترکیبی و 
انگیزش به‌منزلۀ عوامل تاثیرگذار در پیشــرفت دانش‌آموزان و محدود بودن مطالعه  در این ‌زمینه، هدف 
مطالعه سنتزپژوهی حاضر مقایسه راهبردهای انگیزشی، مدیریت منابع یادگیری و رویکردهای یادگیری 

1. Barnard, Lan, To, Paton & Lai
2. Graham
3. Huh & Hirumi
4. Johnson
5. Christensen, Horn & Staker
6. Linnenbrink 
7. Winters, Greene & Costich
8. Ozer & Akgun
9. Pérez-Álvarez, Maldonado-Mahauad & Pérez-Sanagustín
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در محیطهای یادگیری ترکیبی در دانش‌آموزان مدارس متوســطه اســت تا ضمن تأکید بر تأثیر عوامل 
انگیزشــی و محیطی بر یادگیری دانش‌آموزان، با کسب اطلاعات کافی  در این ‌زمینه بتوان برنامه‌های 
آموزشی مناسب برای برنامه‌های غیرحضوری طراحی کرد و زمینه را برای به‌کارگیری رویکردهای صحیح 
یادگیری فراهم ساخت. علاوه‌بر‌این، به میزانی که دانش‌آموزان از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بهره 
می‌گیرند، ممکن است آن را به‌مثابه واسطه به‌کار برند. در این صورت دارای اثرات ویژگیهای موضعی و 
متضاد روانی- اجتماعی بر عملکرد آموزشی در تنظیمات آموزشی با سطح بالای خودکارآمدی است که 

بررسی اثرات مزبور ضرورت دارد.
پرســش پژوهش حاضر عبارت اســت از: کدام ویژگیهای محیط یادگیــری ترکیبی از راهبردهای 

یادگیری خودتنظیمی یادگیرندگان مدارس متوسطه پشتیبانی می‌کنند؟

 روش‌شناسی   
پژوهش حاضر مبتنی بر بهره‌گیری از روش ســنتزپژوهی1 است که شامل ترکیب ویژگیها و عوامل 
خاص ادبیات تحقیق است. این روش که در برخی موارد از آن به‌عنوان فراتحلیل کیفی نیز یاد می‌شود، 
ســعی دارد پژوهشهایی را که پوشــش می‌دهد، تحلیل و تناقضات موجود در ادبیات آن را حل کند و 
ضمن یکپارچه کردن نتایج، موضوعات اصلی را نیز برای پژوهشهای آینده مشخص کند )کوپر و هجز2، 
2009(. در این روش دانسته‌های مطالعات گوناگون و شاید پراکنده که می‌توانند با نیازهای خاص میدان 
عمل مرتبط باشند، گردآوری می‌شوند، سپس این دانسته‌ها با هم پیوند می‌یابند و کل مجموعۀ دانش 
حاصله در قالبی متناســب با نیازهای کنونی، مورد ارزیابی، ســازماندهی مجدد و تفسیر قرار می‌گیرند. 
از این‌رو در این روش صرف کنار هم قرار دادن دانشــهای قبلی مدنظر نیســت، بلکه ترکیب یافته‌های 
گوناگون در چارچوبی مشخص که روابطی جدید را در پی دارد، مورد تأکید است )شورت1991،3؛ ترجمه 
مهرمحمدی و همکاران، 1398(. طی فرایند اجرای پژوهش حاضر از طبقه‌بندی سندلوسکی و باروسو4 
)2003( پیروی شــده که از این قرار است: 1( تنظیم پرسش پژوهش؛ 2( بررسی نظام‌مند پیشینه؛ 3( 
جســتجو و گزینش منابع مناسب؛ 4( اســتخراج اطلاعات منابع؛ 5( تحلیل و ترکیب کیفی یافته‌ها؛ 6( 

کنترل کیفیت و 7( ارائه یافته‌ها )سندلوسکی و باروسو ،2003(.
مراحل سنتزپژوهی مطالعه حاضر بر مبنای روش فراترکیب سندلوسکی و باروسو از این قرار است:

 1( تنظیم پرســش پژوهش: کدام ویژگیهای محیط یادگیری ترکیبی از راهبردهای یادگیری 
خودتنظیمی یادگیرندگان مدارس متوسطه پشتیبانی می‌کنند؟

1. Research synthesis
2. Cooper & Hedges
3. Short
4. Sandelowski & Barroso
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2( بررسی نظام‌مند پیشینه: از منابع موجود در پایگاههای اطلاعاتی استفاده شده است. جامعه 
آماری این پژوهش همۀ منابع بانکهای اطلاعاتی امرلد1 ، ســاینس‌دیرکت‌2، اســپرینگر3، پروکوئست4 و 

وایلی5 در بازه زمانی 2017 تا 2020 بوده است.
3( جستجو و گزینش منابع مرتبط: واژه‌های کلیدی مرتبط با آن بر‌اساس مقالات متعدد قبلی 
در این حوزه مطابق شــکل شماره 1 تعیین شــده است. به‌منظور به حداکثر رساندن جامعیت جستجو 
از کلیدواژگان تعیین‌شــده و همۀ ترکیب احتمالی آنها با عملگرهای بولین استفاده شده است، سپس با 
به‌کارگیری فیلترهاي گوناگون موجود در پایگاه داده‌ها معیارهاي ورود و خروج مطالعه انتخاب شده‌اند. 
معيارهاي ورود مطالعه عبارت بودند از: الف( مقالات و منابعی که در مجلات علمی معتبر به چاپ رسیده 
و در پایگاههای اطلاعاتی موردنظر نمایه شده‌اند. ب( یادگیری ترکیبی و محیطهای مشابه موضوع اصلی 
مقاله باشد. ج( مطالعات تجربی، د( مقالات به‌طورکلی جنبه‌های آموزشی یادگیری ترکیبی در محیطهای 
مدارس متوسطه را بررسی کرده باشند. ه( در عنوان يا چيكده يا كليدواژگان مفاهیم فوق وجود داشته 
باشند. و( به زبان انگليسي باشند. ز( دارای متن کامل باشند. ح( در بازه زمانی جستجو باشند. معيارهاي 
خروج مطالعه نیز عبارت بودند از: الف( نامرتبط با ســؤال پژوهش باشــند. ب( نداشتن متن كامل/عدم 

دسترسي به متن كامل.
4( استخراج اطلاعات منابع.

5( تحلیل و تركیب كیفی یافته‌ها: در این مرحله، پس از گردآوری نتایج جست‌وجو، ابتدا عنوان 
و ســپس خلاصه منابع و مقالات مطالعه شده است. در صورتی که مقالات با معیارهای ورود همخوانی 
داشتند، از نتایج آنها در مطالعه حاضر بهره‌گیری شده و در غیر این صورت کنار گذاشته شده‌اند. پس از 
خواندن خلاصه مقالات و پایان‌نامه‌ها و بررسی اولیه و حذف مقالات و منابع غیرمرتبط و تکراری، نسخه 
کامل 34 مقاله و پایان‌نامه تهیه و بررســی شــده اســت. با توجه به تعداد زیاد منابع، از میان 34 منبع 

موجود، 22 منبع انتخاب و برای ارزیابی تفصیلی استفاده شده است.
6( کیفیت: کیفیت انتخاب مطالعات با نمون‌برگ )چك لیست( استروب6 کنترل شده است. 

7( ارائه یافته‌ها: نمون‌برگ استروب شامل 22 بخش متفاوت است که جنبه‌های متنوع  روش‌شناسی 
شــامل روشــهای نمونه‌گیری، اندازه‌گیری متغیرها، تحلیل آماری، تعدیــل مخدوشك‌ننده‌ها، روایی و 
پایایی ابزارهای مورد استفاده و اهداف مطالعه را مورد ارزیابی قرار می دهد )آرکسی و اوملی7، 2005(.

1. Emerald
2. ScienceDirect
3. Springer
4. Proquest
5. Wiley
6. STROBE Checklist
7. Arksey & O’Malley 
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در این نمون‌برگ امتیاز قابلك‌سب، نـمره 15/5 اسـت. در نهایـت در ایـن مطالـعه مقـالاتی كه امتیـاز 
)نمره 15/5( نمون‌برگ را كسب كردند، به پژوهش وارد شدند و داده‌های مرتبط با آنها برای انجام فرایند 
تحلیل، استخراج شــدند. در  مطالعه حاضر، تمام 22 آیتم موجود در نمون‌برگ استروب برای سنجش 

کیفیت مطالعات حاضر، مورد بررسی قرار گرفتند. 

ScienceDirect
(n=14)

Emerald
(n=5)

Springer
(n=21)

Proquest
(n=35)

Wiley
(n=53)

  8 رکورد تکراری از مطالعه خارج شدند.

      86 رکورد با معیارهای مطالعه مطابقت نداشتند )پس از مطالعه رکوردها(.

34  مطالعه  قابل بازیابی متن کامل بودند.

  22 مطالعه در تحلیل نهایی وارد شدند )پس از خواندن متن کامل(.

بازه زمانی جستجو: 2017-2020
کلید واژگان:

blended learning OR hybrid learning OR flipped learning OR blended class OR flipped classroom AND 
self-regulated learning OR self-directed learning OR self-determined learning OR independent learning 
OR active learning OR student-centered learning OR problem-based learning OR metacognition OR 
self-control OR self-efficacy OR motivation OR learning OR help-seeking OR task value OR learning 
strategies OR teaching strategies OR critical thinking OR peer learning OR  cognitive OR metacognitive 

OR learning environment AND secondary schools

کل نتایج جستجو:  128

 شکل 1.   روند بازیابی و انتخاب مقالات در فرایند سنتزپژوهی                                                                                                               

 یافته‌های پژوهش
تعداد 22 مطالعه منطبق با معیارهای انتخاب، یافت شــد که همه مطالعات ویژگیهای راهبردهای 
یادگیری خودتنظیمی دانش‌آموزان محیط مدارس متوســطه در یک محیط یادگیری ترکیبی را مورد 
بررســی قرار داده بودند. مقالات منتخب، پژوهشهای منتشر شــده میان سالهای 2017 تا 2020 بود. 

درجدول شماره 2 اطلاعات توصیفی پژوهشهای مورد بررسی آورده شده است.
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 جدول 2.   اطلاعات توصیفی پژوهشهای مورد بررسی                                                                                                       

ف
 نام نویسندهردی

)سال( 
 نمونه و جامعه آماری 

نام پایگاهنوع پژوهش نتایجموردمطالعه 

 ویشوک1،1
2017

آمــوزش 3214 معلم میــان  معنــاداري  رابطــه 
خودكارآمدي و چهار متغير وابسته وجود 
داشت. تفکر انتقادی با درگیری حرفه‌ای 

رابطه معنادار نشان نداد.  

  روش 
 تحقیق کیفی: 

روش گروه کانونی

 Proquest

 دیکسون2،2
2017

 

 دانش‌آموزان 
 آمریکایی- آفریقایی 

در پایه دوازدهم 
متوسطه و معلمان زن 
آمریکایی- آفریقایی 
کلاسهای مرتبط  

دانش‌آموزان  انگیزه  در  معناداری  تفاوت 
بــا  مقایســه  در  معکــوس  کلاس  در 
دانش‌آمــوزان در کلاس ســنتی وجود 

ندارد. 

مطالعه کمی:
نیمه‌آزمایشی، 
پیش‌آزمون-
پس‌آزمون

 Proquest

 لامارکا و لونگو3،3
2017

معلمــان صرفــاً به یــک روش تدریس  12 معلم
نمی‌کننــد، بلکــه بــه نظر می‌رســد 
رویکردهــای متفاوت را بــا هم ترکیب 

می‌کنند. 

 روش آمیخته 
)کمی و کیفی(

Springer

ون‌لائر و الن4،   4
2018الف

 تعداد 
 )120 دانش‌آموز( 

 در شش دوره 
یادگیری ترکیبی

با اســتفاده از یک چارچــوب مفهومی 
حــاوی ویژگیهــای خودتنظیمــی در 
طراحی  ترکیبی،  یادگیــری  محیطهای 

مقیاس توصیف شده است

  رویکرد آمیخته 
)کمی و کیفی(

Springer

 وینتر5،5
2018

 35 دانش‌آموز 
کلاس ششم 

دبیرستانی از هاوایی

راهبردهــاي مهمي را كــه دانش‌آموزان 
براي ساخت دانش بهك‌ار مي‌برند، نشان 

داده شد.

Wileyکمی

 دیگناث و بوتنر6،6
2018

نتایــج  نشــان می‌دهــد کــه آموزش 28 معلم
اســتراتژیهای فراشــناختی و انگیزشی 

به‌ندرت وجود دارد. 

Springer  کمی و کیفی

ییلدیز دوراک7،  7
2018

 371 دانش‌آموز 
دوره متوسطه

مدل  کلاس معکوس از نظر تأمین تعامل، 
خودکارآمــدی و نگــرش یادگیرنده، که 
مؤلفه‌های اصلی موفقیت در آموزش است، 

گزینه‌ای مؤثر است.

Wiley کمی

1. Weishuk
2. Dixon
3. La Marca & Longo
4. Van Laer & Elen
5. Winter
6. Dignath & Büttner
7. Yildiz Durak
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ف
 نام نویسندهردی

)سال( 
 نمونه و جامعه آماری 

نام پایگاهنوع پژوهش نتایجموردمطالعه 

نیکو و 8 
ایکانومایدز1،  

2018

 108 دانش‌آموز 
 از یک دبیرستان 

در اروپا

رویکرد پیشنهادی انگیزه دانش‌آموز را از 
نظر خودمختاری، شایستگی و وابستگی 

افزایش می‌دهد. 

 طرح آزمایشی 
پیش‌آزمون و 

پس‌آزمون

Wiley
 

 آرنولد9،2 
2018

 ده دانش‌آموز 
و هفت معلم

دانش‌آموزان می‌توانند از فناوری برای تهیه 
استراتژیهای یادگیری و توسعه مهارتهای 

تفکر پیشرفته استفاده کنند.

مطالعه موردی 
کیفی

 Proquest

 مارز10،3 
2018

یک معلم هنر متوسطه، 
 25 دانش‌آموز 

  در کلاس
  یادگیری ترکیبی  

 و 24 دانش‌آموز 
کلاس سنتی

اختــال کمتر و رفتار بهتــر در کلاس  
یادگیری ترکیبی در مقایســه با کلاس  
سنتی  مشاهده شد. مشارکت در کلاس 
بر‌اساس یادگیری ترکیبی افزایش یافت.

مطالعه موردی 
کیفی اکتشافی

 Proquest

 رینولدز11،4 
2018

 20 معلم 
مقطع متوسطه

معلمانی که اعتماد‌به‌نفس بیشتری دارند 
می‌توانند آنها را کنترل کنند.

تحقیق توصیفی 
با روش پیمایش  

مقطعی  

Proquest 

ون لائر و الن،  12
2018ب

  چهار دوره 
 یادگیری ترکیبی 

در دو مدرسه 

از مقیاس طراحی‌شده  می‌توان به‌منظور 
بهبود پشتیبانی از یادگیری خودتنظیمی 

استفاده کرد.

Springer  تحقیق تجربی

 ژنگ، کیم، 13
لای و هوانگ 5،  

2019

  56 دانش‌آموز 
کلاس هفتم دبیرستان 
)30  پسر و 26 دختر(

این مطالعه به چگونگی طراحی و اجرای 
مؤثر یادگیری معکوس می‌پردازد.

Wileyکمی

برنارد، 14
بوروکوفسکی، 

اشمیت، 
وادینگتون و 

 پیکاپ 6،
2019

  دانش‌آموزان 
پایه دوازدهم

یافته‌هــای تحقیقات اولیــه  مطالعه و 
روشهای آموزشــی مرتبط خلاصه شده 

است. 

Wileyکمی

 جدول 2.   )ادامه( 

1. Nikou  & Economides
2. Arnold
3. Mars
4. Reynolds
5. Zheng, Kim, Lai & Hwang
6. Bernard, Borokhovski, Schmid, Waddington & Pickup
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ف
 نام نویسندهردی

)سال( 
 نمونه و جامعه آماری 

نام پایگاهنوع پژوهش نتایجموردمطالعه 

تسه، چوی و 15
 تانگ 1،
2019

 100 دانش‌آموز 
مقطع متوسطه

کلاس معکوس مبتنی بر فیلم آموزشــی 
دارای توانایــی محــدود در تقویت انگیزه 

یادگیری دانش‌آموزان بود.

Wileyکمی
 

 سوکرا16،2
2019

3 دانش‌آموز 
سیاه‌پوست

معلمــان کلاس  معکوس ممکن اســت از 
فیلمهای آموزشی برای تغییر  دادن تجربیات 

یادگیری دانش‌آموزان استفاده کنند.

 تحلیل  کیفی: 
پدیدارشناسی 

تفسیری

Proquest 

جانسون3 ، 17
2019

 17 دانش‌آموز 
و سه معلم

محیطهــای  در  دانش‌آمــوزان 
علوم،  کلاســهای  ترکیبــی  یادگیــری 
برخــط و  چهره‌به‌چهــره   به‌صــورت 
از افکار خود با دیگران پشتیبانی می‌کنند.  

 Proquestکیفی

جین18،4
2019

 66 دانش‌آموز
 از کلاس

هشتم متوسطه

اختلاف معنــاداری میان گــروه  کلاس 
معکوس و ســنتی وجود نداشت. کلاس 
معکوس به‌طور‌کلی تأثیری مثبت بر نتایج 

یادگیری عاطفی دانش‌آموزان داشت.

 Proquestمطالعه آزمایشی

 رائس5 19
و همکاران، 

2020

 یک معلم و
 14 دانش‌آموز 

متوسطه

کلاس مجــازی ترکیبــی نســبت بــه 
انعطاف‌پذیری در آمــوزش امیدوارکننده 

است. 

 روش آمیخته 
)کمی و کیفی( 

ScienceDirect

ون‌آلتن، فیلیکس،20
یانسن و

کستر6، 2020

اثــرات مثبــت راهبردهــای یادگیــری  154 دانش‌آموز
خودتنظیمی از طریق فیلمهای آموزشی 

طرح 
شبه‌آزمایشی

ScienceDirect

وی، چنگ، 21
چن، یانگ، لیو7، 

2020

رویکرد کلاس معکوس به‌طور قابل‌توجهی 88 دانش‌آموز
را  دانش‌آموزان  ریاضی  یادگیری  عملکرد 

بهبود می‌بخشد. 

Springerکمی

 کارتر، 22
رایس، یانگ 
و جکسن8،  

2020

دانش‌آموزان 
دبیرستان

راهبردهــای  نحوه یادگیری برخــط، ارائه 
پشــتیبانی  با فاصله، نظارت بر مشارکت و 
حمایت از خانواده‌هــا  و  طراحی مهارتهای 
اثربخش یادگیری خودتنظیمی دانش‌آموزان 

در دوران همه‌گیری کرونا  

شیوه‌های مبتنی 
بر شواهد

Emerald 

1. Tse, Choi & Tang
2. Sukra
3. Johnson
4. Jain
5. Raes
6. van Alten, Phielix, Janssen  & Kester
7. Wei, Cheng, Chen, Yang, Liu
8. Carter, Rice, Yang & Jackson

 جدول 2.   )ادامه( 
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در جدول شماره 3، روشهای پژوهش مطالعات مورد بررسی آورده شده است.

جدول 3.   روشهای پژوهش مطالعات مورد بررسی                                                                                                            

روش پژوهشمطالعات

روش پژوهش کیفیویشوک،2017؛ آرنولد، 2018؛ مارز، 2018؛ سوکرا، 2019؛ جانسون، 2019

ژنگ و همکاران، 2019؛ وی و همکاران،2020؛ دیکسون، 2017؛ وینتر، 2018؛ 
ییلدیز دوراک، 2018؛ نیکو و ایکانومایدز، 2018؛ رینولدز، 2018؛ ون‌لائر و الن، 
2018ب؛ جین، 2019؛ ون‌آلتن و همکاران،2020؛ برنارد و همکاران، 2019؛ کارتر 

و همکاران، 2020؛ تسه و همکاران، 2019

روش پژوهش کمی

ون لائر و الن، 2018 الف؛ دیگناث و بونتر، 2018؛ رائس و همکاران، 2020؛ لامارکا 
و لونگو، 2017

روش آمیخته کمی و کیفی

در جدول شماره 4، ابزارهای ارزیابی مطالعات مورد بررسی آورده شده است.

جدول 4.   ابزارهای ارزیابی مطالعات مورد بررسی                                                                                                             

ابزارهای ارزیابیمطالعات

مقیاس راهبردهای یادگیری ترکیبیجین، 2019؛ ون‌آلتن و همکاران، 2020

ابزار توصیفی یادگیری خودتنظیمی برای یادگیرندگانون‌لائر و الن، 2018الف؛ ون‌لائر و الن، 2018ب

ابزار یادگیری مشارکتی با پشتیبانی رایانهوینتر، 2018

مقیاس خودکارآمدی برنامه‌نویسی رایانه برای دانش‌آموزان دوره متوسطهییلدیز دوراک، 2018

سیستم فعالیت یادگیری معکوسژنگ و همکاران، 2019

پروتکلهای بحث و گفت‌وگو و تبادل‌نظرجانسون، 2019

ابزارهای  برخط سیستمهای مدیریت یادگیریمارز، 2018
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 راهبردهای یادگیری 
)خودتنظیمی(

 دیگناث و بوتنر، ‌2018؛ 
ون‌لائر و الن، 2018ب

 راهبردهای فراشناختی 
)خودتنظیمی(

راهبردهای شناختی

دیگناث و بوتنر، 2018

باورهای انگیزشی

ون لائر و الن، 2018ب؛

خودکارآمدیاضطراب امتحان

مدیریت منابع

ون‌آلتن و  همکاران، 2020؛ 
ویشوک، 2017؛ 

ون‌لائر و الن، 2018ب

ون‌آلتن و  همکاران، 2020؛ 
ویشوک، 2017؛ 

ون‌لائر و الن، 2018ب

یاری‌طلبی   مدیریت زمان

ون لائر و الن، 2018 ب؛ 
رینولدز، 2018؛ 
ویشوک، 2017

شکل 2.   مؤلفه‌های مهم استخراج شده از مطالعات مورد بررسی                                                                                       

 بحث و نتیجه‌گیری 
یافته‌های ســنتزپژوهی حاضر، روشهایی را نشــان می‌دهد که مطالعه حاضر می‌تواند در درک بهتر 
چگونگی اســتفاده از مدلهای یادگیری ترکیبی به تسهیل استفاده از یادگیری خودتنظیمی کمک کند. 
مطالعه سنتزپژوهی حاضر با توجه به الگوی عناصر اصلی سه‌گانه یادگیری خودتنظیمی پینتریچ )1999، 
2004( و با هدف شناسایی ویژگیهای پشتیبانی‌کننده محیط یادگیری ترکیبی از راهبردهای یادگیری 
دانش‌آموزان مدارس متوســطه انجام شده است. شایان ذکر است که ادبیات موجود برای تفکر در مورد 
اینکــه چه عواملی احتمالاً در تأثیرگذاری بر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در یک محیط یادگیری 
ترکیبی مهم‌اند، مفید است. جامعه آماری مطالعه حاضر برگرفته از پنج پایگاه اطلاعاتی خارجی در بازه 
زمانی 2017 تا 2020 به تعداد 128 مطالعه بود که با روش فراترکیب سندلوســکی و باروسو )2003( 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

14
01

.3
8.

3.
5.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
30

 ]
 

                            13 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.3.5.7
https://qjoe.ir/article-1-2229-en.html


علمی

فصلنامه تعلیم و تربیت

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی 151
ë سال سی‌وهشتم ë پاییز 1401

98

به ترکیب داده‌های به‌دســت آمده از منابع پیشین پرداخته شــد. به‌منظور کنترل کیفیت مطالعات، از 
نمون‌برگ اســتروب استفاده شــد و تعداد 22 مطالعه در تحلیل نهایی شناسایی و انتخاب شدند. نتایج 
نشــان داد که اولاً چارچوبهای ابزاری مطالعات، محیط یادگیری ترکیبی را از نظر راهبردهای انگیزشی 
و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی توصیف می‌کنند و بر‌اســاس این توصیف، یک نقطه شــروع برای 
پژوهشــهای آتی به‌منظور غلبه بر مشکلات طراحی مربوط به خودتنظیمی دانش‌آموزان در محیطهای 
یادگیری ترکیبی فراهم می‌شود. ثانیاً، پژوهشها و تجربه‌های دیگر از این ‌رویکرد واکاوی برای توصیف و 

پشتیبانی از راهبردهای یادگیری در محیطهای ترکیبی بهره‌مند می‌شوند.
در پاسخ به پرسش اصلی مطالعه حاضر مبنی بر»شناسایی ویژگیهای پشتیبانی‌کننده محیط یادگیری 
ترکیبی با استفاده از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در مدارس متوسطه«، در زمینۀ حوزه‌های اصلی 
نظریه پینتریچ راهبردهای سه‌گانه مرتبط با پرسش شامل راهبردهای انگیزشی، راهبردهای یادگیری و 
مدیریت منابع، با توجه به ساختار الگوی پینتریچ ارائه شده در جدول شماره 1 و تحلیل نتایج مطالعات 
ســنتزپژوهی حاضر ارائه‌شده در جدول شــماره 2 و مؤلفه‌های مهم استخراج شده در شکل 2 تشریح 

می‌شود:
بیشتر مطالعات بر راهبردهای فراشــناختی و شناختی و تا حدودی مدیریت منابع تمرکز داشتند. 
راهبردهای انگیزشــی به سختی مورد توجه قرار گرفتند؛ در راهبردهای مدیریت منابع نیز چند مطالعه 
دربارۀ مدیریت زمان و یاری‌طلبی مورد توجه قرار گرفتند. شایان ذکر است که توجه کمی به راهبردهای 
انگیزشی به‌چشــم می‌خورد، اگرچه راهبردهای انگیزشــی، عاملی تعیین‌کننده برای عملکرد آموزشی 
دانش‌آموزان اســت. روشهای تعامل دانش‌آموز و معلم نیز به‌طور‌کلی از طریق بحث، یادگیری گروهی و 
بازخورد، مورد استفاده قرار گرفتند و روشهای موردنظر بیشتر برای راهبردهای فراشناختی و راهبردهای 
شناختی یادگیری خودتنظیمی به کار گرفته شدند. همچنین روشهای تعاملی مورد استفاده در مطالعات 
نشــان می‌دهند که دانش‌آموزان ابزارهای فناورانه را بیشتر مورد استفاده قرار داده‌اند و در پی آن تعامل 
میان دانش‌آموزان و معلمان برقرار شــده است. بخشــی از مطالعات از ابزارهای یادگیرندۀ فناورانه برای 
تشویق راهبردهای فراشناختی استفاده کرده‌اند و ابزارهایی مانند گروههای تبادل پیام میان دانش‌آموزان 
مفید بوده‌اند. دسترسی به محتوا و مدیریت منابع یادگیری ترکیبی با یاری‌طلبی و مدیریت زمان، به رشد 

انگیزة پیشرفت دانش‌آموزان منجر شده است.
در تبیین کلی می‌توان بیان کرد که راهبردهای فراشــناختی بــه دانش‌آموزان کمک می‌کند تا بر 
اطلاعات تمرکز کنند، آنها را انتخاب کنند، بســط دهند و با روشــهایی سازمان‌دهی کنند که به درک 
عمیق‌تر منجر شــود. فقدان راهنمایی فراشــناختی منجر به انگیزه ضعیف و ادراک ضعیف عملکرد و 
اضطراب امتحان در دانش‌آموزان می‌شــود. افزایش راهبردهای فراشــناختی، با اضطراب و نگرانی کمتر 
در دانش‌آمــوزان و بهبود عملکرد تحصیلی همراه اســت. یادگیری ترکیبــی یک روش تدریس فعال و 
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یادگیرنده- محور اســت که در آن از پروژه‌های گروهی و فعالیتهای پژوهشــی طی یادگیری در کلاس 
درس استفاده می‌شود. بنابراین مداخلات راهبردهای خودتنظیمی شناختی و فراشناختی در دانش‌آموزان 
با کنترل شرایط سبب افزایش یادگیری ترکیبی، کاهش بی‌انگیزگی در یادگیری و به‌کلی منجر به انجام 
دادن تکالیف می‌شود. بهره‌گیری از تعاملات همزمان و ناهمزمان و فناوریهای مرتبط در فرایند یادگیری 
ترکیبی، انگیزه دانش‌آموزان را افزایش می‌دهد و پیشــرفت یادگیری را بهبود می‌بخشــد. دانش‌آموزان 
در محیط یادگیری ترکیبــی نیازمندند که با دانش‌آموزان دیگر برای تقویت یادگیری و آگاهی از نقاط 
ضعفشان ارتباط برقرار کنند و حمایت شوند که این موضوع در محیطهای یادگیری ترکیبی که ترکیبی 
از بهره‌گیری از محیط مجازی و رودررو است، امکان‌پذیر می‌شود. بدون شک این تعاملات سبب شفافیت 
و کامل بودن موضوعات مورد نیاز، ارتقای موفقیت دانش‌آموز و ارتقای چشــمگیر یادگیری می‌شــود. 
همچنیــن در مدیریت منابع، در محیط یادگیری ترکیبی به‌دلیل اینکه دانش‌آموز قادر به اســتفاده از 
کلاســهای برخط در کنار کلاسهای چهره‌به‌چهره اســت، همچنین به‌دلیل انعطاف‌پذیری زیاد محیط 
یادگیری ترکیبی، دانش‌آموز قادر به مدیریت زمان و مکان و همچنین یادگیری فردی اســت. بنابراین، 
دانش‌آموزان از فیلمهای آموزشی و سایر منابع خارج از کلاس درس در فضای برخط با سرعت خودشان 
یــاد می‌گیرند و این به آنها اجازه می‌دهد، انتقادی فکر کنند و خارج از کلاس نیز دانش کســب کنند. 
در این وضعیت آموخته‌های کلاس درس در محیط یادگیری ترکیبی را در موقعیتها و مشکلات دنیای 
واقعی به‌کار می‌برند. این موارد ســبب می‌شــود که فرایند یادگیری کسل‌کننده و غیرقابل درک نباشد 
 و حتی با  خواســتها و تجربیات دانش‌آموز در ارتباط باشــد. بنابراین مدیریت منابع یادگیری ترکیبی

با استفاده از یاری‌طلبی و مدیریت زمان، توانایی معلمان برای دریافت بازخورد از پیشرفت دانش‌آموزان را 
بهبود می‌بخشد. همچنین یادگیری ترکیبی، فرصتهای بسیاری را برای برقراری ارتباط، همکاری، تعامل 
و کنترل یادگیری فراهم می‌کند که با توجه ‌به این امر می‌توان انتظار داشــت این فرایند به رشد انگیزة 
پیشرفت دانش‌آموزان منجر شود. این فرایند سرعت یادگیری دانش‌آموز را در محیط یادگیری ترکیبی 
 در نظــر می‌گیرد و می‌تواند محیط یادگیری را برای افراد با تواناییهای یادگیری متفاوت تســهیل کند.

در نتیجه دانش‌آموز پتانسیل یادگیری مناسبی خواهد داشت و می‌تواند از خود، ارزیابی درونی داشته باشد 
بر‌این، بر‌اساس  و اضطراب امتحان را کاهش دهد و راهبردهای خودتنظیمی برای خود ایجاد کند. علاوه‌
مدلهای یادگیری خودتنظیمی، خودکارآمدی یکی از منابع انگیزشــی برای یادگیری ترکیبی به‌شــمار 
می‌رود که دانش‌آموز را به استفاده از کنترل فراشناختی به‌منظور تنظیم فرایندهای شناختی خود تشویق 
می‌کند. هنگامي که دانش‌آموزان بر اين باور باشــند که قابليتهــا و تواناييهاي لازم را براي انجام دادن 
 تکاليف يا فعاليتها دارند، براي انجام دادن آن تکاليف وقت بيشتري صرف مي‌کنند که در نهايت به نتايج

بهتري دست پيدا خواهند کرد. لذا ادراک دانش‌آموز از خود، بر تفکر، انگيزش، هيجانات و عملکرد فرد 
تأثير مي‌گذارد. دانش‌آموزان در محیط یادگیری ترکيبي، وقتي‌که در پی کسب تبحر و تسلط بر مطالب 
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برای دستيابي به درک و بينش جديد باشند، به افزايش تلاش برای يادگيري و پيشرفت تحصيلي تمایل 
پیدا می‌کنند و در نتيجه موفقيت در تکاليف درسی را باور می‌کنند.

آگاهي و اطلاع دانش‌آموزان از راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و بهك‌ارگيري آنها در امر مطالعه و 
يادگيري، اثربخش است و نتایج یادگیری شامل تفکر انتقادی، ارتباط، خلاقیت و مهارتهای خودتنظیمی 
فراشــناختی و دستیابی به مشــارکت در میان دانش‌آموزان می‌تواند با روشهای جدید تدریس محیط 
یادگیری ترکیبی بهبود یابد. در واقع در مدل یادگیری ترکيبي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي اثری 
قوي‌تــر بر عملکرد تحصيلي دارد. در محیط یادگیری ترکیبی، دانش‌آموزان به‌دلیل پاره‌ای از محدویتها 
همچون عدم دسترسی مستقیم آنان به منابع اجتماعی کمک‌کننده و عدم تعامل چهره به چهره کافی 
با معلمان و همکلاســان، برای رفع مشــکلات یادگیری خود، بیشــتر از دانش‌آموزان حضوری نیازمند 
اســتقلال در یادگیری و خودجهت‌دهی در فرایند یادگیری‌اند، لذا توجه بیشــتر به مبحث راهبردهای 
یادگیــری خود‌تنظیمی و چگونگی اســتفاده از آن در محیطهای یادگیــری ترکیبی ضروری‌تر به‌نظر 
می‌رسد. دانش‌آموزانی که خودتنظیمی بهتر دارند، در زمینة تحصیل از  زمان و انرژی خود به‌درستی در 
محیط یادگیری ترکیبی استفاده می‌کنند و با توجه به احساس کنترل و خودتنظیمی، انگیزة دستیابی 
به موفقیت در آنان بیشــترخواهد شد. و بالاخره توجه بیشــتر به مبحث راهبردهای مدیریت منابع در 
راهبردهــای یادگیری خودتنظیمی برخط و چگونگی اســتفاده از آنها در محیطهای یادگیری ترکیبی 

ضروری‌تر به‌نظر می‌رسد.

 پیشنهادهای کاربردی 
1. با توجه به نقش و اهمیت آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در حل مشکلات تحصیلی 
دانش‌آموزان پیشنهاد می‌شود که در نظام آموزش و پرورش این مهارتها به‌عنوان یک ماده درسی 
فوق‌برنامه در برنامه‌درسی همه مدارس به‌ویژه دبیرستانها از طریق شبکه اجتماعی دانش‌آموزان 

)شاد( گنجانده شود.
2. مربیان تعلیم و تربیت با یادگیری مهارتهای خودتنظیمی از طریق برگزاری دوره‌ها و کارگاههای 
آموزشی ضمن‌خدمت و آموزش آن به یادگیرندگان، در جهت افزایش عملکرد تحصیلی و بهبود 
کارکرد تحصیلی یادگیرندگان کلاسهای آموزش ترکیبی بکوشند تا با استفاده از این مهارتها 
به یادگیرندگان فرصت بیشتری برای یادگیری بدهند و از طریق فضای مجازی و شبکه‌های 
اجتماعی با ارائه مطالب درسی به‌گونه‌ای که جزو ساخت شناختی یادگیرندگان قرار گیرد، همراه 
با آموزش راهبردهای فراشناختی برای این گروه از یادگیرندگان، محیط یادگیری مناسب‌تری 

ایجاد کنند.
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