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 لهئو بیان مس مقدمه

ـ ورود به نظام رسمیهنگام کودکان از بدو تولد تا  تربیت اوان کودکی که ناظر بر تربیت و رشد

اول اینکه در ایران  .کندجهت براي کشور ما موضوعیت پیدا می چند از عمومی آموزش است

و مبانی  برخوردار نیستتگی و بلوغ لازم از پختوجه به تربیت اوان کودکی ضرورت و اهمیت 

متخصصان تعلیم و تربیت به بوته نقد، دفاعیات متقن و تعالی نظري  میاننظري و تجربی آن در 

ود در قبال توسعه در عمل هم سیاستگذاران تعلیم و تربیت  بیشتر مسئولیت خاست. گذاشته نشده 

نمونه آن سیاست اخیر آموزش و پرورش براي اند. این دوره را به بخش غیردولتی واگذار کرده

افزودن پایه ششم  دلیلبه  39-35سپردن دوره پیش دبستان به بخش غیر دولتی در سال تحصیلی 

و ترقی  یی)طلا در این سال درصدي پوشش پیش دبستان 94نتیجه کاهش متوسط  در در دبستان و

جنبه دیگر  است. مربیان پیش دبستان در طول چند سال گذشتهعدم استخدام دولتی یا  (9935، جاه

با  کشور در مبنی بر ضرورت توسعه کیفی این دوران عدم وجود سندي ین جستار،ضرورت ا

از تاسیس رشته آموزش پیش دبستانی در دوره کارشناسی ارشد  سال ده به  نزدیک گذشت وجود

-، کتابهاي این حوزه و همچنین پایاندر کشور مرور مقالات چاپ شده در مجلات معتبر بااست. 

زیاد در حوزه پیش دبستان،  تقریباًو وجود تحقیقات در دوره کارشناسی ارشد  هاي دفاع شدهنامه

مشاهده  و تجربی باشدمتقن، طولی ع که حاصل سنتز تحقیقات پژوهشی جامدادن نشانی از انجام 

این پژوهش این است که پرداختن به اصلی له ئطور مشخص مسه ببا این توصیف،  .شودنمی

چگونگی  زمینة. علاوه بر چرایی بحث،  در رتی داردتربیت اوان کودکی یا پیش از دبستان چه ضرو

 : شده استالات زیر طرح ؤس توجه به موارد مذکور، با .گیري بحث خواهد شدآن نیز در نتیجه

 نظرچه توجیهی از تربیت اوان کودکی در دنیا  زمینهدر پژوهشهاي تجربی  تجمیع یافته. 9

 بیولوژیک براي تبیین اهمیت و ضرورت پرداختن به این دوره دارد؟ 

توجیهی از منظر اوان کودکی در دنیا چه زمینه تربیت . تجمیع یافته پژوهشهاي تجربی در 5

 اقتصادي براي تبیین اهمیت و ضرورت پرداختن به این دوره دارد؟ 

اوان کودکی در دنیا چه توجیهی از منظر زمینه تربیت . تجمیع یافته پژوهشهاي تجربی در 9

 آموزشی براي تبیین اهمیت و ضرورت پرداختن به این دوره دارد؟ 

اوان کودکی در دنیا چه توجیهی از منظر زمینه تربیت . تجمیع یافته پژوهشهاي تجربی در 9

 اجتماعی براي تبیین اهمیت و ضرورت پرداختن به این دوره دارد؟ 
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الات ؤشکاف دانشی موجود در این حوزه و ضرورت کاربردي آن، براي پاسخ به س توجه بهبا 

تا  9339ل گذشته )بیست سا يالمللی و قابل اتکاحاضر، پژوهشهاي تجربی، بین مطالعه، پژوهش

ز و مرور تحلیلی قرار داده و ماحصل چنین سنتزي را در قالب کاربردي ارائه نت( را مورد س5499

 است.  کرده

 مبانی نظری 

اندرکاران تعلیم و ه و علاقه طیف وسیعی از دستزش در دوران اولیه کودکی مورد توجآمو

هاي بیولوژي و بسیاري از زنان و مردان حرفهتربیت، روانشناسان، فلاسفه و دانشمندان فیزیولوژي، 

آموزش و پرورش در دوره پیش از دبستان در ساختار (. 9926گوناگون بوده است )مفیدي، 

هاي پژوهشی وامع و کشورها جایگاه بسیار ارزشمند و حساسی دارد. یافتهآموزشی بسیاري از ج

دهی و موفقیتهاي تحصیلی ر شکلبسیار نشان دهنده اهمیت و ضرورت این دوره از آموزشها د

در   (.9926هاي آموزشی است )مفیدي، نظامهاي بالاتر و نیز ارتقاي کارآیی درونی کودکان در دوره

آموزش  زمینةدر  9939کشورما به ویژه تا قبل از رویداد تغییر نظام آموزشی کشور و مصوبات سال 

ریزي و است که به نوعی بر سرنوشت برنامههایی وجود داشته ها و بدفهمیپیش از دبستان، تردید

اشته و موانعی را ایجاد پذیرش این دوره از آموزشها در ساختار رسمی آموزشی کشور تأثیر گذ

در طول حیاتش  ،از دبستان شیآموزش و پروش پدر جامعة ما این است که واقعیت کرده است. 

هنوز به جایگاه واقعی خود ـ به  است و متأسفانه نشان دادهتصویري مخدوش و مظلوم از خود 

یی بسیار خوب این دوره از آموزشها ـ دست نیافته است. اولویت ندادن به آموزشهاي پایه آرغم کار

و استفاده نکردن از عملکرد و قابلیتهاي این سطح از آموزشها به عنوان دروندادي حساس در 

بالاتر، تصویري مبهم و ناپایدار از پردازش اطلاعات و نتایج عملکرد دوره دبستان و سطوح 

این در  (.9936ها پدید آورده است )مفیدي، موقعیت و جایگاه آن در جامعه آموزشی و نیز خانواده

آموزش و پرورش پیش از دبستان بخشی از زندگی و ساختار   9344از اوایل سالهاي حالی است که 

(.  بر اساس 9339 9ون و آلن،ترکاعمومی و اساسی آموزش و پرورش بسیاري از کشورهاست )

همه کودکان قبل از ورود به مدارس   در بسیاري از کشورها تقریباً 9339المللی از سال هاي بینآمار

% از 96 ،ها در کودکستانها% از پنجساله35یابند. حضور ابتدایی در این مراکز تربیتی حضور می

نسبت به این  مثبتهدهاي کودک، نمونه بارز نگرش ها در م% از سه ساله53از  بیشها با چهارساله

دوره در سرنوشت تربیتی کودکان این جوامع است. در کشور ژاپن، کودکان قبل از ورود به مدارس 

                                                           
1. Catron & Allen 
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ساله در این گونه پنج% از کودکان 34یابند و ابتدایی، در کلاسهاي آمادگی یا کودکستانها حضور می

)آقازاده،  ندمنددراز مدت و پردوام آموزشهاي این دوره بهرهو مدت مراکز تربیتی از ثمرات کوتاه 

همچنین براساس آمار در نوزده کشور آمریکاي لاتین سهم کودکان سه تا پنجساله ثبت نام  (. 9939

% افزایش یافته 59% به 92از   9323میلادي تا سال  9324هاي پیش دبستانی از سال شده در برنامه

اي در مورد افرادي تحقیقات مقایسهدهد. % را نشان می29رقم گسترش  است که به طور دقیق این

اند در اند با کودکانی که از این خدمات بهره نگرفتهزشهاي پیش دبستانی برخوردار شدهوکه از آم

ها و خدمات بعدي مورد نیاز براي گروه هزینه مثلاًهمه حال به سود گروه آموزش دیده بوده است. 

حدود هفت برابر گروه در آموزش ندیده از نظر افت تحصیلی و نیاز به کلاسهاي حمایتی و تقویتی 

نیز تأثیر این  (9936)(. نتایج پژوهش مفیدي 9339آموزش دیده بوده است )کاترون و آلن، 

کند. شواهد ی و سخنگویی آنان تأیید میذهنی، استقلال کودکان، رشد کلام شکوفاییآموزشها را بر 

یی درونی آموجود لزوم آماده سازي کودکان را براي یک شروع مناسب به منظور بالاتر بردن کار

 سازد. نظام آموزش و پرورش الزامی می

(، جیمز مک 9369بنجامین بلوم ) پژوهشهايانجام شده است.  يبسیارتحقیقات  زمینهدر این 

د که آموزش اوان کودکی از نده( نشان می9332بارنت ) و (9332یاشی کاوا )(، 9369ویکرهانت )

پیشرفت و رشد  ،جهات مطلوب و مناسب است، زیرا توانمندي کودکان براي یادگیري بسیاري

 (. 9923واقعی تحت تأثیر تجارب محیطی اولیه است )زارع و قشونی، 

است. اول اینکه با توجه به  بررسیاز جهات گوناگون قابل اهمیت اهداف تربیتی این دوران 

گیري بسیاري از ی در شکلبر مهم و حساس بودن این دوره سن نظر متخصصان روانشناسی مبنی

 در این دوره روانشناختی کودکان، یادگیري بسیاري از مهارتها و آموزشهاویژگیهاي صفات و 

هم به ، آسیب جدي ها و قابلیتهاي این دوره سنیفرصتمناسب از  گیريبهرهو عدم  استضروري 

دلیل پایین کودکان به توجه به این نکته است که  . نکته دیگرآوردمیوارد کودکان و هم به جامعه 

توان به آموزش و با روشهاي متناسب با رشد آنها، می اندفعال ، بلکه کاملاًنیستندسن منفعل  بودن

 عاد مختلف رشد کودکان متناسب باشدبا اب باید کاملاًنیز اهداف تربیتی این دوره  .آنان پرداخت

اند. هاي آموزشی اولیه اشاره کردهبسیاري به اثرات برنامه پژوهشگران(. 5442همکاران، و  9)بارنت

بر اساس شواهد وجود دارد و که براي یادگیري محدودیت زمانی  به سبببا توجه به این اهمیت و 

توجه جدي به این بنابراین ، احتمال وقوع این محدودیت در دوران اولیه زندگی بیشتر است جودمو

                                                           
1. Barnett 
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نتایج پژوهشهاي خارج از   (. 9923اي برخوردار است )زارع و قشونی، دوران از اهمیت فزاینده

در کنند دهد که کودکانی که دوره آمادگی قبل از دبستان را سپري میکشور و داخل کشور نشان می

)زارع و  نددارر، از پیشرفت تحصیلی بیشتري برخونمی کنندمقایسه با کودکانی که این دوره را طی 

 (. 9923قشونی، 

توانند از خدمات کودکان پیش از دبستان می از ي محدودشمارانه تنها متأسفاین وجود با 

موانع و پیشنهاد و اتخاذ . در این زمینه لازم است با شناسایی مند شوندبهرهآموزش پیش از دبستان 

گیري از خدمات یاددهی ـ یادگیري را براي تمامی کودکان فراهم بینانه، امکان بهرهسیاستهاي واقع

نگاهی اجمالی به مطالعات انجام گرفته حاکی از آن است که رشد  .(9923نمود )زارع و قشونی، 

یتهاي دیگر تحصیلی، سازگاري هاي بعد، علاقه نسبت به تحصیل، موفقتحصیلی کودکان در دوره

اجتماعی و عاطفی، نشاط، توانایی شناختی، مهارتهاي جسمی ـ حرکتی، توانایی بازگویی قصه و 

داستان، مهارتهاي حل مسئله و استدلال از جمله متغیرهایی هستند که تأثیر دوره پیش دبستان روي 

( بر تأثیر 9363و همکاران )کارت (. وی9934، هشجین آنها مورد مطالعه قرار گرفته است )روحی و

، و افزایش هوش کودکان (5442، 9)گورملی و همکاران هاي پیش دبستانی بر رشد شناختیآموزش

کسب مهارتهاي حل مسئله، تواناییهاي کلامی و زبانی، روابط  قدرت استدلال، تفکر خلاق،

 ؛9936پاکاریان،  ؛9332بارنت، ند )اهپذیري صحه گذاشتاجتماعی و حس همکاري و مسئولیت

 (. 9935،  اسحاق نیا ؛9929کامکار  ؛9933ن، عسکریا ؛9925خالقی، 

بریم که دوره به آسانی پی می گوناگونبا نگاهی گذرا به نظام آموزش و پرورش کشورهاي 

خاص برخوردار است. به طوري که هر کشور به تناسب موقعیت خود و  یپیش دبستانی از اهمیت

دبستانی را ساماندهی کرده است. به عنوان مثال در کشورهاي پیش نظام سطح زندگی مردم آن

رایگان و در کشور سوئد و مالزي براي اقشار کم درآمد و روستایی  فرانسه و بلژیک این دوره کاملاً

شود و در ژاپن ن از بودجه دولتی حوزه آموزش به این دوره کمک میرایگان است و در انگلستا

با که  شده استریزي برنامه ايبه گونه از کشورها یکشود. ولی در هر هزینه آن از والدین اخذ می

آمادگی براي دوره تعلیمات  برخورداري اززیرا  ،اختیاري بودن جذب حداکثر داشته باشد وجود

هاي صرف شده کند قابل مقایسه با هزینهاي که ایجاد میو ارزش افزوده دویژه داررسمی اهمیت 

، دوره افرادح فرهنگی وسطتنوع و  متفاوتو گویشهاي  نآن نیست. در کشور ما با توجه به زبا

(. تعداد مردودیهاي کلاس اول 9939دار است )جامه بزرگ، ربرخو ت خاصمیی از اهپیش دبستان

                                                           
1. Gormley et al. 
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آموزش و  بنیادینگی ورود کودکان به این پایه است. در سند تحول بیانگر ضعیف بودن آماد

( آمده است: تعمیم دوره پیش دبستانی به ویژه در مناطق محروم 2پرورش ذیل راهبرد شماره پنج )

آموزشهاي قرآنی و تربیت بدنی و  و نیازمند در حد امکان با مشارکت بخش غیردولتی با تأکید بر

کند در تعداد کدام بخش غیردولتی که براي کسب بهره و سود کار میکه  اجتماعی. قابل توجه است

زیادي از روستاها و شهرهاي کوچک با مردم محروم و نیازمند فعالیت خواهد کرد؟ بنابراین بخش 

شوند و خسارت آن از آن محروم می مهمی از گروههایی که نیازمند دوره پیش دبستان هستند عملاً

  شودشود. علاوه بر این، چنین راهکاري سبب میتحمیل میهاي بعد از آن دورهو به دوره دبستان 

دولت از ارائه خدمت و اختصاص دادن بودجه به این مرحله بسیار مهم خودداري کند. البته این که 

رسد لازم مشکل در شهرهاي کوچک و حاشیه شهرهاي بزرگ نیز وجود دارد. بنابراین به نظر می

به ویژه  گوناگوناجتماعی کشور در استانهاي  -ر با توجه به وضعیت اقتصادياست این راهکا

 (.9939مناطق مرزي مورد بازنگري قرار گیرد )جامه بزرگ، 

  روش شناسی

که عملیاتی کردن این اصل است که علم،  است، سنتز پژوهی در این پژوهشکار رفته ه روش ب

 (5445، 5و کوپر ز، هجِ)چالمرز داردمند دانشهاي تولید شده پیشین را نظام  9تجمیع یا تراکم قابلیت

 ،مربی ؟چیست گذشته هاي پژوهشییافته ةهم نتیجه واحدپاسخ به این سوال است که در پی و 

چرا که در  ؟الهاي خویش چه اقدام عملی را انجام دهندؤسدر برابر معلم و سیاستگذار در نهایت 

الی تعیین ؤصورت منفرد، نه تنها گاهی اوقات تکلیف کنشگر را در قبال سهنظر گرفتن پژوهشها ب

تز (. سن5444، 9پرینگ)گردد گمراهی او می سببضد و نقیض،  گاهیهاي کند بلکه یافتهنمی

، زیرا در ان از پژوهش تربیتی انتظار دارندبه آنچه کنشگراست هاي نزدیک شدن یکی از راه پژوهی

لایت  .اندالات پژوهشی مشترکؤپژوهشهایی است که به دنبال پاسخگویی به سهاي تلفیق یافته پی

در کتاب خویش به علل چرخش پژوهشگران به سمت انجام  به طور مبسوط (9329) 9و پیلمر

از دهه هشتاد میلادي به بعد حوزه  و معتقدند اندپرداخته مندپژوهشهاي مروري نظامدادن 

 . ه استاي تخصصی شدآرام آرام تبدیل به حوزهمند، پژوهشهاي مروري نظام

کار گرفته شده در هبه هدف و رویکردهاي ب با توجهاست که  انواع گوناگونسنتز پژوهی داراي 

توان سنتز پژوهی طور کلی میهدست به انتخاب زده می شود. ب آنها میاناز  پژوهشهاي مورد تلفیق،

                                                           
1. Cumulative 
2. Chalmers, Hedges & Cooper 

3. Pring 

4. Light & Pillemer 
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که در دسته کمی قرار دارند را قرار داد. آنهایی  )عددي( و کمی )واژگانی( دسته کیفی دو را در

به هم اکنون فراتحلیل جایگاه خویش را  (.9336، 9گلاس)شتر با مفهوم فراتحلیل می شناسیم بی

اي با طوري که مراکز پژوهشی ویژهه ب است، کردهپیدا یک روش تحقیق مستقل و پیشرفته  مثابه

 .(5449پرینگ، و  9تامس) 5ستا هایجاد شد هاي پراکندهپژوهشهاي حلیل دادههدف تلفیق و فرات

اي نوینی از سنتز منجر به روشهشناسانه توسعه حوزه نظري و روشدر حوزه پژوهشهاي کیفی نیز، 

انتقادي ـ  ، سنتز مضمونی، سنتز متنی و سنتز تفسیري 9روایت و فرا مردم نگاريهمچون فراپژوهی 

اي از آنچه در پژوهش حاضر مد نظر است ارائه نمونه .(5443، و تامس 2پیج ـ بارنت)شده است 

هم به روش  ن کودکیسال اخیر در حوزه تربیت اوا 54هاي پژوهشهاي مند یافتهسنتز پژوهی نظام

چرایی و ضرورت تربیت پیش از  بارةسوالات این پژوهش دراست تا بدین روش کمی و هم کیفی 

هاي یک پژوهش که حاصل سنتز یافتهدادن انجام  .داده شودپاسخ از منظرهاي متفاوت دبستان 

دیگر پژوهشها باشد داراي سه مرحله است که پژوهش حاضر نیز بر مبناي این سه مرحله پیشرفته 

 به اختصار نمایش داده شده است.  شماره یکاست. این سه مرحله در جدول 
 . مراحل انجام سنتز پژوهشی2جدول شماره 

 توضیحات در مورد پژوهش حاضر مرحله زیر مرحله

 مرحله اول

تعیین جغرافیاي 

پژوهش؛تعیین 

پژوهشهایی که مقرر 

هاي آنان است از یافته

 استفاده گردد

الف( تعیین پارامترهاي جستجو همانند تاریخ 

 انتشار و نوع پژوهش

 ؛سراسر دنیا :گستره جغرافیایی ؛سند کلیدي 9جز هباشد، ب 9339بعد از 

مقالات داوري  :نوع اسناد ؛مطالعات تجربی و ارزیابانه :نوع پژوهش

 شده و گزارشهاي دولتی مبتنی بر شواهد تجربی

ب( تعیین معیارهاي انتخاب اسناد گردآوري 

 قبل مرحله  شده از

الات پژوهش حاضر، کیفیت پژوهش از نظر اعتبار ؤمرتبط بودن با س

اعتبار روشهاي تحلیل استفاده شده،  کار رفته وهابزارهاي تحقیق ب

پژوهشهاي کمی متقن با حجم نمونه بالا و طولی بودن طرح تحقیق یا 

 پژوهشهاي کیفی دقیق و عمیق

 ج( تعیین راهبرد جستجوي اسناد و پایگاهها
هاي مرتبط با تربیت اوان کودکی و تعیین پایگاههاي تدوین کلیدواژه

 ProQuestو  ERIC، BEI ،AEI، PschycInfoاي داده

 عدد بودند. 29مقاله و سند در حوزه تربیت اوان کودکی به دست آمد که پس از اعمال معیارهاي انتخاب، اسناد براي ورود به مرحله بعد  22از جستجوي اولیه 

 مرحله دوم

ند اسناد منقد نظام

 منتخب

 الف( غربالگريِ درشت

و  "کیفیت"کلی و باز  اسناد خوانده شد و بر اساس دو معیارة چکید

)همانند مقالاتی که گروه سنی نامرتبط به این تحقیق  "مرتبط بودن"

این مطالعه  وص تربیت غیر رسمی بودند(، اسنادداشتند یا در خص

 (.n=  99انتخاب شدند )

کل متن اسناد، مورد مداقه قرار گرفت و با توجه به دو معیار فوق  ب( عنوان غربالگري

                                                           
1. Glass 

مل و نقد است اما این موضوع خارج از گستره أانسانی همچنان مورد تالبته باید اشاره کرد که این رویکرد براي پاسخ به پرسشهاي حوزه علوم . 5

 این مقاله است.
3. Thomas  

4. Meta-ethnography  

5. Barnett-Page  
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 گامسند بود که وارد   52دست به انتخاب زده شد. حاصل این مرحله  

 .این مرحله شدنداز  مسو

 ج( واکاوي

اسناد به نوعی تشریح فیزیولوژیک شده و قطعات مختلف آنها در 

الات پژوهش، طرح ؤس جدول تشریح قرار گرفتند که شامل هايخانه

محدودیتها  و ا، دلالتهاهها، یافتهتحقیق، روشهاي تولید و تحلیل داده

بود. در مرحله واکاوي نقدهاي وارده به هریک از این قطعات نیز در 

 ذیل آنها یادداشت برداري شد.

 مرحله سوم

سنتز؛ خلق چیزي 

جدید از عناصر جدا از 

 هم

ی که در مقابل سنتز   9سنتز پژوهی تجمیع

و تامس،  9الیور 9است )گاف، 5ترکیبی یپژوهش

سنتز پژوهی تجمیعی همانند تغییر  (.5495

فیزیکی و سنتز پژوهی ترکیبی همانند تغییر 

هاي شیمیایی در یک واکنش است. در اولی یافته

شوند پژوهشهاي انتخاب شده با هم جمع می

مانند آنچه بیشتر در فراتحلیل پژوهشهاي کمی 

هاي دیگران شاهد آن هستیم. در دومی یافته

هاي شوند که با دادهمی هاییخود مبدل به داده

دیگر ترکیب و سپس با هویتی جدید بازآفرینی 

 شوندمی

تربیت اوان کودکی با هم یکجا بارة هاي اسناد منتخب دربخش یافته

هاي شدند، سپس با بازخوانیهاي مکرر و دقیق و همچنین مقایسه یافته

(، دسته بندي این متفاوتمشابه و متناقض )باکدگذاري با رنگهاي 

مغز ایی دربارة هها در ذیل مضامینی بزرگتر انجام شد )همانند یافتهداده

ی در خصوص محیط فیزیکی و یو یادگیري در اوان کودکی، یافته ها

 اوان کودکی، تاثیرات تربیت اوان کودکی بر رشد شناختی کودک...

سنتز پژوهی با نگارش سنتی مرور پیشینه که  دهدحل سه گانه فوق نشان میگونه که مراهمان

یک روش  حد دارد تا حدي که آن را در نحصر به فردم یهایشود تفاوتها انجام میژوهشدر همه پ

در مدل سنتی مرور مربوط به این نکته است که  تفاوتاین   مهمترینآورد. پژوهش مستقل در می

ا با موضوع مورد نگارش بر اساس سلیقه و انگاشت محقق از ارتباط آنه پیشینه، پژوهشها کاملاً

ها و چرایی انتخاب برخی و پرداختن به آنها و بهل کردن برخی دیگر از پژوهششوند انتخاب می

کند که روش و تاکید میبر این نکته ند م، مفهوم مرور نظامماند. اما در سنتر پژوهیناگفته باقی می

انتخاب باید مرئی باشد، تلفیقها و ترکیبها از نظامی قابل دفاع پیروي کنند و به عبارت پارامترهاي 

مرئی، قابل دفاع  ـیعنی پژوهش حاصل از سنتز ـ یند متولد شدن و ظهورِ این مولود آدیگر نحوه، فر

 و ابطال پذیر باشد.  

 هایافته

 پاسخ بهذیل  انتخاب شدند در بررسیاین هاي پژوهشهایی که براي نتایج حاصل از سنتز یافته

یادآوري  آورده شده است. وجه توجیهی براي تربیت پیش از دبستان یا چهار ال پژوهشؤس چهار

                                                           
1. Aggregative 
2. Configurative 

3. Gough 

4. Oliver  
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گذاري اهمیت پرداختن و سرمایهضرورت و چرایی  تبیین ال اصلی این پژوهشؤشود که سمی

 54که ظرف  است تجربیهاي متقن روي تربیت اوان کودکی یا پیش از دبستان در سایه پژوهش

ال پژوهش، ؤس چهارال اصلی در قالب ؤ. براي پاسخگویی به ساندانجام شده در دنیا شتهسال گذ

 52مند انتخاب شدند )ي این دوره زمانی بر اساس معیارها و پارامترهایی بصورت نظامهاپژوهش

هاي این تحقیقات یافتهایسه، تلفیق و ترکیب مند به مقنظام فرآیندي طی ( و سپس مجدداًپژوهش

  .سنتز و فرآوري شدندپژوهش  تالاؤبراي پاسخ به سها پرداخته شد و در نهایت در قالب یافته

 توجیه بیولوژیک ضرورت تربیت اوان کودکی : سوال اول

هنگام تولد اندازه مغز نوزاد، یک چهارم اندازه مغز یک بزرگسال است اما تا سه سالگی این 

نزدیک با میزان و کیفیت  یمغز ارتباط اندازةشود. این رشد اش میاندازه اولیه اندازه سه برابر

علاوه (. 9333، 5ماستردکین و مک؛ 5444، 9بروئر) دارد گوناگونتعاملات فرد با محیط و تجارب 

است که در این  سلولهاي مغزي میان تر از آن، مسیرها یا ارتباطات عصبیبر اندازه مغز و مهم

ارتباط عصبی  344 ،دوران در هر ثانیهاین . در گیردسرعت و فشردگی بالایی شکل می بادوران 

 -میاناي از ارتباطات لذا شبکه انبوه و درهم پیچیده ؛(9333، 9)لالیگیرد نورونها شکل می میان

-این تعداد کاهش می اندک اندک ( و در نوجوانی و جوانی9 شماره گردد )شکلنورونی تولید می

  یابد.

 
 

  (2222، ماستردکین و )مکسلولهای دستگاه عصبی در سه دوره  میانمیزان ارتباطات عصبی  .2 شماره شکل

که تغذیه مناسب، ایجاد محرکهاي مطلوب از طریق تعاملات باکیفیت  دهندمینشان  هاپژوهش

کند، هم تعداد مسیرهاي عصبی موجود را فراهم میسازي و تقویت با کودک، هم موجبات فعال

                                                           
1. Bruer  

2. McCain & Mustard 

3. Lally 

سالگی 92 سالگی 3   تولد 
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کند. به این وجین می و هم مسیرهاي بلا استفاده را اصطلاحاً دهدافزایش میچنین مسیرهایی را 

گفته  5یا هرس عصبی  9حجاري عصبی ،سازيگزینی، صیقلی ساخت و ساز و به ،دهییند شکلآفر

(. این 9333، 9شوند )کیتینگ و هرتزمنقدرتمند میشود که طی آن مسیرهاي عصبی، صیقلی و می

گیري مدار بعدي اي براي شکلگیرند و پایهمدارها یا مسیرهاي عصبی با ترتیب خاصی شکل می

. به همین دلیل برخی پژوهشها همانند پژوهش هستندکیفیت آن مسیر هم  ةلذا تعیین کنند شوند،می

%  تفاوتهاي هوشی کودکان را در کیفیت، قدرتمندي و 94( حتی تا 5495و همکارانش )  9کوُل

که در قسمت قشر مخ پیش پیشانی جانبی اند تهنسداآنهایی  به ویژهصیقلی بودن مسیرهاي عصبی 

، نقش کلیدي در پردازش ذهنی و تفکر سطح بالا است ودر پشت گیجگاه که اي منطقه قرار دارند؛

 (. 5495، و همکاران ل)کوُدارد 

تلقی کرد که طی آن  2یند سیم کشیآتوان یک فرمی در این دورانرا رشد مغز به عبارت دیگر 

به هم وصل می شوند تا همان مسیرهاي عصبی را  گوناگونو طی الگوهاي  به طور مداومنورونها 

مسیرهاي عصبی، مانند نسبت گیري این نسبت ژنها به تجربیات در شکلدر این فرآیند شکل دهند. 

طور که ممکن است یک نقشه را به دو یک نقشه ساختمان به فرآیند ساخت و ساز آن است. همان

دست به انتخاب مواد و مصالح مختلف بزنند  گوناگونبدهید و آنها با توجه به عوامل  هگروه سازند

مشابه )دو قلوهاي غیر یکی نسبتاً دو نفري که ساختار ژنت و نتیجه کار، دو ساختمان متفاوت درآید،

مواجه شدن با تجارب متنوع، در  نیز به سببمشابه )دو قلوهاي همسان( دارند  همسان( یا کاملاً

ژنتیک "نهایت دو فرد منحصر به خودشان خواهند بود. به دیگر سخن، رشد انسان تابعی است از 

"هاي اواز طریق تجربه
  (. 9333)لالی،  6

هاي حسی محرکدر معرض قرار گرفتن  به سببرشد طبیعی مغز است که این امر این علت 

اجسام و افراد است و اگر چنین اتفاقی در زمان مطلوب خودش نیفتد احتمال  ،صدا، همچون نور

. به این مکانیسمها که مغز براي وجود داردوجود نیامدن برخی کارکردهاي مغز هتضعیف یا حتی ب

 هاستدر معرض آنقرار گرفتن ها نیاز دارد و در واقع منتظر و متوقع به آن رشد طبیعی خودش

 "مکانیسمهاي تجارب وابسته" برابردر این مکانیسمها  .گفته می شود "هاي تجارب متوقعمکانیسم"

گیري مسیرهاي عصبی که مغز متوقع تجربه کردن آنها نیست اما تجربه آنها به شکلگیرند قرار می

                                                           
1. Neural sculpting 

2. Neural pruning  

3. Keating & Hertzman 
4. Cole  

5. Wiring and rewiring 

6. Nature via nurture  
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-هایی، شخصی است و براي هر فرد می. چنین تجربهانجامدمیجدید یا تقویت مسیرهاي موجود 

گیرد با هایی که یک کودک اسکیمو در معرض آنها قرار میتجربهبه عنوان مثال  .تواند متفاوت باشد

اما  شودتعریف می 9دوره حیاتی ،تجارب بسیاري از کودکان متفاوت است. براي تجارب متوقع

یعنی زمانی که مغز از  ،شودتعریف می حساس هايیا دوره 5زمان مطلوب ،راي تجارب وابستهب

دهی مسیرهاي عصبی برخوردار است. پس از آن هم ممکن درجه حساسیت مطلوب براي شکل

علت پایین بودن درجه حساسیت، ه اما ب شود،این مسیرها گیري شکل سبباست چنین تجاربی 

سنتزي  5شماره  شکل .باشد ضعیف ممکن استنورونی در این مسیرها  -میانکیفیت اتصالات 

مطالعه ؛ 9333، 9شنَشوراي توسعه اوان کودکی کانادا ) اي کهگانههاي پژوهشهاي سهاست از یافته

وشنی حساسیت این دوره حیاتی ر به که است کردهتدوین  (5444 ،9شونکوف؛ 9333اوان کودکی، 

 .دهدمی مختلف نشان ساحتهاي رشدي  را براي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (5444 ،شونکوف؛ 9333مطالعه اوان کودکی، ؛ 9333ش، )نَ دوره حساس رشد مغز  .1 شماره شکل
)H:نمادها ;F: العمل ها عکس ;D :کنترل هیجانات; C:زبان    ; B مهارت اجتماعی:  ;  A: راهنماي شکل. اعداد( 

هاي انسان تا قبل از ورود به شود دوره حساس براي بیشتر توانمندیطور که مشاهده میهمان

 رسد.ان حساسیت نورونهاي مغزي میتري از میزپذیرد یا به درجه پاییندوره دبستان پایان می

در  بالاییتا حد  و روشهاي پاسخگویی به محرکهابینایی، شنوایی، کنترل عاطفی  مانند یهایتوانمندی
                                                           
1. Critical period 
2. Prime time 

3. Nash 

4. Shonkoff 

 سالهای دبستان

B A 
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سایر ساحتهاي رشدي همانند  ند.رسترین درجه حساسیت مغز میانتهاي دوره اوان کودکی به پایین

و  (5495، و همکاران 5اندرز ؛5442و همکاران،  9لوب) مهارتهاي عددي و ریاضی ،رشد زبان

هاي همهارتهاي روابط اجتماعی هم در این دوره از بالاترین درجه حساسیت مغز نسبت به دور

 یبا کیفیتدر دو سالگی با آنها  شانمادرکه کودکانی رشد واژگانی  ،مثلاً .نددیگر زندگی برخوردار

 بیشتر از کودکانیبرابر  2، تا (گزینی مناسب و تلفیق عواطف با زبان)واژه اندتعامل کردهمطلوب 

برابر میزانی  2 دامنه واژگانی این کودکان .انداندکی با آنها داشتهتعامل کلامی  شانکه مادر است

نکته قابل  .اي داشته باشندافتد که هوش زبانی ویژهاتفاق میافرادي است که در دوران جوانی براي 

 سببه زندگی انسان تا حد زیادي ب سال نخستین سهتوانمندي کنترل عواطف در اینکه ملاحظه 

 مانندزیربناي مهارتهاي اجتماعی مهم فرد  امر خورد و اینکیفیت تعاملات با بزرگسال رقم می

هوش عاطفی و  ،کنترل خشم ،توفیق در ایجاد و نگهداشت روابط اجتماعی، مهارتهاي زندگی

ترل بزرگسالی، موجبات کن ةدوراي است که در این همان حوزه انطباق با شرایط در آینده است.

 ؛5444شونکوف ؛ 9333مطالعه اوان کودکی، ؛ 9333ش، )نَنماید هیجان و احساسات را فراهم می

اي که در هر جامعه از جمله جامعه ایران مستوجب توجه جدي حوزه ؛(5449و همکاران،  9سیلوا

جدي  از آسیبهايافراد آن در بزرگسالی است تا جامعه خشم و غلبه احساس  ،نزاعبراي کاهش 

 مصون  بماند. 

د محیط نبتوانکه هاي پیش از دبستان آموزش توان گفتبا توجه به موارد گفته شده می 

ها، فرصتها و محرکهاي متنوع در یادگیري غنی را براي در معرض قرار دادن مغز کودک با تجربه

د هم در مراکز مهد نتوان. این آموزشها و تجارب میدارندضرورت  ،دنمطلوب فراهم آورة این دور

 بررسیپژوهشهاي  براساس. والدین به یاريد و هم در خانه و نو پیش دبستان با کیفیت فراهم شو

به  دستیابیراهی براي  ،تحقیق، آموزشهاي با کیفیت پیش از دبستان به منظور انجام دادن اینشده 

آموزش  آغازدر  (5449)سیلوا و همکاران،  همسطح کردن دانش آموزان عدالت آموزشی و تا حدي

  . هستندـ  عنی پایه اول دبستانیـ 

  

                                                           
1. Bull  

2. Anders  

3. Sylva  
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  فایدهـ  تربیت پیش از دبستان: تحلیل هزینه ضرورت توجیه اقتصادی: دوم سوال

اقتصاد آموزش و ة پیشینه و علاق پژوهشگران بااسناد مرور شده براي این بخش مربوط به 

، 9اند آثار جیمز هکمنو نمونه بارز آن که بسیاري دیگر از اسناد به آن ارجاع داده استپرورش 

که نرخ  دهدمی( نشان 9 شکل شمارهمعروف خود ) شکلاقتصاد است. او در  برنده جایزه نوبل

عکس دارد؛ بیشترین برگشت ة رابط با افزایش سنروي نیروي انسانی  گذاريبرگشت سرمایه

 دبستان انجام شده استاز گذاریهایی است که در دوران اوان کودکی یا پیش مربوط به سرمایه

  .(5442)هکمن، 

 
  (1119)هکمن،  نرخ برگشت سرمایه گذاری روی نیروی انسانی و سنة رابط .9 شماره شکل 

گذاري ست کمترین میزان سرمایهال اتفاق افتادن در بیشتر کشورهااما آنچه در واقعیت در ح

زمانی که بالاترین یعنی  ؛ترین دوره رشد دستگاه عصبی استفعال انسانی، دردولتی روي نیروي 

هفت سال اول یعنی ـ   دهی عادات و  برخی خوي و خصلتها و شایستگیهابراي شکل توانایی

قتصاد پژوهشهاي مربوط به ا (.5449، 5درزایو اسن )وندرگاگکودکی ـ  در افراد وجود دارد 

گذاري د مغز و میزان سرمایهرش میانعدم تطابق  9شماره ید این مدعا هستند. شکل ؤنیز م آموزش

  .دهدها روي این دوره حساس را نشان میدولت

                                                           
1. James Heckman 

2. Van der Gaag & Snijders 

 دبستان و دبیرستان

تحصیلدوران بعد از  دوران مدرسه  سال 5-0  

 دوره تحصیلی
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 پیش فرض این است که سرمایه گذاری اولیه برای هر سه دوره مساوی باشد

 پیش دبستان

 آموزش های ضمن خدمت
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  سرمایه گذاری دولتها و روند رشد مغز   میانعدم تطابق  .9 شماره شکل

، دانمارک است در اسناد مطالعه شده در این تحقیق که از سازمانهاي بین المللی منتشر شده

-% تولید ناخالص ملی در حوزه خدمات کودکان زیر شش سال می5بیشترین سرمایه گذاري را با 

/.( قرار دارند. این درحالی 9نماید و پس از آن سوئد، فنلاند، فرانسه، آمریکا، استرالیا و کانادا )%

اند نشان العه طولی بهره بردهکه بیشتر از طرح مط پژوهششده براي این  بررسیتحقیقات که است 

برگشت اقتصادي چنین سرمایه گذاري نه تنها تضمین شده بلکه تا چندین برابر است  که دهندمی

 (.5446، 5کرمنابارنت و  ؛5449 9و بوئر، کیوسرا مولر)

کشورها آن را  بیشترو  ستا آمریکا انجام شده ایالات متحده مطالعات مربوط به این بخش در

بر گروهی خاص )مثل  مطالعات آمریکایی عمدتاً. این اندگذاري قرار دادهمبنایی براي سرمایه

براي  دبستانی فشرده و متمرکزي راپیش ةبرنام ست کها هاي کمتر برخوردار( متمرکز بودهخانواده

. از آنجایی که ارتکاب به جرم و (9اند )همانند مطالعه معروف پري/هاي اسکوپآنان تدارک دیده

کسانی که از پیش دبستانی با کیفیت برخوردار  از سويدر دوره جوانی و بزرگسالی کمتر جنایت 

-برگشت این سرمایه  (5446اند از نکات پرتکرار پژوهشهاي پیشین است )بارنت و اکرمن، بوده

ارتکاب به جرم کمتر، سلامت  به سببهاي کاهش یافته گذاري را در بزرگسالی در قالب هزینه

و  9نهارتی)شو فقیت تحصیلی و عدم تکرار پایه هاي درمانی، موتر و لذا کاهش هزینهمطلوب

                                                           
1. Muller Kucera & Bauer 

2. Ackerman 

3. High/Scope Perry 

4. Schweinhart 

 سن به سال
 تولد        لقاح        

 میزان سرمایه گذاری روی سلامت، آموزش 

 و دیگر حمایتهای عمومی
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و برگشتهاي اقتصادي براي خود  بیشتر از هزینه آموزشی پیشگیري همچنینو  (5442همکاران، 

نهارت و همکاران، ی)شوشود می معنا ... افراد همچون شغل پردرآمد، خرید خانه و ماشین دوم و

پژوهشهایی در  ـو لذا محدودتر ـ در مقابل پژوهشهاي متمرکز  (.5446بارنت و اکرمن،  ؛5442

ید این برگشت سرمایه ؤنیز م، هاي تداخلی پرهزینه و پیچیدهیاسهاي بزرگ و بدون داشتن برنامهمق

هستند. این بدان معنی است که  ـ کودکان بیشتر در نظر گرفتنو  تربزرگاما در مقیاس  ـ

یشتري را بکه کودکان ـ  رویکردهاي تمرکز بر گروههاي خاصدر مقابل ـ رویکردهاي سراسري

 د.شومی توصیه نظر بیاورد، براي توسعه پیش از دبستان موردتحت برنامه 

% 95 حداقل برخی از پژوهشهاي مرور شده نرخ برگشت سرمایه در دوره پیش از دبستان را

که کودکانی را از پیش دبستانی تا چهل سالگی  "هاي اسکوپ"یا مطالعه طولی  پیش بینی کرده اند

، در است در پیش دبستانی هزینه شده که به ازاي هر یک دلارکه داده کرده هم گزارش  پیگیري

 .(5442)شوینهارت و همکاران،  دشوبرگشت می  دلار( 96تا  حداکثر )و دلار 3بزرگسالی حداقل 

این دوره باشد، دیگر  فایده -نشان دهنده هزینهطور دقیق هد هم نتواند باعدااما چنانچه این 

 3کودکانی که قبل از  ازجبران و فراهم آوردن هر گونه حمایت  ةاند که هزیندهکرپژوهشها تایید 

 اند، بسیار بیشتر و برگشت آن کمتر استنرسیده گوناگونهاي مطلوب در حوزه سالگی به رشد

نظام هاي بعدي بر هایی است که در دورهاس هزینهتحلیلهاي اقتصاددانان بر اس .(5442)هکمن، 

هاي زندگی، مشکلات و مصائب پیش آمده را شود و براي هر یک از دههعمومی تحمیل می

 (.5 شماره جدول)  ده اندکراستخراج و برآورد هزینه 
 (1111و همکاران،  2)سانسون پیامدهای ناشی از داشتن اوان کودکی پر مشکل .1شماره جدول

 کهنسالی دهه پنجم و ششم زندگی دهه سوم و چهارم زندگی دوم زندگی دهه

 پیري زودرس بیماریهاي قلبی عروقی اضافه وزن افت تحصیلی

 مشکلات حافظه دیابت فشار خون بالا بارداري در نوجوانی

   افسردگی ارتکاب به جرم

جلوگیري از ارتکاب به راهبري که عاملی مهم براي -تنظیمی و خود -نترل احساسات، خودک

اي که جرمها گیرد و دیگر اینکه هزینهمی آن شکل اصلی ساختارودکی اولیه کة جرم است در دور

عنوان نمونه در ایرلند هزینه یک سال پیش ه بالاترین اقلام است. ب ازکنند تحمیل میدولتها به 

که هزینه در حالی ،اندیورو محاسبه کرده 5224را براي یک کودک  5494در سال  دبستانی رایگان

، ایرلند دوره یکساله پیش سببهمین  هب یورو است. 34299نگهداري یکساله یک مجرم در زندان 

                                                           
1. Sanson 
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رویکرد درمان مشکلات  برابرو در واقع رویکرد پیشگیرانه را در  کندبستانی را رایگان اجرا مید

 (. 5499، 9براون) رفتاري برگزیده است

تربیت پیش از دبستان: عملکرد تحصیلی مطلوب در طول  ضرورت توجیه آموزشی: سوال سوم

  دوره

هاي مربوط به اثرات سودمند تربیت پیش از دبستان از منظر پیشرفت تحصیلی و عملکرد داده

آمده است که گروهی از کودکان را از ورود به  به دستطولی  یاي کودکان، بیشتر از مطالعاتمدرسه

ها و تربیت اثربخش والدگري( تا سازي محیط علمی خانههاي غنیامهمراکز پیش دبستان )یا برن

 اندرز  ؛5446 9مور، ؛5449، 5یسندر) اندکرده دنبالاواسط یا آخر دوره تحصیلی عمومی )یا عالی( 

گروهها، یا با گروههاي کنترل که فرصت حضور در . عملکرد تحصیلی این (5495، و همکاران

اند مورد قیاس ها را نداشتهاي تدارک دیده شده در مراکز یا خانههاي مداخلهپیش دبستان یا برنامه

تداخلی خاص جداي ة آن برنام به سبب ارزش افزوده و اندشدهیا با خودشان مقایسه  اندگرفتهقرار 

توجیه آموزشی مد نظر براي تربیت پیش از دبستان که  است. شدهمحاسبه  از عوامل تاثیرگذار دیگر

هاي پژوهشهایی است که خروجیهاي ناظر بر کودک را د از سنتز یافتهشودر این نوشتار بیان می

 ؛9332بارنت،  ؛ 5442، و همکاران )گورملی تحت عنوان کلی خروجیهاي مربوط به رشد شناختی

 .اند گزارش نموده( 5442و همکاران،  6امنزس ؛5446، و همکاران 2مونتی ؛5445 9برگن،

دار، چشمگیر، کوتاه اهمه مطالعات انتخاب شده براي این سنتز پژوهی به تاثیر مثبت، معن تقریباً 

-آموزشهاي پیش دبستان بر رشد شناختی و عملکرد تحصیلی دانش تر از آن بلند مدتمدت و مهم

 ؛5449سیلوا و همکاران،  ؛5446)بارنت و اکرمن،  اندتحصیلی مهر تایید زدهآموزان در طول دوره 

 دارداین تاثیر در سالهاي اولیه دبستان بیشترین اندازه اثر را  (.5446،  3برلینسکی و همکاران

تر شده هاي دبیرستان و بزرگسالی کمرنگآموز در دورهو با افزایش سن دانش (5442هکمن، )

و  2)بوکوک دشوولی باز ردپایی از تاثیر مثبت آن در انتهاي دوره تحصیلی مشاهده می ،است

ها این است که تاثیر مثبت یاد شده نه فقط براي تهمهم حاصل از سنتز یاف ةنکت .(5449همکاران، 

عکس از طبقات پایین ه گروهی خاص از کودکان )همانند آنهایی که از طبقات بالاي جامعه یا ب

                                                           
1. Brown 

2. Driessen 
3. Moore 

4. Bergen 

5. Montie 
6. Sammons 

7. Berlinski et al. 

8. Boocock  
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اجتماعی، جنسیتی، هوشی و  گروهها و از همه طبقات ةبلکه براي هم نشان داده شده،هستند( 

گروهها تفاوت  میان، و میزان ماندگاري اقتصادي صادق است. البته در بهره برداري از این فرصت

 (.5446بارنت و اکرمن،  ؛9333، 9بادربانتین و کاستن) بهره نبوده استشود اما هیچ کس بیدیده می

کنیم. بیان میخواندن و نوشتن، ریاضی و محاسبات  ،حوزه هوش، زبانهاي این بخش را در یافته

هدفش تاثیر آموزشهاي پیش دبستانی بر رشد توانایی هوشی کودکان که است  اولین حوزه، هوش 

قابلیت بهبود ـ  ژنتیکو نه فقط کیفیت محیط ـ  به سبباست و مبناي آن هم این است که هوش 

تر و بیشتر آمادگی دارد اما در طول دوره دبستان و ماهیت غیر رسمی دو حوزه دیگر دارد. 

مدارس بیشتر کشورهاي دنیا هستند )در ایران هم فارسی، علوم و  5برنامه درسی اصلی ازدبیرستان 

سه درس در واقع با  موفقیت در این برنامه هاي درسی اصلی هستند(. ازریاضی بر همین اساس 

  . (5446)برلیسنکی و همکاران، نمرات سایر دروس ارتباط مستقیم دارد 

 هوش 

هاي کمی و ترکیب اندازه اثر بهره ند و همگی از روشاهقرار گرفت مطالعه فراتحلیلهایی که مورد

 24/4آموزشهاي پیش دبستانی اندازه اثر متوسط و مثبت  نمایند کهند، در مجموع تایید میابرده

نمره در  2یا  3این مقدار  معادل  .(9332)بارنت،  9انحراف معیار را روي رشد شناختی کودک دارد

 . استتست هوش 

چنین برتري پس از مدتی  اند کهنشان دادهتحقیقات از برخی این است که حائز اهمیت  نکته

اند با آنان که پیش دبستانی رفتهنمرة بهره هوشی کودکانی که شود و ( محو میپایان دبستان عمدتاً)

رح مط( 5446، و همکاران )برلینسکی پاسخی که متخصصان این حوزه .دشویکسان میاند نرفته

توان با یک یا دو سال پیش دبستانی نمی، زیرا رودکنند این است که چنین همسانی انتظار میمی

هاي اش پیگیري همان برنامهاش واکسینه کرد و لازمهفرد را نسبت به تمام آسیبهاي طول زندگی

تنومند  نسبتاً است تا این نهال کاشته شده به درختی بعدپیش دبستان در دوره ة متمرکز و کیفی دور

دوره  اندازه اثرنظر علاوه بر این از . (5446بارنت و اکرمن، ؛ 9333بادر، بانتین و کاستن) دشومبدل 

براي  9صورت متمرکز و فشردهههاي آموزشی که بپیش دبستان بر رشد هوشی و استدلالی، برنامه

                                                           
1. Buntaine & Costenbader 

2 . Core curriculum  

نهایت تاثیر قوي و حداکثر آن هم بی 2/4تاثیر متوسط،  2/4/. تاثیر اندک، 5باشد که صفر یعنی بدون اثر، می Cohen’s d اندازه اثر در این مطالعه. 9

 است.
4. Targeted programs 
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رشدي  ساحتبر یک  کهیا آنهایی  ،شونداجرا میهاي کمتر برخوردار( خانواده گروهی خاص )مثلاً

 9چند ساحتی یا چند منظورهرشد اجتماعی نه اینکه همانند مهارتهاي خواندن یا  شوندمیمتمرکز 

هم اندازه  5هاي سراسريگرچه از برنامه ،ترین و ماندگارترین اندازه اثر را نشان دادندقوي باشند،

 . (5449)سیلوا و همکاران،  گزارش شده است اداراثر مثبت و معن

 زبان، خواندن و نوشتن

میزان رشد شناختی در حوزه ها بر اقتصادي خانواده-تاثیر اثبات شده طبقه اجتماعی به سبب

مفهوم خط و  با زبان )تعداد واژگان، درک شفاهی، دانش آوایی، زبان بیان، زبان ارتباط، آشنایی کلی

شده براي  مرور، پژوهشهاي (5446، و همکاران )مونتی بازنمایی زبان در حروف چاپی...( نوشتن و

و ( 5442بیرمن و همکاران،  ؛5442، )بارنت و همکاران 9این مطالعه، آمادگی براي ورود مدرسه

یکی از مبانی توجیهی  به منزلةهاي طبقات متوسط به پایین را کمک به کودکانی از خانواده

به جهت افزایش  .(9،9333)پاسکال و برترام اندضرورت پیش دبستان از منظر آموزشی بیان کرده

به  زدن سبهمچنین به منظور عدم برچد شوند و منتوانند از این امکان بهرهدامنه افرادي که می

نی سراسري و نه هاي آموزش پیش دبستاهاي کمتر برخوردار هستند، برنامهکودکانی که از خانواده

طور که پیشتر گفته شد، هر دو نوع برنامه همان .خاص توصیه شده است هدفمند براي گروه

هاي هدفمند و فشرده همانند برنامه برنامهرود گرچه انتظار هم می ،را دارند دتاثیرگذاري  مثبت خو

 باشند.  تأثیرگذاري بیشتري داشته "هاي اسکوپ"معروف 

اند آنهایی که از سه سالگی کودک آغاز شده به ویژههاي پیش دبستانی متوسط اندازه اثر برنامه

 94/4دبستان، روي توانش زبانی )درک  شنیداري، دامنه واژگان( و سپس خواندن و نوشتن آنها در 

ده وپیمو کم کم سیر نزولی بوده  (23/4) میزانسالگی بوده که در اوایل دبستان بالاترین  59تا  2در 

)بانتین  بر این درس کلیدي تا دوره دانشگاهی نشان داده است را اما همچنان تاثیر مثبت خود ،است

  . (9333بادر، و کاستن

 ریاضی و محاسبات

از طریق  گیسال 6تا  9دانش اعداد و محاسبات را در  ،براي این مطالعهپژوهشهاي مرور شده 

ها مورد سنجش کودکان در ابتداي هر یک از این برنامه اند. معمولاًآزمونهاي استاندارد اندازه گرفته

                                                           
1. Multi-purpose programs 
2. Universal programs  

3. School readiness 

4. Pascal & Bertram 
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و سپس در  و نقطه آغازین حرکت هر یک از آنان تعیین گردد 9هاي مبناییقرار گرفته اند تا داده

 با ،هاي دوم و سوم دبستان و در مطالعات بلندمدت تا بزرگسالیمدت تا پایهمیانمطالعات 

اند. مطالعاتی قرار گرفته مورد ارزشیابیاز نظر دانش و مهارت ریاضی  ،آزمونهاي استاندارد یا ملی

اثر اند، اندازه و برنامه پیش دبستانی خاصی را براي گروه آزمایش اجرا نموده هاي بودکه مداخله

و اندازه  (64/4) هاي آغازین دبستانرا روي نمره درس ریاضی در  پایه دوره پیش دبستانی بالاي

مطالعات  .(5442ل و همکاران، و)ب (99/4) هاي دبیرستان نشان داده انداثر متوسط را براي پایه

برنامه و عدم تمرکز دلیل سراسري بودن هتنها ب .اي هم همین روند را گزارش نموده اندغیرمداخله

شایان ذکر ( گزارش شده است. 99/4تا  92/4ي خاص، اندازه اثر کم تا متوسط )اتحقیق روي برنامه

س از لحاظ هاي پیش دبستانی، پهاي شرکت در برنامهر دو نوع مطالعه، این اندازه اثراست که در ه

اقتصادي خانواده، سطح تحصیلات ـ  قوي و مهمی همچون طبقه اجتماعی گر،نمودن عوامل مداخله

مادر و پدر، محیط علمی خانه، شرایط محل زندگی، عوامل فردي همانند جنس، وزن حین تولد، 

. لذا میزان این اندازه اثرها، (5449)سیلوا و همکاران،  شوندفرزندان و ...گزارش می شمارو بیماري 

-توجیه کننده است که شرکت در برنامهخالص شده است و براي همین بسیار قابل توجه و  تقریباً

که شاهد افت  ـ  تواند عملکرد تحصیلی دانش آموزان را در درس ریاضیهاي پیش دبستان می

و  بوکوک ؛5446، و همکاران )برلیسنکی حتی تا دبیرستان متاثر نمایدـ  چشمگیري هم هست

دار اثیر مثبت و معنأت ، پژوهشهاي مرور شدهحوزه اشاره شده سهعلاوه بر (. 5449، همکاران

، و همکاران )برلیسنکیمی دهند نشان نیز را آموزشهاي پیش دبستانی بر ساحتهاي دیگر رشدي 

5446 .) 

 جتماعیامنشها و کنشهای تربیت پیش از دبستان: رشد  ضرورت توجیه اجتماعیسوال چهارم: 

 مطلوب 

با کیفیت در منظور از توجیه اجتماعی در این نوشتار یعنی تاثیرات مثبت و ماندگاري که تربیت 

. (5442، 5)بیرمن و همکاران راد داردعاطفی و رفتاري اف-اوان کودکی بر ساحت رشد اجتماعی

اند مانند مهارتهاي کار بردههتعابیر متفاوتی را ب گوناگونبراي این توانمندیها، پژوهشهاي 

در مقایسه با خروجیهاي  .(5442)هکمن،  زندگی 2خوي و منش ،9، مهارتهاي نَرم9فراشناختی

                                                           
1. Baseline data 

2. Bierman et al. 
3. Meta-cognitive skills 

4. Soft skills 

5. Disposition  
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عاطفی شرکت کنندگان در  -شناختی اشاره شده در بالا، خروجیهاي مربوط به رشد اجتماعی

رفته براي  کارهگیري و هم از نظر طرحهاي پژوهشی باي پیش دبستانی هم از نظر اندازههبرنامه

قادر  پژوهشهاي کیفی اینکه عمدتاً به ویژهند. ه اهاي بیشتري بودگیري آنها، داراي تنوع و پیچیدگیپی

هایی که استفاده از پرسشنامه به ند و پژوهشهاي کمیاههایی بودبه مطالعه عمیق چنین خروجی

هاي ششم به و از پایه اندتن داده کرده اندخوي و خصلت کودکان تکمیل  بارةوالدین یا مربیان در

 . اندکردهفراهم را هایی بالا نیز خود افراد چنین داده

فراتحلیل اندازه اثرهاي گزارش شده در پژوهشهاي کمی ظرف بیست سال گذشته، اندازه اثر 

هاي رشد اجتماعی و عاطفی دبستانی بر حوزهانحراف معیار را براي تاثیر آموزشهاي پیش 99/4

هاي دیگر، اندازه اثر مطلوبی است و ها و مداخلهدهد که در مقایسه با برنامهنشان میآموزان دانش

البته (. 5449و بوئر، کیوسرا )مولر کندگیرد که سرمایه گذاري را توجیه میدر زمره آنهایی قرار می

-ه اندازهکار رفته و شیوهوهش، ابزارهاي بتنوع مطالعات از نظر طرح پژ به دلیلی هاي کمّفراتحلیل

لذا در این تحقیق و در سایر سنتز  ،دنطور کامل مبنا قرار گیرهب دنتواننمی معمولاًگیري متغیرها 

کنند نیز لحاظ ها، پژوهشهاي کیفی که چنین تاثیراتی را با عمق و تمرکز بیشتري دنبال میپژوهی

  شده است.

 گیری و تحصیل(یادمنشهای مربوط به  به ویژهمنشهای زندگی )

براي توانمندیها، تمایلات و گرایشها و ترجیحات انسان  تعبیر منشهاي زندگی را محققان اخیراً

 زندگی، رفتارهايبرند که در پژوهشهاي پیشین عناوینی مانند مهارتهاي کار میهندگی بدر طول ز

-و خود راهبري-گروهی، خود کار ند از:اهایی از اینها عبارتداشته اند. نمونه عاطفیـ  اجتماعی

سازگاري  تاب آوري، ،حمایتی و همدردي -کنترلی، پشتکار، استقلال در کارها، رفتارهاي اجتماعی

، به نتیجه رساندن کارهایی لهئکارگرفتن منابع براي حل مسه توانایی تمرکز و ب کاوي،جاجتماعی، کن

جاي هب برخورد با مشکل، با نگرش مثبت نسبت به فراگیريهویتی  گیريِ، شکلکنیمکه آغاز می

منابع انسانی به کار بستن با تدبیر یابی و راهبردهاي کمکجستجوي دلسرد شدن و دست کشیدن، 

گیري این کیفیات، پژوهشهاي مرور شده از دامنه . براي اندازهله خویشئبراي حل مسو غیرانسانی 

ارزیابی ـ  تعاملات اجتماعی، خود ةمشاهد اند مانند ارزیابیهاي روایتی،وسیعی از روشها بهره برده

سیلوا و همکاران، ؛  5442هکمن، ) زمان پیش دبستان از ارزیابیـ  از دوره نوجوانی به بعد و دیگر

5449.) 
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رابطه که دهند مطالعات کیفی ِطولی هستند نشان می نوعپژوهشهاي مطالعه شده که بیشتر از 

ـ  طور کلیهبـ اشاره شده  ویژگیهايحضور در مراکز پیش دبستانی با کیفیت و  میانمثبت و قوي 

دبیرستان و  ،وجود دارد که هم در زمان حضور کودک در دوره پیش دبستان و هم در دوره دبستان

پژوهشهاي  .(5446 ،مور ؛5449، و همکاران )بوکوک بزرگسالی چنین ارتباطی باقی مانده است

طور متوسط شرکت در پیش دبستانی )از هر نوع هکه بطوريهاي هستند بیافته ید چنینؤی هم مکمّ

اي خاص و متمرکز( منجر به افزایش نمره کسب شده و بدون مداخله پژوهشگر براي اجراي برنامه

آوري (، تاب56/4(، اعتماد به نفس )99/4سازگاري )هاي ن در بدو ورود به دبستان در حوزهکودکا

( شده است. همین روند تاثیر مثبت را تا 53/4حمایتی از دیگران )ـ  رفتارهاي اجتماعی و (59/4)

در که  ذکر است شایانده کرد. هتوان مشاپایان دوره دبستان و اندکی کمتر در دوره دبیرستان می

 متفاوتبالاي آنها با نمرات دانش آموزان در درسهاي  ةدو سوی پژوهشهاي استفاده شده، همبستگی

این دو گونه شایستگی انسان )شناختی و فراشناختی(  میان مستند شده و این بدان معنی است که

 کندیعنی هر دو، آن یکی را تقویت یا تضعیف می ؛دار وجود دارد که دو سویه استاتعاملی معن

ی دبستاندهد مراکز پیش تحقیقات مرور شده نشان می ،. بر همین اساس(5442)بیرمن و همکاران، 

فراهم کرده اند،  این دو گونه شایستگی میانب نموده اند که نسبت متعادلی که برنامه درسی را انتخا

در بعد اند. این یافته براي برنامه درسی پیش دبستانی ایران که دو داشته هراثرگذاري بیشتري بر 

شایستگیهاي مهم زندگی صبغه شناختی و درسی بیشتري به خود گرفته و فرصت اندکی براي اجرا 

 مطلوبی است.ة باقی گذاشته، درس آموخت ل با پشتکار و...ئآوري، کارگروهی، حل مسامانند تاب

 های منفیها و منشکنش

قراري، اضطراب و اي ضد اجتماعی، خشونت، ناسازگاري، بیمنظور از این عبارت رفتاره

رفتن )در مقابل نرفتن( به پیش  میاناست. پژوهشهاي مرور شده براي این مطالعه به رابطه  عصبیت

دبستانی، پیش دبستانیهاي با کیفیت )در مقابل کمتر کیفی(، طول دوره حضور در پیش دبستان و 

در این بخش . (5449سیلوا و همکاران،  ؛9323، 9نروث) اندکنشها و منشهاي منفی فوق پرداخته

 کودکانکه اند از آنان نشان داده . برخیدهندنشان میثیرات مثبت و منفی را أاز ت ترکیبیها هیافت

 ،هاي پیش دبستانی، در بدو ورود به دبستان اندکی بیشتر از گروه کنترلشرکت کننده در برنامه

، 5همکارانرگ و و)بدادند مانند هل دادن، مشاجره و قلدري کردن از خود بروز می نرفتارهاي خش

                                                           
1. Thorne 

2. Borge et al. 
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دهد چنانچه این گروه خاص از کودکان مورد تر این مطالعات نشان میاما بررسیهاي دقیق(. 5449

گروه آزمایش  ةطول مدت حضور آنها در پیش دبستان از بقی شود کهمشخص می ،گیرندمداقه قرار 

ز نمره بالایی در اند یا مرکز مزبور ااز سنین زیر دو سال در مهد حضور داشته است یا بیشتر بوده

به این عوامل  مربی(. -)مانند مربیان تحصیلکرده، نسبت بالاي کودکاست کیفیت برخوردار نبوده 

حضور در پیش دبستانی و بروز کنش و منشهاي  میانن با کودکان رابطه اکیفیت تعامل مربی ویژه

  .کندتعدیل می منفی را اصطلاحاً

 نتیجه گیری و دلالتهایی برای ایران

هاي ن است که در مقایسه با سایر جنبهآید ایهاي استخراج شده بر میآنچه از برآیند سنتز یافته

صورت غنی سازي محیط خانه و هچه بتاثیرگذاري تربیت اوان کودکی ـ  زمینةتعلیم و تربیت، در 

 گوناگونبر خروجیهاي  ـ  با کیفیت یصورت ایجاد مراکز پیش دبستانهتوانمندسازي والدین و چه ب

، سنتز بنابراین. اندزدهفردي و جمعی، جملگی بر تاثیر مثبت، چشمگیر و ماندگار آن مهر تایید 

ضرورت پرداختن به این موضوع را چه در قامت سیاستگذاري و چه در قامت  ،پژوهی حاضر

 زمینةدر  چنین انسجامی معمولاًد. نمایتبیین می با اتکا به شواهد تجربی و پژوهشی عملی ةبرنام

و نه محصور به یک کشور یا قاره یا پژوهشهایی در سراسر دنیا ) باموضوعات علوم تربیتی آن هم 

 مانند عبارتهاییبه  ،هابندي بیشتر سنتز پژوهیلذا در جمع .دشوگروهی خاص( به ندرت یافت می

در طالعه و هم این م در اما هم .خوریمغیر منسجم بر می و هاي مخلوطیافته و فضاي خاکستري

بودن  ها، یکپارچگی و همسوهاي انجام شده با عباراتی چون همگرایی یافتهسایر سنتز پژوهی

 هاي اصلی وپایهیکی از  منزلةه تربیت اوان کودکی ب سبب شده است که این امر .شویممواجه  می

طور که البته همان .آیدبه شمار سال گذشته  54بیشتر کشورها ظرف  9تربیتی ثابت سیاستگذاریهاي

رود، در داخل این همسویی نتایج، تنوع و تفاوت در میزان اندازه اثرهاي برنامه هاي پیش انتظار می

ها، منتسب توان به یک عنصر مهم و آن هم کیفیت برنامهشود. این تفاوتها را میدبستانی دیده می

قیقات مرور شده به عوامل سال اول زندگی کودکان که تح 6نمود. کیفیت تجربه زندگی در 

تعیین کننده میزان تاثیر  اندو فرهنگی منتسب نموده 5)محلی( گانه فردي، خانوادگی، محیطیچهار

برخی  .اندتوجه داشتهپژوهشهاي مرور شده به این عوامل  همةهاي پیش دبستان بوده است. برنامه

-مهاند تاثیر برناتلاش نموده ايمداخلهغیر طرح پژوهشی با با تدبیر انتخاب طرح آزمایشی و برخی 

                                                           
1. Policy plank  

2. Neighborhood  
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از عوامل  9دهد، خالصپژوهش در حوزه علوم انسانی اجازه می که هاي پیش دبستانی را تا آنجا

به منظور ، براي اکثر این مطالعات 5. تدبیر اتخاذ طرح طولیکنندگر و تاثیرگذار گزارش مداخله

و هاي تربیت اوان کودکی ـ عنی برنامهیـ سنجش میزان ماندگاري اثرات عامل مد نظر  توجه به

  است.بوده گر در طول زمان تاثیرات سایر عوامل مداخله

هی صدها مطالعه بود، ضرورت، دهها و گا زمیلادي که حاصل سنت  34 پژوهشهاي مروري دهه

آموزشی را براي بسیاري از کشورها به حدي رساند که هم  -سازي و توجیهات اقتصاديحساس

گام اکنون بعد از حدود بیست سال، کشورهاي بسیاري در راه عملیاتی کردن موضوع پیش دبستان 

نیاز به مراجعه به  آن صرفاً دادن براي انجام پژوهش حاضر است کهاین مدعا، شاهد . اندنهاده

هایی برداشته ر طول دهه اخیر در این زمینه گامنیز د ما کشور .نبودآمریکاي شمالی پژوهشهاي 

است  نکته قابل توجه ایناست  که این نشان از پی بردن به  ضرورت و اهمیت این موضوع  دارد. 

هاي ارزشیابی در کنار آن و برنامهشده  پرداختهکمیت به بیشتر  ،اقدام به توسعه پیش دبستانیکه در 

شاهدي براي اثربخشی یا به همین دلیل نیز  .ه استموزشها کلید نخوردبراي پیگیري نتایج این آ

جداي از فواید پژوهشی و  ،اهمیت مطالعات ارزیابانه .نیستها در دست این برنامهاثرنابخشی 

که  وجود آوردهد که سیاستگذار بخواهد تغییري در برنامه بشومیتر آنگاه مشخص که دارند عملی

 کار نیاز به مبناي پژوهشی دارد.  براي این

یعنی یک سال حداقلی پیش دبستان ـ ة ورددر واقع آنچه اکنون در کشور ما وجود دارد یک 

رسمی بودن ناظر بر بخش حالت رسمی ولی غیر اجباري دارد. ـ است که  از ورود به پایه اول پیش

 به ویژهبرنامه درسی و محتوا و تا حدي هم روشهاي آموزش )پداگوژي( است و بخشهاي دیگر 

شرایط استخدامی آنان، فضاي  بخش مربیان، تربیت پیش از حرفه و حین کار آنان، انتخاب و

ارتباط  داشتن آموزشی، ابزارها و وسایل لازم براي این گروه سنی،  ارزشیابی و پایش رشد کودکان،

شده  رها والدین در تربیت و بخشهاي دیگر و مهم یک نظام رسمی آموزش مندمشارکت نظامو 

 است. 

به بخش اجراي پیش دبستان  و فضاي آموزشی، محدودیتهاي مالی به سبببر آن  افزون

کمتر )یا در  ،محدودیت مالی و فضاي آموزشی به سببو مدارس دولتی  هدولتی واگذار شدغیر

(. 9935، و ترقی جاه ییند )طلااهدکر دائر کردن دوره پیش دبستانیقدام به ( ابرخی شهرها اصلاً

                                                           
1. Net effect 

2. Longitudinal  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
94

.3
1.

2.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
19

 ]
 

                            23 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1394.31.2.4.5
https://qjoe.ir/article-1-173-en.html


 211فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 

229 

پیش دبستانی  هکودکان شرکت کننده در دوره یکسال درصدي 94 کاهش تقریباً سببامر همین 

و ترقی  یی)طلادر مقایسه با سال قبل آن(  35-39)سال تحصیلی شد  حصیلی قبلنسبت به سال ت

ره که مبناي این دو چنین توجیه اقتصاديو هم به تبیین ضرورت با توجه مید استا. (9935 ،جاه

کودکان  همةفرصت حداقلی براي  این، گذاریهاي کلان دولتی در دنیا شده استبسیاري از سرمایه

  .آیداین مرز و بوم فراهم 

در  پرداختن به کمیتهمزمانی مرور شده  دلالت مهم همه مطالعات اینکهنکته مهم دیگر 

اند: کیفیت ها بر دو نوعکیفیت برنامه شایان ذکر است که بوده است. بخشی راستاي کیفیت

ساختاري مانند فضاي آموزشی مطلوب، نسبت کودک به مربی، مدارک تحصیلی دانشگاهی و 

پایان دادن به یندي مانند کیفیت تعامل مربی با کودک در طول روز، در آمرتبط مربیان و ....کیفیت فر

 (.5499 ،یی)طلایجاد فرصت گفتگو و تفکر دو سویه خوانی، در نحوه امشاجره، در نحوه قصه

 -تر استگرچه پر زحمت –گذاري کرد آنچه به نظر لازم است و باید بیشتر براي آن سرمایه

کیفیت توان انتظار داشت برآیند )کودکان( هم از کیفیت فرآیندي است چراکه در آن صورت می

 مطلوبی برخوردار باشند.

آموزد و ه میآنچکودک میان این تلاشها، لازم است ة براي نتیجه بخشی هم پایان اینکهدر 

کند، یکپارچگی، همسویی و قوام هایی که در این دوره حساس کسب میتجارب و خوي و خصلت

لازم است . شوندو تثبیت  تقویت ،دهندگی ببیند تا مسیرهاي عصبی ذکر شده در بخش اول مقاله

ساي مراکز، متخصصان کودک و روانشناسان، ؤها، مربیان و رآموزش و پرورش، بهزیستی، خانواده

پزشکان متخصص کودک، اصحاب تعلیم و تربیت و سایر ذینفعان )همچون شهرداري براي 

ثرتر ؤا بهتر و مت بپردازندله مهم ر کنار هم به این مسئ( با هم  و ددوستدار کودک معماري شهري

تحت عنوان مراکز رشد  بعضی از کشورها مراکزي درباشند.  تاثیرگذاربر ساحتهاي رشدي کودک 

ریزي دایر شده است و با همکاري همه کسانی که به نوعی در این امر سهیم هستند  برنامه 9کودک

درمانی، مشاوره و هرگونه در این مراکز کلیه خدمات بهداشتی، آموزشی، تربیتی، خانواده، . کنندمی

خدماتی که لازم است تا کودک دوره با کیفیتی را از بدو تولد تا ورود به دبستان طی کند،  بصورت 

  هاي این کشورها یاري رسان خواهد بود.بررسی تجربهد. شویک جا و در یک مکان ارائه می

  

                                                           
1. Children’s centers 
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