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دانش آموزان دارای اختلالات یادگیری ویژه، بر اثر خطاهای یادگیری همواره دچار علائم اضطراب 
می شوند و نسبت به دانش آموزان عادی، مشکلات هیجانی بیشتر و عزت نفس پایین تری از خود 
نشان می دهند. این امر اهمیت کشف مناسب ترین مداخلات روان شناختي در کاهش مشکلات 
هیجانی این دانش آموزان را برجسته می نماید. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخلات 
روان شناختي بر کاهش مشکلات هیجاني دانش آموزان با اختلال یادگیري ویژه است. این پژوهش 
به روش فراتحلیل یا یکپارچه کردن نتایج پژوهشهای گوناگون، انجام گرفته است. به عنوان حجم 
نمونه 25 پژوهش از میان 35 پژوهش که از لحاظ روش شــناختي مورد قبول بودند، انتخاب شد 
و فراتحلیل انجام گرفت. ابزار پژوهش نمون برگ فراتحلیل است. پژوهشهای مورد استفاده در 
این فراتحلیل، مبتني بر 807 نمونه و 25 اندازه  اثرند. نتایج فراتحلیل نشان داد که میزان اندازه 
 اثر مداخلات روان شناختي بر کاهش مشــکلات هیجاني دانش آموزان با اختلال یادگیري ویژه
d = 1/122 اســت )p ≥ 0/001(. این اندازه اثر طبق جدول کوهن داراي اثر بالایي است. یافته ها 
نشان دادند که پژوهش قاضي عسگر و همکاران )1388( تحت عنوان »تأثیر آموزش ایمن سازي 
در مقابل اســترس بر میزان اضطراب و عملکرد ریاضي دانش آموزان دختر با ناتواني یادگیري 
ریاضي«، بالاترین اندازه اثر)1/81( و پژوهش بیگدلی و همکاران)1396( با عنوان »اثربخشــي 
 آموزش حل مســئله ریاضي با روش بازي بر انگیزش دروني حل مسئله در دانش آموزان مبتلا
به اختلال  یادگیري ریاضي«، پایین ترین اندازه اثر)0/61( را دارد. نتایج حاکی از آن است که با توجه 
به اینکه مداخلات روان شناختي بر کاهش مشکلات هیجاني دانش آموزان با اختلال یادگیري ویژه 
مؤثر بوده است، لذا پیشنهاد می شود از مداخلاتی که اندازه اثر بیشتری دارند، بهره گرفته شود. 

کليدواژگان: مداخلات روانشناختي، مشکلات هیجانی، اختلال یادگیری ویژه، فراتحلیل

1. نویسنده مسئول: دانشجوی دکتری روانشناسي و آموزش کودکان با نيازهاي خاص، دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه اصفهان. ...................
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 h.siadatian@gmail.com .... .3. دانشجوي دکتري روانشناسي و آموزش کودکان با نيازهاي خاص، دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه اصفهان

 بهار رشيدي          1 دکتر احمد عابدي          2 سيد حسين سيادتيان3

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

14
01

.3
8.

2.
9.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
05

 ]
 

                             1 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.2.9.9
https://qjoe.ir/article-1-1460-fa.html


160

ت
بی

تر
م و 

علی
ه ت

نام
صل

ف

ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی 150
ë سال سی وهشتم ë تابستان 1401

 مقدمه

بر پایۀ راهنمای تشخيصی و آماری اختلالات روانی1، اختلالات یادگيری ویژه2 شامل گروه ناهمگنی از 
اختلالات است که به دليل نقص پردازش شناختی، به چالش در عملکرد تحصيلی دانش آموزان می انجامد 
و پيامدهای روانی -  اجتماعی نيز دربردارد )موتوســامی و ســاهو2020،3(. اصطلاح اختلال  یادگيري را 
ســاموئل کرک4 در ســال 1963 اینگونه توصيف کرده که این دانش آموزان هوش نسبتاً طبيعي دارند 
اما تا حدودي سرعت یادگيري شــان کمتر از دانش آموزان عادی است )ردي، رامار  و کوسوما5، 2003(، 
از این رو آنان را هم از نظر رشــدي و هم تحصيلي با مشکلاتی مواجه مي گرداند )ویکرمسوریا6، 2015(. 
دانش آموزان دارای اختلالات یادگيري ویژه در دســتيابي به مهارتهاي اساســي موردنياز براي یادگيري 
نيز مشکلاتي دارند )راجا و کومار7، 2012(. این دانش آموزان در همان مراحل اوليه تحصيل، در معرض 
مشکلاتی مانند نارساخواني، نارسانویسي و اختلال در ریاضي اند که علاوه بر پيشرفت تحصيلي، بر زندگي 
اجتماعي آنان نيز تأثيرات منفی بر جای می گذارد )الکا و لاکوجا8، 2018(. همچنين اختلالات یادگيری 
ممکن اســت بر مهارتهای ارتباطی افراد و درک اطلاعات جدید و پيچيده نيز تأثيرگذار باشــد. بر  اساس 
پژوهشــها در حدود 1/5 ميليون نفر در انگلستان اختلالات یادگيري دارند و در حدود 350 هزار نفر از 
آنان ناتوانی شدید در یادگيري دارند که هم کودکان و هم بزرگسالان را از طيف خفيف تا عميق درگير 

کرده  است )پارکين، کندي، بيت، لانگ، هابل و پاول9، 2018(.
پژوهشهای متعدد شيوع اختلال  یادگيري ویژه در جمعيت کلي دانش آموزان را رو به افزایش اعلام 
کرده اند. پژوهشــگران معتقدند در برخــی از افراد، اختلالات یادگيری ویــژه در طول زندگی و گاهی 
تا تحصيلات دانشــگاهی نيز ادامه می یابد )هادلی، سو، ادیســون و تالبوت2020،10(. سوانسون، هریس 
و گراهــام11 )2013( بالاترین ميزان شــيوع اختلال  یادگيري ویژه را در حــدود 12% در دانش آموزان 
پایه دوم و 3% در دانش آموزان پایه پنجم گزارش کرده اند. بر  اســاس پژوهش موگاسيل، پاتيل، پاتيل و 
موگاســيل12 )2012(، ميزان شــيوع کلي اختلال یادگيري ویژه در کودکان 8 تا 11 ساله هندي 15/7 
 درصد و ميـزان شيوع اختلالات نوشتن، خواندن و ریاضيـات به تـرتيب 12/5، 11/2 و 10/5 بـوده است.

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
2. Specific Learning Disabilities (SLD)
3. Muthusamy & Sahu
4. Samuel Kirk
5. Reddy, Ramar & Kusuma 
6. Wickremesooriya
7. Raja & Kumar
8. El Kah & Lakhouaja
9. Parkin, Kennedy, Bate, Long, Hubble & Powell
10. Hadley, Hsu, Addison & Talbot
11. Swanson, Harris & Graham
12. Mogasale, Patil, Patil & Mogasale
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6  بهار رشيدي  دکتر احمد عابدي

 سيد حسين سيادتيان

فراتحليلاثربخشیمداخلاتروانشناختي
برکاهشمشکلاتهيجانيدانشآموزان

بااختلالیادگيريویژهدرسالهای1388-97
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در ایران نيز پژوهشــگران با مطالعه 600 دانش آموز پایه هاي ســوم، چهارم و پنجم ابتدایي در شــهر 
ایلام، نرخ شيوع اختلالات یادگيري را 11/4 درصد بيان کرده اند )سليماني،1396(. بر  اساس جدیدترین 
اطلاعات مرکز ملی آمار آموزش و پرورش1)2019(، شمار دانش آموزانی که در ایالات متحده آمریکا تحت 
قانون آموزش اشــخاص دارای معلوليت، خدمات آموزشی ویژه دریافت کرده اند 7 ميليون نفر بوده است 
که 34 درصد)2/342 ميليون نفر( از آنان دارای اختلالات یادگيری ویژه بوده اند و احتمال ترک تحصيل 
در این دانش آموزان دو برابر دانش آموزان عادی اســت )باتاچاریا2020،2(. به نظر می رسد بسياری از آنان 
به دليل عدم آگاهی معلمان و والدین تشخيص داده نشده اند )کوردیا، تانداپانی و آروناگيریناتان2020،3(.

دانش آمــوزان دارای اختــلال یادگيري ویژه، علاوه بر مشــکلات تحصيلــی و یادگيري )موگان4 و 
همکاران، 2009(، با مشکلات رفتاري و هيجاني بسياری نيز مواجه اند که عملکرد آنها را تحت تأثير قرار 
مي دهد )تراس، تامپسون و مينيس5، 2009(. براي مثال باعزت )1387( در پژوهشي نشان داده است که 
دانش آموزان مبتلا به نارساخواني تحولي و نارسایي توجه همراه با فزون کنشي، دچار اختلالات هيجاني 
مانند اضطراب، افســردگي، پرخاشگري، مشــکلات اجتماعي و ميان-  فردي نيز هستند )خوش روش، 
خسرو جاوید، حسين خانزاده، 1394(. این افراد به دليل مشکلات یادگيري و شکستهاي مکرر تحصيلی، 
نســبت به فعاليتهاي آموزشي و یادگيري علاقه نشــان نمي دهند و از انجام آن گریزانند )فلچر، ليون، 
فوکس و بارنز6، 2006(، در نتيجه در مقایســه با همســالان خود پریشانيهای روان شناختی بيشتری را 
متحمل می شــوند )بانيفســی، توبيا، مارا، دزیدری، بایاکو و اوتاویانی2020،7(، زیرا ناتواني در پردازش 
شــناختي، اطلاعات هيجاني و عاطفي فرد را نيز دچار آشــفتگي و درماندگي مي کنــد و این ناتواني، 
سازمان عواطف و شناختهاي این دانش آموزان را مختل و در شرایط استرس زا سبب ناکامي و در نتيجه 
فرسودگي تحصيلي می شود )دهقاني، گلستانه، زنگویي،1397(. پژوهشهای بسياری نشان مي دهند که 
38 تا 78 درصد کودکان با نارسایيهاي هيجاني، مسائل و مشکلات یادگيري نيز دارند )فسلر، روزنبرگ 

و روزنبرگ8، 1991؛ به نقل از سليماني،1396(. 
بــا توجه به اهميت جایــگاه هيجان در تأمين ســلامت روان، ســازش یافتگي و موفقيت تحصيلی 
دانش آموزان دارای اختــلالات یادگيری ویژه، اثرات مخرب و گاهی جبران ناپذیر این اختلال و متعاقب 
آن ســایر معضلات و صدمات اجتماعي، عاطفي و تحصيلی آنان، تاکنون به کرات پژوهشهایي در زمينه 
مداخلات روان شــناختي برای دانش آموزان دارای اختلال یادگيري ویژه برای کاهش علائم مشــکلات 

1. National Center for Education Statistics (NCES)
2. Bhattacharya
3. Chordia, Thandapani & Arunagirinathan
4. Maughan
5. Terras, Thompson & Minnis
6. Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes
7. Bonifacci, Tobia, Marra, Desideri, Baiocco & Ottaviani
8. Fessler, Rosenberg & Rosenberg
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هيجاني صورت گرفته اســت که از آن جمله مي توان به پژوهشــهاي زلفي و رضایي)1394(، اضطراب 
ریاضي؛ یحيایي، پور محمدرضاي تجریشي، ساجدي و بيگلریان )1393(، افسردگي؛ عباسي و شهني یيلاق 
)1396(، ســبک تبييني خوشــبينانه و هویت تحصيلي؛ مرادي و زارعي زوارکــي )1395(، عزت نفس؛ 
 آبباریکي و شــلاني )1395(، کاهش نارسایي هيجاني؛ اصلاني، عليزاده، ابراهيمي قوام  و فرخي )1391(،

سبک تبيين بدبينانه؛ عطا دخت، نوروزي و غفاري )1392(، ارتقاي بهزیستي  روان شناختي و تاب آوري؛ 
افروز، قاسم زاده، تازیکي و دلگشاد )1393(، خودپنداره و کفایت اجتماعي؛ صدري دميرچي و اسماعيلي  
قاضي ولوئي )1395(، تنظيم شــناختي هيجان؛ نریماني، پور عبدل و بشر پور )1395(، کاهش اضطراب 
اجتماعي؛ بيگدلي، عبدالحســين زاده، محمدي فر و رضایي)1396(، انگيزش دروني حل مسئله؛ احمدي، 
غباري بناب و آذر نياد )1396(، عزت نفس؛ حشــمتي، اصل اناري و شکراللهي )1395(،  اضطراب  حالت و 
احساسات  مثبت؛ عبدالعليان و فرهنگي )1395(، خودپنداره و حساسيت اضطرابي؛ مرادي، صدري دميرچي 
و محمدي )1397(، تنظيم  شــناختي  هيجان  و اضطراب  امتحان؛  دهقاني، گلستانه و زنگویي )1397(، 
فرســودگي  تحصيلي و پذیرش  اجتماعي و عواطف؛ نریماني، عالي  ساري  نصيرلو و موسي زاده)1393(، 
فرسودگي  تحصيلي، عواطف مثبت، عواطف  منفي؛ خوش روش، خسروجاوید و حسين خانزاده )1394(، 
پذیرش اجتماعي و همدلي؛ لطيفي و اســتکي آزاد )1391(، ميــزان خودکارآمدي اجتماعي- عاطفي؛ 
قاضي عســگر، ملک پور، مولوي و اميري )1388(، اضطراب؛ لطيفي، اميري، ملک پور و مولوي )1388(، 
ادراک خودکارآمدي؛ ســليماني )1396(، پردازش  هيجان؛ جناآبادي)1395(، افزایش اعتمادبه نفس و 

صبحي قراملکي )1395(، پردازش هيجاني کودکان داراي اختلال یادگيري اشاره کرد. 
آنجایی که دانش آموزان دارای اختلالات یادگيری ویژه، گروهی ناهمگن اند و با مشــکلات وسيع  از
در زمينــه یادگيری و هيجانــی مواجه اند، هر کدام از آنان به مداخلات خاص خــود نياز دارند. از این رو 
پژوهشهای بسياری مبتنی بر مداخلات روان شناختي و آموزشی و الگوهاي گوناگون، با محوریت کاهش 
مشــکلات هيجاني دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگيري ویژه ارائه شــده اســت. اما یکی از مهم ترین 
دغدغه های مشاوران و روانشناسان فعال این حوزه، همواره انتخاب کارآمدترین روش آموزشي و درماني 
بوده است. شناسایي مشکلات عاطفي و هيجاني دانش آموزان دارای اختلال یادگيري ویژه و دستيابي به 
مؤثرترین روشــهاي درمان و مهار آن ، مي تواند در بهبود عملکرد تحصيلي و اجتماعی این دانش آموزان 
مؤثر واقع شود. از سویی با توجه به اینکه فراتحليلهای انجام شده دربارۀ دانش آموزان با اختلال یادگيری 
ویژه، تنها بر اثربخشــی مداخلات درمانی مبتنی بر مشــکلات یادگيری آنها انجام گرفته و بر مداخلات 
درمانی مبتنی بر مشــکلات هيجانی انجام نشده است، لازم به نظر می رسد که در چارچوب انجام دادن 
یک مطالعه با روش فراتحليل به این پرسش پاسخ داد که از ميان روشهاي درماني به کارگرفته شده در 
کاهش مشــکلات هيجاني این دانش آموزان، کدام یک از مداخلات بيشترین سودمندی و بالاترین اندازه 
 اثر را داشته است، تا به واسطه این یافته گامي در جهت راهنمایي و کاهش دغدغۀ مشاوران و روانشناسان
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برداشته شود. از این رو این مطالعه با هدف فراتحليل اثربخشی مداخلات روان شناختي بر کاهش مشکلات 
هيجاني دانش آموزان با اختلال یادگيري ویژه انجام گرفته است. 

 روش شناسی پژوهش

پژوهش حاضر با اســتفاده از روش فراتحليل1 انجام شده اســت. فراتحليل روش محاسبه اندازه اثر 
و ميانگيــن وزنی نتایج مطالعات گوناگون )بارندرگت، دویی، لــی، نورمن و واس2، 2013( و برگرداندن 
 آنها به یک ماتریس مشترک و آنگاه ترکيب آنها براي دستيابي به ميانگين تأثير  است )عابدي، 1383(.

به عبارت دیگر فراتحليل ابزاری قدرتمند برای پژوهشــگران در یکپارچه سازی نتایج مطالعات و به منزلۀ 
یک پارادایم جدید اســت که وجود ناهمگنی و تناقض در نتایج مطالعات یکی از دلایل شــکل گيری آن 
است. طی چند دهه گذشته روشهای آماری مختلفی برای تحليل داده های ناشی از فراتحليل ارائه شده 
اســت که از آن ميان می توان به روش جين  گلاس3، تأثيرات اتفاقی یا کامل اســتاندارد، باربونز، واینر، 
 فيشــر، ادینگتون، ماستلز و بوش و استافر )شفيعی و زارع، 1398(، بيزین، شمارش و روش بلوک بندی

)رشــيدی، یعقوبی و رحمتی نجارکلائی، 1397( اشاره کرد. هویت و کرامر4 )2005( معتقدند فراتحليل 
را می توان با حداقل اطلاعات، حجم نمونه و سطح معناداری انجام داد و اگر توان آماری یا اندازه اثر طبق 
روش متداول برای هر مطالعه پژوهشی گزارش شود، هيچ مشکلی نخواهد بود )هویت و کرامر، 2005، 
ترجمه پاشاشــریفي و همکاران، 1388(. در مطالعه حاضر با توجه به هدف، در هر پژوهش به بررســی 

شاخصهاي آماري فراتحليل شامل نمرات d کوهن،Z ، R و P پرداخته شده است.

 جامعه آماری 
جامعه آماري شــامل پایان نامه  ها و پژوهشهای چاپ شــده در مجلات علمي - پژوهشي بود که در 
طول ده سال گذشته )1397- 1388( در زمينۀ اثربخشی مداخلات روان شناختي - آموزشي بر کاهش 
مشــکلات هيجاني دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگيري ویژه در ایران انجام شده اند. منابع جست وجو 
 برای گردآوری پژوهشــهای موردنظر شامل پایان نامه  هاي کارشناسي ارشد و دکتري )مراجعه پژوهشگر

به کتابخانه دانشگاه(، جست وجوی پایگاههای اطلاعاتی و مجلات علمي- پژوهشي در حوزه روانشناسي 
و علوم تربيتي، بانک منابع اطلاعاتي جهاد دانشگاهي و مرکز اسناد ایران بود. ملاکهاي درون گنجي براي 
این فراتحليل عبارت بودند از:  1( شرایط لازم را از نظر روش شناسي داشته باشد )روش تحقيق، جامعه، 
حجم نمونه و روش نمونه گيري، ابزار اندازه گيري، روایي و پایایي ابزار، مفروضه  هاي آماري، روش تحليل 

1. Meta-analysis
2. Barendregt, Doi, Lee, Norman & Vos
3. Gene V. Glass
4. Howitt & Cramer
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 آماري و صحيح بودن محاسبات آماري(؛ 2( موضوع پژوهش اثربخشی مداخلات روان شناختي- آموزشي 
بر کاهش مشــکلات هيجاني دانش آموزان اختلال یادگيري ویژه باشد )یا معادل آن مانند نارسایی ویژه 
یادگيری(؛ 3( پژوهش در قالب یک مطالعه گروهي صورت گرفته باشد )موردي و آزمون منفرد نباشد(؛ 
4( تحقيقات به صورت آزمایشي1 انجام شده باشند و 5( دانش آموزان از نظر سلامت هوشي مورد بررسي 
قرارگرفته باشــند. ملاکهاي خروجی شامل پژوهشــهایي بودند که شرایط روش شناسي را نداشتند و یا 
به صورت موردي، مروري، همبستگي و توصيفي انجام شده بودند. این بررسي براي 35 پژوهش انجام شد 
که برخی از آنها به دليل دارا نبودن این ملاکها، از پژوهش خارج شدند و فراتحليل برای 25 مقاله انجام شد.  

 ابزار پژوهش
 این پژوهش با استفاده از نمون برگ فراتحليل )از لحاظ روش شناختي( به منزلۀ ابزاری براي استخراج 
اطلاعات لازم انجام شــده است. نمون برگ مذکور شامل مؤلفه هایي مانند عنوان پژوهشهاي انجام شده 
در حوزه اثربخشی مداخلات روان شناختي- آموزشي بر کاهش مشکلات هيجاني دانش آموزان مبتلا به 
اختلالات  یادگيري، مشــخصات کامل پژوهشگران، سال اجرا، نوع ابزار، روایي، اعتبار ابزارهاي پژوهش، 

حجم نمونه و سطح معناداري آزمونهاست )عابدی، 1383(.

 روش تجزيه و تحليل داده ها
این پژوهش براســاس شيوه محاســباتي فراتحليل کوهن انجام شده اســت. در این روش، مراحل 
فراتحليل چهار گام اساســي دارد: شناســایي، انتخاب، انتزاع و تجزیه و تحليل. اندازه اثر، بيانگر تفاوت 
استانداردشــده بين ميانگينهاي گروههاي آزمایش و کنترل است که براي به دست آوردن اندازه اثر، هر 

یک از پژوهشها به صورت دستي و جداگانه محاسبه شده است.
چهار مرحله محاسباتي فراتحليل عبارت اند از:

zrمرحله 1. محاسبۀ اندازه اثر )مطالعات همبستگي( براي هر مطالعه
n

zd
n

zz
n

=

∑
=

∑
=

مرحله 2. تبدیل نمره r )مطالعات همبستگي( هر پژوهش به d کوهن )براي مطالعات آزمایشي(

مرحله3. ترکيب اندازه اثر مطالعات آزمایشي به منظور محاسبه اندازه اثر کل

zr
n

zd
n

zz
n

=

∑
=

∑
=

مرحله 4. معناداري مطالعات ترکيب یافته 

zr
n

zd
n

zz
n

=

∑
=

∑
=

1. Experimental
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هویت و کرامر )2005( معتقدند که اندازه اثر نشــان دهنده ميزان یا درجه حضور پدیده در جامعه 
است. هرچه اندازه اثر بزرگ تر باشد، درجه حضور پدیده بيشتر است. براساس تفسير اندازه اثر کوهن، اگر 
d =0/8 و r =0/5 باشد، اندازه اثر متوسط و اگر d =0/5 و r =0/3باشد، اندازه اثر کم، اگر d=0/2 و r =0/1 

باشد، اندازه اثر زیاد است )هویت و کرامر، 2005؛ ترجمه پاشاشریفي و همکاران، 1388(.
در این پژوهش استخراج اطلاعات از پژوهشهای گوناگون بر  اساس نمون برگ فراتحليل است که نتایج آن 

در جدول شماره 1 آمده است.

 يافته ها 
 جدول 1.  مشخصات توصيفي تحقيقات پيرامون اثربخشي مداخلات روان شناختي برکاهش مشکلات هيجاني دانش آموزان 

 با اختلال یادگيري ویژه )1388-1397( 

پژوهشگران وعنوان پژوهشکد
سال پژوهش

 مکان
 اجرا

حجم 
آماره ابزارنمونه

 اثربخشي روش درمان1
 حساسیت زدایي به واسطه
 حرکات چشم و بازپردازش

 بر تنظیم شناختي هیجان و
 اضطراب امتحان دانش آموزان

داراي اختلال یادگیري

 مرادي
 و همکاران
)1397(

  پرسشنامۀ  30اردبیل
  تنظيم شناختي هيجان

 و پرسشنامۀ اضطراب امتحان
اسپيلبرگر

 تحليل
 کوواریانس
چندمتغيره

 اثربخشي آموزش تنظیم2
 هیجان بر فرسودگي

 تحصیلي، پذیرش اجتماعي
 و عواطف دانش آموزان دچار

ناتواني یادگیري

 دهقاني و
 همکاران
)1397(

 پرسشنامه هاي فرسودگي تحصيلي  34بوشهر
 برسيو، سالانووا و اسچفلي )2007(،

 پذیرش اجتماعي فورد و رابين
 )1970(، عواطف ویليامز، کمبل و
 آهرانز )1997( و برنامه آموزشي

  تنظيم هيجان آلن،
مک هاگ و بارلو )2009(

 تحليل
 واریانس
 مختلط با

 اندازه گيري 
مکرر

 اثربخشي بازسازي شناختي3
 بر پردازش هیجان و

 آلکسیتایمیا دانش آموزان
داراي اختلال  یادگیري خاص

سليماني
)1396(

 آزمون هوشي ریون،  32ارومیه
   مقياس

  پردازش هيجاني
و مقياس

 آلکسيتایميا تورنتو

 تحليل
 کوواریانس
چندمتغيره

اثربخشي برنامه گروهي 4
بازآموزي اسنادي بر 

عزت نفس و مهارتهاي 
 اجتماعي دانش آموزان 

با اختلال یادگیري خاص

 احمدي و
 همکاران
)1396(

 پرسشنامۀ عزت نفس   30تهران
 کـوپراسميت

  و مهارتهاي اجتماعي
ماتسون

 تحليل
کوواریانس

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

14
01

.3
8.

2.
9.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
05

 ]
 

                             7 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.2.9.9
https://qjoe.ir/article-1-1460-fa.html


علمی

فصلنامه تعلیم و تربیت

166
ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی 150

ë سال سی وهشتم ë تابستان 1401

پژوهشگران وعنوان پژوهشکد
سال پژوهش

 مکان
 اجرا

حجم 
آماره ابزارنمونه

 تأثیر آموزش مهارتهاي5
 خودتعیین گري بر سبک

 تبییني خوش بینانه و هویت
 تحصیلي دانش آموزان پسر

 دورة ابتدایي با ناتوانیهاي
یادگیري

 عباسي و
 شهنی یيلاق

)1396(

 پرسشنامۀ  27اهواز
 تجدیدنظرشده

 سبک اسنادي کودکان 
 ،(CASQ-R) 

 مقياس هویت تحصيلي
(AIS)

تحليل 
 واریانس،

t دوگروه 
مستقل

 اثربخشي آموزش حل مسئله6
 ریاضي با روش بازي بر

 انگیزش دروني حل مسئله در
 دانش آموزان مبتلا به اختلال

یادگیري ریاضي

 بيگدلي و
 همکاران
)1396(

 تربت
حیدریه

  آزمون هوش وکسلر، 32
  آزمون کي مت،

پرسشنامه محقق ساخته
   انگيزش دروني و علاقه

به حل مسئله

 تحليل
 کوواریانس
تک متغيره

 تأثیر آموزش مهارتهاي7
 اجتماعي به کمک

 چندرسانه اي آموزشي بر
 عزت نفس دانش آموزان با

اختلال یادگیري ریاضي

 مرادي و
 زارعي زوارکي

)1395(

  پرسشنامه  36کرج
  عزت نفس کوپراسميت
  )1967( و نرم افزار

چندرسانه اي محقق ساخته

 تحليل
کوواریانس

 اثربخشي بازي با کلمات8
 احساسي بر کاهش نارسایي

 هیجاني دانش آموزان با
اختلال یادگیري

 آبباریکي
 و شلاني
)1395(

  پرسشنامۀ 24کرمانشاه
ناگویي خلقي تورنتو

 تحليل
کوواریانس

 اثربخشي آموزش مهارتهاي9
 اجتماعي- هیجاني بر تنظیم
 شناختي هیجان و مهارتهاي

 اجتماعي کودکان داراي
اختلال یادگیري خاص

 صدري دميرچي
 و اسماعيلي
قاضي ولوئي
)1395( 

پرسشنامۀ  30ارومیه
  تنظيم شناختي هيجاني
  گارنفسکي و همکاران

 و پرسشنامه مهارتهاي اجتماعي
ماتسون

 تحليل
کوواریانس

 اثر بخشي آموزش مبتني10
 بر پذیرش / تعهد بر

 کاهش اضطراب اجتماعي
 دانش آموزان داراي اختلال

یادگیري خاص

 نریماني و
 همکاران
)1395(

 40اردبیل
 

آزمون پيشرونده ریون،آزمون 
کي مت، آزمون خواندن شفيعي و 

همکاران،آزمون بيان نوشتاري فلاح 
چاي، پرسشنامه اضطراب اجتماعي 
DSM-5 و مصاحبه باليني بر  اساس

 تحليل
 کوواریانس
 چند متغيره

مانکوا

اثربخشي تکنیکهاي 11
 بازي درماني گروهي

بر اضطراب حالت، احساسات 
مثبت و سطح سازگاري 

 عمومي کودکان مبتلا
به ناتواني یادگیري خاص

 حشمتي و
 همکاران
)1395(

 مشکین
شهر

 پرسشنامه مشکلات یادگيري  60
 ،(CLDQ) کلرادو 

پرسشنامه اضطراب حالتي 
 اسپيلبرگر 

و آزمون جملات ناتمام راتر

 تحليل
 واریانس

چند متغيره

 جدول 1.   )ادامه( 
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پژوهشگران وعنوان پژوهشکد
سال پژوهش

 مکان
 اجرا

حجم 
آماره ابزارنمونه

 اثربخشي آموزش مهارتهاي12
 اجتماعي بر خودپنداره

 و حساسیت اضطرابي
 دانش آموزان مبتلا به

ناتوانیهاي یادگیري

 عبدالعليان و
 فرهنگي
)1395(

  پرسشنامه هاي 30تنکابن
  خودپنداره

و حساسيت اضطرابي

 تحليل
 کوواریانس

چندمتغيري

 تأثیر آموزش مهارتهاي13
اجتماعي بر افزایش اعتماد

 به نفس کودکان داراي اختلال
 یادگیري کلامي و غیرکلامي

جناآبادي
)1395(

 سیستان و
بلوچستان

  آزمون 18
اعتماد به نفس

آیزنگ

 t آزمون
وابسته

 اثربخشي آموزش به روش14
 خودآموزي کلامي بر بهبود
 پردازش هیجاني و مهارت

 اجتماعي دانش آموزان مبتلا
به اختلال یادگیري خاص

صبحي قراملکي
)1395(

مقياس پردازش هيجاني 40اردبیل
   باکر و همکاران

 و پرسشنامۀ مهارتهای اجتماعي
ماتـسون

 تحليل
 کوواریانس

مانکوا

 بررسي اثربخشي آموزش15
 بازي درماني کودك محور با

 استفاده از رویکرد آکسلاین
 بر تغییرات خلقي کودکان با

اختلال یادگیري

حيدری 
 سورشجانی و

 همکاران
)1394(

 پرسشنامۀ30یزد
 افسردگی کودکان و نوجوانان 

،(CDI)
مصاحبۀ بالينی

 تحليل
کوواریانس

 اثربخشي مداخله رایانه یار16
 حافظه  کاري بر اضطراب

 ریاضي، حافظه  کاري و
 عملکرد ریاضي دانش آموزان

 داراي اختلال یادگیري
ریاضي

 زلفي و رضایی
)1394(

 آزمون پيشرونده ریون،  30میاندوآب
آزمون کي مت، مقياس اضطراب 

 ریاضي باي و همکاران، 
 ، N-back آزمون حافظه کاري
آزمون عملکرد ریاضي پایه چهارم 

محقق ساخته

 تحليل
کوواریانس

 اثربخشي آموزش تنظیم17
 هیجاني بر پذیرش اجتماعي
 و همدلي دانش آموزان مبتلا

به نارساخواني

 خوش روش و
 همکاران
)1394( 

  آزمون هوشي وکسلر، 30رشت
پرسشنامه مقبوليت اجتماعي

 و مقياس همدلي

 تحليل
 کوواریانس
تکمتغيري

 اثربخشي آموزش مهارتهاي18
 تنظیم خلق بر خودپنداره و

 کفایت  اجتماعي دانش آموزان
با ناتواني یادگیري

 افروز و همکاران
)1393(

 مقياس کفایت اجتماعي فلنر، 28تهران
پرسشنامه خودپنداره بک

 تحليل
کوواریانس

 مقایسه اثربخشي آموزش19
 متمرکز بر هیجان و کنترل

 تکانه بر فرسودگي تحصیلي
 و عواطف مثبت و منفي

 دانش آموزان مبتلا به ناتواني
یادگیري

 نریماني و
 همکاران
)1393(

  پرسشنامۀ 60اردبیل
  فرسودگي تحصيلي

و عواطف مثبت و منفي

 تحليل
 کوواریانس
 چند متغيره

مانکوا

 جدول 1.   )ادامه( 
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پژوهشگران وعنوان پژوهشکد
سال پژوهش

 مکان
 اجرا

حجم 
آماره ابزارنمونه

تأثیر برنامه گروهي باز آموزي 20
اسنادي بر افسردگي 

 دانش آموزان داراي 
ناتواني یادگیري

 یحيایي و
 همکاران
)1393(

  سياهه افسردگي 36تهران
  کودکان کوواکس

)1977(

تحليل 
واریانس،
 t آزمون
وابسته

 تأثیر آموزش حل مسئلۀ21
 اجتماعي در ارتقاي بهزیستي

 روان شناختي و تاب آوري
 کودکان داراي اختلال

یادگیري

 عطادخت و
 همکاران
)1392(

  آزمون 40اردبیل
  بهزیستي روان شناختي ریف

  و تاب آوري
کانرز و دیویدسون

 تحليل
کوواریانس

 اثربخشي برنامۀ تلفیقي22
 رواني-آموزشي بر سبک

 تبیین بدبینانۀ دانش آموزان با
ناتوانیهاي یادگیري

 اصلاني و
 همکاران
)1391(

 آزمون پيشرونده ریون، آزمون 30همدان
 کي مت،آزمون خواندن و پرسشنامه

سبک  اسنادی کودکان

 تحليل
کوواریانس

 اثربخشي بازسازي شناختي23
 بر میزان خودکارآمدي

 اجتماعي، عاطفي، تحصیلي
 و خواندن دانش آموزان داراي

ناتواني یادگیري

 لطيفي و
 استکي آزاد
)1391(

 پرسشنامه سنجش خودکارآمدي 30اصفهان
 کودکان بندورا، موریس و مرس

)2004(

 تحليل
کوواریانس

 تأثیر آموزش ایمن سازي در24
 مقابل استرس بر اضطراب و

 عملکرد ریاضي دانش آموزان
 دختر با ناتواني یادگیري

ریاضي

 قاضي عسگر و
 همکاران
)1388(

آموزگار، آزمون کي مت، 30اصفهان
آزمون اضطراب ریاضي

 تحليل
کوواریانس

 اثربخشي آموزش حل مساله25
 شناختي- اجتماعي بر بهبود

 روابط بین فردي، تغییر
 رفتارهاي اجتماعي و ادراك
 خودکارآمدي دانش آموزان

مبتلا به ناتواني یادگیري

  لطيفي و
  همکاران
)1388(

آزمون هوش در آزمون وکسلر،  30اصفهان
 انحراف از ميانگين کلاسي،

 فهرست وارسي ناتوانيهاي یادگيري 
DSM-IV-TR و آزمونهاي 

غيررسمي در سه حوزه خواندن، 
نوشتن و ریاضي

 تحليل
کوواریانس

نتایج جدول 1 مؤید آن است که بيشترین پژوهشهاي انجام شده در زمينۀ کاهش مشکلات هيجانی 
دانش آموزان با اختلال یادگيری ویژه به ترتيب مربوط به سالهاي 1395 )8 پژوهش( و 1396 )5 پژوهش( 
بوده است. از سالهاي 1393 تا 1396 تراکم پژوهش در این زمينه به طور محسوسي افزایش یافته است. 
مجموع حجم نمونه کل پژوهشها 807 بوده است که بيشترین حجم نمونه مربوط به پژوهش حشمتي 
و همــکاران )1395( و نریماني و همکاران )1393( با 60 نفر و کمترین حجم نمونه مربوط به پژوهش 

 جدول 1.   )ادامه( 
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جناآبادي )1395( با 18 نفر بوده است. به لحاظ منطقه جغرافيایي، شهري که بيشترین پژوهشها در این 
زمينه را به خود اختصاص داده شهر اردبيل با پنج پژوهش است. در زمينۀ روش مداخلات، نتایج بيانگر آن 
است که آموزش مهارتهاي اجتماعي و تنظيم خلق با تکرار در پژوهشها بيشترین سهم را از نظر مداخلات 
روان شناختي - آموزشي داراست. در این پژوهش شيوه محاسباتی، بر  اساس مراحل فراتحليل کوهن برای 
اثربخشی مداخلات روان شناختي بر کاهش مشکلات هيجاني دانش آموزان با اختلال یادگيري ویژه طي 
ســالهاي 1397-1388 انجام شده اســت. حجم نمونه هرپژوهش، تعداد جلسات درمانی و شاخصهاي 

آماري فراتحليل شامل نمرات d کوهن، Z ، R و P نيز در جدول شماره 2 آمده است.

 جدول 2.  شيوه محاسباتی کوهن در پژوهشهاي انجام شده در زمينۀ کاهش مشکلات هيجانی دانش آموزان دارای اختلال 
یادگيری ویژه

PZRDتعداد جلسات درمانيNکد تحقیق

13070/0013/0900/5641/35

23480/012/3260/3980/85

33260/0013/0900/5461/28

430110/051/6450/3000/63

52780/0013/0900/5941/46

63280/051/6450/2900/61

73680/031/8810/3130/65

82480/0013/0900/6301/62

930120/0013/0900/5641/35

104080/0013/0900/4881/09

1130100/012/3260/4240/93

123080/0013/0900/5641/35

1318100/012/3260/5481/28

144080/0013/0900/4881/09

153080/0013/0900/5641/35
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PZRDتعداد جلسات درمانيNکد تحقیق

1630150/022/0540/3750/80

1730100/012/3260/4240/93

1828120/0013/0900/5841/42

196080/012/3260/3000/63

2036110/0013/0900/5151/19

214060/012/3260/3670/77

2230100/012/3260/4240/93

2330100/0013/0900/5641/35

2430100/00013/7190/6791/81

2530100/0013/0900/5641/35

8070/0011/122کل

براســاس نتایج به دست آمده از جدول شــماره 2 ميانگين اندازه اثر کل پژوهشها 1/122 با سطح 
معناداري 0/001 بوده است. بيشــترین اندازه اثر مربوط به پژوهش قاضي عسگر و همکاران )1388( با 
اندازه اثر 1/81 و پس از آن پژوهش آبباریکي و شــلانی )1395(، با اندازه اثر1/62 و پژوهش عباســي و 
شهني یيلاق )1396(، با اندازه اثر1/46 و کمترین اندازه اثر مربوط به پژوهش بيگدلي و همکاران )1396( 
با اندازه اثر0/61 بوده اســت. بيشــترین تعداد جلسه مداخله ای مربوط به پژوهشهاي صدري دميرچي و 
اسماعيلي قاضي ولوئي )1395( و افروز و همکاران)1393( با تعداد 12 جلسه و کمترین تعداد جلسات 

مربوط به پژوهش عطادخت و همکاران )1392( و سليماني )1396( با تعداد 6 جلسه بوده است. 

 بحث و نتيجه گيری 
در ایــن پژوهش با یکپارچه کــردن نتایج حاصل از مداخلات روان شــناختي که در زمينۀ کاهش 
مشکلات هيجاني دانش آموزان دارای اختلال  یادگيري ویژه، در طول ده سال گذشته )1388 تا 1397( 
انجام شــده بود، دیدگاهی کلی تر نســبت به کارآیی مداخلات مختلف به دســت  آمد. در واقع پژوهش 
فراتحليل با درکنار هم قرار دادن نتایج حاصل از پژوهشــهای مستقل روي نمونه اي از یک جامعه، افراد 

 جدول 2.   )ادامه( 
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مختلف را مورد بررســي قرار می دهد و به روشن شــدن مقدار واقعی تأثير مداخلات درمانی بر گروهی 
وسيع از افراد کمک می کند. چنين یافته هایي در دانش آموزان با اختلالات یادگيری که گروه ناهمگنی اند 
مهم تر به نظر می آید، چرا که این گوناگوني، تفاوت   در تأثير مداخلات درمانی را نيز آشــکار می ســازد. 
یافته هاي حاصل از این فراتحليل نشــان داد که مداخلات روان شــناختي بر کاهش مشکلات هيجاني 
دانش آموزان با اختلال  یادگيري ویژه طبق جدول کوهن تأثير بالایي داشته است )d =1/122(. بنابراین 
 مي توان گفت که این مداخلات روان شناختي - آموزشي برای کاهش مشکلات هيجاني این دانش آموزان 
بســيار مفيد بوده است. این یافته تأیيدکننده یافته های پژوهشهاي مرادي و همکاران )1397(، دهقاني 
و همکاران )1397(، احمدي و همکاران )1396(، عباســي و شهني یيلاق )1396(، بيگدلي و همکاران 
)1396(، سليماني )1396(، زلفي و رضایي )1394(، یحيایي و همکاران )1393(، مرادي و زارعي زوارکي 
)1395(، آبباریکي و شلاني )1395(، اصلاني و همکاران )1391(، عطادخت و همکاران )1392(، افروز 
و همکاران )1393(، صدري دميرچي و اســماعيلي قاضي ولوئي )1395(، نریماني و همکاران )1395(، 
حشمتي و همکاران )1395(، عبدالعليان و فرهنگي )1395(، نریماني و همکاران )1393(، خوش روش 
و همکاران )1394(، لطيفي و استکي آزاد )1391(، قاضي عسگر و همکاران )1388(، لطيفي و همکاران 
)1388(، جناآبادي )1395( و صبحي قراملکي )1395( اســت. با توجه به بررســيهای پژوهش حاضر، 
پژوهش قاضي عسگر و همکاران )1388(، با عنوان »تأثير آموزش ایمن سازي در مقابل استرس بر ميزان 
 )d =1/81( اضطراب و عملکرد ریاضي دانش آموزان دختر با ناتواني  یادگيري ریاضي«، بالاترین اندازه اثر

را به خود اختصاص داده است.     
در تبيين این یافته می توان اشاره کرد که آموزش ایمن سازي در برابر استرس، به طور معناداري منجر 
به کاهش اضطراب دانش آموزان با ناتواني یادگيري مي شــود، زیرا با توجه به پژوهشهای صورت گرفته و 
نظریــات متنوعي که صاحب نظران مطرح کرده اند، یکــي از دلایل ناتوانيهای یادگيري، عوامل هيجاني 
نظير اضطراب اسـت )قاضی عسگر و همکاران، 1388(. با توجه به نتایج پژوهشها، ویژگيهاي هيجاني و 
عاطفي دانش آموزان شــامل احساسات، نگرشها، ارزشها، عزت نفس، منبع کنترل، خودکارآمدي و علائق، 
عملکرد آنان را تحت تأثير قرار می دهند. مشکلات هيجانی مانند نگراني، اضطراب بيش از حد و کاهش 
اعتمادبه نفس، انرژي رواني و توانایيهاي شــناختي دانش آموزان را به خود معطوف می دارد و به کاهش 
عملکرد آنان منجر می شــود. بنابراین آموزش ایمن ســازي در برابر اســترس، روشی مفيد براي تقویت 
آمادگي فرد و ایجاد تسلط بر موقعيتهاي استرس زاست که به بيماران کمک مي کند تا از چگونگي درگير 
 شــدن در رفتارهایي که ســبب حفظ و یا تشدید استرس مي شــوند، آگاهي یابند )مایکنبام1، 2017(.

در این  روش هدف این است که افراد با به کارگيری شيوه های مقابله ای صحيح به کنترل فشارهاي رواني 
 و پيشگيري از آن دست یابند. ایمن سازي در برابر استرس با مصون سازی افراد در برابر استرسهاي آتي،

1. Meichenbaum
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ميزان بروز آسيبهای روانشناختی را کاهش می دهد، زیرا فرد در معرض محرکي قرار مي گيرد که قدرت 
کافي براي برانگيختن دفاع فرد را دارد، اما قادر نيســت که او را مغلوب ســازد. پژوهش قاضی عسگر و 
همکاران )1388(، با اجرای برنامه ایمن ســازي در مقابل اســترس و آمــوزش مهارتهای مقابلۀ صحيح 

توانسته است دانش آموزان را در زمينه کاهش اضطراب توانمند سازد.
در تبييــن دیگر می توان اینگونه بيان کرد که یکی از نقاط قوت پژوهش قاضی عســگر و همکاران 
)1388(، ميزان دقت در تحليل تفاوتها و کفایت حجم نمونه بوده است که منجر به تأثير درمان آموزش 
ایمن سازي در برابر استرس با توان آماري بسيار بالا بوده است. همچنين تعداد و طول جلسات آموزشي 
مســتمر )10 جلســه 45 دقيقه اي دوبار در هفته( از دیگر نکات مثبت این مداخله اســت که با نگاهي 
اجمالی به محتواي جلسات آموزشي مي توان به نکات قابل توجهي همچون توصيف اضطراب و پيامدهاي 
آن )در جلســه اول(، استفاده از روش خودبازنگري و تصویرسازي ذهني )جلسه دوم(، آموزش تن آرامي 
و تنش زدایي )جلسه سوم(، اکتســاب و تمرین مهارتهاي بازسازي شناختي: افکار خودکار، غيرمنطقي 
و نامربوط نســبت به ریاضي )جلسه چهارم(، بازسازي شناختي: شناسایی خطاهاي شناختي و آموزش 
چگونگي مقابله با افکار منفي )جلسه پنجم(، آموزش خودگویي هدایت شده و نقش خودگویيهاي منفي 
در ایجاد اضطراب ریاضي)جلسه ششم(، آموزش تمرکز فکر و توجه برگرداني )جلسه هفتم(، آموزش حل 
مســئله: شناسایي مسئله، انتخاب هدف، توليد جانشينها، ملاحظه پيامدها، تصميم گيري و اجرا )جلسه 
هشــتم(، مرحله کاربردي و پيگيري )جلسه نهم( و جمع بندی و مرور جلسات قبل )جلسه دهم( و نيز 
ارائه تکاليف خانگي که همگي مي توانند بســياری از مشکلات اضطرابي دانش آموزان را پاسخگو باشند، 
اشاره کرد که ترکيبی از کليه روشهای موثر در پيشگيری و مدیریت اضطراب می باشند. در تبيين آخر 
می توان چنين اســتنباط کرد که از آنجایی که دانش آمــوزان دارای اختلالات یادگيری بر اثر خطاهای 
یادگيری دچار اســترس و اضطراب می شوند و این چرخه به طور مستمر ادامه پيدا می کند، در پژوهش 
مذکور اجراي جلســات پيگيري نيز از دیگر نکات مثبت قلمداد می شود، زیرا مشارکت کنندگان بعد از 
اجرای طرح درمانی رها نشده و دو ماه پس از آخرین جلسه، بازبينی شده اند و پایداری و ثبات مداخلات 

مورد بررسی قرار گرفته است. 
همچنين یافته ها نشــان دادند که پژوهش بيگدلی و همکاران )1396( با عنوان »اثربخشي آموزش 
حل مسئله ریاضي با روش بازي بر انگيزش دروني حل  مسئله در دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگيري 
ریاضي«، کمترین ميزان اندازه اثر )0/61( را داشــته است. در تبيين این یافته می توان گفت که گرچه 
این پژوهش نســبت به دیگر پژوهشها از تعداد جلسات تقریباً مناسب برخوردار است)8 جلسه( و برنامه 
آموزش حل  مســئله مبتنی بر بازی اثربخش بوده اســت، اما با بررسي محتوای جلسات آموزشی چنين 
اســتنباط می شود که شاید تنها در قالب استفاده از اسباب بازی نمی توان انتظار ارتقای کامل مؤلفه های 
هيجانی همچون انگيزش درونی را در دانش آموزان داشــت و برای کاهش مشــکلات هيجانی این گروه 
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از دانش آموزان باید تمهيدات بيشــتری همانند جلسات روان درمانی و مشاوره تدارک دید. لازم به ذکر 
است در هر پژوهشی بافت فرهنگی و اجتماعی منطقه نيز بر نتایج آن تأثيرگذار است. بر  اساس یافته ها، 
پژوهش آبباریکي و شلاني )1395(، با اندازه اثر 1/62 و پژوهش عباسي و شهني یيلاق )1396(، با اندازه 
اثر 1/46، پس از آموزش ایمن ســازی در مقابل اســترس، به ترتيب دارای بالاترین اندازه اثرها بوده اند. 
بنابراین پيشنهاد می شودکه درمانگران از مداخلات مبتنی بر بازي با کلمات احساسي و آموزش مهارتهاي 
خودتعيين گري نيز برای کاهش مشکلات هيجاني دانش آموزان با اختلال یادگيري ویژه استفاده کنند. 
یکی از موضوعاتی که از این مطالعه پدید می آید، لزوم اجرای برنامه های پيشــگيرانه با هدف شناسایی 
دانش آموزان در معرض خطر و انتخاب مناســب ترین مداخلات آموزشــی و روان شــناختی در کاهش 

راهبردهای ناسازگارانه و افزایش سلامت  روان این دانش آموزان است.
با توجه به یافته های پژوهش پيشنهاد می شــود که مداخلات روان شناختي برای کاهش مشکلات 
هيجانی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگيري ویژه در شهرهایي که هنوز پژوهشی ارائه نشده، اجرا شود. 
همچنين پيشنهاد  مي شود درمانگران برای بهبود عملکرد تحصيلي این گروه از دانش آموزان از درمانهایي 

که اثربخشي آن بيشتر است، استفاده کنند. 
از جمله محدودیتهای پژوهش حاضر می توان به عدم انتشــار کامل یافته های آماری و غيرآماری در 
برخی از پژوهشهای مرتبط با موضوع فراتحليل حاضر اشاره کرد که منجر به کنار گذاشتن آنان از چرخه 

فراتحليل شد. 
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