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در این پژوهش تلاش شده که با روش »مرور نظام‌مند« عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدریس 
مبتنی بر نظریه ســازنده‌گرایی اجتماعی شناسایی شــوند. برای انجام دادن این پژوهش، 
پایگاههای داده‌های اریک، ســاینس‌دایرکت، الزویر، اس‌آی‌دی، نورمگز ‌و‌ مگیران جستجو 
شــدند. نتایج حاصل از مرور منظم پیشینه پژوهشی به استخراج 5 عامل کلی، 11 ملاک و  
91 نشانگر انجامید. برای اعتباربخشی الگو از نظرات خبر‌گان عرصه آموزش و خود‌بازبینی 
پژوهشگر بهره‌گیری شد. بر اساس عوامل اســتخراج شده چارچوب پیشنهادی در قالب 
مدلی ترسیم شد. مؤلفه‌های اصلی این مدل عبارت‌اند از: معلم به‌منزلۀ تسهیلگر، دانش‌آموز 
خود‌تنظیم، محیطی ایمن، انعطاف‌پذیر و باز و اصلاح و پیشــرفت جامعه که تدریس مبتنی 
بر ســازنده‌گرایی اجتماعی بر اساس آنها شــکل می‌گیرد. یافته‌ها نشان دادند که تأکید 
 روش تدریس ســازنده‌گرایی این است که ساخت دانش به‌عهده دانش‌آموزان باشد و معلم
در نقش راهنما و تسهیل‌گر یادگیری انجام وظیفه ‌کند. به‌کارگیری این روش، دانش‌آموزان را 
به‌یادگیرندگانی مسئولیت‌پذیر، خبره و مادام‌العمر تبدیل می‌سازد و در عملکرد دانش‌آموزان 

تأثیری قابل‌توجه دارد.

کلید واژگان:  تدریس، سازنده‌گرایی اجتماعی، تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی اجتماعی

 فاطمه کشاورز   1 دکتر محمد جوادی‌پور   2 دکتر کیوان صالحی   3 دکتر مصطفی قادری4 
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 مقدمه

آموزش در مدارس از اهمیتی بسزا برخوردار است، زیرا دانش‌آموزان آماده دریافت آموزشهایی‌اند 
که در دنیای واقعی آنها کاربرد داشته باشد تا بتوانند با حل مسائل و تفکر درباره آنها زندگی بهتری را 
برای خود مهیا کنند. طبق گفته تونوچی1)1994( کودک در مکتب سازنده‌گرایانه می‌داند که به مدرسه 
برای سازماندهی، عمق بخشیدن، غنی‌سازی و  با گروهی  و  بیندیشد  تا در مورد دانش خود  می‌رود 
توسعه آن مشارکت کند )سرافین2 و همکاران،2014(. کودکان با عطش کنجکاوی و پرسشهای بیشمار 
وارد مدرسه می‌شوند، اما این شوق دانستن و جستجوگری رفته‌رفته رنگ می‌بازد. این دیدگاه مشترک 
بسیاری از اندیشمندان تعلیم‌و‌تربیت است. لیپمن3 در این‌باره چنین بیان می‌دارد که کودکان دوران 
تحصیل رسمی خود را به‌صورت موجوداتی پر جنب‌و‌جوش، کنجکاو، جستجوگر و خیال‌پرداز شروع 
می‌کنند و برای مدتی نیز این ویژگیهای شگفت‌انگیز را حفظ می‌کنند، اما به مرور این ویژگیها در 
 آنها از بین می‌رود و تبدیل به موجوداتی منفعل می‌شوند )لیپمن، 2003(. همچنین، برگر4 )2014(

در کتاب خود با عنوان »کی پرسش بسیار زیبا« می‌گوید: کودکان زندگی را با پرسیدن صدها پرسش 
در روز آغاز می‌کنند، اما به‌محض اینکه وارد مدرسه می‌شوند، پرسشگری در آنها سرکوب و محو می‌شود 
 )ابراهیمی و همکاران، 1393(. آموزش سازنده‌گرا شامل تشویق دانش‌آموزان به بهره‌گیری از تخیل و 
 پرورش تفکر خلاق از طریق روشهای مبتکرانه برای انتقال دادن محتوای‌آموزشی است )‌سوم و کوان5، 2020؛

به‌نقل از چن6 و همکاران، 2022(. آمـوزش سـازنده‌گرا بر این باور است که یادگیری زمانی رخ می‌دهد 
که دانش‌آموزان در مقایسه با دریافت غیرفعال دانش، فعالانه درگیر فرایند معنادار ساخت دانش باشند 
 )سلی7، 2013؛ به نقل از ایسماجلی و کراسنکیی8، 2022(. دانش‌آموزان باید در فرایندهایی مانند پرسش،

اطلاع‌رسانی، فرض، پیش‌بینی، کنترل و استدلال و آگاهی از کاری که انجام می‌دهند، مشـارکت داشته 
باشند )فیشر9، 2013؛ به نقل از ایسمالجی ‌و‌ کراسنکیی، 2022(. در کـلاس درس سازنده‌گرا، مربیان و 
 دانش‌آموزان دانش را چشم‌اندازی پویا می‌دانند و همواره در پی اعمال تـغییرات مثبت ‌در ‌دنیـای ما و

خاطر بسپاریم )برگر ‌و‌  توانایی ما برای کشف موفقیت‌آمیز آن هستند، نه به‌عنوان واقـعیتی که باید به‌
همکاران، 1967؛ به نقل از ایسماجلی ‌و ‌کراسنکیی، 2022(. سازنده‌گرایان معتقدند که مهم‌ترین اهداف 
یادگیری در کلاس درس، شامل حل‌ مسئله، استـدلال کـردن، مهارتهای تفکر انتقـادی، کاربرد تأملی و 

فعال دانش و مهارتهای خود‌تنظیمی است )کاوسی، 1398(. 

1.Tonucci 
2. Serafin 
3. Lipman
4. Berger
5. Sum & Kwon
6. Chen
7. Selly
8. Ismajli & Krasniqi
9. Fisher
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3
کیی از عوامل مؤثر در رشد کودکان محیط مناسب است، در صورتی‌که محیط مدرسه محیطی 
باز، انعطاف‌پذیر، شاد، ایمن و قابل اعتماد باشد، دانش‌آموزان فرصتهای بیشتری برای یادگیری خواهند 
داشت. محیط یادگیری سازنده‌گرا می‌تواند فضایی باشد که در آن فرا‌گیران آزادی ‌کاوش، تجربه و بررسی 
آنچه را که  مطالب جدید را داشته باشند، به‌طوری‌که بتوانند ارتباطی مفید میان آنچه از قبل می‌دانند با‌
کشف می‌کنند برقرار سازند)محمد و کینیو1، 2020(. بنابراین می‌توان با ایجاد محیطی امن یادگیری 
اثربخشی را ایجاد کرد. ماتریانو2 )2020( در مقاله خود یادگیری تجربی را با سازنده‌گرایی همسو می‌داند 
طریق  و اشاره می‌کند که فراگیران از طریق تجربه معنا می‌سازند. افراد با تعامل با محیط زندگی خود از‌
مجموعه‌ای از تجربیات یا مسئله درک‌شده، به ساخت دانش دست میی‌ابند. در برنامه درسی تعاملی، 
 دانش‌آموزان به طور فعال درگیر یادگیری می‌شوند و خودشان برای کسب درکی تازه‌ از امور تلاش می‌کنند‌‌‌‌.

می‌آورد  به‌وجود  را  انگیزه  با  و  یادگیرندگان خلاق  و  می‌پروراند  را  انتقادی  تفکر  سازنده‌گرا،  تدریس 
)هلجس3 و همکاران،2014(. نتایج برخی از پژوهشها نشان می‌دهد که روکیردهای آموزشی مبتنی بر 
تعامل، پژوهش، حل‌مساله و میان- ‌رشته‌ای در محیطهای انعطاف‌پذیر و باز، موجب استقلال، پذیرش 
مسئولیت یادگیری خود و دیگران، فعالیت مشارکتی و یادگیری عمیق و پایدار در دانش‌آموزان می‌شود 
)اسکات4 و همکاران، 2004( و مهارتهای تفکر خلاق را بهبود می‌بخشد )والدروپ5، 2015؛ به‌نقل‌از 
ناعمی و همکاران، 1399؛ رودریگز6 و همکاران، 2019(. آموزش در مدرسه، بنیان یادگیری مادام‌العمر 
است و مهم‌ترین منبع اثر‌گذار در مدرسه، معلمان هستند. معلمان با انگیزش تدریس بالا می‌توانند 
مدرسه را توانمند کنند )ریچاردسون و ‌وات2010،7(. سازنده‌گرایی8، کنجکاوی ذاتی دانش‌آموز در مورد 

تأثیر قرار می‌دهد و تحرکی می‌کند )بادا9، 2015(. جهان و چگونگی کارها را تحت‌
در مدل سازنده‌گرایی اجتماعی، دانش از طریق تعامل میان معلم و دانش‌آموز ساخته می‌شود. نقش 
معلم در روکیرد سازنده‌گرایی اجتماعی از توزیع‌کننده صرف دانش به شخص محرک، راهنما و منبع 
تغییر می‌کند. جنبه‌های اجتماعی و عاطفی یادگیری به‌صورت کیپارچه به دانش‌آموزان آموزش داده 
می‌شود )داگار و ی‌اداو‌10، 2016(. داگار و یاداو نیز در مقاله خود چنین اشاره می‌کنند که اگر سبک 
تدریس با سبک ترجیحی دانش‌آموزان مطابقت داشته باشد، یادگیری آسان‌تر و طبیعی‌تر می‌شود، 
نتایج بهتر می‌شود و زمان یادگیری کاهش میی‌ابد. فعالیتهای آموزشی دانش‌آموز- ‌محور که مربیان از 

1. Mohammed & Kinyo
2. Matriano
3. Heijltjes
4. Scott 
5.Waldrop 
6. Rodriguez
7. Richardson & Watt
8. Constructivism
9. Bada 
10. Dagar & Yadave
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آن استفاده می‌کنند، در تشویق دانش‌آموزان به بیان کردن آزادانه نظرات، ارائه دستورالعملهای کار و 
همکاری در گروه نسبتاً کارآمد است. مدرسان با مرور دانش قبلی فراگیران مبنایی برای ایجاد دانش 

جدید بر اساس آن ایجاد می‌کنند )ایسماجلی ‌و‌ کراسنکیی، 2022(.
کیی از نقشهای معلمان در محیطهای سازنده‌گرا تدوین فرصتهای یادگیری است. ایجاد فرصتهای 
یادگیری شامل فعالیتها، تجربیات، دروس و تعاملات فراگیران و شرایطی است که معلمان و استادان آن 
را ترتیب می‌دهند تا تجربیاتی غنی و گوناگون را متناسب با نقاط قوت و ضعف فراگیران، نیازهای آنها، 
سبکهای یادگیری آنها و با توجه به موقعیت و امکانات خلق کنند. این فرصتها می‌توانند سه‌حیطه دانش، 
مهارت و نگرش را در سطوح مختلف دربر‌گیرند و به تسلط فراگیران در اهداف آموزشی موردنظر منجر 
شوند )عبدالوهابی و همکاران، 1399(. کی مربی سازنده‌گرا، وظایف و فرصتهای کافی را برای گفت‌وگو 
فراهم می‌کند و در نتیجه توجه دانش‌آموزان را جلب می‌کند. مربی همچنین باید از چندین فعالیت بهره 

بگیرد تا فرایند تفکر انتقادی را در کلاس توسعه ‌‌‌دهد )ایسماجلی ‌و‌ کراسنکیی، 2022(. 
منزلۀ نتیجه سازندگی ذهنی در نظر می‌گیرد و می‌گوید: یادگیری وقتی  سازنده‌گرایی، یادگیری را به‌
صورت می‌گیرد که اطلاعات جدید ساخته شده و به ساخت دانش، فهمها و مهارتهای فعلی فرد اضافه 
شده باشد. ما وقتی بهتر یاد می‌گیریم که فهم خودمان را فعالانه می‌سازیم )پریچارد1، 2009؛ به نقل 
از فتحی، 1398(. بادا )2015(، بر اهمیت تدریس سازنده‌گرایی برای موفقیت در دنیای واقعی اشاره 
کرده‌ است. سازنده‌گرایی با ایجاد محیط کلاسی که بر همکاری و تبادل نظر تأکید دارد سبب رشد 
مهارتهای اجتماعی و ارتباطی می‌شود. بنابراین دانش‌آموزان یاد می‌گیرند که چگونه ایده‌های خود را به 
روشنی بیان کنند و با مشارکت در پروژه‌های گروهی به طور مؤثر در انجام دادن وظایف همکاری کنند. 
آنها باهم تبادل‌نظر و مذاکره می‌کنند و با ارزیابی خود و مشارکت در گروه یاد می‌گیرند و این برای 
دنیای واقعی ضروری است، زیرا آنها همیشه با تجربه‌هایی متفاوت رو‌به‌‌رو هستند که لازمه  موفقیت در‌

آن همکاری با دیگران و بررسی ایده‌های گوناگون است.
 در بررسی مطالعات انجام‌شده مشاهده شد که در هیچ‌کدام از پژوهشها عوامل، ملاکها و نشانگرهای
 تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی اجتماعی به‌طور کامل شناسایی نشده‌اند و تنها به بخشی از آنها اشاره

شده است. با توجه به نتایج مثبت تدریس سازنده‌گرا و اهمیت به‌کارگیری آن در تدریس در چارچوب 
از  فصلی جدید  آن  از  بهره‌گیری  با  تا  معلمان می‌گشاید  روی  پیش  را  مدارس مسیری  آموزشهای 
آموزش را در مدارس تجربه کنند. براساس نتایج پژوهشها به‌کارگیری چنین روشی می‌تواند سبب 
باورهای دانش‌آموزان شود، تغییراتی مانند ساخت دانش توسط خود دانش‌آموز، رشد  تغییراتی در 
افزایش  و  خودباوری  و  اعتماد‌به‌نفس  تقویت  دانش‌آموزان،  اخلاقی  و  شناختی  اجتماعی،  عاطفی، 
رو در پژوهش حاضر  این‌ انگیزش درونی که در نهایت به پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان می‌انجامد. از‌

1. Pritchard 
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تلاش شده است تا به این سوال پاسخ داده شود که عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدریس مبتنی بر 
سازنده‌گرایی اجتماعی کدام‌اند؟

 روش‌شناسی 

روش مطالعه حاضر »مرور نظام‌مند« با روکیرد کیفی بود. از ویژگیهای اصلی مرور منظم این است که 
پذیر است و در چند مرحله انجام می‌شود. این شیوه ابتدا بسیار گسترده  پایایی بالایی دارد، یعنی تکرار‌
است و حساسیتی بالا دارد و در مراحل آخر اختصاصی می‌شود. این روش مطالعه ابزاری قوی برای مطالعه 
و تشخیص همه‌جانبه و تحلیل مطالعات مرتبط برای پاسخ‌گویی به پرسشهای پژوهش مورد نظر است 
)دِ‌لوئه1 ‌و‌ همکاران، 2016(. به منظور بررسی دقیق‌تر و انتخاب صحیح مقالات از فرایند انتخاب مقالات 
در پژوهش سیلوا2)2015(، استفاده شد )ابوالحسنی و همکاران، 1400(. برای تعیین مسیر انتخاب تحلیل 
 مقالات در مرور منظم ابتدا باید اهداف و پرسشهای تحقیق مشخص شوند )دِ‌لوئه و همکاران، 2016؛

به نقل از ابوالحسنی و همکاران، 1400(. سپس برای دستیابی به پاسخ پرسشهای مطرح شده، متناسب 
با اهداف، مقالات انتخاب می‌شوند و پس از چندین مرحله غربال و مطالعه کردن عمیق در مورد مقالات 
نهایی نتایج حاصل می‌شوند. بنابراین روش نمونه‌گیری برای انتخاب متون مرتبط با تدریس مبتنی بر 
سازنده‌گرایی اجتماعی، در مرحله اول نمونه‌گیری در دسترس بود. به این ترتیب که از طریق جست‌و‌جو 
اساس  بر‌ و ‌مگیران8،  نورمگز‌7  اس‌آی‌دی6،  الزویر5،  دایرکت4،  ارکی3، ساینس  اطلاعاتی  پایگاههای  در 
مشورت با اساتید راهنما و مشاور به منظور شناسایی و گردآوری مطالعات گوناگون، جستجو شد. این 
جستجو در پی آن بود که به شیوه‌ای نظام‌مند، مطالعات کیفی در دسترس را شناسایی کند که به بررسی 
تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی پرداخته بودند. به این دلیل تمرکز برتدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی بود 
از  تا با بررسی مطالعات انجام شده عوامل مؤثر بر تدریس سازنده‌گرایی در مدارس مشخص شوند. پس‌
انتخاب پایگاهها، با استفاده از کلیـد واژه‌های تدریـس مؤثر9، سازنده‌گرایی، سازنده‌گرایی اجتماعی10، 
 تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی اجتمـاعی11 در مقالات خـارجی و در مقالات فارسی کلید واژه‌های

 52 شدند.  جستجو  ساختارگرا  و  ساختن‌گرایی  سازنـده‌گرایی،  سازنـده‌گرایی،  بر  مبتنی  تدریس 
 مقاله خارجی و 44 مقاله داخلی برای بررسی مقدماتی پیدا شدند. برای انتخاب مطالعات و مقالات، 

1. De Loë
2. Silva
3. Eric
4. Science Direct
5. Elsevier
6. SID
7. Noormags
8. Magiran
9. Effective Teaching 
10. Social Constructivism
11. Teaching based on constructivism
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 ملاکهای زیر در نظر گرفته شد: تنها مقالات و مطالعاتی بررسی شدند که  در سالهای 2012-2022 
در نشریات معتبر داخلی یا خارجی چاپ شده و به بررسی عوامل مؤثر بر تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی 

پرداخته بودند.  
ملاکهای خروج از مطالعه، دسترسی نداشتن به متن کامل مقاله بود، افزون بر این مقالات مروری 
نیز در این مطالعه بررسی شدند. از 96 مقاله یافت شده بر اساس ملاکهای ورود، 20 مقاله بررسی نهایی 
شدند و 76 مقاله نیز به دلیل تکر‌اری بودن و عناوین غیر مرتبط با اهداف پژوهش کنار گذاشته شدند. 
فرایند بازبینی و انتخاب مطالعات در پژوهش حاضر، به‌صورت خلاصه در جـدول شمـاره‌1 نشان داده 

شده است:
 

 جدول 1.   فرایند بازبینی و انتخاب مطالعات در پژوهش                                                                                                        

96تعداد کل منابعی که یافت شد

20پژوهشهای رد شده به دلیل عناوین نامرتبط

25پژوهشهای رد شده از نظر چکیده نامناسب

31پژوهشهای رد شده به‌دلیل محتوای نامناسب و یا تکراری بودن

65کل چکیده‌های غربال شده

50کل محتوای پژوهش بررسی شده

20پژوهشهای نهایی انتخاب شده

 تناسب اهداف مقاله مورد بررسی با اهداف پژوهش، روزآمد بودن یافته‌های پژوهشی مقاله مورد بررسی،
امکان بسط دادن نتایج و دستاوردهای مقاله مورد بررسی و وضوح بیان در ارائه یافته‌ها از شرایط در نظر 

گرفته شده برای روش سی‌ای‌اس‌پی1 در این پژوهش بود.
مقالات را سه نفر از استادانی ارزیابی کردند که در حوزه یادگیری و آموزش کار اجرایی انجام داده 
بودند. از میان مقالاتی که اصول علمی آنها تأیید شده بود، آنهایی انتخاب شدند که اعتباری بالا داشتند. 
در صورت فقدان چنین مقالاتی، آنهایی انتخاب می‌‌شدند که اعتبار متوسطی داشتند. در این مرحله نیز 

دلیل انتخاب نکردن دیگر مقالات مشخص و ثبت شد.

1. Critical Appraisal Skills Program



53

شناسایی عوامل، ملاکها و نشانگرهای 
 تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی:

 مروری منظم

ë شمارة ë 2 شمار‌ةپیاپی 158
ë سال‌چهلم ë ‌تابستان1403

47
 - 6

3   فاطمه کشاورز  دکتر محمد جوادی‌پور
   دکتر کیوان صالحی  دکتر مصطفی قادری

 یافته‌ها 
به‌منظور شناسایی عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی، ابتدا هر مقاله به‌دقت 
بررسی شد و نشانگرهای مرتبط با موضوع پژوهش استخراج شدند. در مرحله بعد با در نظر‌گرفتن مفهوم 
هرکی‌ از این نشانگرها، هر نشانگر در کی ملاک مشابه‌دسته‌بندی شد و در نهایت ملاکهای مرتبط 
قالب کی عـامل مـعرفی شدنـد. ترکـیب یافته‌ها پس از اعمال نظر اساتید راهنمـا و مشـاور در قالب   در

جدول شماره 2 شامل 5 عامل کلی، 11 ملاک و 91 نشانگر گزارش شده است. 
 

 جدول 2.   عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی                                                                                     

منابعنشانگرهاملاکهاعوامل

وظایف و 1.فردی
نقش معلم 

راهنما، تســهیل‌گر و حمایت‌کننــده، هدایت‌کننده، ایجاد 
فرصتهای مکرر برای درگیری در فعالیتهای پیچیده، معنادار 
و مسئله - ‌محور، فعالیت انگیزشی دانش‌آموزان در جهت رشد 
تفکر آنها،  توجه به تفاوتهای فردی و نیازهای یادگیرندگان، 
ایجاد و حفظ محیط حل مســئله مشــارکتی، دادن فرصت 
تجربه فعال دست اول برای رسیدن به درک‌و فهم و ساختن 

دانش

فتحی )1398(، سرافین )2016(، 
بادا )2015(، داگار و یاداو )2016(، 

کاوسی )1398(،  
ماتریانو )2020(، 

محمد و کینیو )2020(، 
فرهادی‌راد و همکاران )1397(، 

زارع صفت )1397(

وظایف 2.
دانش‌آموز

پیوند بین مهارتهای آموخته‌شـ�ده قبلی با اطلاعات جدید، 
مشارکت با معلمان در خلق محیطهای یادگیری، به اشتراک 
گذاش��تن ایده‌ها و دانش با س��ایر دانش‌آموزان، بازاندیشی 
راه‌حلهای به‌دست آمده و ارائه بهترین راه‌حل، تفسیر و تولید 
اطلاعات توس��ط دانش‌آموز، ایجاد ارتباط بین دانش قبلی و 
آنچه می‌خواهند بیاموزند، انتخــاب ایده‌هایی که خلاقانه‌تر، 

اصیل‌تر و مفیدتر هستند 

ناعمی و همکاران )1399(،  
 مرادی و حیدری )1398(،

فتحی )1398(، 
سرافین )2016(

 اهداف 1.آموزشی
یادگیری

رشــد عاطفی، رشــد ابعاد شناختی، رشــد اجتماعی، رشد 
مهارته��ای حل مس��ئله، پرورش مهارتهای تفکــر انتقادی، 
مه��ارت در تحقیق، بهبــود مهارت تفکر خلاق، پاســخ به 
حس کنجکاوی، توس��عه مفهوم ش��خصی، اعتماد به نفس، 
خودباوری، خودســازماندهی، خودنظم‌دهی، خودشکوفایی، 
اســتقلال، انتظام‌ فکری، استدلال، انگیزش درونی، پیشرفت 

تحصیلی

مرادی و حیدری )1398(، 
فتحی )1398(، 

پاتیل و کودته1 )2017(، 
سرافین )2016(، بادا )2015(، 

داگار و یاداو )2016(، 
ماتریانو )2020(، اوگوزور )2020(، 

محمد و کینیو )2020(،
پانده و بهاراتی2 )2020(

 طراحی 2.
برنامه درسی

دانش‌آموز- محور، برنامه درســی بر مفاهیم کلی تأکید دارد 
و از کل شروع می‌شود، برنامه درسی هماهنگ شده با دانش 

پیشین فراگیر

فرهادی‌راد و همکاران )1397(، 
ناعمی و همکاران )1399(،

فتحی )1398(، کاوسی)1398(،
ماتریانو )2020(،

اوگوزور3  )2020(، 
محمد و کینیو )2020(

1. Patil & Kudte
2. Pande & Bharathi
3. Ugwuozor
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 انواع 1.یادگیری
یادگیری

یادگیری معنا‌دار، یادگیری تعاملی، یادگیری فعال، یادگیری 
مادام‌العمر، یادگیری اکتش��افی، یادگیــری از طریق کاوش، 
یادگیری خود‌راهبر، یادگیری از طریق ش��ناخت، یادگیری 
عمیق و پایدار، یادگیری مستقل، یادگیری تجربی، یادگیری 

تأملی، یادگیری اصیل‌تر، یادگیری مبتنی بر مسئله 

 ناعمی و همکاران )1399(، 
فتحی )1398(، 

پاتیل و کودته )2017(، 
سرافین )2016(، 

زبرجدیان و نیلی‌احمد‌آبادی )1397(، 
 موسوی و همکاران )1396(، 

کاوسی )1398(، ماتریانو )2020(، 
محمد و کینیو )2020(

 شرایط 2.
یادگیری

شــناخت )یادگیری( با توجه به دانش قبلی و نتیجه ساخت 
ذهنی دانش‌آموزان است، دانش به‌صورت پویا دیده می‌شود 
و با تجارب ما همیشه تغییر می‌کند، دانش‌آموزان با پرسش 
از خود و روشــهای مربوط به خود به‌طور ایده‌آل یادگیرنده 
خبره می‌شوند، بهبود یادگیری در سایه تعاملات اجتماعی و 

مشارکت فعال دانش‌آموز در امر یادگیری

فتحی )1398(، بادا )2015(، 
پاتیل و کودته )2017(، 

زبرجدیان و نیلی‌احمد‌آبادی )1397(، 
اوگوزور)2020(

 شرایط 1.محیط
 فیزیکی 
 و محیط 
مدرسه

شاد بودن محیط آموزشی، غیر تهدیدآمیز و چالش برانگیز، 
محیطهــای انعطاف‌پذیــر و بــاز، فضایی ایمــن و مطلوب، 
 غنی‌ســازی محیط آموزشــی با ایجاد محیط کلاســی که 

بر همکاری و تبادل ایده تأکید دارد

فرهادی‌راد و همکاران )1397(، 
بادا )2015(، 

زبرجدیان و نیلی‌احمد‌آبادی )1397(، 
ماتریانو )2020(

 امکانات 2.
آموزشی

 تنوعــی از منابع، ابزارهــا و چارچوبها، کتابهــای متنوع و 
کار عملی زیاد

فرهادی‌راد و همکاران )1397(، 
منصوری و همکاران )1392(، 

پاتیل و کودته )2017(

 فرهنگ و 3.
جو مدرسه

روابط دوســتانه و مبتنــی بر احترام متقابــل، کار گروهی 
پیشرفته مستلزم محیط کلاسی است که دانش‌آموزان درباره 
کیدیگــر بدانند و به کیدیگر اعتماد داشــته باشــند و برای 
 همدیگر ارزش قائل شــوند، مناسب بودن جو کلاس، احترام

فرد به یادگیرندگان به‌عنوان کی فرد منحصر به‌

خسروی و فردانش )1392(، 
فرهادی‌راد و همکاران )1397(، 

ماتریانو )2020(

 تعامل مدرسه 1.تعامل
و جامعه

تعام��ل با اعضای جامعه، تعامل ب��ا محیط اطراف، تعاملات 
فرهنگی و تاریخی، تربیت شهروندان با اخلاق

ماتریانو)2020(، اوگوزور )2020(، 
محمد و کینیو )2020(، 

مرادی و حیدری )1398(، 
فتحی )1398(، سرافین )2016(

تعامل در 2.
کلاس درس

کلاس مملو از همکاری معلم  -  شــاگرد و شــاگرد  - شاگرد 
اســت، کودکان از کار کردن با کیدیگر، راهبردهایی کســب 
می‌کننــد و اعضــای شایســته و یاریگــری در کلاس خود 
می‌شــوند، معلم و دانش‌آموزان شــرکا در یادگیری هستند، 
کاری مش��ترک برای رسی��دن به اهدافی مشترک، اشتراک 
یادگیری خود، مشــارکت مسئولانه، یادگیری و فهم مطالب 

مهم، مستلزم تعامل و گفتگوی بین معلم و شاگردان است

ناعمی و همکاران )1399(، 
مرادی و حیدری )1398(، 

فتحی )1398(، سرافین )2016(، 
بادا )2015(، داگار و یاداو )2016(، 

ماتریانو )2020(

 جدول 2.   )ادامه( 
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در ادامه مهم‌ترین ملاکهای تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی طبق یافته‌ها مورد بررسی قرار می‌گیرند:
 پاسخ به سوال پژوهش: عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی اجتماعی کدام‌اند؟

با توجه به جدول شماره 2، 5 عامل فردی، آموزشی، یادگیری، محیط و تعامل شناسایی شدند. همچنین 
بررسی به‌دست آمـدند که در جـدول  با توجـه به یافته‌هـا 11 ملاک و 91 نشـانگر نیز از میان منابع مورد‌

شماره 2 مشخص شده‌اند.
اساس نتایج به‌دست آمـده مشخص شـد که تعـامل از عوامل مهم سازنـده‌گرایی است. مرادی‌ و  بر‌
حیدری )1398(، فتحی )1398(، فرج‌الهی و همکاران )1397(، ماتریانو )2020(، اوگوزور )2020( و 
محمد و کینیو )2020( بر تعامل دانش‌آموزان با اجتماع تأکید کرده‌اند. فرهادی‌راد و همکاران )1397(، 
پیامد تعامل دانش‌آموزان با کیدیگر را رشد عاطفی و اجتماعی دانش‌آموزان عنوان می‌کنند و معتقدند که 
زیستن در جمع همکلاسیها می‌تواند تمرینی برای زیستن در مجامع بزرگتر و مهیا شدن برای بزرگسالی 
باشد. آنها راهبردهای‌ی مانند کار گروهی از طریق مشارکت دادن همه دانش‌آموزان در فرایند آموزش و 
تقویت اندیشه آنها را سبب تعمیق یادگیری می‌دانند و این درست همان چیزی است که از کی آموزش 

و پرورش مدرن انتظار می‌رود. 
وظایف و نقش معلم کیی از ملاکهای مهم در سازنده‌گرایی اجتماعی است. در مدل سازنده‌گرایی 
اجتماعی، دانش از طریق تعامل بین معلم و دانش‌آموز ساخته می‌شود. نقش معلم در روکیرد سازنده‌گرایی 
اجتماعی، از توزیع‌کننده صرف دانش به شخصی محرک، راهنما و مرجع تغییر می‌کند )داگار‌ و‌ یاداو، 
2016(. معلمان توزیع‌کننده دانش نیستند، بلکه راهنما، تسهیل‌کننده، یاور و در کنار دانش‌آموز هستند. 
آنها مشوق پرسشگری، چالشگری و تدوین فرضیه‌ها و اندیشه‌ها هستند )فتحی، 1398(. با توجه به نتایج 
 می‌توان گفت که مسئولیت اصلی معلم ایجاد و حفظ محیط حل مسئله مشارکتی است )بادا‌، 2015(.

اگر سبک تدریس با سبک ترجیهی دانش‌آموزان مطابقت داشته باشد، یادگیری آسان‌تر و طبیعی‌تر 
با تغییر تمرکز  نتایج یادگیری  نتایج بهتر می‌شوند و زمان یادگیری کاهش میی‌ابد. بهبود  می‌شود، 
آموزش بر توسعه مفهوم و درک عمیق امکان‌پذیر است )داگار‌ و ی‌اداو، 2016(. نتایج پژوهشهای تونا1 
)2012(، نشان داد که تشویق دانش‌آموزان به مشارکت فعالانه در امر ساخت و تفسیر دانش موجب 
یادگیری، تفکر انتقادی، کنجکاوی، مهارت در تحقیق و تفسیر و تولید اطلاعات توسط آنان شده است 

)مرادی و حیدری، 1398(. 
روکیردهای آموزشی مبتنی بر تعامل، پژوهش، حل‌مسئله و میان - ‌رشته‌ای در محیطهای انعطاف‌پذیر 
 و باز، موجب استقلال، پذیرش مسئولیت خود و دیگران، فعالیت مشارکتی و یادگیری عمیق و پایدار
 در دانش‌آموزان شده و مهارتهای تفکر خلاق را بهبود می‌بخشد )ناعمی و همکاران، 1399(. روکیرد تعاملی،

تدریس مبتنی بر پـرس‌و‌جو )سرافین، 2016(، آمـوزش مبتنی بـر پروژه )خسروی ‌و ‌فردانش، 1392(، 
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کار‌ گروهی )فرهادی‌راد و همکاران، 1397(، یادگـیری تجربی مبتنی بر مسئله و مشـارکتی نیز از‌جـمله 
روکیردهای مورد‌نظر در روکیرد سازنده‌گرایی اجتماعی‌اند که ماتریانو )2020(، پیشنهاد کرده است.

بنابر این نظریـه، یادگـیرنده دانـش را خـودش و بـرای خـودش می‌سازد. ساختن دانش مهـم است، 
تولید دانش. یادگیرنده خود به مفهوم‌سازی و حل‌مسئله می‌پردازد، از این‌رو خلاقیت و ابتکار او  نه باز
پذیرفته می‌شود و مورد حمایت قرار می‌گیرد. فراگیران با مرتبط کردن اطلاعات جدید با آنچه از پیش 
 آموخته‌اند به یادگیری دست میی‌ابند. در این فرایند، یادگیرنده همچنین با عقاید و نگرشهای خود
 در ارتباط مؤثر قرار می‌گیرد و با تیکه بر عقاید و فرضیات خود به ابداع راه‌حلها می‌پردازد )اسدپور، 1388؛

به نقل از فتحی، 1398(.
علاوه بر فعالیتهای معلم و دانش‌آموزان عوامل محیطی و فرهنگ‌ و ‌جو مدرسه نیز در تدریس مبتنی 
بر سازنده‌گرایی مهم‌اند. به اعتقاد بادا )2015(، سازنده‌گرایی با ایجاد محیط کلاسی که بر همکاری و تبادل 
ایده تأکید دارد، مهارتهای اجتماعی و ارتباطی را ارتقا می‌بخشد. تدریس در محیطهای شاد، انعطاف‌پذیر و 

باز و  در فضایی ایمن و مطلوب می‌تواند نتایج بهتری در یادگیری دانش‌آموزان داشته باشد. 
با توجه به نتایج جدول شماره 2، کیی از ملاکهای تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی مربوط به اهداف 
یادگیری است. بر این اساس ساخت فعال دانش را خود دانش‌آموز انجام می‌دهد. سازنده‌گرایان معتقدند 
 که مهم‌ترین اهداف یادگیری در کلاس درس شامل حل‌مسئله، استدلال کردن، مهارتهای تفکر انتقادی،

کاربرد تأملی و فعال دانش و مهارتهای خود‌تنظیمی هستند )کاوسی، 1398(. بر اساس نتایج مشاهده‌شده 
در مقالات، تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی سبب رشد تفکر، تواناییهای ذهنی و خلاقیت، مهارتهای 
تفکر انتقادی و مهارتهای حل مسئله می‌شود و با افزایش اعتماد‌ به نفس، خودباوری، خود‌نظم‌دهی و 
خودشکوفایی به بهبود سلامت روان دانش‌آموزان کمک می‌کند. همچنین با ایجاد انگیزه درونی برای 
 یادگیری، عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان را بهبود می‌بخشد و فرایند یادگیری را برای دانش‌آموزان معنا‌دار

و رضایت‌بخش می‌سازد. این دیدگاه دانش‌آموز را مسئول فرایند یادگیری خود می‌داند. بر‌اساس نتایج 
جدول شماره 2، در مقالات بررسی شده به پرورش مهارتهـای تـفکر ‌انتقـادی، رشـد مهارتهای حل 
‌مسئله و افزایش انگیزه درونی دانش‌آموزان توجه بیشتری شده است. همان‌طور که بادا )2015(، معتقد 
است دانـش‌آموزان در کلاسهـای سازنـده‌گرا با پـرسش از خـود و روشهای مربوط به خود به‌طور ایده‌آل 
»یادگیرندهای خبره« می‌شوند. محمد و کینیو )2020(، زبرجدیان و نیلی‌احمد‌بادی )1397( و ماتریانو 
)2020(، برای آموزش و پرورش فـرایند یادگیری »مادام‌العمر« را در نظر می‌گـیرند. یادگیری فعال نیاز 
به نظارت بر خود، مهارت خودسازمـاندهی و نیز تفکر سطح بالا و چـالش‌برانگیز دارد )زبرجدیان و نیلی 

احمدآبادی، 1397(. 
همچـنین استفـاده از راهبردهـای یاددهی - یادگیری الـگوی چرخـه یادگـیری مبتنی بر رویـکرد 
نفس  سازنـده‌گرایی، سبب رشـد اجتمـاعی، مهارتهـای ارتباطی، مهارتهـای تـفکر سطح بالا و اعتماد‌به‌
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)اکرسون1   و همکاران، 2009( و بالاخره تفکر خلاق دانش‌آموزان می‌شود )ناعمی و همکاران، 1399(.
با توجه به یافته‌های پژوهش بر اساس جدول شماره 2، می‌توان گفت که دانش‌آموز، معلم و محیط 
سه عامل اساسی‌اند که پایه‌های تدریس سازنده‌گرا بر اساس آنها شکل می‌گیرد. در تدریس سازنده‌گرا 
دانش‌آموز در محور توجه قرار می‌گیرد و عوامل دیگر با توجه به نیازهای فراگیر برنامه‌ریزی می‌شوند. 
 در این روکیرد، معلم راهنما و تسهیلگر یادگیری است و محیط نیز به‌گونه‌ای آماده می‌شود تا فراگیر

در آن احساس امنیت و آرامش کند و به این ترتیب دانش‌آموز در زمینه‌های گوناگون فردی و اجتماعی 
رشد کند و به‌صورت خودتنظیم و خودهدایتگر در پی کسب دانش‌ جدید بر اساس یافته‌های پیشین 

خود باشد.

 

 معلم به‌عنوان
 تسهیل‌گر

 محیطی‌ایمن، 
 انعطاف‌پذیر و باز

 اصلاح و 
پیشرفت جامعه

دانش‌آموز خود‌تنظیم

 تدریس مبتنی 
بر رویکرد سازنده‌گرایی

 شکل 1.   مدل مفهومی ارائه الگوی تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده‌گرایی                                                                              

 مدل مندرج در شکل شماره 1، کی الگوی خطی، ‌کیطرفه و مرحله‌ای نیست، بلکه همه عوامل
 در ارتباط متقابل با کیدیگر هستند و از هم تأثیر می‌پذیرند. آنچه مهم است، این است که تمام این فرایند،

و  مسائل جدید  شناخت  درباره  ایده‌پردازی  یادگیری،  فرایند  از  بخش  هر  در  و  است  فراگیر - ‌محور 
راه‌حلهای متنوع امکان‌پذیر است و باید مورد توجه تسهیلگر قرار گیرد. هم‌چنین این الگو به لحاظ 
فرهنگی و روان‌شناختی مناسب فراگیر است. روکیردهای جدید یادگیری و آموزش، یادگیرندگان را 
تشویق می‌کنند‌ تا اعتماد‌به‌نفس خود را تقویت کنند و فرصتهایی برای تقویت ساختار قدرت خود 
در شایستگیها، عمق درک و نگرشها یا رفتارشان ایجاد کنند. بر این اساس می‌توان گفت که شرایط 
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بالا، هدایتگر و  با دانش تخصصی  مناسب محیطی و ساختار کلاس درس، همچنین داشتن معلمی 
حامی می‌تواند در رسیدن به اهداف آموزشی مؤثر باشد. نتیجه چنین تدریسی، تربیت دانش‌آموزانی با 
قابلیتهای بالا و خودپنداره مثبت است که می‌تواند به رشد و پیشرفت جامعه کمک کند. در این زمینه 
نباید از تعامل و همکاری معلم و دانش‌آموز، همچنین تعامل میان دانش‌آموزان هم غافل شد، چرا که 
رشد و پیشرفت هر فرد در کنار رشد و پیشرفت همکلاسیهای خود معنا پیدا می‌کند، بنابراین می‌شود 
گفت که محیط آموزشی می‌تواند بر عملکرد همه عناصر آموزش تاثیرگذار باشد، به‌گونه‌ای که مدرسه 
توانمند، مجموعه‌ای توانمند را شکل می‌دهد که در آن معلمان و دانش‌آموزان احساس رضایت می‌کنند.

  بحث‌و نتیجه‌گیری 
هدف از آموزش در مدارس تنها یادگـیری دروس و موضوعات علمی نیست. سازنده‌گرایی شرایطی 
را فراهم می‌کند تا فراگیران برای زنـدگی واقـعی آماده شـوند و با ایجـاد محیطی مناسب در زمینه 
یادگیری به موفقیت دست یابند. هدف اصلی آموزش باید تحرکی کنجکاوی کودکان و ایجاد علاقه و 
اشتیاق برای یادگیری باشد. آنچه امروزه ارزشمند است، توانایی استفاده خلاقانه از اطلاعات و دانش 
و  مهارتها  به  نکردنی  باور  به‌طور  دانش‌آموزان  است.  گوناگون  و چالشهای  برای حل‌ مسئله  موجود 
رفتارهایی علاقه‌مندند که آنها را از طریق تجربه به‌دست آورند تا بتوانند نحوه تعامل و برقراری ارتباط 
در جامعه را بیاموزند. بر اساس این نظریه، همکاری طی یادگیری به فرایندی فعال تبدیل می‌شود که 
در آن دانش‌آموزان عامل اصلی و قهرمان این فرایند هستند و با تیکه بر دانـش پیشین خود و مطابقت 
با آموخته‌های جدید، در کنار تعـامل و همکاری با دیگران، به دانـش جـدید دست میی‌ابند. مطالعات 
علمی نشان می‌دهد که محیطهای یادگیری مشـارکتی، سطوحی بالاتر از عملکرد را ارائه می‌دهنـد، 
اعتمادبه‌نفس دانش‌آموزان را تقویت می‌کنند، تعاملات بهتری ایجاد می‌کنند و حمایت اجتماعی را 
در میان شرکت‌کنندگان فراهم می‌کنند. در این کلاسها، معلمـان و دانـش‌آموزان شرکای یادگیری‌اند 
و کلاس مملو از همکاری معلم - شاگرد و شاگرد - شاگرد است. برقراری ارتباط با دیگران، فرصتهایی 
فراهم می‌کند تا دانش‌آموز در رویارویی با تفکر دیگران و مشارکت در خلق ادراک جمعی، درک خود 
ایمن، چالش‌برانگیز،  ایجاد محیطی شاد،  با  این روکیرد  ارزیابی و تصحیح کند )فتحی، 1398(.  را 
که  است  این  )ماتریانو،2020(. هدف  فراگیران می‌پردازد  در  پرورش خلاقیت  به  باز  و  انعطاف‌پذیر 
 دانش‌آموزان با تعامل با محیط خود از طریق کاوش، آزمایش، بازی و کشف یاد بگیرند )پاتیل ‌و کودته،

.)2017
در این دیدگاه، معلمان با ایجاد فرصتهای مکرر برای یادگیری در فعالیتهای پیچیده، معنادار و 
مسئله - ‌محور به یادگـیری فراگـیران کمک می‌کنند و دانش‌آموزان را بـرای تلاش و تعامل کلاسی 
تشویق و حمایت می‌کنند تا فرایند یادگیری برای فراگیران تسهیل گردد. عشق به آموختن و انگیزش 



59

شناسایی عوامل، ملاکها و نشانگرهای 
 تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی:

 مروری منظم

ë شمارة ë 2 شمار‌ةپیاپی 158
ë سال‌چهلم ë ‌تابستان1403

47
 - 6

3   فاطمه کشاورز  دکتر محمد جوادی‌پور
   دکتر کیوان صالحی  دکتر مصطفی قادری

درونی معلم و دانش‌آموز برای یادگـیری، فضـای آمـوزش را دلپذیر و جـذاب می‌سـازد. کلاس درسی 
که مبتنی بر عشق و علاقه به آموختن باشد، با تسلط علـمی معلـم و تـوجه عمیق به نیازها و علایق 

دانش‌آموزان، بهتر می‌تواند دانش‌آموزان را در فرایند آموزش درگیر کند. 
 در این دیدگاه، معلم فـردی متفکر اسـت که در دانـش‌آموزان خـود مهارتهـای تفـکر، گفت‌و‌گو،

کار گروهی و کشف راه‌حلهای خلاق بـرای مسائل روزمره را پـرورش می‌دهد و آنها را برای زندگی 
در‌دنیای امروز آماده می‌کند. در این الگو، دانش‌آموزان با حمایت معلم، به‌جای تأکید بر پاسخهای 
درست، بر فرایندهای تفکر تمرکز می‌کنند و این امر سبب بهبود انگیزش تحصیلی، افزایش فعالیت و 
یادگیری آنها می‌شود )ناعمی و همکاران، 1399(. این روکیرد مسئولیت مهم معلم را ایجاد انگیزه جهت 
 یادگیری فعال، ایجاد فرصتهای مکرر برای درگـیری در فعـالیتهای پیچیـده، معنادار و مسئله - محور

می‌داند )فتحی، 1398(. سازنـده‌گرایان معتقـدند کـه مهـم‌ترین اهـداف یـاد‌گیری در کـلاس درس 
شامل حل ‌مسئله، استدلال‌کردن، مهارتهای تفکر انتقادی، کاربرد تأملی و فعال دانش و مهارتهای 
خـود‌تنظیمی هستنـد. هـمچنین در چشم‌انداز سازنده‌گرایی، فرایند یادگیری به خودی‌خود به‌عنوان 
 مهم‌ترین هدف یادگیری و موضوع تربیتی قلمداد می‌شود )دِکوک1 و همکاران، 2004؛ به نقل از فتحی،

 .)1398
کیی از عوامل مهم دیـد‌گاه سازنـده‌گرایی، تعامل با محیـط اجتمـاع و در کـلاس اسـت. روکیرد 
سازنده‌گرا در تدریس سبـب افـزایش تعامل دانـش‌آمـوزان و در نتیجه یادگیری اصیل‌تر، لذت بردن، 
علاقه، انگیزه و اعتماد‌به‌نفس در آنها می‌شود. در کی محیط آموزشی دانش‌آموز - محور، کلاس درس 
فضایی  شود،  فراهم  دانش‌آموزان  برای  یادگیری  فرصتهای  انواع  تا  می‌شود  سازماندهی  گونه‌ای  به 
ایمن و مطلوب ایجاد شود و روابط دوستانه و مبتنی بر احترام متقابل باشد. در ضمن موقعیتهایی 
برای یادگیری دانش‌آموزان طراحی می‌شود که آنها را در رسیدن به اهداف مورد‌نظر یاری می‌دهد 
و به‌گونه‌ای ارزیابی می‌شوند تا دقیقاً ناکارآمدیها شناسایی شوند تا راهکاری برای آن اندیشیده شود.

آنچه در مدارس اهمیت بسیار دارد، یادگیری فراگیران است و مهم‌تر از آن آماده ساختن آنها 
برای زندگی بهتر در جامعه است. بر‌اساس یافته‌ها، سازنده‌گرایی با به‌کارگیری روشهای نوین تدریس 
در پی یادگیری عمیق و پایدار، یادگیری معنا‌دار، یادگیری فعال، یادگیری مادام‌العمر، خودراهبر و 
اصیل است که رشد تواناییهای ذهنی، تفکر، خلاقیت و پرورش مهارتهای حل‌ مسئله و تفکر انتقادی 
را در پی خواهد داشت. تربیت فراگیرانی با اعتماد‌به‌نفس بالا، خودباوری، خود‌نظم‌دهی و سلامت‌روان 
می‌تواند، شهروندان بهتری را وارد جامعه کند که در نتیجه آن می‌تواند در رشد و ارتقای جامعه کمک 
فراوانی نماید. عشق عمیق به جامعه جهانی و شهروندان، مهربانی، خوش‌بینی و احترام متقابل از نتایج 

تدریس مبتنی بر سازنده‌گرایی است.

1. de Kock
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رو امکان بررسی  از محدودیتهای پژوهش می‌توان اندک بودن تعداد مقالات را عنوان کرد. از این‌
تعداد بیشتری از مقاله‌ها و همچنین مرور همـه مقالات با دستیار پـژوهش فـراهم نبود که لازم است 
در‌مطالعه‌ای جامع‌تر همه اسناد بررسی شوند. در پـایـان با توجه به نتـایج این بـررسی، پیشنهادهایی 

برای نظام آموزش‌و‌پرورش کشور ایران ارائه می‌شود:
 معلمان می‌تواننـد از طریق به‌کارگیری راهبردهای یادگـیری فعـال، فرصتهای بیشتری را برای 

ارتقای مهارتهای یادگیری و راهبردهای یادگیری فراهم کنند.
 با توجه به دانش‌آموز - محور بودن روش تدریس سازنده‌گرایی، از نتایج این پژوهش برای طراحی 

برنامه درسی مدارس متناسب با علایق دانش‌آموزان استفاده شود.
 با به‌کار بردن نتایج این پژوهش می‌توان از روش سنتی تدریس و تأکید بر حفظ کردن مطالب 

فاصله گرفت و یادگیری را برای دانش‌آموزان لذت‌بخش ساخت.
 با توجه به نتایج مثبت تدریس با روش سازنده‌گرایی اجتماعی بر شخصیت دانش‌آموزان می‌توان 

آنها را برای زندگی بهتر در دنیای واقعی آماده کرد و جامعه‌ای بهتر ساخت.
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Social constructivism, both as a philosophy and a theory, provides us with the most 
advanced perspective on learning and teaching. To identify the characteristics 
of a constructivist approach to teaching, a systematic perusal of major data banks 
(Eric, Science Direct, Elsevier, SID, Noormags & Magiran) was conducted. The 
result was the identification of 5 general factors, 11 criteria, and 91 indicators. 
To validate these findings experts’ opinions were sought and a review of the findings 
conducted. Based on these a framework is proposed in which the following 
constituents are fundamental: teacher as a facilitator, self-regulated student, 
safe, open, and flexible environment, and reforming and advancing community. 
Undertaking a constructivist approach to teaching would lead to responsible 
learners whose interest in learning makes them lifelong learners.
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