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هدف پژوهش حاضر، مقایســه هیجانهای تحصیلی و پیشــرفت تحصیلی دانش‌آموزان 
دختر و پسر کلاسهای چند‌پایه و تک‌پایه در دوره ابتدایی بود. شرکت‌کنندگان 108 نفر از 
دانش‌آموزان کلاسهای چندپایه و تک‌پایۀ منطقه کردیان شهرستان جهرم بودند که باروش 
نمونه‌گیری هدفمند انتخاب شدند. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه 32 گویه‌ای پکران و 
همکاران )2002(، برای سنجش هیجانهای تحصیلی و از آزمون محقق‌ساخته برای اندازه‌گیری 
پیشرفت تحصیلی استفاده شد. روایی و پایایی ابزارها در پژوهش حاضر بررسی شد و نتایجی 
مطلوب به‌دســت آمد. نتایج تحلیلهای آماری نشان داد که به‌طورکلی پیشرفت تحصیلی 
دانش‌آموزان کلاسهای چندپایه به‌طور معناداری بیشتر از کلاسهای تک‌پایه است. همچنین 
دختران در پیشرفت تحصیلی میانگین بالاتر معناداری نسبت به پسران داشتند. در متغیر 
هیجان تحصیلی تحلیلهای آماری نشان داد که در بعد اضطراب بر‌اساس جنسیت، پسران 
 اضطراب بیشتری نسبت به دختران داشتند و بر‌اساس پایه کلاسی دانش‌آموزان پایه ششم
اضطراب معنادار بیشــتری نسبت به پنجم نشان دادند. در تعامل میان گروه و پایه کلاسی 
نیز در بعد اضطراب دانش‌آموزان پایه ششم تک‌پایه نسبت به چندپایه و دانش‌آموزان کلاس 
پنجم چندپایه نســبت به تک‌پایه، اضطراب بیشتری نشــان دادند. همچنین در بعد لذت 
دختران کلاس پنجم و ششم  تک‌پایه میانگین بالاتری از دختران کلاسهای چندپایه نشان 
دادند، لیکن پســران کلاس پنجم تک‌پایه نسبت به پسران کلاس پنجم چندپایه و پسران 
کلاس ششم چندپایه نسبت به پسران ششم تک‌پایه میانگین معنادار بیشتری نشان دادند. 

در سایر ابعاد متغیرهای هیجان تحصیلی تفاوت معنادار مشاهده نشد.
کلید واژگان:  کلاسهای چند‌پایه، هیجان‌ تحصیلی، پیشرفت تحصیلی
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 مقدمه

از آنجایی که ارائه خدمات آموزشی به فراگیران بر‌اساس موقعیتهای مختلفی است که از عوامل متعدد 
پرورش نیز برای پاسخگویی  و‌ جغرافیایی، اقتصادی - اجتماعی و منابع مالی متأثر است، سیستم آموزش‌
پرورش در  و‌ به نیازهای تعلیم وتربیت به منابع انسانی و مالی متعددی نیاز دارد. به عبارت دیگر آموزش‌
ارائه خدمات به دانش‌آموزان با تنوعی از موقعیتها و موضوعات مواجه است. کلاسهای چند‌پایه نیز از جمله 
 موقعیتهایی‌اند که متناسب با وضعیت اقتصادی - اجتماعی و آموزشی در بسیاری از مناطق وجود دارند
)نصیری‌گله، 1392؛ مددی‌امام‌زاده، 1383(. کلاس چند‌پایه سیســتم آموزشی مستقل ازدوره ابتدایی 
روستا یا منطقه  و دارای معلم و کتاب مخصوص به خود نیســت بلکه پایین بودن آمار دانش‌آموزان ‌کی
تشکیل چنین کلاسهایی را ضروری ساخته و علل گسترش آن نیز مهاجرت روستائیان به شهرها، کاهش 
رشد جمعیت، وجود تعصبات قومی، اســتفاده از کودکان در کشاورزی و دامداری، پراکندگی روستاها، 
تأمین نیروی انسانی مجرب در چنین روستاهایی، افزایش نرخ تکرار پایه، عدم‌امکان اعزام معلمان  عدم‌
به این مدارس دورافتاده و در نتیجه عدم‌جذب دانش‌آموزان دختر و کاهش جمعیت دانش‌آموزی است 

)صمدیان، 1391(. 
آقازاده و فضلی )1385( در تعریف خود حضور تعداد پایه‌های تحصیلی متعدد را مبنای تقسیم‌بندی 
کلاسهای درس ت‌کپایه و چند‌پایه معرفی کرده‌اند. آنچه دربارۀ کلاسهای ت‌کپایه و چندپایه مورد‌تأکید 
 و توجه قرارگرفته اســت، تفاوتهای تحصیلی به‌ویژه پیشــرفت تحصیلی و رفتاری و هیجانی آنان است

 در این زمینه شــناخت مبانی نظری و روانشناســی پیشرفت تحصیلی و هیجانهای تحصیلی در تبیین 
تفاوتهای دانش‌آموزان کلاســهای چندپایه و ت‌کپایه حائز اهمیت اســت. انگین1 )2020( در بررســی 
مفهوم پیشرفت تحصیلی به کسب ملاکهای تعیین‌شده در اهداف شناختی، رفتاری و عاطفی تحصیلی 
درموضوعات مختلف اشاره کرده که بر‌اساس سن، توانایی، سطح رشدی، شناخت و انگیزه متفاوت است 
و در این زمینه همگنی دانش‌آموزان حائز اهمیت است.  اوموریی2 )2014( پیشرفت تحصیلی را عاملی 
در آشکار کردن میزان علاقه دانش‌آموزان به دانش کسب شده در مدرسه می‌داند. اپونام3 )1999( معتقد 
اســت که پیشرفت تحصیلی پیامد یادگیری در کسب دانش، مهارت و عقاید  در حوزه درسی موردنظر 
اندازه دانش‌آموز اهداف خاص را کسب نموده است.  دام4 )2006( براین باور  است و نشان می‌دهد تا چه‌
است که پیشرفت تحصیلی مفهومی گسترده است که رویکردهای مرتبط به آن نیز می‌تواند بر‌اساس نوع 
دیدگاه شناختی، رفتاری، سازنده‌گرایی و شناختی- اجتماعی متفاوت باشد، به‌عبارت‌دیگر توانایی کسب 
اهداف تعیین‌شده و پیامدهای مطلوب در حوزه درسی مورد نظر در رویکردهای مختلف با تأکید بر سازه 
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اساسی آن دیدگاه قابل تبیین است. تدسی1 )2007(  نیز معتقد است از آنجایی که سرمایه انسانی هر 
اجتماع بر‌اساس کیفیت تعلیم وتربیت مشخص می‌شود و یکی از شاخصهای کیفیت عملکرد تحصیلی 
است، نیازمندیم که در تبیین پیشرفت تحصیلی به عوامل متعدد فردی، اجتماعی، خانوادگی و مدرسه‌ای 
دانش‌آموزان توجه کنیم. دفار2 )2014( به نقش تعاملی عوامل گوناگون در تبیین پیشــرفت تحصیلی 
اشاره دارد که شاخصی مهم در رشد تعلیم وتربیت است.  برونفن‌برنر3 )2005( نیز در نظریه سیستمهای 
بوم‌شناختی پیشرفت تحصیلی را نمونه‌ای از دومین سطح )میان‌سیستم( از نظریه سیستمها مطرح می‌کند 
که کودک بر‌اســاس فعالیتهای مدرســه‌ای و تعاملی که با والدین و دیگران دارد تجارب مثبت و منفی 
کسب می‌کند. پژوهشهای متعددی در داخل و خارج از کشور دربارۀ تفاوت تحصیلی میان دانش‌آموزان 
ت‌کپایه و چندپایه انجام شده است. جیسوال و چاداری4 )2017( معتقدند که پیشرفت تحصیلی بر‌اساس 
خودپنداره علمی دانش‌آموزان بر‌اســاس مقایسه‌های اجتماعی، جنسیتی و توانمندی  شکل می‌گیرد و 
تفاوتهایی اساسی در حوزه‌های شــناختی، رفتاری و تحصیلی آنان وجوددارد. ماریانو و کربی5 )2009( 
پرورش ت‌کپایه نســبت به چندپایه گرچه رده سنی و پایه تحصیلی  و‌ دریافتند که در نظامهای آموزش‌
دانش‌آموزان یکسان است، اما کیفیت تدریس و توانایی معلمان کلاسهای چندپایه برپیشرفت تحصیلی 
دانش‌آموزان تأثیراتی متفاوت دارد.  وینمن6 )1995( با بررســی 56 مطالعه دربارۀ تفاوتهای پیشــرفت 
تحصیلی دانش‌آموزان ت‌کپایه و چندپایه دریافت که میان نمرات تحصیلی درســهای خواندن، ریاضی و 
زبان تفاوت معنادار وجود ندارد، اما در موضوعات و پیامدهای غیرشــناختی مانند هیجانهای تحصیلی، 
انگیزش، ســازگاری تحصیلی و خودپنداره دانش‌آمــوزان چندپایه به‌طور معناداری بهتر از دانش‌آموزان 
ت‌کپایه‌انــد. ویلکینســون و همیلتون7 )2003( نیز ضمن تأیید نتیجه‌گیــری وینمن )1995( به نقش 
ایالات متحده  معلمــان در تفاوتهای غیرتحصیلی اشــاره دارند. نتایج مطالعات پــاوان8 )1992(، نیز در
آمریکا و کانادا نشــان داد که عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان در کلاسهای چند‌پایه به‌ویژه در مهارتهای 
زبانی و خواندن، بهتر از دانش‌آموزان کلاســهای ت‌کپایه بوده اســت. پژوهشــهای کرایگ9 و همکاران 
)1998( در گواتمالا حاکی از آن است که دانش‌آموزان کلاسهای چند‌پایه در دروس ریاضی و خواندن، 
دارای موفقیت بیشتر بوده‌اند. پژوهش م‌کایوان10 )1998( در کلمبیا نشان داد که عملکرد دانش‌آموزان 
 پایه‌های ســوم در مدارس چند‌پایه در دروس ریاضی و زبان اســپانیایی و دانش‌آموزان پایه‌های پنجم
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در همان کلاســها در زبان اســپانیایی، بهتر از عملکرد دانش‌آموزان ت‌کپایه بوده اســت. بری1 )2001( 
معتقد اســت که دانش‌آموزان در کلاســهای چند‌پایه در درســهای زبان انگلیسی و ریاضی در مقایسه 
دانش‌آموزان ت‌کپایه موفقیت بیشتری کســب کرده‌اند. خاکزاد و همکاران )1395( در پژوهش خود  با
نشان دادند که درپیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان کلاسهای چندپایه و عادی تفاوت معناداری وجودندارد. 
در پژوهشــی دیگر مددی‌امام‌زاده )1383( به مقایسه مهارتهای اجتماعی، عزت‌نفس و پیشرفت درسی 
بین دانش‌آموزان کلاســهای چند‌پایه و عادی در دوره ابتدایی پرداخت و نتایج وی نشــان داد که بین 
پیشرفت درسی و مهارتهای اجتماعی دانش‌آموزان کلاسهای ت‌کپایه و چندپایه تفاوت معناداری به‌نفع 
دانش‌آموزان چندپایه وجود دارد. ســلیمانی و همکاران )1389( نشان دادند که بین پیشرفت تحصیلی 
دانش‌آموزان عادی و چند‌پایه در چهار درس علوم، جغرافی، فارســی و ریاضیات تفاوت معناداری به‌نفع 
دانش‌آموزان ت‌کپایه وجود دارد. عزیزی و حسین‌پناهی )1392( به بررسی و مقایسه پیشرفت تحصیلی 
دانش‌آموزان پایه دوم ابتدایی کلاسهای چند‌پایه با دانش‌آموزان مدارس عادی در مهارتهای زبان فارسی 
پرداختنــد. نتایج پژوهش آنان مؤید تأثیر مثبت فعالیتهای آموزشــی در پایه اول کلاســهای چند‌پایه 
برپیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان پایه دوم همان کلاسها در زمینه مهارتهای خواندن، گوش دادن و صحبت 
کردن و مهارت املا بود. همانگونه که مشاهده می‌شود پژوهشهای داخلی و خارجی در زمینۀ یافته‌های 
مربوط به پیشرفت تحصیلی، نتایجی متفاوت را در مقایسه با کلاسهای ت‌کپایه و چندپایه نشان داده‌اند. 
افزون بر پیشــرفت تحصیلی، روانشناســان تربیتی معتقدند که دانش‌آموزان طی آموزش رســمی 
نه‌تنها به‌کسب دانش و مهارتهای شناختی نائل می‌شوند، بلکه هیجانهای خوشایند و ناخوشایند مرتبط 
یادگیری و پیشرفت را تجربه می‌کنند. پکران )2005( معتقد است هیجانها بسیار پیچیده‌تر از آن هستند  با
که ابتدا به چشم می‌خورند. در نگاه اول، هیجانها به مثابه احساسهایی همچون شادی و ترس شناسایی 
می‌شــوند. وقتی که افراد با تهدیدی مواجه می‌شوند ترس را تجربه می‌کنند و وقتی در جهت دستیابی 
به هدفی پیشــرفت می‌کنند، شادی را درک می‌کنند، لیکن احساسها فقط جزئی از هیجان‌اند. هیجانها 
چندبعدی‌اند. آنها به‌صورت پدیده‌های ذهنی، زیســتی، هدفمند و اجتماعی وجود دارند. دربارۀ هیجانها 
نظریه‌های مختلفی در رویکردهای شناختی، رفتاری، روان‌تحلیلگری، انگیزش و فیزیولوژکی ارائه شده 
است، اما هیجانهای تحصیلی هیجانهای ویژه مربوط به موقعیتهای یادگیری‌اند که مورد توجه متخصصان 
تعلیم و تربیت قرارگرفته‌اند و مبنای تبیین آنها تعامل رویکردهای شــناختی، رفتاری و انگیزشی است 
)ریو و جانگ2، 2006(. این باور که هیجانهای تحصیلی نقشی مهم در موفقیت دانش‌آموزان ایفا می‌کنند، 
 مورد توجه پژوهشگران بسیاری قرار گرفته است )سیمونتون و گارن3، 2019؛ هارلی4 و همکاران، 2019؛
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راکانلو و هال1، 2021(.  سیمونتون و گارن )2019( معتقدند که هیجانهای تحصیلی ارتباطی مستقیم 
و معنــادار با انگیزش و یادگیری بر‌اســاس نظریه ارزش- انتظار دارند. هارلــی و همکاران )2019( نیز 
برنقش عواطف و هیجانهای تحصیلی و راهبردهای هیجانی در میزان موفقیت دانش‌آموزان تأکید دارند. 
هیجانهای تحصیلی آن دســته از هیجانهایی‌اند که مســتقیماً با فعالیتهای تحصیلی یا نتایج پیشرفت 
تحصیلی ارتباط دارند )پکران، 2002(. بر‌اساس نظر پکران و همکاران )2006(، از نظر موضوعی دو نوع 
هیجان تحصیلی وجود دارد. یکی، هیجان فعالیت که به فعالیتهای تحصیلی وابسته است، دیگری، هیجان 
پیامــدی که با نتایج فعالیتهای تحصیلی ارتباط دارد. این دو نــوع هیجان را از نظر زمان به هیجانهای 
آینده‌نگر مانند امیدواری به کســب موفقیت و ناامیدی و اضطراب از شکســت و هیجانهای گذشته‌نگر 
مانند احســاس غرور و افتخار یا شــرم از کسب نتایج تقسیم می‌کنند. هیجانهای تحصیلی را نیز از نظر 
ارزشمندی به هیجانهای مثبت، مانند لذت، امیدواری و غرور و هیجانهای منفی مانند خشم، اضطراب، 
شــرم، ناامیدی و خستگی دســته‌بندی می‌کنند. لذت حاصل از یادگیری، خستگی ناشی از آموزشهای 
کلاسی و ناکامیها و عصبانیتهای ناشــی از تکالیف دشوار، نمونه‌هایی از هیجانهای مرتبط با فعالیتهای 

تحصیلی‌اند )پکران، 2006(.
راکانلو و هال )2021( در پژوهشی مداخله‌ای نشان دادند که افزایش آگاهی دانش‌آموزان از هیجانهای 
تحصیلی‌شان بر یادگیری و رفتارهای غیرشناختی آنان تأثیری مثبت می‌گذارد و این نقش در گروههای 
دانش‌آموزی گوناگون حائز اهمیت اســت. راکانلو و همکاران )2018(  در پژوهش خود علاوه بر تأکید 
برنقش هیجانهای تحصیلی گوناگون بر پیش‌بینی رفتارهای شناختی و غیرشناختی، به تفاوتهای فردی 
دانش‌آموزان بر‌اســاس سطح کلاس، نوع کلاس و موضوع درسی در هیجانهای تحصیلی اشاره کرده‌اند. 
پکران )2017( نیز در پژوهش خود نشان داد که عواطف مثبت پیش‌بینی‌کننده مثبت و معنادار پیشرفت 
تحصیلی و عواطف منفی پیش‌بینی‌کننده منفی است، اما در این تأثیرگذاری تفاوتهای کلاسی، هوشی، 
اجتماعی و جنســیتی نقش دارنــد. راکانلو و همکاران )2021( در پژوهشــی دیگر به نقش هیجانهای 
مثبت و منفی در پیشــرفت تحصیلی درس ریاضی بر‌اساس تفاوتهای فردی و مدرسه‌ای اشاره کرده‌اند. 
درپژوهشــی دیگر کوئیل  و اسمیت2 )2014(  نشــان دادند در موضوعات علمی و اجتماعی تفاوتهای 
چندانی میان ت‌کپایه و چندپایه وجودندارد، اما دختران تجاربی منفی‌تر در کلاســهای چند‌پایه نشان 
داده‌اند. در این زمینه در ایران نیز برخی از پژوهشگران نشان داده‌اند که دانش‌آموزان کلاسهای چند‌پایه 
نسبت به دانش‌آموزان ت‌کپایه از نظر رشد اجتماعی، سازگاری محیطی، روحۀی همکاری، بهداشت روانی 
و پختگی رفتاری برتر نشــان می‌دهند )نصیری‌گله، 1392(. نتایج پژوهشهای مددی‌امام‌زاده )1383( و 

سلیمانی و همکاران )1389( مشابه است.

1. Raccanello & Hall
2. Quail & Smyth
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با توجه به مبانی نظری و پیشینه پژوهشی داخلی و خارجی گفته‌شده، دربارۀ پیامدهای شناختی و 
رفتاری دانش‌آموزان کلاسهای چندپایه و ت‌کپایه تفاوتها و تناقضاتی وجوددارد، از‌این‌رو با درنظر‌گرفتن 
این‌موضوع و همچنین با توجه به کمبود پیشینـه پژوهـشی در زمینـۀ هیجانـهای تحصیلی در گروههای 

چندپایه و ت‌کپایه هدف پژوهش حاضر پاسخگویی به سؤالات زیر بود:
1. آیا تفاوتی معنادار در متغیر لذت، خستگی و اضطراب از یادگیری میان دانش‌آموزان ت‌کپایه و 

چند‌پایه دختر و پسر کلاس پنجم و ششم وجود دارد؟
2. آیا تفاوتی معنادار در متغیر پیشرفت تحصیلی میان دانش‌آموزان ت‌کپایه و چند‌پایه دختر و پسر 

کلاس پنجم و ششم وجود دارد؟

 روش پژوهش
پژوهش حاضر کاربردی از نوع پژوهشهای علی- مقایسه‌ای است.

 جامعه و نمونه آماری
جامعــه آماری در این پژوهش همه دانش‌آموزان چند‌پایه و ت‌کپایه مقطع ابتدایی شهرســتان جهرم 
درسال تحصیلی96- 1395 بودند. نمونه‌گیری پژوهش حاضر به شیوۀ هدفمند انجام شد. برای این‌منظور 
ازمیان مدارس چندپایه‌ای که در منطقه کردیان شهرستان جهرم دایر بودند، چهار‌مدرسه دخترانه و پسرانه 
)دو مدرسه ت‌کجنسیتی و دو مدرسه مختلط( انتخاب شد و از هر مدرسه  کی کلاس بادانش‌آموزان پایه 
پنجم و ششــم در گروه نمونه قرارگرفتند. برای انتخاب دانش‌آموزان مدارس ت‌کپایه همتاسازی بر‌اساس 
منطقه جغرافیایی و پایه کلاسی و جنسیت انجام گرفت.  در این مورد 54 دانش‌آموز ت‌کپایه )15 پسر کلاس 
پنجم و 12 پســر کلاس ششم؛ 13 دختر کلاس پنجم و14 دختر کلاس ششم( و 54 دانش‌آموز چندپایه 
)10پسر کلاس پنجم و 17 پسر کلاس ششم؛ 18 دختر کلاس پنجم و 9 دختر کلاس ششم( انتخاب شدند.

 ابزارهای پژوهش
برای گردآوری اطلاعات مورد نیاز در این پژوهش از دو پرسشنامه استفاده شد. این ابزار عبارت‌اند از:
1. پرسشنامه هیجانهای تحصیلی1: پرسشنامه هیجانهای تحصیلی برگرفته از کار پکران و 
آیتم(، خستگی  همکاران )2002( است که شامل32 گویه است و سه بعد لذت از یادگیری )‌10
شناختی،  عاطفی،  موقعیتهای  در  )11آیتم(  یادگیری  از  اضطراب  و  آیتم(  ‌11( یادگیری  از 
انگیزشی و فیزیولوژیکی را به شیوۀ لیکرتی از کاملًا موافقم تا کاملًا مخالفم ارزیابی می‌کند. 
پکران و همکاران )2005( روایی پرسشنامه را با روش تحلیل عامل اکتشافی  و پایایی آن را 
با روش آلفای‌کرونباخ به‌دست آوردند. این پرسشنامه را در ایران کدیور و همکاران در سال 
)1388( به‌کار برده‌اند.  پژوهشگران مذکور برای بررسی پایایی و روایی پرسشنامه، از ضریب 

1. Academic Emotions Questionnaire
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آلفای‌کرونباخ و تحلیل عاملی تأییـدی استفـاده کـرده‌اند. با تـوجه بـه نتـایج به‌دست‌آمده 
آن  ازپرسشنامه، همسانی درونی قابل‌قبولی نشان داد و ضـرایب آلفای‌کرونباخ درزیرمقیاسهای‌
0/74 تا 0/86 به‌دسـت آمد. هـمچنین نتـایج تـحلیل عاملی تأییـدی نشـان داد که ساختار 
 پرسشنامه برازشی قابل‌قبول با داده‌ها دارد و همـۀ شاخصهای نـیکویی برازش، مـدل را تأیید
بعدمربـوطه  کردند. درپژوهـش حـاضر روایی پـرسشنامه از طریق همبستگی نمره هر‌گویه با
اضطراب  سنجیده شد که در بعد‌لذت )‌0/58- 0/77(، در بعد‌خستگی )0/74- 0/85( و در بعد‌

)0/72- 0/86( بـه‌دسـت آمد و همـگی در سـطح 0/001 معنادار بـودند. هـمچنین ضـرایب 
آلفای‌کرونباخ در بعد لذت0/87، در بعد خستگی 0/95 و در بعد اضطراب0/93 به‌دست آمد.

2. آزمون محقق‌ساخته پیشرفت تحصیلی: به‌منظور سنـجش پیـشرفت تـحصیلی از آزمون 
محقق‌ساخته در دروس اصلی پایه ابتدایی یعنی دروس فارسی، علوم و ریاضی استفاده شد. 
این آزمون شامل 30 سؤال چهارگزینه‌ای بـود که بر‌اسـاس دروس کل هر‌کتاب تنظیم شـده 
بود. شایان ذکر است سـؤالات )برای هر درس 10 سؤال( بر‌اساس جدول دوبعدی محتوا- هدف 
و بر‌اساس سطح دشواری متوسط با نظر تخصصی دو معلم باتجربه دوره ابتدایی)پایه پنجم و 
ششم( تهیه شدند. سپس سؤالات تهیه شده در اختیار پنج تن ازآموزگاران باتجربه )3 معلم 
ششم و 2 معلم پنجم( دیگر هم قرار گرفت و بر‌اساس نظرات آنها تغییرات و اصلاحات لازم 
انجام و روایی محتوایی سؤالات تأییـد شد. در محـاسبه نمره پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان 
ابتدا نمره هر‌درس برای هر دانش‌آموز جداگانه محاسبه شد، سپس میانگین نمره سه درس 

به‌عنوان نمره کل پیشرفت تحصیلی در محاسبات وارد شد. 

 یافته‌های پژوهش
در ایــن بخش ابتدا یافته‌های توصیفی متغیرهای پژوهش )جدول 1( و ســپس یافته‌های پژوهش 

بر‌اساس سؤالات آورده شده است. 
 

 جدول 1.   آمار توصیفی متغیرهای لذت، خستگی، اضطراب و پیشرفت تحصیلی آزمودنیها                                                                                                                       

اضطرابخستگیلذتنمره پیشرفت تحصیلیمتغیر

108108108108تعداد

11/9014/4846/0943/81میانگین

2/665/5410/4310/73انحراف استاندارد

9101111حداقل

19/50505555حداکثر
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براساس یافته‌های جدول شماره 1، در متغیر پیشرفت تحصیلی میانگین 11/90 و انحراف استاندارد 
2/66 و حداقل 9 و حداکثر 19/50 اســت، در متغیر لذت میانگین 14/48 و انحراف اســتاندارد 5/54 و 
حداقل 10 و حداکثر 50 است و در متغیر خستگی میانگین 46/09، انحراف استاندارد 10/43 و حداقل 
11 و حداکثر 55 اســت و در متغیر اضطراب میانگین 43/81، انحراف استاندارد 10/73 و حداقل 11 و 

حداکثر 55 است.
پیش از بررســی ســؤالات آزمون مفروضات آماری بررســی شــد. در این زمینه بررسی مفروضات 
 آمــار تحلیل واریانس چندمتغیــره در آزمون باکس که حاکی از همگنی کوواریانس -  واریانس اســت
از عدم‌معنــاداری بــود )F=1/56 ، df1=42 ، df2 =11334/523 ، p =0/79(؛ آزمون همگنی   حاکــی‌
 واریانسها )لون( درمتغیر لذت، خستگی و اضطراب به‌ترتیب )F=2/04 ،df1=7 ، df2 =100، p =0/07(؛
)F=1/18 ، df1=7 ، df2 =100، p =0/31(؛ )F=1/66 ،df1=7 ، df2 =100،p=0/12(، همچنین مفروضه 

نرمالیت نیز با آزمون کولموگروف- اسمیرنف بررسی گردید و معنادار نبود.
 

 1.  آیا تفاوتی معنادار در متغیر لذت، خستگی و اضطراب از یادگیری میان دانش‌آموزان 
تک‌پایه و چند‌پایه دختر و پسر کلاس پنجم و ششم وجود دارد؟

برای پاسخگویی به این سؤال از روش تحلیل واریانس چندراهه )MANOVA( استفاده شد )جدول‌2 و3(.
 

 جدول 2.   آمارهای توصیفی متغیر لذت بر‌اساس جنس، پایه کلاسی و گروه کلاسی)تک پایه وچندپایه(                                                                                                                       

انحراف استانداردمیانگینتعدادپایه کلاسگروه کلاسجنسیتمتغیر

لذت

پسر

تک‌پایه
1516/6710/16پنجم

1211/921/78ششم

چندپایه
1012/51/77پنجم

1717/297/8ششم

دختر

تک‌پایه
1314/073/32پنجم

1414/213/09ششم

چندپایه
1813/612/70پنجم

913/552/24ششم
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انحراف استانداردمیانگینتعدادپایه کلاسگروه کلاسجنسیتمتغیر

خستگی

پسر

تک‌پایه
1545/0612/49پنجم

1251/834/17ششم

چندپایه

1048/4011/12پنجم

1745/478/15ششم

دختر

تک‌پایه

1342/2313/84پنجم

1443/4214/42ششم

چندپایه

1846/288/11پنجم

948/114/48ششم

اضطراب

پسر

تک‌پایه

1542/7314/94پنجم

1251/334/77ششم

چندپایه

1045/7012/90پنجم

1744/707/3ششم

دختر

تک‌پایه

1336/4611/55پنجم

1444/649/7ششم

چندپایه
1842/6710/50پنجم

943/447/16ششم

 جدول 2.   )ادامه( 
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 جدول 3.   تحلیل واریانس سه چندراهه جنسیت، پایه کلاس و گروه در متغیرهای هیجانهای تحصیلی)لذت، خستگی، اضطراب(                                                                                                                       

مجموع متغیرمنبع واریانس
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح مقدار fمجذورات

مقداراتامعناداری

جنسیت

15/6115/69/530/470/005لذت

184/291184/291/70/190/01خستگی

477/371477/374/40/030/04اضطراب

گروه

0/0210/020/0010/990/000لذت

52/08152/080/480/490/005خستگی

2/9012/900/020/870/000اضطراب

کلاس

0/00910/0090/0020/990/000لذت

75/62175/620/700/40/007خستگی

439/851439/854/050/050/03اضطراب

جنسیت*گروه

7/3917/390/250/620/002لذت

221/641221/642/040/150/02خستگی

120/421120/421/110/290/01اضطراب

جنسیت*کلاس

0/0910/090/0030/960/000لذت

1/0411/040/010/920/000خستگی

2/9312/930/020/870/000اضطراب

گروه*کلاس

146/231146/234/990/020/05لذت

131/591131/591/210/270/01خستگی

463/131463/134/270/040/04اضطراب

جنسیت*گروه*کلاس

158/291158/295/400/020/05لذت

171/101171/101/570/210/01خستگی

7/6917/690/070/790/001اضطراب

خطا

2930/46012930/460لذت

10839/472110839/472خستگی

10849/897110849/897اضطراب

کل

25942/000108لذت

241090/000108خستگی

219664/000108اضطراب
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یافته‌های جدول آمار اســتنباطی و جدول آمار توصیفی نشان می‌دهد که براساس جنسیت از میان 
متغیرهای لذت، خستگی و اضطراب تنها در بعد اضطراب میان دانش‌آموزان دختر و پسر تفاوت معنادار 
وجوددارد )P=0/03, df =1, F = 4/40( . به بیان دیگر بر‌اســاس جدول آمار توصیفی پسران میانگین 
بیشــتری نسبت به دختران داشــتند. بر‌اســاس گروه )ت‌کپایه و چندپایه( در هیچ کی از ابعاد متغیر 
هیجانهای تحصیلی تفاوت معنادار مشاهده نشد. براساس پایه کلاسی نیز از سه ‌بعد هیجانهای تحصیلی 
تنها در بعد ‌اضطراب تفاوت معنادار مشاهده شد )P=0/05 , df =1, F = 4/05(. در این مورد پایه کلاسی 
ششم اضطراب بیشتری نسبت به پایه کلاسی پنجم نشان دادند. همچنین در تعامل جنسیت و گروه و 
همچنین تعامل جنســیت و پایه کلاسی تفاوتی معنادار در هیچ کی از ابعاد متغیر هیجانهای تحصیلی 
)P=0/04 , df =1, F = 4/26( مشاهده نشد، اما در متغیر اضطراب بر‌اساس تعامل گروه و پایه کلاسی 
تفاوت معنادار مشــاهده شد، چنانچه براســاس آمارهای توصیفی دانش‌آموزان ششم ت‌کپایه اضطراب 
بیشــتری نسبت به دانش‌آموزان ششم چند‌پایه و دانش‌آموزان پنجم چند‌پایه اضطراب بیشتری نسبت 
دانش‌آمــوزان پنجم ت‌کپایه داشــتند. درنهایت بر‌اســاس تعامل جنســیت، کلاس و گروه تنها در   به‌
بعد‌لذت ‌متغیر هیجان‌تحصیلی تفاوت معنادار مشــاهده شــد )P=0/02, df =1, F = 5/40(، چنانچه 
برمبنای مقایسه میانگینها پسران کلاس پنجم ت‌کپایه میانگین بالاتری از پسران کلاس پنجمی چندپایه 
و پســران کلاس ششم چندپایه میانگین بالاتری از پسران کلاس ششم ت‌کپایه نشان دادند، اما در‌گروه 
دختران دانش‌آموزان کلاس پنجم و ششم ت‌کپایه میانگین بالاتری از دختران گروه مشابه چندپایه دارند.

 2.  آیا تفاوتی معنادار در متغیر پیشرفت تحصیلی میان دانش‌آموزان تک‌پایه و چندپایه 
دختر و پسر کلاس پنجم و ششم وجود دارد؟

برای پاسخگویی به این سؤال از روش تحلیل واریانس 2*2*2 استفاده شد )جدول4 و5(.
 

 جدول 4.   آمارهای توصیفی پیشرفت تحصیلی بر‌اساس جنس، پایه کلاسی و گروه کلاسی)تک‌پایه و چندپایه(                                                                                                                       

انحراف استانداردمیانگینتعدادکلاسگروهجنسیت

پسر

کلاسهای تک‌پایه

51511/102/76
61211/1161/48

2711/122/24کل

کلاسهای چند‌پایه

51011/802/77
61711/763/18

2711/772/98کل

کل

52511/3873/2
62911/512/59

5411/452/63کل
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انحراف استانداردمیانگینتعدادکلاسگروهجنسیت

دختر

کلاسهای تک‌پایه

51311/802/83
61412/032/33

2711/922/53کل

کلاسهای چند‌پایه

51811/641/63
6914/983/22

2712/792/72کل

کل

53111/722/17
62313/183/02

5412/352/64کل

کل

کلاسهای تک‌پایه

52811/422/76
62611/631/99

5411/522/40کل

کلاسهای چند‌پایه

52811/732/06
62612/873/50

5412/282/87کل

کل

55611/582/42
65212/1252/89

10811/902/66کل

 جدول 5.   تحلیل واریانس سه طرفه جنسیت، پایه کلاس و گروه در متغیر پیشرفت تحصیلی                                                                                                                       

سطح معناداریمقدار fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع واریانس

35/22135/225/340/02جنسیت

27/34127/344/150/04گروه

20/15120/153/060/08کلاس

3/7713/770/570/45جنسیت * گروه

19/45119/452/950/08جنسیت * کلاس

14/01114/012/120/14گروه * کلاس

16/01116/012/430/12جنسیت * گروه * کلاس

658/711006/58خطا

16070/61108کل

761/74107تصحیح کل

 جدول 4.   )ادامه( 
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یافته‌های جدول 4 و 5 در تحلیل واریانس متغیر پیشرفت‌تحصیلی نشان می‌دهند که در پیشرفت 
 تحصیلــی بر‌اســاس جنســیت )P =0/2 , df =1, F = 5/35( و گروه کلاســی )ت‌کپایــه و چند‌پایه(
)P =0/04 , df =1, F = 4/15( تفاوتی معنادار میان دانش‌آموزان وجود دارد. برمبنای مقایسه میانگینها 
در جدول توصیفی دانش‌آموزان دختر میانگین بالاتری نســبت به دانش‌آموزان پســر دارند و همچنین 
بر‌اساس گروه کلاسی میانگین دانش‌آموزان کلاسهای چندپایه بیشتر از ت‌کپایه است. یافته‌های جدول 
 در متغیرهای پایه کلاسی، تعامل جنسیت در گروه کلاسی،  گروه کلاسی در پایه کلاسی و تعامل جنسیت

در گروه کلاسی و در پایه کلاسی معنادار نیست.

 بحث‌و نتیجه‌گیری 
هدف پژوهش حاضر مقایســه هیجانهای تحصیلی و پیشــرفت تحصیلی دانش‌آموزان کلاســهای 
چند‌‌پایــه و ت‌کپایه در دورۀ ابتدایی بود. در زمینۀ متغیر هیجانهای تحصیلی نتایج نشــان داد که تنها 
دردو بعد اضطراب و لذت تفاوتهای معنادار وجوددارد. گفتنی است در بعد اضطراب بر‌اساس جنسیت و 
پایه کلاسی و تعامل گروه کلاسی و پایه کلاسی تفاوتی معنادار میان دانش‌آموزان وجود دارد، در ضمن 
پسران نیز بیشتر از دختران اضطراب دارند و دانش‌آموزان پایه کلاسی ششم اضطراب بیشتری نسبت به 
پایه کلاسی پنجم دارند و همچنین دانش‌آموزان ششم ت‌کپایه اضطراب بیشتری نسبت به دانش‌آموزان 
ششــم چند‌پایه و دانش‌آموزان پنجم چند‌پایه اضطراب بیشــتری نسبت به دانش‌آموزان پنجم ت‌کپایه 
داشتند. یافته‌های این پژوهش با نتایج پژوهشهای پکران و همکاران )2006( همخوانی دارند. در تبیین 
یافته‌های پژوهش در مورد مضطرب بودن بیشتر پسران به‌ویژه در کلاسهای ت‌کپایه می‌توان به دیدگاه 
میلر1 )1991( اشاره کرد. بر‌اساس دیدگاه وی پسران به‌دلیل ویژگی جنسیتی قادر به ابراز احساسات که 
می‌تواند نقشی مؤثر در کاهش اضطراب داشته باشد نیستند و این مسئله موجب شده که پسران به‌ویژه 
در پایه‌های بالاتر تحصیلی اضطراب بیشتری  را تجربه کنند. همچنین شاید بتوان گفت که پسران نسبت 
به دختران به‌دلیل جهت‌گیری آینده مضطرب‌ترند و در پایه ششــم به ســبب گذر کردن از این مرحله 
و ورود به مرحله بالاتر، دشــوارتر بودن مطالب درسی نسبت به سال قبل و عدم بروز احساسات به‌دلیل 
تفاوتهای جنسیتی اضطراب بیشتری نسبت به دختران دارند. بری )2001( و پاوان )1992( معتقدند که 
دانش‌آموزان ت‌کپایه به ســبب رقابت گروهی که بیشتر احساس می‌کنند ترس و تهدید بیشتری دارند 
به‌ویژه در مقطع تحصیلی بالاتر که برای آنها سرنوشت ساز است. همچنین بیشتر بودن محتوای درسی 
و سنگین بودن این مطالب و در نتیجه نیاز به صرف وقت بیشتر با توجه به کمبود فرصت برای مرور و 
تکرار مطالب و انتظار بالای معلم از این دانش‌آموزان، سبب شده است که  این دانش‌آموزان در مقایسه 
با دانش‌آموزان چند‌پایه اضطراب بیشتری تجربه کنند. همچنین در بررسی بعد لذت در متغیر هیجانهای 
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تحصیلی نتایج نشــان داد که پســران کلاس پنجم ت‌کپایه میانگین بالاتری از پســران کلاس پنجمی 
چندپایه و پسران کلاس ششم چندپایه میانگین بالاتری از پسران کلاس ششم ت‌کپایه نشان می‌دهند، 
در‌حالی‌کــه در گروه دختران دانش‌آموزان کلاس پنجم و ششــم ت‌کپایــه میانگین بالاتری از دختران 
گروه مشــابه چندپایه دارند. این یافته‌ها با نتایج پژوهشهای کوئیل و اسمیت )2014(، پالوک1 )1992( 
و م‌کایوان )1998( همخوانی دارند. پکران )2017( معتقد اســت که هیجانهای مثبتی مثل شــادی و 
لذت برای این وجود دارند تا رفتار هدفمند را تســهیل و حفظ کنند. از نظر نظریه‌پردازان شــناختی، 
شــادی و لذت چیزی است که فرد در مسیر هدف تجربه می‌کند. بر‌اساس دیدگاه وی هیجانها ازجمله 
تعامل دانش‌آموزان با محیط ایجاد می‌شــود. شــاید بتوان این‌گونه توجیه کرد که دانش‌آموزانی  لذت از
امر به‌ویژه در پسران   که لذت بیشــتری از یادگیری دارند در ارتباط  و تعامل بیشتری با محیط‌اند و این‌
در کلاســهای چندپایه که فرصت بیشــتری برای شــیطنت و بازی دارند قابل‌توجه است که به ارتباط 
اســاس می‌توان گفــت از آنجایی که دختران رقابتی‌تر به‌نظر  با گروههای گوناگون علاقمندند. برهمین‌
می‌رسند، بنابراین درمحیطهای ت‌کپایه که وضعیتی مشخص‌تر دارند احساس لذت بیشتری می‌کنند. 
بر‌اساس پژوهش کوئیل و اسمیت )2014( در مقایسه دانش‌آموزان کلاسهای ت‌کپایه و چند‌پایه، دختران 
توجه به عوامل بیرونی مانند محیط می‌توان  در کلاسهای چند‌پایه تجربه‌هایی منفی‌تر در کلاس دارند و با
این‌گونه توجیه کرد که دختران چند‌پایه نسبت به دختران ت‌کپایه لذت کمتری از یادگیری دارند. پکران 
و همکاران )2006( با تأکید بر اهمیت هیجانات معلم و دانش‌آموزان طی تعاملات آموزشی، هیجانات را 
بخش اساسی مطالعه انگیزشی در تعاملات کلاسی می‌دانند. آنها همچنین معتقدند که عواطف می‌تواند 
در توضیح پاسخهای دانش‌آموزان نقش محوری داشته باشد. به‌نظر می‌رسد دانش‌آموزان دختر ت‌کپایه 
به‌دلیل اینکه بیشتر با معلم خود در تعامل‌اند و فرصت بیشتری برای ایجاد کی رابطه دوستانه و نزدکی 
با معلم دارند، لذت بیشتری نسبت به همگروهان خود در کلاسهای چندپایه دارند. در واقع دانش‌آموزان 
دختر در کلاسهای ت‌کپایه فرصت بیشتری برای همکاری و ایجاد احساسهای عاطفی و در نتیجه امنیت 
روانی بیشــتر به‌سبب حضور بیشتر معلم و توجه بیشتر معلم دارند. در زمینۀ لذت یادگیری در پسران 
چند‌پایه در مقابل پســران ت‌کپایه می‌توان گفت که پسران در کلاسهای چند‌پایه به‌ویژه در پایه‌ششم 
افزایش  به‌دلیل اینکه نقش رهبر گروهی از دانش‌آموزان همسال و غیرهمسال را به‌عهده دارند و با توجه به‌
ســن و آغاز بلوغ و حتی نقش کمکی که در کنار معلم در قبال ســایر دانش‌آموزان دارند، احساس لذت 

بیشتری از محیط یادگیری دارند.
از دیگر یافته‌های پژوهش تفاوت در پیشــرفت تحصیلی دانش‌آموزان بود. مقایسه میانگینها نشان 
داد که دختران میانگین بالاتری نســبت به پســران دارند و همچنین میانگین دانش‌آموزان کلاسهای 
چندپایه بیشــتر از ت‌کپایه اســت. این یافته‌ها با نتایج پژوهشــهای مددی‌امام‌زاده )1383(، عزیزی و 

1. Pawluk
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حســین‌پناهی )1392(، پاوان )1992(، کرایگ و همکاران )1998(  و م‌کایوان )1998( همسوســت. 
ازنظر بری)2001( کلاسهای چند‌پایه، مانند گروههای خانوادگی‌اند که کودکان در آن همسن نیستند 
و ازلحاظ رشــد اجتماعی، هیجانی و ذهنی رشد یکدیگر را تســریع می‌کنند. همچنین پاوان )1992( 
اظهار می‌کند که ترکیب پایه‌های مختلف در کی کلاس به‌منظور رشد یادگیری برای همه دانش‌آموزان 
صورت می‌گیرد. کلاسهای چند‌پایه حداقل با دو پایه سنی و با کی برنامه اختصاصی تشکیل می‌شود و 
یادگیری مشارکتی، یادگیری از همسالان، نظم کلاسی و استعدادهای گوناگون از ویژگیهای این کلاسها 
هســتند که این عوامل نقشی مهم در پیشــرفت تحصیلی دارد.  همچنین بر‌اساس نظر مددی‌امام‌زاده 
)1383(، به‌کارگیــری دانش‌آموزان در نقش خلیفه و ایجاد حس اعتماد به نفس در آنان، تکرار مطالب 
سال قبل و در نتیجه یادگیری بیشتر، یاددهی دانش‌آموزان بزرگ‌تر به دانش‌آموزان کوچکتر و برقراری 
ارتباط میان دروس پایه‌های مختلف تحصیلی از ویژگیهای مهم کلاس چند‌پایه اســت. پالوک )1992( 
نیز معتقد است که دلیل پیشرفت دانش‌آموزان کلاسهای چند‌پایه آن است که کلاس، جدایی اجتماعی 
را کاهــش می‌دهد و بر یادگیری معنا‌دار می‌افزاید و وجود دانش‌آموزان بزرگ‌تر، که تجارب کلاســی و 
آموزشی بیشــتری دارند، تعامل میان سنین مختلف در کلاس را میسر می‌کند. همچنین محیطی که 
ارتباطی نزدکی میان دانش‌آموز و معلم برقرار می‌شــود منجر به احســاس اعتماد و پیشرفت تحصیلی 
می‌شود. همچنین پیشــرفت تحصیلی بیشتر در دانش‌آموزان دختر احتمالاً به‌دلیل احساس مسئولیت 
بیشــتر نسبت به درس و معلم، احساس رقابت بیشتر به‌دلیل ویژگی جنسیتی، صرف وقت بیشتر برای 
مطالعه، اطاعت و حرف‌شنوی از معلمان به‌دلیل  ویژگی خاص جنسیتی آنان است. در مجموع با توجه به 
آنچه گفته شد کلاسهای چند‌پایه دارای معایب و مزایای خودند که بررسی شاخصها و عوامل تأثیرگذار 
بر نقاط قوت و ضعف کلاسهای چندپایه و ت‌کپایه به‌ویژه با توجه به جنسیت دانش‌آموزان اهمیت دارد. 
در این راستا بر‌اساس یافته‌های پژوهش پیشنهاد می‌شود که پژوهشهای کیفی، ترکیبی و آزمایشی برای 
مقایسه هیجانهای تحصیلی و پیشرفت تحصیلی با توجه به عواطف و هیجانات دانش‌آموزان انجام شود. 
به‌ویژه پژوهش درمناطقی حائز اهمیت اســت که دانش‌آموزان علاوه بر چندپایه بودن گویشهای محلی 
نیز دارند که نقشــی مهم در برقراری ارتباط دارد. همچنین توصیه می‌شــود که کارگاهها و برنامه‌های 
آموزشــی مناسب برای معلمان به‌ویژه در کلاســهای چندپایه در زمینه تعامل با دانش‌آموزان و کمک 
بروز هیجانهای تحصیلی و پیشــرفت تحصیلی در آنان برگزار شــود. همچنین برای دانش‌آموزان نیز  به‌
فرصتهای تعاملی مناسب در زمینۀ مدیریت و کنترل هیجان به‌ویژه در کلاسهای چندپایه برگزار شود. 
ذکر است که پژوهش حاضر نیز همچون سایر پژوهشها محدودیتهایی اجرایی داشت مانند مشکل  شایان‌
بودن گردآوری اطلاعات در مدارس چندپایه و همچنین محدودیتهای پژوهشــی همچون خودگزارشی 

بودن ابزار سنجش هیجانها. 
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To show the advantages of multi-grade classes over the single grade ones, a 
group of 108 students in such classes was carefully selected and their educational 
emotions and achievement measured. Data analyses show that overall 
achievement in multi-grade classes is significantly higher than that of the 
students in single grade classes. Furthermore, girls significantly achieved 
more than boys. As for the educational emotions, boys showed to be more 
anxious, just as were the sixth graders compared to those in the fifth grade. 
The sixth graders in the single grade group also showed more anxiety than 
those in the multi-grade group. This was reverse among the 5th graders. Girls 
in both 5th and 6th grades in the single grade group showed more enjoyment 
than those in the other group. However, the boys in both groups showed reverse 
results across grades.
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