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  چکیده

هویت ملی و دینی  با اجتماعی -سلامت روانی میانبررسی رابطه  با هدف 1پژوهش حاضر
با روش پیمایشی و به صورت مقطعی انجام و  هر یزدي شدبیرستانهاآموزان دانشدر بین 

گیري اي بهرهاي چند مرحلهگیري خوشهبراي انتخاب نمونه از شیوه نمونه .ه استشد
سلامت روان  سها از مقیاداده گردآوريبراي  .ه استبودنفر  345 و حجم نمونه هشد
09- SCL  روش  بای پرسشنامه روای .ه استسلامت اجتماعی کیز استفاده شدو مقیاس

 =54/9روش انسجام درونی ابزار، با ضریب آلفاي کرونباخ  بااعتبار محتوا و پایایی آن 
هاي آماري ضریب همبستگی آزمون ها ازتجزیه و تحلیل داده براي. تأیید شده است

گیري شده بهرهو رگرسیون سلسله مراتبی  ، تحلیل واریانسپیرسون، آزمون تفاوت میانگین
متغیرهاي سلامت روانی و سلامت اجتماعی با هویت  میانکه  نشان دادندها یافته .است

اجتماعی با هویت  -پایگاه اقتصادي میانمعنادار وجود دارد و  ۀرابطدینی و هویت ملی 
 ،دو نمونه مستقل t آزمون جهیبا توجه به نت معنادار وجود ندارد. ۀملی و هویت دینی رابط

 نیهمچن در دو گروه زنان و مردان مشاهده شده است. هویت دینی میان يتفاوت معنادار
دو متغیر سلامت روانی و سلامت اجتماعی که  گام به گام نشان داد ونیرگرس لیتحل جینتا

       کنند.درصد از تغییرات متغیر ملاک )هویت دینی و ملی( را تبیین می 10در مجموع 
ي آتی باید به پژوهشهادر  وان نتیجه گرفت کهتمیباتوجه به مقدار واریانس تبیین شده 

 د.شوسایر متغیرهاي اثرگذار توجه 
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 بیان مسئله 

افراد . (1333)میرمحمدي، شودبه دنیاي اجتماعی آغاز می ردکسب هویت از آغاز ورود یک ف

جمعی  کنند و نوع هویتهویت جمعی را در فرآیند اجتماعی شدن و زندگی در جامعه کسب می

نظام  آنان بستگی به نوع ارتباطی دارد که آنان به تبع نظام شخصیتی خویش و در بستر یک

خود را متعلق  "ما" با استفاده از ضمیر د معمولاًارفاکنند. اجتماعی مشخص با جمع خود برقرار می

 ،دانند)عبداللهیهنجارهاي آن می و منتسب به یک واحد اجتماعی و مكلف به تبعیت از ارزشها و

1355 .) 

   یابی و خودشناسی است. انسان فطرتاًیكی از مسائل مهم دوران نوجوانی و جوانی، هویت

نوجوانی و جوانی، فرد درصدد پاسخگویی به پرسش حساس و یابد. در دوران بخود را خواهد می

تواند جایگاه فرد را در عرصه پرسشی که پاسخگویی به آن می است. "من کیستم؟"سرنوشت ساز 

گیریهاي فرد در طول زندگی، چه در عرصه فردي و چه در عرصه زندگی تعیین نماید و جهت

، به رفتار و اعمال و افكار فرد رنگ و گرفتهاجتماعی را روشن سازد و با توجه به هویت شكل 

شناسی، دیگرشناسی، اجتماعی، فرهنگی، دینی شد. هویت در ابعاد مختلف )خویشتنویژه ببخ یبوی

شرط لازم زندگی است و انسان نخواهد توانست بدون داشتن چارچوبی براي تعیین  و ملی و...(

معنا و پایدار با دیگران ارتباط برقرار مناسب زندگی کند و به شكلی با شكلیهویت خود، به 

 (.1334، و جمهري کند)احدي

   به طور کامل موفق به کسب هویت با همه اهمیت آن  ،سفانه همه نوجوانان و جوانانأمت

شوند و به همین دلیل اغلب این افراد در زندگی فعلی و آینده خود با مشكلات متعدد فردي، نمی

شخصیت به ویژه در بعد  ۀ. در مطالعشوندرو میسوي اطرافیان روبه ي منفی ازواکنشهااجتماعی و 

 اش مرتبط ، هویت یک جنبه اساسی و درونی است که به کمک آن یک فرد با گذشتهآنروانی 

کند. به سخن دیگر، هویت مفهوم ذهنی یک شود و در زندگی احساس تداوم و یكپارچگی میمی

 (.1994 1،و کوک یر و داراي ثبات است)برزونسكینظفرد از خودش به عنوان یک فرد بی

 از اینترنت ات پیشرفته ارتباطی که زدر دنیاي کنونی و عصر ارتباطات، به دلیل وجود تجهی

هم در تناقض و  گاهی بااند که ترین آنهاست، جوانان با انبوهی از اطلاعات گوناگون مواجهمهم

راي اتخاذ تصمیم مناسب در زندگی فردي و جوان عصر حاضر ناچار است ب هستند.تضاد نیز 

اجتماعی خویش از جمله تحصیل، اشتغال، ازدواج و ... اطلاعات گوناگونی را مورد تجزیه و 
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تواند د که این موضوع میشودچار سردرگمی و تردید می یمسیر گاهتحلیل قرار دهد و در این 

ي اجتماعی، اقتصادي، نظامهاایی که در همچنین، پیچیدگیه .ثیر قرار دهدأکل زندگی فرد را تحت ت

 (.1335زنند)امیدیان، فرهنگی و ... ایجاد شده است نیز به این امر مهم دامن می

و ارتباطات، یافتن هویتی منسجم، سالم و  فناوريروشن است که با وجود این مسائل در عصر 

به این امر مهم و براي دستیابی  کارآمد براي جوانان کاري سخت و دشوار است و مطمئناً

صلاح هستند)غضنفري، نظر و ذيساز، نیازمند کمک و راهنمایی بزرگسالان صاحبسرنوشت

گیرد. ل میكه با جامعه دارند شکبخشی از هویت شخصی افراد، با توجه به تعامل پایداري  (.1334

انتظاراتی  چه آنهاز کنند و اچه فكر می آنهاگیرند که دیگران در مورد در این تعامل افراد یاد می

و  گوناگونهاي آن است تا افراد ضمن آزمون موضوعتشكیل هویت مستلزم  فرآینددارند. بخشی از 

انتخاب موارد مناسب، نحوه جلوه خود را در نظر دیگران به صورتی موجه تعیین کنند. از نظر 

وجب تفاوت در (، محیطهاي فرهنگی و اجتماعی متفاوت م1039) 2( و مارسیا1059) 1اریكسون

هاي سسهؤشوند. در جریان سالهاي نوجوانی، همسالان و ممی گیري دیدگاههاي افرادنحوه شكل

کنند و از قدرت اثر اهمیت پیدا میاي براي فرد فزاینده طورخارج از خانواده )مثل مدرسه( به 

 شود.والدین و دیگر عناصر قدرتمند بزرگسال کاسته می

  نماز، روزه و سایر عبادات در  ماننداعمال مذهبی  دادن که انجام اندپژوهشگران دریافته

ایجاد نوعی  سبب ،هاي زمانی و تكرار شونده، همگی با متوجه کردن افراد به سوي خداوندفاصله

توانند در خودسازي و روشهاي مقابله با استرس و شوند که میآرامش روحی و روانی در انسان می

 ثر باشند.ؤاجتماعی م -روانیت در نتیجه کاهش اختلالا

گیري  در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که افراد داراي جهت (1004)3بی لوئیس و مالت

بالاتر  گیري مذهبی بیرونی از سازگاري روانی مذهبی درونی در مقایسه با افراد داراي جهت

هاي عزت نفس و نشانه( در پژوهشی نقش تقویت هویت مذهبی را بر 1995ریتزس) برخوردارند.

افسردگی در کارگران مسن و بازنشسته مورد بررسی قرار داد. نتایج نشان داد هنگامی که هویت 

یابد)به نقل از هاي افسردگی کاهش مییابد، عزت نفس افزایش یافته و نشانهدینی افزایش می

 روي آنهار و نتایج ( با توجه به مطالعات اخی1993)4کاتز و استرن (.1333 ،همكارانرجایی و 
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معرفی و سازوکارهاي  یچند عاملی مربوط به سلامتاي پدیده منزلۀسلامتی، مذهب را به 

رژیمهاي غذایی توصیه شده در مذاهب کند: عملكردهاي مذهبی و سلامتی را این گونه بیان می

و رتقا داده مضر و... سطح سلامتی را امانند عدم مصرف الكل و سیگار، پرهیز از غذاهاي خاص و 

پویایی روانی ناشی از عقاید مذهبی آرامش، اعتماد به نفس و خودمختاري را در انسان پرورش 

 دهند.و به عنوان یک منشأ اطمینان یا امید، بهبودي و رهایی از مصائب را نوید میدهند می

ادکامی با عاطفه مثبت، شکه شكرگزاري  ه است( نشان داد1330نتایج تحقیق لشنی و همكاران)

کیا و زاهد بابلان معینی بینی رابطه مثبت معنادار و با عاطفه منفی رابطه منفی معناداري دارد.و خوش

( طی پژوهشی نشان دادند دانشجویانی که کیفیت زندگی و تعالی معنوي بالاتري دارند، از 1330)

با مثبت شدن نگرش ( نشان دادند که 1330پور و خوسفی)منیرسلامت عمومی بهتري برخوردارند. 

 اضطراب و بیخوابی، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی کاهش  ،به دیننسبت دانشجویان 

هویت دینی و ملی با  که میان( در بررسی خود نشان دادند 1330یابد. موسوي و همكاران)می

 میانه ( نشان داد ک1335دهشیري) شناختی رابطه مستقیم معنادار وجود دارد.بهزیستی روان

دینداري و بحران هویت رابطه معكوس وجود دارد؛ به طوري که هر چه دینداري بیشتر باشد، 

  میزان بحران هویت کمتر است.

اي هاي مقابلهباورهاي مذهبی و به کار بردن شیوه میاندهند که نشان می پژوهشهاهمچنین 

(، 1995) 2هاي کالطبق یافته (.1993 1بی و دي،لتا)مثر ارتباط معناداري وجود داردؤمثبت و م

مقابله  گوناگونمنابع مذهبی و نحوه کنار آمدن با بیماریها ارتباط وجود دارد و شكلهاي  میان

( نشان داد افرادي که از 1993) 3کروککند. مذهبی با مهارتهاي مقابله با مشكلات ارتباط پیدا می

و همراه با  مسئلهشان را به شیوه حل سائلکنند منظر مذهبی در سطح بالاتر قرار دارند، سعی می

سازه ( نشان دادند که هویت قومی و ملی 1999روبرتنز و همكاران) حمایت اجتماعی مرتفع کنند.

بینی و افسردگی رابطه دارد. به عبارت دیگر، معتبري براي نوجوانان است و با عزت نفس، خوش

هاي تري از نشانهفس و سطوح پایینسطح بالاتر هویت قومی و ملی با سطح بالاتر عزت ن

( نوجوانانی که به کاوش 1005)4(. طبق نظر فینی1334 )به نقل از غضنفري،افسردگی رابطه دارد

اند و معناي روشنی از آن دارند، سازگاري کلی بهتري درباره ملیت و قومیت خودشان پرداخته

                                            
1. Day 
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ارد. یعنی با افزایش رشد هویت نسبت به نوجوانانی دارند که معناي روشنی از قومیت خود ند

مشابه، در پژوهشی  اجتماعی نیز افزایش یابد. -شود که سلامت روانیبینی میقومی و ملی پیش

مشارکت سازگاري و دست یافت که براي بالا بردن میزان  نتیجه( به این 1331زاده مرودشتی)حبیب

  .شوددینی جوانان تقویت  -اجتماعی جوانان باید هویت ملی -سیاسی

در جامعه امروزي انسان از ابعاد گوناگون مورد مطالعه قرار گرفته و از آنجا که هویت نیز 

از وجود انسان است و زندگی شخصی و اجتماعی هر شخص تحت تأثیر هویت وي  ی مهمبخش

قرار دارد، بنابراین بررسی هویت افراد بسیار مورد توجه قرار گرفته است. هویت، بسیاري از 

توان می هم(. از طرفی 1330، و همكاران دهد)علیزاده اقدما شكل میا و کردارهاي انسانی ررفتاره

آموزان بیش از سایر طبقات اجتماعی مورد نظر و با اهمیت تعادل روانی دانش گفت شخصیت و

  است.

ارتباطات و  ،با توجه به اینكه در جامعه شهري یزد عواملی چون صنعتی شدن، توسعه فناوري

اینترنت، ماهواره و ... نه تنها مانند روزافزون وسایل ارتباطی جدید  کاربردهاي فرهنگی، وردهآفر

دانشها، مهارتها،  ،را نیز دگرگون ساخته است آنهازندگی مادي و اقتصادي بلكه چارچوبهاي نمادین 

و دگرگونی مواجه باورها، ارزشها، قواعد و رسوم اخلاقی و مذهبی افراد به ویژه نوجوانان با تزلزل 

          منزلۀآموزان به شده است. در چنین شرایطی است که اعضاي جامعه و به ویژه دانش

 کهاز این طریق توانایی آن را بیابند  تاکنند پیدا میپذیرترین گروه جامعه، نیاز به هویت آسیب

لق و همبستگی به احساس تع ینظمی نسبی در زندگی خود و دنیاي اطرافشان ایجاد کنند و نوع

نظام اجتماعی کل پیدا کنند. با این حال باید گفت مسئله هویت ملی و ابعاد مختلف آن، به ویژه 

ترین مسائل پیش روي نوجوانان است که باید به آن پاسخ داده امروزه یكی از اساسی  هویت دینی،

انی ریشه در چگونگی دهد که بسیاري از مشكلات دوران نوجوبررسیهاي اریكسون نشان می شود.

گیري هویت دارد و چنانچه نوجوان با آگاهی کامل این دوران را سپري پشت سر گذاشتن شكل

لذا پژوهش حاضر سعی در (. 1339یوسفی، نماید به سهولت هویت موفق را کسب خواهد نمود)

بیرستانهاي دآموزان دانشدر بین هویت دینی و ملی  بااجتماعی  -سلامت روانی میانشناخت رابطه 

 دارد.شهر یزد 

 فرضیات پژوهش 

 آموزان رابطه وجود دارد. هویت ملی و دینی دانشاجتماعی با  -پایگاه اقتصاديبین  .1

 آموزان رابطه وجود دارد.بین سلامت اجتماعی و هویت دینی دانش .1
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 آموزان رابطه وجود دارد. دانش بین سلامت روانی و هویت دینی .3

 آموزان رابطه وجود دارد.یت ملی دانشبین سلامت اجتماعی و هو .5

 دارد. وجود رابطه آموزاندانش یمل تیسلامت روانی و هو نیب .4

 پژوهش شناسیروش

جامعه آماري . ه استبه صورت مقطعی انجام شدپیمایشی و  یپژوهش حاضر در قالب طرح

. بدیهی است است بوده هاي منطقه سه شهر یزدپسر دبیرستان آموز دختر ودانش 4390این تحقیق 

حجم نمونه  . با استفاده از فرمول کوکرانبود سال 13 تا15آموزان در گروه سنی که توزیع دانش

اي گیري خوشهبراي انتخاب نمونه از شیوه نمونه نفر محاسبه شد. 345براي این مطالعه 

 صورت تصادفی، ابتدا به سه منطقه شهر یزد میاناز . براي این کار ه استاي استفاده شدچندمرحله

 منطقه سه، هشتدبیرستان موجود در  13 میانسپس از  شد.انتخاب  یعنی منطقه سه یک منطقه،

د و از هر دنبه طور تصادفی انتخاب ش )چهار دبیرستان دخترانه و چهار دبیرستان پسرانه(دبیرستان

توزیع  کلاسهازان آمودانش پرسشنامه در میانهاي اول تا سوم انتخاب و کلاس در پایه 1دبیرستان 

جهت  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند SPSSافزار ها پس از استخراج با نرمداده .و تكمیل شد

 میانآزمون تفاوت  برايمتغیرهاي تحقیق از روش همبستگی پیرسون و  میانآزمون همبستگی 

ن سلسله مراتبی و تحلیل واریانس استفاده شد. از روش رگرسیو tمتغیرهاي تحقیق از روش آزمون 

بین در تبیین واریانس متغیر ملاک، چندگانه براي مشخص ساختن سهم هر کدام از متغیرهاي پیش

براي بررسی اعتبار پرسشنامه تحقیق از روش  .شدآموزان استفاده میزان هویت دینی و ملی دانش

ریب آلفاي کرونباخ . براي تعیین پایایی این تحقیق نیز از ضاستفاده شد 1هاي اصلیتحلیل مؤلفه

 استفاده شده است.

 ابزار پژوهش

براي ارزشیابی علائم  سؤال 09 این پرسشنامه شامل SCL:2 -09پرسشنامه سلامت روان 

سازي، وسواس اجباري، حساسیت بعد مختلف جسمی 0این پرسشنامه  سؤال 09روانی است. 

پریشی را ارانوئیدي و روانخصومت، اضطراب فوبیک، افكار پفردي، افسردگی، اضطراب،  -میان

بیش از "، "نه بیش از معمول"، "به هیچ وجه"هاي گیرد. از راست به چپ یعنی گزینهبر می در

 "سه"، "دو"، "یک"، "صفر" به ترتیب به صورت "به شدت"و  "بسیار بیشتر از معمول"، "معمول

                                            
1. Principal Component Analysis (PCA) 
2. Symptom Checklist-90 
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شاخص ضریب کلی  3ساس رسشنامه بر او تفسیر پ اري ذگشوند. نمرهاري میذگنمره "چهار"و 

در پژوهش حاضر،  آید.علائم مرضی، معیار ضریب ناراحتی و جمع علائم مرضی به دست می

 به دست آمد. 55/9مقدار آلفاي کرونباخ براي مقیاسهاي سلامت روانی 

استاندارد پنج بعدي  ۀامني اطلاعات از پرسشگردآور برای پرسشنامه سلامت اجتماعی:

اي با عنوان در مطالعه 1334لو در سال استفاده شد. در ایران، جوشن 1سلامت اجتماعی کیز

یز مشتمل و اعتبار پرسشنامۀ سلامت جامع ک ، روایی"بررسی ساختار عاملی مقیاس سلامت جامع"

 ،و سلامت عاطفی را با استفاده از تحلیل عامل اکتشافیسلامت روانی  ،بر سلامت اجتماعی

(. همچنین 1334لو و همكاران، مل تاییدي استاندارد کرد)جوشنتحلیلهاي همبستگی و تحلیل عا

پرسشنامۀ مذکور را هنجاریابی کرد. وي با استفاده از تحلیل عامل، مقدار آلفاي  (1333)نژادفارسی

هاي داده نشان داد که این مدل بهترین برازش از تبیین 53/9کرونباخ زیرمقیاس سلامت اجتماعی را 

ه در پژوهش حاضر، مقدار آلفاي کرونباخ براي مقیاسهاي سلامت اجتماعی . ضمن اینكحاضر است

 به دست آمد. 33/9

 آباديبراي سنجش هویت دینی و ملی، از پرسشنامه لطف هویت دینی و ملی: پرسشنامه

اي)کاملاً موافق، موافق، هاي این پرسشنامه در قالب یک طیف شش درجه( استفاده شد. گویه1333)

 131تا  11بندي شدند. دامنه نمرات برابر کمی مخالف، مخالف، کاملاً مخالف( درجهکمی موافق، 

هاي لفهؤروش تحلیل م به کار رفته وروش اعتبار عاملی  ،. براي سنجش اعتبار پرسشنامهاست

 . مقداره استماده مقیاس انجام شد 11اصلی با روش چرخش واریماکس و مقدار ویژه روي 

394/9KMO =  ها براي تحلیل عامل به اندازه کافی بزرگ است و آزمون داد نمونهیعنی تع

ن تحلیل، پنج ایدادن است. بعد از انجام (؛ = p <  715/1941X2(231) , 991/9بارتلت برابر )

سپس پایایی هر یک از شاخصهاي مورد نظر با استفاده از آلفاي کرونباخ  .لفه استخراج شدندؤم

محاسبه شد که در دامنه خوبی قرار  55/9ی براي کل مقیاس برابر با مقدار ضریب پایای ومحاسبه 

 داشت. 

 ی پژوهشهايافته

 و سال 14تا  15درصد از پاسخگویان در گروه سنی  4/15حدود در  نتایج کسب شدهبرحسب 

در  .اندقرار داشتهسال 13تا  15درصد در گروه سنی  1/55سال و  17درصد در گروه سنی  5/31

  3/3هزار تومان  499کمتر از است چقدر  شما حدوداَ خانواده انهیمیزان درآمد ماه ؤالسپاسخ به 

                                            
1. Kies
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، بالاتر از یک میلیون تومان تا یک میلیون و پانصد درصد 3/31، پانصد تا یک میلیون تومان درصد

 بوده است.درصد  7/37بیش از یک میلیون و پانصد هزار تومان  ودرصد  3/13هزار تومان 

 4/51(، 19-13درصد پاسخگویان داراي معدل خوب)معدل  3/11تایج نشان داد که همچنین ن

معدل متوسط پایین)معدل داراي درصد  1/13(، 14 – 00/15متوسط بالا)معدل داراي درصد معدل 

  اند. ( بوده11درصد پاسخگویان داراي معدل ضعیف )کمتر از  4/3(  و 11 – 00/15

 tاز آزمون  و هویت دینی ان و پسران از نظر هویت ملیبراي آزمون فرضیه مقایسه دختر

د که دا( نشان P097/9 ( =341 )T;>94/9. نتایج با توجه به مقدار )ه استمستقل استفاده شد

براي مقایسه دختران و پسران از نظر هویت دینی همچنین  .دار نیستمعناتفاوت میانگین دو گروه 

دار معناد که تفاوت میانگین دو گروه دا( نشان P531/3 = (341)T;<991/9) نتایج با توجه به مقدار

( 41/14( بیشتر از دختران)41/13میزان هویت دینی در میان پسران) ،میانگینهابا توجه به  است.

 .است
 مقایسه دختران و پسران از نظر هویت ملی .6جدول 

 دختر متغیر

 155M(SD),n= 

 پسر

155M(SD),n=  
T P 

 374/9 097/9 47/77(430/3) 33/74(554/7) جنسیت

                 
 مقایسه دختران و پسران از نظر هویت دینی .2جدول 

 دختر متغیر

 155M(SD),n= 

 پسر

155M(SD),n=  
T P 

 999/9*** 531/3 41/13(441/3) 41/14(303/7) جنسیت

هویت ملی و  آموزان و میزاناجتماعی دانش -پایگاه اقتصادي میانبه منظور بررسی رابطه 

-پایگاه اقتصادي میانهویت دینی از آزمون تحلیل واریانس استفاده شده است. نتایج نشان داد 

 -پایگاه اقتصادي میان( و =p> 435/9F ,94/9آموزان و میزان هویت ملی با مقدار)اجتماعی دانش

دار وجود امعن ۀطراب (=p>747/9F ,94/9با مقدار) آموزان و میزان هویت دینی آناناجتماعی دانش

 ندارد.
 از نظر هویت ملی اجتماعی مختلف –آموزان با پایگاه اقتصادیمقایسه دانش. 2جدول 

 داريامعن F میانگین تعداد يبندمتغیرگروه متغیر وابسته

 هویت ملی

 10/74 54 بالا

 19/77 101 متوسط 443/9 435/9

 70/77 113 پایین
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 از نظر هویت دینی اجتماعی مختلف –با پایگاه اقتصادیآموزان مقایسه دانش .3جدول 

 داريامعن F میانگین تعداد گروهبنديمتغیر متغیر وابسته

 هویت دینی

 39/14 54 بالا

 14/15 101 متوسط  410/9 747/9

 11/15 113 پایین

 سلامت میانبراي آزمون همبستگی  اجتماعی و هویت ملی: سلامت میانآزمون همبستگی 

آموزان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج با توجه به اجتماعی و هویت ملی دانش

اجتماعی  سلامت میان( نشان داد که همبستگی مثبت معناداري  = p < 171/9r ,91/9مقدار )

اجتماعی بیشتر شود هویت  سلامتچه  یعنی هر ؛ردآموزان وجود داادراک شده و هویت ملی دانش

 کند.آموزان نیز افزایش پیدا مینشملی دا

 سلامتمیان براي آزمون همبستگی  اجتماعی و هویت دینی: سلامتمیان آزمون همبستگی  

آموزان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج با توجه به اجتماعی و هویت دینی دانش

ی و اجتماع سلامتمیان  ريمثبت معنادا ( نشان داد که همبستگی = p > 933/9r ,995/9مقدار )

 .ارددآموزان وجود هویت دینی دانش

سلامت میان براي آزمون همبستگی سلامت روانی و هویت ملی: میان آزمون همبستگی  

آموزان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج با توجه به مقدار روانی و هویت ملی دانش

(991/9 , p<131/9-r= نشان داد که همب ) سلامت روانی و هویت ملی میان ستگی منفی معناداري

 آموزان کاهش پیدا هویت ملی دانش ،یعنی اگر اختلال در سلامت روانی زیاد باشد ؛وجود دارد

 کند.می

سلامت  میانبراي آزمون همبستگی  سلامت روانی و هویت دینی:میان آزمون همبستگی  

بستگی پیرسون استفاده شد. نتایج با توجه به مقدار آموزان از آزمون همشنی دانروانی و هویت دی

(999/9 , p >115/9-r =  نشان داد که ) سلامت روانی و هویت میان همبستگی منفی معناداري

    هویت دینی  ،یعنی اگر اختلال در سلامت روانی زیاد باشد ؛ردآموزان وجود دادانش دینی

 کند.آموزان کاهش پیدا میدانش
 ت اجتماعی و هویت ملیسلاممیان ن همبستگی پیرسون آزمو .3جدول 

 هویت ملی

 

 تعداد داريمعناسطح  ضریب همبستگی پیرسون

 345 991/9 171/9 ت اجتماعیسلام
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 اجتماعی و هویت دینی سلامتمیان  آزمون همبستگی پیرسون .1جدول 
 تعداد داريمعناسطح  ضریب همبستگی پیرسون هویت دینی

 345 995/9 933/9 اجتماعی سلامت

 
 لیسلامت روانی و هویت ممیان  آزمون همبستگی پیرسون .3جدول 

 تعداد داريمعناسطح  ضریب همبستگی پیرسون هویت ملی

 345 999/9 -131/9 سلامت روانی

 
  سلامت روانی و هویت دینیمیان  آزمون همبستگی پیرسون .3جدول 

 تعداد ريدامعناسطح  ضریب همبستگی پیرسون هویت دینی

 345 999/9 -115/9 سلامت روانی

 رگرسیون چندگانه سلسله مراتبی

شناختی که در مرحله عیتمج -اجتماعی داد که متغیرهاي نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان

اند  ( توانستهp  :134/1  =F >94/9؛  AdJ.R2=  915/9با مقدار ) (0جدول ) ،اول وارد مدل شدند

:  p >991/9؛ AdJ.R2=  943/9با مقدار) 19جدول در ت ملی و انس متغیر هویدرصد از واری 5/1

901/5  =Fدر  0درصد از واریانس متغیر هویت دینی را تبیین کنند. در جدول  3/4اند  ( توانسته

( و  91/9P<  :153/9  =Bاجتماعی و سلامت روانی با مقادیر ) سلامت هايمرحله دوم متغیر

(991/9P<  :141/9-  =Bتوانست )ند ( 903/9با مقدار  =AdJ.R2  991/9؛< p  :110/7  =F )3/0 

در مرحله اول متغیر جنس با مقدار  19درصد از واریانس هویت ملی را تبیین نمایند و در جدول 

(991/9P<  :193/9-  =B( و متغیر تحصیلات مادر با مقدار )94/9P<  :135/9-  =B سهم )

اجتماعی با  سلامتهویت دینی داشتند و در مرحله دوم متغیر معناداري در تبیین واریانس 

 p  :930/5 >991/9؛  AdJ.R2=  914/9با مقدار مجموع ) ند( توانست91/9P<  :150/9 =Bمقدار)

 =F )4/1 این  بادرصد از واریانس  9/10در مجموع  .درصد از واریانس هویت دینی را تبیین نمایند

 ها تبیین شدند.معادله
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 بینی هویت ملیرگرسیون سلسله مراتبی چندگانه برای پیش. 0جدول 

  Beta P R2 متغیر مرحله

 تغییر یافته

R2 

 تعدیل شده 

F P 

 149/9 -971/9 جنس اول

953/9 915/9 134/1 *931/9 

 937/9 -903/9 سن

 355/9 -971/9 تحصیلات پدر

 193/9 -197/9 تحصیلات مادر

 113/9 -977/9 نوع مدرسه

 117/9 931/9 معدل

 130/9 901/9 درآمد

 دوم
 995/9 153/9 سلامت اجتماعی

 999/9 -141/9 سلامت روانی     999/9*** 110/7 903/9 905/9

 بینی هویت دینیرگرسیون سلسله مراتبی چندگانه برای پیش. 69جدول 

 متغیر مرحله
Beta P R2  

 تغییر یافته

R2  

 تعدیل شده

F P 

 999/9 -193/9 جنس اول

957/9 943/9 901/5 ***999/9 

 115/9 -975/9 سن

 171/9 951/9 تحصیلات پدر

 933/9 -135/9 تحصیلات مادر

 517/9 -910/9 نوع مدرسه

 155/9 945/9 معدل

 154/9 -933/9 درآمد

 دوم
 997/9 150/9 سلامت اجتماعی

 793/9 915/9 سلامت روانی     999/9*** 930/5 914/9 919/9

 گیرینتیجه

 ینیو د یمل تیو هو یاجتماع -یسلامت روانمیان رابطه پژوهش حاضر، به بررسی تجربی 

شهر یزد  يدبیرستانها آموزاندانش بیندر نفري  345آوري شده از یک نمونۀ گردبرمبناي اطلاعات 

  پرداخت.

هویت ملی و هویت دینی اجتماعی با  -پایگاه اقتصاديدادند که میان  نشانتحقیق  يهایافته

 .است( 1335نتایج تحقیق ابراهیمی و بهنوئی گدنه) همسو بادار وجود ندارد. این یافته معنااي رابطه

گرایش آنان به اجتماعی افراد میزان  -آنها به این نتیجه رسیدند که با بالا رفتن پایگاه اقتصادي
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با که  ( نشان داد1335کله )نتایج تحقیق غفوريشود. همچنین مذهبی کاسته می -هویت ملی

 شود.  تر میهویت دینی و ملی جوانان ضعیف ،اجتماعی -بالارفتن پایگاه اقتصادي

میزان هویت ملی وجود  از نظردختران و پسران میان معنادار  یتفاوت ند کهنشان داد هایافته

( همسو و 1333سفیري و غفوري) و (1335هاي ابراهیمی و بهنوئی گدنه)این نتایج با یافته .داردن

دار وجود معنا ۀجنس و هویت ملی رابطمیان آنها در پژوهش خود دریافتند که  .هماهنگ است

بیشتر از  جنس و هویت دینی نتایج نشان داد که هویت دینی در میان پسران زمینۀولی در  ،ندارد

پسران نسبت به در حالی که نشان داد  در پژوهشی (1005) 1یلدریمی زمینهدر این  .استدختران 

          دختران  قه بیشتري به اجداد خود داشتند،علاو  ندتر بودپرستتر و میهندختران مذهبی

 بط اجتماعی شرکت داشتند.تر بودند و بسیار بیشتر از پسران در روادوست نوع

دار معنا ۀبا هویت دینی رابطاجتماعی سلامت سلامت روانی و  که میان نشان دادیق تحقنتایج 

کاتز و استرن  (،1004)بیلوئیس و مالتتوان به نتایج تحقیقات می زمینهدر این  وجود دارد.

 و (1330(، موسوي و همكاران)1330کیا و زاهد بابلان)معینی(، 1330، لشنی و همكاران)(1993)

 اشاره کرد. (1335دهشیري)

  نماز، روزه و سایر عبادات در  ماننداعمال مذهبی  دادن اند که انجامپژوهشگران دریافته

ایجاد نوعی  سببهاي زمانی تكرار شونده، همگی با متوجه کردن افراد به سوي خداوند فاصله

با استرس و  توانند در خودسازي و روشهاي مقابلهمی هشوند کروحی و روانی در انسان میآرامش 

 در نتیجه کاهش اختلالات روانی موثر باشند.

کند. یک میانجی عمل می مثابهکه مقابله مذهبی به  ند( دریافت1995)و همكاران 2هتورفابریكا

عوامل میان  ۀکند و رابطبراي مثال دینداري هنگام تجربه تنیدگی نقش یک میانجی را ایفا می

( 1995فوتولاکیس، سیامولی، ماگیرا و کارپینس) سازد.ن میزا با سلامت روانی را دگرگوتنیدگی

کند و ناظر بر بندگان است تا حد باور به اینكه خدایی هست که موقعیتها را کنترل می :کنندبیان می

توان از به طوري که این افراد معتقدند می ،دهدبسیاري اضطراب مرتبط با موقعیت را کاهش می

شریفی و به نقل از )وقعیتهاي غیر قابل کنترل را تحت کنترل درآوردبه خداوند، م يطریق اتكا

 .(1330همكاران، 

                                            
1. Yildirim 
2. Fabricatore 
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معنویت موجب شادکامی و رضایت از زندگی بیشتر در که  ند( معتقد1990)و همكاران  1کوهن

کنند که عقاید معنویشان احساسی از امیدواري، قدرت بیان می معمولاًگونه افراد  . اینشودافراد می

 .کند تا با مشكلات زندگی سازگار شونددهد و این عقاید به آنها کمک میامش به آنها میو آر

آموزان سلامت روانی و سلامت اجتماعی با هویت ملی دانش که میانهمچنین نتایج نشان داد 

سلامت اجتماعی و سلامت روانی با هویت ملی میان دار وجود دارد. وجود رابطۀ معنادار معنا ۀرابط

اند. آنها در پژوهش ( تایید کرده1003( و فینی)1000و همكاران) ابرتزهمچون ر افراديتحقیقات  را

معتبر براي نوجوانان است و با سازگاري اجتماعی، اي هویت قومی و ملی سازه که خود نشان دادند

ی با بینی و افسردگی رابطه دارد. به عبارت دیگر، سطح بالاتر هویت قومی و ملعزت نفس، خوش

هاي افسردگی رابطه دارد. همچنین تري از نشانهي و عزت نفس و سطوح پایینرسطح بالاتر سازگا

   هویت دینی و ملی با بهزیستی میان ( در بررسی خود نشان دادند 1330موسوي و همكاران)

ن کرد که بتوان این گونه تبییشاید دلیل این امر را  مستقیم معنادار وجود دارد. ۀشناختی رابطروان

گیري لكت، فرد دیگر، مذهب و...( زیربناي شكلمایجاد نوعی تعهد)در قبال خود، جهان هستی، م

در  وثابت قدمی و سرسختی  سببهویت است و کسب هویت نسبت به خود و دنیاي پیرامون 

 شود.نتیجه آرامش بیشتر می

شوند در نائل میبه کسب هویت  (، افرادي که1039و مارسیا) (1059)طبق نظر اریكسون

حقیقت بحران هویت را با موفقیت پشت سر گذاشته و نسبت به اهداف معینی تعهدات لازم را پیدا 

ند. احل و فصل مسائل مهم زندگی کرده اند. این نوجوانان به طور فعال وقت زیادي را صرفکرده

بالایی دارند و تحت کنند، اعتماد به نفس ند و با فكر و درایت عمل میپذیراین گروه انعطاف

     فردي و روانی مبتلا  -دهند و کمتر به مشكلات میانشرایط فشارزا مقاومت خوبی نشان می

خودمختارند و در روابط اجتماعی، علاوه بر داشتن اعتماد به نفس،  شوند. آنان افرادي نسبتاًمی

 دارند.شوخ طبع هستند و ظرفیت فراوانی براي ایجاد روابط صمیمی با دیگران 

  کند هنگامی که هویت ملی و قومی فرد)از نظر سیاسی، اقتصادي و ( ذکر می1003فینی)

اي( خیلی خوب معرفی شود و هنگامی که به طور کلامی و فیزیكی به هویت قومی و ملی رسانه

 اي صورت گیرد، براي سلامت روانی فرد اهمیت دارد.فرد حمله

یا هویت با لفه ؤتر ترکیبی از چندین مبه طور کلی کند که هویت( ادعا می1059اریكسون)

( هویت قومی را به 1003هاي اجتماعی یا زمینه قومی افراد است. فینی)محتواي خاص مانند نقش

                                            
1. Cohen 
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کند که از دانش او درباره عضویت در یک گروه بخشی از خودپنداره فرد توصیف می منزلۀ

 آید.ضویت به دست میاجتماعی و دلبستگی عاطفی و ارزشی همراه با آن ع

  هاپیشنهاد

  دارد که در  ضرورت اجتماعی با دینداري، -سلامت روانیمیان رابطه وجود با توجه به

سطح  ارائه شود، زیرا آموزان دختراي به دانشخدمات مشاورهآگاهیهاي لازم و  این زمینه

 .پایین استنسبت به پسرها آنان دینداري 

 آموزان مؤثر است، در میزان هویت ملی و دینی دانش اعیاجتم -از آنجا که سلامت روانی

 در  آموزاناجتماعی دانش -سلامت روانی يبهبود و ارتقا بنابراین مطالبی مناسب در زمینۀ

 .گنجانده شودهاي درسی و فعالیتهاي کلاس و مدرسه برنامه

  شش بیشتري و ک است دارتردارد، ریشه بسیارهویت ملی کشورهایی مانند ایران که قدمت

به  نسبت آنانسبب ایجاد تعلق خاطر کسب هویت ملی،  در زمینۀ. کمک به نوجوانان دارد

د و در نتیجه احساس سربلندي، شوهمكاري و تشریک مساعی میدیگران و احساس 

 دهد.افزایش میدر آنان اعتماد به نفس، خودمختاري و سلامت را 

 نی، سلامت اجتماعی آنان نیز مد نظر در گزینش و جذب معلمان علاوه بر سلامت روا

تربیت کنند که از سلامت اجتماعی مناسب  قرار گیرد تا نسل آینده را معلمانی

 برخوردارند.

 مثبت در  یتكوین و شكوفایی هویت دینی پیامدهایبه هاي مربوط تدوین و اجراي برنامه

ها و باورها به احساس تعهد و مسئولیت در قبال ارزشبه ویژه حوزه فردي و اجتماعی 

 خواهد داشت.دنبال 
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 منابع
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