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 چکیده
و نقد  مفهوم تربیت معنوی کودکانرویکردهای موجود درباره یین هدف اصلی این مقاله، تب

تاریخچه تربیت معنوی کودکان به  بخش نخست،در  .است های اسلامی با تأکید بر آموزه آنها
معنویت، دین و  میاننوع رابطه  ۀبینی عمده دربار سپس با طرح سه جهان ؛شود اختصار ارائه می

شود.  مذکور پرداخته میاندیشمندان  ءتأکید بر آرابه تبیین تربیت معنوی کودکان با 
بینی  بینی فارغ از دین و جهان بینی دینی، جهان ند از: جهانا های مذکور عبارت بینی جهان

بینی دینی، معنویت بر  در جهان توان گفت میهای تحقیق  با توجه به یافتهغیردینی )سکولار(. 
آموز به  هدایت دانشبر  ،بیت معنوی کودکانترارتباط شخصی با حقیقت و تبعیت از آن و 

کند؛ در رویکرد فارغ از  سوی کسب دانش شخصی، پویا، آمیخته با عشق و خلاقیت تأکید می
دین، معنویت یک سازه رشد شخصی و ناظر به نوعی سبک تفکر و مفروضاتی است که افراد 

پرورش رویکردی شناختی نسبت به  ،برای توجیه رفتارشان دارند و تربیت معنوی کودکان
درک نی غیردینی، معنویت ناظر به بی در جهان .دهد را در کانون توجه قرار می معانی فرهنگی

و ساخت معنا در ارتباط کودک با خود و محیط و تربیت معنوی نیز به  احساسات زیباشناختی
 بخش دوم مقاله،در  .استسازی کودک  و روایتاز طریق معناسازی پرورش هویت  فرآیند
ترین نقدهای وارد برخی از مهمشوند.  نقد میهای اسلامی  با تأکید بر آموزه ی فوقها بینی جهان

ند از: وجود ابهام در حقیقت، خطر پیروی از افراد به جای ا عبارت ها بینی جهاناین بر 
نگری  سطحیتغافل از سایر ابعاد، حقیقت، محدود ساختن تربیت معنوی به پرورش یک بعد و 

درباره دین و... در پایان نیز کلیاتی درباره الگوی پیشنهادی خود با عنوان الگوی اسلامی تربیت 
شگری فلسفی کاوو  سنتزپژوهی روش انجام این تحقیق، د.شو معنوی کودکان مطرح می

 .استانتقادی 
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 مقدمه

امروزه، ضرورت توجه به تربیت معنوی کودکان بیش از هر زمان دیگر است؛ تمرکز دنیای 

گرایانه و پر زرق و برق، تهاجم فرهنگهای  معاصر بر پیشرفتهای صنعتی و اقتصادی، تبلیغات مادی

دسترسی آسان به هر آنچه کودک را از  و گوناگونهای  ناسالم از طریق فضاهای مجازی و رسانه

از بین رفتن ارتباط کودک با کلیت خود، انسانیت، محیط و  سببکند،  روح و جسم دور میسلامت 

، تربیت معنوی کودکان در کانون توجه اندیشمندان عرصه تعلیم و از این روجهان شده است. 

 تربیت قرار گرفته است.

، تعهدات یا کنند رشد معنوی در بستر تربیتی، درباره رشد باورها برخی اندیشمندان اظهار می

، 1شود)هالستد های خاص زندگی نیست بلکه به رشد بُعد خاصی از فرد مربوط می برخی شیوه

معنویت در تربیت، مستلزم فرارفتن از »(؛ برخی دیگر نیز معتقدند 6442، 2نقل از فیشربه ، 6441

ن (. از ای61، ص 8331، 3بوساکی«)کسب دانش و ورود به قلمروهای معنا و هدف شخصی است

گیرد و بررسی آن ضرورتاً  شکل می ارزشهادر مفهومی خاص از  معمولاً "تربیت معنوی"»... رو، 

یی هاقابلیتی صورت گرفته از تربیت و درکهادربردارنده جدال سیاسی و چالش برای بسیاری از 

ی دیدگاهها(. به همین دلیل، 645، ص 8336، 4پرایستلی«)هستیم آنهادنبال پرورش  است که به

و  ارزشهاشود چراکه درباره  متضاد درباره تربیت معنوی کودکان مطرح می یو گاه گوناگون

پرورش  اهمیت توجه بهاز طرفی و  گوناگون یدیدگاههاجود ندارد. وجود ومعناهای غایی توافقی 

کند که به  ایجاب می، از طرف دیگر تربیت رسمی کشور از طریق نظامچنین ظرفیتی در کودکان 

با تحصیل درک روشنی از این مفهوم، لذا، پرداخته شود.  دیدگاههابندی و تبیین این  شناسایی، طبقه

بر همین اساس، تحقیق حاضر  شود. می فراهمادی به این عرصه هوشیاری و زیرکی انتق برایزمینه 

های  بر اساس آموزه آنهاو نقد  تربیت معنوی کودکان بارۀدر موجود ی دیدگاهها ی ازارائه تبیین به

کند تا در ترسیم الگوی  ، به ما کمک میی موجوددیدگاههانقد و ارزیابی  کند. اقدام می اسلامی

 کنیم.تر عمل  قیق، ددیدگاههامندی از دستاوردهای سایر  و چگونگی بهره اسلامی تربیت معنوی

نه تربیت به  است،« تربیت رسمی»، «تربیت»ظور از یق، منقدر این تح شود کهیادآوری می

، کسانی هستند «تربیت معنوی کودکان»، در عبارت «کودکان»معنای غیر رسمی. همچنین منظور از 
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آموزش و پرورش در حال تعلیم و تربیت هستند و طبق بیانیه حقوق کودکان، تا هجده  نظامکه در 

 لیم هستند(.شود)کسانی که واجب التع سالگی را شامل می

 تاریخچه توجه به رشد معنوی کودکان در بستر تعلیم و تربیت 

اکنون در بسیاری از کشورها در  و بحث معنویت برای کودکان ابتدا از بریتانیا سرچشمه گرفت

طور رسمی، ابتدا در مصوبه  به (. این موضوع8331، 8و نی 6سراسر جهان گسترش یافته است)های

که  (. همچنان8334 0ظاهر شد و بر معنویت مسیحی اشاره داشت)آدامز،میلادی  6499تربیتی 

تر از دین تلقی  جامع« معنوی»واژه  6499دهد، در لایحه تربیتی  پرایستلی در تحقیق خود نشان می

طورخاص  ارتباط با دین و به در حکماما در عمل، رشد معنوی  ،(8334، 4شد)نقل از واتسن می

طریق قانون  یک برنامه درسی ملی از 6423شد)واتسن، همان(. در اواخر دهه  دین مسیح درک می

فراهم ساختن رشد معنوی، اخلاقی، اجتماعی و »مدارس را ملزم به  6422اصلاحات تربیت 

ت در مباحث تربیتی، ( اما درباره چگونگی پرداختن به معنوی8334آدامز، «)فرهنگی کودکان ساخت

، 6448ت تأکید بر این اهداف، قانون اصلاحا به منظور. (8331انشعابهایی وجود داشت)های و نی، 

ایجاد کرد تا مسئول بررسی رشد معنوی  5استانداردهای تربیت هنام ادارهدولتی ب یتشکیلات

درباره مفهوم رشد معنوی در  8339در سال  این اداره (.8334آموزان در مدارس باشد)آدامز،  دانش

  داده است:عرصه تربیت، چنین توضیح 

نظر ما بستگی دارد   بخش وجود ماست و به نقطه رشد معنوی، رشد عنصر غیرمادی و حیات»

آن درباره رشد حس هویت، خود  ؛یابد رسد یا ادامه حیات می از مرگ به پایان می پسکه آیا 

 و آموز است رشد معنوی، درباره رشد روح دانش .نا و هدف استارزشی، بصیرت شخصی، مع

 «بنامند« منش»یا « شخصیت»یا چیزهای دیگر مانند رشد « روان»ممکن است برخی آن را رشد 

 (.8334)نقل از آدامز، 

درسی  در سراسر برنامه ، امری است متفاوت از دین و بایدبا توجه به این اسناد، معنویت

اعمال  دادن به تربیت دینی و انجام شود وآموزان فراهم  د معنوی همه دانشبرای رشفرصتهایی 

 (.8334)واتسن، عبادی محدود نشود
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 تربیت معنوی کودکان

دهد تعریف واحدی درباره مفهوم تربیت معنوی کودکان وجود  بررسی ادبیات تحقیق نشان می 

، دیدگاههاترین عامل در تفاوت و تعدد این ندارد. همچنین این بررسی حاکی از آن است که مهم

درباره مفهوم معنویت،  دیدگاههای مختلف درباره مفهوم معنویت و تنوع دیدگاههاناشی از وجود 

 ناشی از نوع رابطه آن با مفهوم دین است. 

مقاله حاضر، انواع . ی متنوعی وجود دارددیدگاههادرباره چگونگی ارتباط دین و معنویت، 

دینی، غیردینی و  بینی نوع جهان سه به اندیشمندان دیدگاهاز مفهوم معنویت و دین را  نمیارابطه 

 .کند تقسیم می فارغ از دین

 دینی بینی  جهان

آن دین اخذ  گوناگونهای  ماهیت و شکل خود را از جنبه ،دین است ۀمعنویتی که در محدود

درون سنتی از عقاید و گفتمان  ،معنا در رویکرد دینی، جستجو برای(. 8369، 1)نقل از بستکند می

، 2)نقل از ویلیامزگیرد دهد، صورت می درباره آنچه غایی است و به زندگی بشر معنا و هدف می

8334). 

معنویت من، مسیحیت من » که کند پارکر جی پالمر در این طبقه قرار دارد زیرا وی بیان می

با حقیقت   در گرو ارتباط شخصیآن را و  داندمیاو معنویت را جستجوی خدا  (.6426)«است

 (.)همانکندتلقی می

نشین  و آموزش آن را الهام گرفته از دو زاهد گوشه« معنویت در تربیت»دیدگاه خود درباره وی 

نشین از  اهدان گوشهداند که بنیانگذار سنت رهبانیت بودند. بنا به اظهار او، این ز قرن چهارم می

 ،اجتماعات رهبانیت و به صورت غیرمستقیم ،صورت مستقیمشان به  گونه جستجوی منزوی

دانشگاههایی به وجود آوردند که در واقع، به نوعی از شناخت اختصاص داشت که در واقعه 

 ،شویم. پالمر گم شد. شناختی که در عشق زمینه دارد؛ عشقی که ما در آن شناخته می 0هبوط

آموز( کمک کند تا در تصویر عشق  خواهد به کودک)دانش واسطه دیدگاه پیشنهادی خود می به

 (. 6426کند) دو بیابانگرد جستجو میدوباره شکل گیرد. او سرنخهای دیدگاه خود را در تجربه این 

و  به تربیت هستیم. دیدگاهی که در آن ذهن« گرا بینش کل»ما نیازمند یک  دارد: اظهار می پالمر

یگانگی ذهنی که در جستجوی دانش و قلبی که در جستجوی روح است تا  .قلب یگانه شوند
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را مبتنی بر معنویت  اگر آن در آغوش کشد. او این بینش کلبتواند واقعیت را با همه ابعاد مبهم 

و معنویت « تربیت یک سفر معنوی است»کند. از دیدگاه وی،  خود یا همان دین مسیح معرفی می

هر حقیقت که باشد و هر جا که  –خواهد تا نسبت به حقیقت گشوده باشیم  ی از ما میحقیق

کشیدن تناقضها  چنین معنویتی از تنوع و تضاد، تحمل ابهام و در آغوش -خواهد ما را ببرد می

ما را به حقیقت است یک مدل از این حقیقت شخصی  که مسیحیشگفتار(. کند)همان، پ استقبال می

ها. فراخوانش او به حقیقت، فراخواندن  بینی الهیات یا جهاناما نه در قالب اعتقادات یا  ،واندخ فرامی

سوی  به اجتماع است؛ اجتماع با او، با یکدیگر، با آفرینش و با آفریدگار)همان(. از این رو، تربیت به

به حقیقت ها و واقعیتهای عینی نیست. اگر ما خودمان را  معنای دور شدن از نظریه حقیقت، به

کند ارتباط ما نسبت به واقعیتها  د کرد؛ آنچه تغییر مینتغییر نخواه اختصاص دهیم واقعیتها ضرورتاً

شوند. حقیقت، مستلزم وابستگی شناسنده و  یا جهانی است که این واقعیتها در آن شناخته می

خود را دارند و  ویژۀکه هر دو بخش، یکپارچگی و غیریت  حال  در عین ،شناسایی شونده است

تواند به دیگری فرو کاسته شود. در شناخت حقیقی، شناسنده در اجتماعِ ارتباطات  یک بخش نمی

گیرد. ما حقیقت را با تعهد  مؤمنانه و متعهدانه با دیگر افراد، مخلوقات و چیزهای دیگری قرار می

 یابیم)همان(. به راستی می

خوانم که سراسر دعاگونه و عبادی است  بیت فرامیگوید: من به سبکی از شناخت و تر پالمر می

ما در تربیت متعارف، با حقایق غیر شخصی،  .و منظور من از دعا و عبادت، تمرین ارتباط است

ولی در تربیت مبتنی بر معنویت یا  ،رو هستیمههای عام و انتزاعی روب فرازمانی، فرامکانی، نظریه

م. چنین شوی شده و زیسته هدایت می شده، درونی یسوی دانش شخص  گرایی مسیحی، به معنویت

ای از شناخت زنده،   بلکه مجموعه ،شناختی عینی و تجربی از جهان نیست  تربیتی، در پی ارائه نظام

برآمدنی، پویا و آمیخته با خلاقیت و عشق است. تربیت به این معنا، در جستجوی دانشی نیست که 

سوی واکنشهایی  دادن متربی به د سازد بلکه به معنای سوقآن، جهان را مسخر خو از طریقمتربی 

ها و احساس مسئولیت نسبت به جهان هستی است  در حد تدبیر و درک شخصی نسبت به پدیده

کند  طات شخصی درک میکه ما نیز بخشی از آن هستیم. سنت مسیحیت، حقیقت را در قالب ارتبا

 خواند. دانشی که ما را از معنویت مسیحی به آن فرامیکه است ای  شده دانش شخصیهمان  اینو... 

دهد)همان(. در این نوع از  هره، به درون اجتماع سوق میکند بلکه چهره به چ جهان دور نمی

شوند؛  یابیم و هم خودمان و رازهایمان نیز شناخته می تربیت، هم به شناخت جهان دست می

  حرکت کنیم و این، مفهوم حقیقت است)همان(.  بنابراین، باید به درون اجتماع شناخت متقابل
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یادگیری باید از طریق تعامل با جهان باشد نه مشاهده آن از دور. باید به کلاس  فرآیندبنابراین 

 .جدا از واقعیت یمکانمنزلۀ  شده با واقعیت نگریست نه به یک بخش پویا و تلفیق مثابه درس، به

ورش و تقویت اجتماع باشد نه طرد آن...)همان(. باید کلاس درسی ایجاد کرد که موجب پر

 .کنند یادگیری حقیقت، نیازمند ورود ما به ارتباط شخصی با آن چیزی است که کلمات آشکار می

است. واژه « تبعیت»آموز و موضوع درسی، یک  معلم و دانش میاندر این نوع از تربیت، ارتباط 

دادن است؛  غیرانتقادی نیست بلکه به معنای گوش معنای تقلید کورکورانه یا طرفداری تبعیت به 

دادنی که اجازه  تبعیت، نیازمند یک گوش شنواست؛ گوشی که واقعیتِ موقعیت را بشنود، گوش

 دهد شنونده به آن واقعیت پاسخ دهد)همان(. می

شود و  تمرین می« تبعیت از حقیقت»کند: آموزش، ایجاد فضایی است که در آن  پالمر اظهار می

ن تصویر از مفهوم آموزش برای تربیت حقیقی حیاتی است؛ هدف تربیت، اجتماع حقیقت است ای

یک شبکه پیچیده و غنی از ارتباطات که در آن هم باید  -است« تبعیت»، همان 6«اجتماع حقیقت»و 

سخن بگوییم و هم گوش فرادهیم، ادعاهایی درباره دیگران داشته باشیم و خویش را پاسخگو 

ا به تصویری از اجتماع نیاز داریم که مطابق با اهداف تربیت باشد و موجب شناخت، م -بدانیم

همان، «)اجتماع حقیقت باید هدف تربیت باشد»آموزش و یادگیری شود؛ بر همین اساس، 

پیشگفتار(. بنابراین، در محیط یادگیری باید فضایی گشوده و مراقبتی حاکم باشد و به وضعیت 

جه و محیطی مفهومی و دراماتیک فراهم شود؛ فضایی هم برای سخنرانی و آموزان تو جسمی دانش

به حقیقت مورد نیاز هستند. همچنین  دستیابیبرای  آنها؛ زیرا هر دو دیده شود هم سکوت تدارک

آنان فضایی برای بعد عاطفی و احساسی آموز باید  دانش علاوه بر تلاش برای رشد شناختیمعلمان 

 (.هماندر نظر بگیرند)

گوید: تبعیت از حقیقت در کلاس درس  پالمر درباره چگونگی تبعیت از حقیقت در کلاس می

گذشته، حال و آینده است؛ آنچه در  میانکلاس درس و جهان،  میانبه معنای شکستن مرزهای 

ارتباط ما با یکدیگر و   دهد؛ شیوه ر جهان رخ میافتد، اتفاقی است که د کلاس درس اتفاق می

شناسا و  میانارتباط ما با جهان است؛ بدین ترتیب، راستی را   وضوعاتمان، همان شیوهانعکاس م

بخشی از اجتماع حقیقت  در حکمکنیم. کلاس،  شود، تمرین می آنچه در کلاس درس شناخته می

ی آن اجتماع، تأملی و در عین حال، مرتبط با دیگران بخشهاشود که بیشتر از دیگر  شناخته می

بریم. کلاس  یادگیری و زندگی را از بین می میانحضور در موقعیت یادگیری، شکاف است؛ ما با 

                                                           
1. Community of truth 
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شود؛ در این حقیقت، ما هم یاد  اداره می« قانون حقیقت»شود که با  درس، عالم صغیر جهانی می

 گیریم بشناسیم و هم تحت آن قانون زندگی کنیم)همان(. می

با این  حقیقتِ شخصی، معمولاً زیرا آموزشیک مفهوم انتقادی است « قانون حقیقت»مفهوم 

خطر همراه است که حقیقت به ادراکات، تفسیرها و احساسات خصوصی فروکاسته شود؛ به همین 

و مجموعه استانداردهایی  فرآینددلیل، این نوع آموزش باید واجد برخی قوانین تحقیق علمی باشد؛ 

و  فرآیند .گیری کرد ماع حقیقت را اندازهاجتو پیشرفت به سوی د کرپیشرفت  آنها با که بتوان

گرایی،  بنابراین ضمن رعایت عینیت باشد.قوانین منطق و شواهد لازم مشمول استانداردها باید 

مستقلی نیستیم بلکه موجوداتی هستیم « چیزهای»زیرا ما و جهان  شود مینیز رعایت  گرایی ذهنیت

قانون حقیقت در آموزش باشیم؛  در پیباید  ض حقیقت هستیم. پسکه به یکدیگر مرتبط و در معر

به درون ارتباطات  -شناسنده و شناسایی شونده –قانونی که به تحقیقات نظم بخشد و همه ما را 

« تبعیت»د)همان(. کلید قانون حقیقت در آموزش و یادگیری، در واژه مطیعانه متقابل و صادقانه آورَ

های آن است. تمرین  شنوا و پاسخگویی وفادارانه به پیامد یگوش هفته است که به معنای شنیدن بان

خودمان  دادن جهتبا توانیم  میابتدا  کننده است. یچیده و گیجتبعیت از حقیقت در کلاس درس، پ

حساس درک  فرآینددر ایده تبعیت آغاز کنیم؛ با این درک که تبعیت، یک امر مکانیکی نیست بلکه 

و معلم، موضوعات درسی و جهان است. هیچ تکنیک مطمئنی آموز  دانش میانصداقت و تعهد 

 ایی را پیشنهاد داد:توان روشه آن وجود ندارد اما می دادن درباره چگونگی انجام

 یادگیری از طریق اجماع

کنیم. اجماع، دموکراسی  عملی است که در آن تبعیت از راستی را تمرین می فرآینداجماع، یک 

است که در  یتحقیق یفرآیندمساوی حقیقت باشد بلکه ء ایده و نظر نیست که در آن اکثریت آرا

های جمعی ما  کند و ایده آن، حقیقت از طریق شنیدن و پاسخگویی به یکدیگر و موضوع ظهور می

 (.دهد)همان را تعالی می

 شنیدن صدای موضوع درسی

گونه با شخصی شوند که در پشت  ما باید به دانش آموزان کمک کنیم تا وارد گفتگوی تبعیت

 کلمات پنهان است)همان(.
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 آموزش و دوستی 

آموز و موضوع  معلم، دانش میانتمرین تبعیت حقیقت در کلاس درس، تمرین شنیدن مسئولانه 

آموزان را به  درسی است و این امر، در نهایت، به معلمی بستگی دارد که موضوع درسی و دانش

 کند)همان(. درون ارتباط دعوت می

 فارغ از دین بینی جهان

نیاز اساسی و یکی از ابعاد وجود آدمی است ولی برای معنوی  معنویت،، بینی در این جهان

عبارتی، معنویت، مفهومی وسیع و فارغ از دین است که با خدمات  بودن، دین ضروری نیست؛ به

داند.  را برای پاسخگویی به این نیاز کافی نمی کند اما آن دین به نیازهای معنوی انسان مخالفت نمی

دیگر برای پاسخگویی به نیاز معنوی مطرح  روشهایت از معنویت و متفاو یتعاریف ،از این رو

 کنند.  می

که اکثریت  در زمانی» دارد: اظهار میدر این رویکرد قرار دارد زیرا وی  1دیدگاه راستر

به دین ندارند،  ای قابل ملاحظه  استرالیاییها برای ساختن معنا، هدف و ارزش در زندگیشان توجه

های رشد شخصی است  تر در سازهدرسی مدارس مستلزم مبنایی بزرگ بعد معنوی و اخلاقی برنامه

انداز دینی وابسته نیست. بنابراین گفتمان تربیتی درباره تربیت افراد جوان به  به چشم که ضرورتاً

یف سنتهای دینی در یک های ط علاقه ۀدربردارندوسعتی است که  مستلزم ،لحاظ معنوی و اخلاقی

جامعه با تکثر آیینها و به همان اندازه افراد معنوی اما غیر دینی باشد؛ زیرا گفتمان تربیت دینی یک 

در  گوناگونمطالعه دین برای پرداختن به نیازهای  بنابراینگیرد و  طیف خاص از علائق را در بر می

شناسی است و معنویت را  مبنای دیدگاه او روان .(68الف، ص 8369«)درسی کافی نیست  برنامه

را « معنویت بنیادی انسان»داند. وی عبارت  یک سازه رشد شخصی و ظرفیت ژنتیکی در انسان می

برد که افراد برای توجیه  کار می برای اشاره به سبک تفکر افراد درباره زندگی یا مفروضاتی به

 ج(.8369 ز راسترنقل ا؛ 8368و  8366 راستر«)رفتارشان دارند

تربیت معنوی در مدارس، عبارت است از اهداف، تأثیرات زیست محیطی »از دیدگاه وی 

ابعاد اخلاقی و معنوی زندگی  یمنظور ارتقا درسی و عمل پداگوژیکی قصد شده به  اجتماع، برنامه

آموزان. این تعریف، بر این دیدگاه مبتنی است که امر معنوی و معنویت، شامل قلمرو وسیع  دانش

، اخلاق، رشد ارزشهاها،  بینی معناهای فرهنگی و شخصی زندگی، معنای تعالی، دین، جهان

ای گفتگو گوید: بر تر میالف(. راس8369راستر، «)شود شناسی می شخصی، سلامت معنوی و زیبایی

                                                           
1. Rossiter 
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های رشد  نیازمند اتخاذ مبنای رشد شخصی هستیم. زیرا تنوعی از سازهدرباره تربیت معنوی، 

شود تا بعد اخلاقی/ معنوی تربیت عمومی را توسعه  کار برده می شخصی در گفتگوی تربیتی به

، تربیت ارزشی، خوب ند از: فلسفه و اخلاق، تربیت اخلاقیا ها عبارت بخشد. برخی از این سازه

، راستر)بودن و سلامت معنوی و شادی. بر همین اساس، تربیت معنوی یک عبارت چترگونه است

 .ب(8369

گرایی  که انتظار تربیت جهانی، تربیت کلیت فرد است اما عینیت دارد درحالی راستر اظهار می

کند و آن را متناسب با تربیت  معرفی می 1گسترش یافته است. او رویکرد خود را تربیت شخصی

تواند به یک  اعتقاد او، تربیت معنوی نمی  (. به0، ص 8331راستر، و  8کرافورد)داند  کل کودک می

نگر ضرورت  یک رویکرد کل ذعرصه موضوعی خاص مانند تربیت دینی محدود شود بلکه اتخا

 .(8334دارد)راستر، 

های ظریفی تحت  معناهای فرهنگی به شیوه از سویسان به اعتقاد راستر، معنویت اساسی ان

ن دارند. شاکه افراد درباره زندگی هستندناهای فرهنگی شبیه مفروضاتی . این معگیرد تأثیر قرار می

دهندگی بر زندگی افراد دارد  یک پداگوژی برای شناسایی و ارزیابی معناهای فرهنگی که تأثیر شکل

خواه دینی باشد یا نباشد )راستر،  -نوع معنویت است برای مطالعه هر ابزار تربیتی ارزشمندی

ب( راستر، دیدگاه خود را یک پداگوژی انتقادی مرتبط و یک نقشه مفهومی برای بعد 8369

درسی و هدفی جهت پیشبرد نظریه و عمل تربیت معنوی مدرسه در   معنوی/اخلاقی در برنامه

عنصر کلیدی برای تربیت  ،ب(. در این رویکرد8369)راستر، کند دینی معرفی می حوزه دینی و غیر

آموز درباره موضوعات اخلاقی/معنوی معاصر است و این  معنوی در مدارس، تحقیق دانش

افتد و تأثیر معانی  کند که اتفاق می پداگوژی انتقادی، معنویت و اخلاق را در آن چیزی جستجو می

متغیر معاصر درباره معنویت، ما را نیازمند پداگوژیِ تفسیر  کند. تفسیر قلمرو فرهنگی را ارزیابی می

محور درباره  -آموز محور و دانش - و ارزیابی انتقادی معناهای فرهنگی همراه با پداگوژی تحقیق

ب(. این نوع پداگوژی، در سراسر 8369کند)راستر،  موضوعات اجتماعی/ شخصی معاصر می

( و الف8369ما دامنه و وسعت آن مشخص نشده است)راستر، رود ا کار می درسی به مطالعات برنامه

 (. 8331، و راستر آموزان است)کرافورد سلامت معنوی معیاری برای تعیین و ارزیابی معنویت دانش

برد  کار می اخلاقی و معنوی زندگی کودکان به را برای اشاره به ابعاد« معنویت»راستر واژه 

داند)همان(. او در  هسته اهداف تربیت می آموزان را دانشعنوی )همان( و پرورش اخلاقی و م
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کند: کاربرد خوب تربیت اخلاقی و  راستای چگونگی اجرای تربیت اخلاقی و معنوی، اظهار می

و آموزش مرتبط  سازی شود ا، هویت و معنویت مفهومهای معن تواند در سازه معنوی در مدارس، می

نظر است.  درسی مورد  آموز در سراسر مطالعات برنامه ها برای تربیت شخصی دانش با این سازه

ها در تربیت اخلاقی و موضوعات خاص مانند شهروندی،  همچنین، آموزش مرتبط با این سازه

های بسیاری  سازه  گوید: گرچه رشد شخصی، مطالعات دینی، فلسفه و اخلاق نیز مفید است. او می

تناسب با تربیت امروزه و اهمیت  ه سببکدیگر مرتبط و بگانه، با ی های سه وجود دارد اما این سازه

 آموزان ارزشمند هستند و در طراحی برنامه درسی کاربرد بهتری دارند در رشد شخصی دانش آنها

و  هستندلحاظ روانشناسی  هایی مناسب برای تفسیر رشد کودکان به گانه، سازه های سه ؛ سازه)همان(

ها برای  کنند این سازه و خمهای فرهنگ معاصر تبادل نظر میطور که کودکان درباره پیچ  همان

های  د. بنابراین سازهنرو کار می احساسات و رفتار آنان به و شکل دادن بینی تحلیل و ارائه جهان

دانسته هویت، معنا و معنویت برای تفسیر و ارزیابی فرهنگ و برای نظریه و عمل تربیتی مناسب 

تربیت، ابزاری ابتدایی برای حل مسائل اجتماعی نیست بلکه برای »گوید:  د. راستر مینشو می

فرهنگی معاصر است؛  -شدن و یادگیری چگونگی تفکر انتقادی درباره موقعیت اجتماعی آگاه

دهندگی فرهنگ را تشخیص دهند و چگونگی تفسیر  کند تا تأثیر شکل تربیت به کودکان کمک می

ار خردمند صورت خودک تواند کودکان را به تربیت نمی .ندو ارزیابی انتقادی فرهنگ را یاد بگیر

یک فهم اساسی از « معلمان»که خودِ  و تا زمانی «کند د هدایت میخرسوی  را به آنهاسازد بلکه 

نداشته باشند پیشرفت کمی درباره تربیت شخصی  -ها موضوعات مرتبط با این سازه –محتوا 

تواند در پیشرفت بعد  می ین توجه به تربیت معلماابرگیرد. بن آموزان در مدرسه صورت می دانش

  همان(.درسی مدرسه تأثیرگذار باشد) رنامهمعنوی در سراسر باخلاقی/
 غیردینی )معنویت بدون دین( بینی جهان

شود که  در نسخه غیر دینی یا افسار گسیخته، جستجو برای معنا در این امر انعکاس داده می

 استاجتماعی، ناظر بر رعایت اخلاق  از نظرو  استو ظاهر  سطحچیزی بیشتر از این  ،زندگی

به مفهوم  بست، ها، قرار دارند؛ بینی طبقه از جهان در این 6ران بسِت و جین اِریکر (.8334)ویلیامز، 

 8لینلاای که در اصل تِرِنس مک مند است، ایدههاز دین علاق« افسار گسیخته»عنوان امری  معنویت به

و بر این عقیده مبتنی است که معنویت نه به هیچ سنت دینی وابسته است و نه به آن  کردآغاز 

کنم  کند: معنویت را از دین جدا می (. جین اریکر نیز اظهار می8369 و 8332)بست، شود محدود می

                                                           
1. Erricker, J.  
2. McLaughlin, T. 



 ... کودکانتبیین رویکردهای موجود درباره تربیت معنوی 
 

 
 

61 

و  8332به اعتقاد بست) .امری انسانی است ضرورتاً زیرا معنویت و این جداسازی ضروری است

که تجربه دینی راهی برای  شرط برای توسعه عقاید دینی است درحالی ( معنویت یک پیش8369

صورتی معنادار وارد تجربه دینی شد  اما اینکه بدون ظرفیت معنوی بتوان به افزایش معنویت است

جای  یینها و تبعیت، بهاصرار بر آ سبب همچنین، برخی تعالیم و اعمال دینی به .قابل تردید است

شوند و تجربیاتی وجود  بخش، مانع رشد معنوی می تأکید بر ذهن و قلبی گشوده برای تجربه تعالی

بخشند که بهترین برچسب برای  می  دارد که تجربیات شناختی، عاطفی و فیزیکی زندگی را تعالی

ز عقاید و آیینهای دینی خاصی ا هاست. این تجربیات به هیچ مجموع« معنوی»این نوع تجربیات، 

تواند سکولار نامیده شود)مکاتبه  پذیرم که این دیدگاه می گوید: من می مرتبط نیست. بست می

اگر معنویت برای نیل انسان به : کند (. جین اریکر نیز اظهار می8369 نوامبر 64 بست،آر. محقق با 

ردی است و نباید اجازه داد که این ناشی از انتخاب و تجربه ف ،شود اوج اتصال با الوهیت، درک می

دهنده همه  تواند پرورش معنویت می . امر، معیاری برای قضاوت درباره معنویت همه انسانها باشد...

ی ارتباطی مهارتهاتر ظرفیتهای زیباشناختی و احساسی و توسعه  درک کامل برایکودکان 

 (. 8336باشد)

برخی اندیشمندان . بیند معنویت و خدا یا دین می میانندرت ارتباطی  ادبیات تربیتی سکولار به

ها از جمله تربیت،  سکولار در تنوعی از حرفه ظهور بین المللی گفتمان معنویت» کنند اظهار می

گرایی بر اهمیت عوامل انسانی تأکید  از منظر آنان، کلگرا بوده است.  های کل تأثیر فلسفهتحت 

)نقل از “ استاین عوامل  میانهماهنگ و یکپارچه کند و هدف غایی آن ایجاد یک نقشه  می

، خنثی ارزشی از نظرتواند  معنویت سکولار مانند تربیت جهانی نمی(. 539، ص8330، 1کراسمن

پرداخت  آنهاکند کمبودهای معنوی وجود دارد که باید به  فرض می باشد زیرا این مفهوم، ذاتاً

 )همان(.

هم به جهان درونی فرد و  وافق، امر معنوی مطمئناًگوید: با وجود هر گونه عدم ت بست می

 کاملاً با دیگران مرتبط است و این نکته با تربیت ه جهان بیرونی و ارتباطشتجربیات او و هم ب

 ؛ تجربیاتیسازگار است؛ معنویت، درباره تجربه است و آن درباره یک کیفیت خاص از تجربه است

خاصی از  هبه هیچ مجموع وبخشد  می  که تجربیات شناختی، عاطفی و فیزیکی زندگی را تعالی

خواهیم رشد معنوی را ارتقا دهیم مدارس باید  . حال اگر میندعقاید و آیینهای دینی مرتبط نیست

ت و در نتیجه تجربیا نگری بردن از درون فرصتهایی برای تجربیات مشارکتی و فرصتهایی برای لذت

                                                           
1.  Crossman 
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یکی از چنین تجربیاتی است... اما برای  فراهم کنند. شرکت در تجربیات دینی، صرفاً انفرادی روح

 (.همان) دنآیینهای دینی نقشی در رشد معنوی ندار ،افراد بسیاری

کند و این جدایی را  جین اریکر نیز معنویت و تربیت معنوی را از دین و تربیت دینی جدا می

توضیحاتی درباره دین توان  به اعتقاد او گرچه می .داند برای کودکان خردسال ضروری می ویژه به

دین را درک نخواهند  ضرورتاً نکنندکه احساسات خود را درک  اما تا زمانی به کودکان ارائه کرد

اجازه  اآنههای خودِ کودکان آغاز کنیم و به  باید از ایدهابتدا گرا  های سازنده نظریهبر اساس کرد؛ 

. آغاز از گردد د و در نتیجه دوباره بازسازینه شوچالش کشید تجربه، به توسطهایشان  دهیم تا ایده

 هر نقطه دیگری، با خطر عدم درک کودکان همراه است.

درباره یک کیش و آیین نیازمند درک خود و ساختن  گیری تصمیم قبل از ،اگر کودکانحال  

 ترِ سوی درک کامل  به را کودکانو  است پس تربیت معنوی همین خود هستند  وص بهمعنای مخص

کند چراکه کودکان معنا را  ی مورد نیاز هدایت میمهارتهاشناختی و احساسی و توسعه  ظرفیت زیبا

و ، معنویت، اخلاق، سواد احساسی  به اعتقاد اریکر، این نوع نگاه .سازند در ارتباطات خود می

گوید: باید به کودکان اجازه دهیم تا هویت خود را  (. او می8336)آورد شهروندی را به ارمغان می

باید درباره  آنهاگیرند؛ را یاد  آنهاو نحوه بررسی شوند مواجه  6خود  رشد دهند و با مسائل وجودی

خواهم چگونه  می»، «کنم چگونه این موضوعات را احساس می»و « چه کسی هستم؟»این مسئله که 

 ... تأمل کنند)همان(. و« رفتار کنم

به کودکان زمان و فضایی برای  ،ها بینی دارد: در پروژه کودکان و جهان جین اریکر اظهار می

صحبت از  فرآیندیشان دادیم و احساس کردیم که رباره تجربیات، ارتباطات و اولویتهاصحبت د

افتد.  خلال تجربیات، یک بخش ضروری معناسازی از آن چیزی است که برای کودکان اتفاق می

را  فرآیندیشان را بگویند و مورد تأیید و احترام قرارگیرند. اریکر این نهاکودکان نیاز دارند داستا

داند؛ با  سازی را یک جنبه مهم رشد معنوی می-خود فرآیند( و این 8334نامد) ساخت روایت می

ایم تا هویت  اجازه داده آنهاهایشان به  «روایت»اعطای فرصت به کودکان برای گفتن داستانها یا 

محیط و در صورت ضرورت با دینشان  ،هایشان خود را در بستر ارتباط و اتصال با یکدیگر، خانواده

که رخ  یفرآیندابزار روایت، رشد معنوی نام دارد و این  بابسازند. ساخت خود، در ارتباط و 

 (.تربیت معنوی است)همان دهد می

                                                           
1.  Existential problems 
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 درسی است تا کودکان  به اعتقاد اریکر، آنچه کودکان احتیاج دارند، ایجاد فضایی در برنامه

را دریافت کنند. بدین ترتیب،  آنهاصورت همدلانه و غیر انتقادی نتیجه  داستانهایشان را بگویند و به

گویند، مهارت  ی خود را مینهادهند و داستا طور که به داستانهای یکدیگر گوش می کودکان همان

ای که  شیوهدلیل  عبارت دیگر، به دهند... به خوبی رشد می را به کردن  همان اندازه، روایت شنیدن و به

عنوان یک  خودم را به« من»کنند  ن رفتار میبا م ای که دیگران کنم و شیوه من با دیگران رفتار می

کنم. منظور این است که ماهیت هویتهای متمایز از یکدیگر، به ماهیت گفتمان  درک می« خود»

بنابراین کودکان به فرصتی . تربیت ضروری است فرآیندبستگی دارد... این گفتمان یا روایت در 

این امر و تقویت آن نیازمند  دادن یی برای انجامتهامهارو بیشتر از آن به  خود  برای ساخت هویت

ی ارتباطی، چیزی است که کودکان به آن مهارتهاشود پس  هستند؛ اگر هویت، در ارتباط ساخته می

نگر  سواد احساسی جدیدی درک شود که بخشی از تربیت کل منزلۀتواند به نیاز دارند و این امر می

 )همان(. ماست...

 ند از:ا مورد استفاده در این پداگوژی عبارتهای برخی تکنیک

ط آن این تکنیک، مفهومی را بر اساس ارتبابر اساس  .نقشه مفهومی: نقطه شروع برای روایت

  کنیم. با دیگر مفاهیم درک می

 ،باید با قلبهایمان و به همان اندازه تربیتی است و فرآیندخیل در مرکز ت: پرورش تخیل

 این امر تلاش کنیم. دادن ذهنهایمان برای انجام 

ه این معنا که ب ن است که یادگیری باید فعال باشد؛مطلب مهم ای: استفاده از داستانهای تعاملی

گویی به سبکی تأکید  در این فعالیت بر داستانذهن شنونده را درگیر کند.  شود آنچه گفته می

گوینده بقیه  ،آموزان ه دانششنونده حرکت کند تا آنجا ک سویکه از گوینده)معلم( به شود  می

 (. هماند)نداستان باش

 های اسلامی  د بر آموزهی فوق با تأکیدیدگاهها نقد

 شود(. )نقد در اینجا به معنای ارزیابی است. بنابراین هم نقاط مثبت و هم منفی را شامل می

  نقد دیدگاه پالمر 

یکی از نقاط قوت دیدگاه پالمر این است که متربی را محدود و مجبور به اندیشیدن و رفتار  .6

کند. اگر چه پالمر معنویت خود را همان مسیحیت  شده نمیدر یک مسیر از قبل تعیین

ای است که برای متربی، محدودیت و اجبار فوق را به همراه  گونه داند ولی دیدگاه او به می
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کنند معنویتی که مبتنی بر دین خاصی باشد  حالی است که بسیاری گمان میندارد. این در

 شود. گرایی فکری کودک می موجب جزم

توانند دیدگاه  کند سایر سنن و ادیان هم می طور که پالمر در کتاب خود ادعا می همان .8

ازها هم اند تواند برای سایر چشم عبارت دیگر، چنین دیدگاهی می به .پیشنهادی او را برتابند

 کار رود و این نکته از نقاط قوت دیدگاه اوست. به

 . رسول خدا است« دانیم عمل به آنچه می»نکات مثبت دیدگاه پالمر، تأکید بر دیگر از  .0

: 6«مَن عَملَِ بمِا یَعلَمُ وَرثََهُ )عَلَمَه( اللهُ عِلمَ ما لَم یَعلَم»فرمایند: می  الله علیه و آله و سلمصلی

 «.آموزد آنچه را ندانسته به او می داند عمل کند، خداوند آنچه می هر کس به»

؛ پالمر معنویت را جستجوی حقیقت و حقیقت را محصول ارتباط حقیقت وجود ابهام در .9

من و  میانتوان به صحت چنین حقیقتی که حاصل ارتباط ) اما تا چه حد می داند می

توان مطمئن  اطمینان داشت؟ چگونه میآفریدگار و...( است،  من و محیط، من و دیگران،

نظر  به رساند؟ بنابراین دین مسیح می بود که چنین جستجویی فرد را به حقیقت اعلی در

تا بتواند به بینش صحیحی  به ملاکهایی نیاز دارد شناسایی حقیقت برایرسد متربی  می

ر مطابقت با واقع شناسی اسلامی، حقیقت، دارای معیا از منظر معرفتدرباره آن دست یابد. 

مبانی نظری تحول بنیادین نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی ». همچنان که در سند است

  ( به این معیار اشاره شده است.6043)«جمهوری اسلامی ایران

ت سوی شناخت حقیق آموز را به جای پیروی از حقیقت؛ پالمر، دانش خطر پیروی از افراد به .5

شده است که در میان ارتباطات  دهد که حقیقت، امر شخصی مییاد به او  .دهد سوق می

تشخیص حقیقت، کودک  برایملاکها و معیارهای لازم  مفقود بودن... اما  کند ظهور می

 ازتدریج  جای پیروی از حقیقت، به بهدهد که  آموز( را در معرض این خطر قرار می )دانش

 .پیروی کندافراد 

امر را اگر فرض کنیم مرجع امر معنوی از دیدگاه پالمر، مسیح)خداوند( است او ابتدا این  .1

کند.  پذیرد و سپس دیدگاه خود را برای رسیدن به او طرح می می« است یح، حقیقتمس»که 

به شما »یا « سخنانی حقیقی به شما خواهم گفت»مسیح نگفت: »: کند که اظهار می همچنان

گرفته  ؛ او ادعا کرد که حقیقت را در شخص خویش در بر«هم گفتدرباره حقیقت خوا

 از طریقهایی قابل آزمون  ، گزارهخواهند حقیقت را بشناسند است. برای کسانی که می
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. فدا کرد اش را هایی قابل آزمایش در آزمایشگاه ارائه نکرد. او خود و زندگی یا داده ،منطق

کسانی که حقیقت را دیدند، به ارتباط با او و از طریق او با کل اجتماع انسانی و غیرانسانی 

ترین  ای، غنی مسیحیت اولیه، حول محور حقیقت شخصی و نه حقیقت گزارهدعوت شدند. 

تر، با  (. به تعبیر دقیق94، ص 6426)پالمر، «رباره افراد، برای ما فرود آورددبینشهای خود را 

گیرد  را مفروض می وجود حقیقت)مسیح( آیاتی از کتاب مقدس(،  آوردندلایل نقلی)ذکر 

تأکید  و شناخت او بر نقش معرفت درباره وجود خداوند اسلام،حال آنکه از منظر دین 

الدین معرفتُه، و کمالُ معرفتِهِ  لاوّ»فرمایند:  که حضرت علی )ع( می شود. همچنان بسیار می

  (.683، ص 6013)حکیمی و برادران،  1«التّصدیقِ به توحیدهُ... به و کمالُ التّصدیقُ

موجودی گناهکار است. زیرا پالمر اشاره  شناسی، در این دیدگاه انسان، ذاتاً انسان از نظر .4

کند که تصویر انسان در واقعه هبوط خراب شد و باید در تصویر عشق، دوباره شکل  می

فرهنگ )ترین خصوصیت گناه این است که در مقابل و علیه خداوند است یابد. برجسته

)دایرۀ المعارف دشویمنتقل م با تولدو ، همراه با سرشت انسان نخستین (.  گناهلغت انجیل

توانست خود را از مهلکه نجات دهد و به  این گناه، انسان نمى سبب  اسلامی طهور(. به

پس خدا پسر یگانه خود را فرستاد تا به شکل انسان درآید و  ؛جایگاه نخستین خود بازگردد

 کندانسان و خدا آشتى برقرار  میانو پرداخت گناه آدم را و بدین سان کفاره به صلیب رود 

 هنگام تولد پاک است نه گناهکار. اما بر اساس دیدگاه اسلامی، ذات انسان به ...

 نقد دیدگاه راستر 

محوری و فعالیت یادگیرنده در کسب دانش و معنا از نقاط قوت دیدگاه راستر  -پژوهش .6

 است.

حل مسائل اخلاقی/معنوی  برایآموزان  محوری، مشارکت و همکاری دانش -موقعیت  .8

  .رود شمار می  جامعه از دیگر نقاط قوت این دیدگاه به

دیدگاه راستر درباره تربیت معنوی  محدود می شود. دیدگاه راستر به پرورش قوه شناخت  .0

و آن هم بدین صورت حاصل  استناظر بر پرورش قوه شناختی کودک  کودکان، تقریباً

شود که کودک قابلیت تشخیص مسائل اخلاقی و معنوی جامعه خود را کسب کند و  می

و توسعه بینش خود  آنهاسپس با بررسی، نقد، ارزیابی و تفسیر مسائل فوق سعی در حل 

 نماید.
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رهنگ تر، از دیدگاه او ف به تعبیر دقیق .مرجع امر معنوی از دیدگاه راستر، فرهنگ است  .9

ساز انسان  غایت معناست؛ بنابراین تربیت معنوی پیشنهادی راستر، مبتنی بر مرجع دست

حال آنکه از منظر اسلام، مرجع امر معنوی خداوند است. از این  برای کسب معنا است.

 ، معنا در ارتباط با حقیقت غایی، امری کشف کردنی است نه ساختنی.نظر

اگرچه با دین و سهم آن در معنویت افراد  وی پندارد.را محدود می ظرفیت ادیان راستر  .5

های دیگری  داند و معتقد است گزینه اما آن را در دنیای معاصر ناکافی می ،مخالفتی ندارد

همین امر موجب نوعی نگرش  .توانند سهیم باشند آموز می هست که در رشد معنوی دانش

در رویکردهای فارغ از »کند که:  ه میشود. باغگلی به این مطلب اشار روبنایی به ادیان می

دین، در معرفی ادیان به متربیان خود، لاجرم به سمت معرفی تولیدات و آثار عینی منبعث 

کنند ولی واقعیت این است  گرایش پیدا می از ادیان)در آثار تاریخی، هنری، ادبی، سنتها و...(

        .شود رهنگی ادیان محسوب میکه این لایه )لایه نمادها و آثار( لایه روبنایی اثرات ف

 .(864، ص 6048«)قادر به معرفی بنیادهای اصلی ادیان نیستند به همین دلیل الزاماً

رویکرد دینی به تربیت  میانهمگرایی یکی از نقاط قوت دیدگاه راستر ناظر بر وجود  .1

معنوی و رویکرد غیردینی به معنوی است؛ اما باید دید این همگرایی در کجاست و چرا 

 میانیک وجه این همگرایی رسد  به نظر میرود؟  شمار می گاه او بهنقطه قوت دید

ه را ب تمعنویانسان به وجود نیاز  رویکرد، هر دورویکردهای دینی و غیردینی این است که 

تواند سطوحی  ، معنویت میآنجاست که از منظر اسلامشناسند و وجه دیگر،  یمیت مرس

تر آن مانند  شود و سطوح پایین داشته باشد که سطح والای آن در ارتباط با خداوند درک می

شناسد و پاسخگویی به آن را ارج  های غیردیندار به رسمیت میانسانیت را نیز در انسان

بن ابیطالب)ع( در منشور عدالت و فرمان تاریخی خویش حضرت علی که همچنان نهد. می

 مردمان  ؛6«إمّا نظیر لک فی الخلق و فإنهّم صنفان إمّا أخ لک فی الدین»فرمود: به مالک اشتر

 بر . بناهستند همانند تو با آفرینش در یا هستند تو (دینی برادر) کیش هم یا اند: دسته دو

اگر حال،  یندار هم نباشند باز هم دارای نوعی کرامت ذاتی هستند.د ،، اگر افرادفوق حدیث

تر  پایین یتوانند در سطح باز هم میدهند  دین، به نیاز معنوی خود پاسخ نمی از راهافراد 

 میانبنابراین همگرایی ست. آنهاتر، ناظر بر همان انسانیت  معنوی باشند و این سطح پایین

 .است)احترام به انسانیت( سطح این ر به معنویت در رویکردهای دینی و غیردینی ناظ

                                                           
 نامه حضرت امیر )ع( به مالک اشتر. ،نهج البلاغه.  6
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 )نقد دیدگاه اریکر و بست )پداگوژی سکولار 

بینی، تسهیل و تعمیق یادگیری و معنایی است که کودک کسب  از نقاط قوت این جهان .6

دلیل فعالیت و مشارکت یادگیرنده در امر یادگیری و ابتناء بر تجربیات   این امر، به .کند می

 خود کودک است.شخصی 

فراگیران، روح  میانی ارتباطی و اجتماعی مهارتهابینی ارتقای  از دیگر نقاط قوت این جهان .8

 .ستآنها میانهمکاری و تشریک مساعی و تعامل 

از نقاط ضعف  تربیت معنوی به معناسازی از طریق روایتهای خود کودکان کردنمحدود  .0

و  است معنا هم ساختنی و هم یافتنی :دارد ( اظهار می8368باقری) .باشد بینی می این جهان

بعد اکتشاف معنا، بیشتر ناظر بر وجود یک امر متعالی است حال آنکه، از دیدگاه 

و وجود یک امر  سازد میآموز(  کودک )دانش رااندیشمندان این طبقه، معنا و حقیقت 

 .متعالی موضوعیت ندارد

ی ارتباطی و سواد احساسی و مهارتهانی و برونی، پرورش معناسازی از تجربیات درو .9

ساخت هویت در این ارتباطات، عناصر مورد نظر در امر تربیت معنوی است و توجه به 

پاسخ به سؤالات مربوط به معنا و هدف غایی زندگی مورد توجه قرار  ماننداموری 

گیرد که هویت  ی غایی زندگی صورت نمیارزشهاگیرد. بنابراین درکی از اهداف و  نمی

 ساخته شود بلکه هویت پیرامون ارتباطات فرد با خود و دیگران و نهایتاً آنهاپیرامون 

بینی  ، تربیت معنوی در این جهاننظراز این  .یابد ی اخلاقی در این ارتباط شکل میارزشها

 گیرد.  می بر بسیار محدود از معنای زندگی کودک را در یسطوح

طور عمده، ناظر بر ابعاد ارتباط با خود، دیگران و محیط  ربیت معنوی در این دیدگاه، بهت .5

 است.

اگرچه اریکر اظهار  .شودفرو کاسته می به پرورش بعد شناختی او وی کودکتربیت معن .1

تر از مفاهیمی مانند تربیت شهروندی، تربیت  کند که تربیت معنوی، مفهومی گسترده می

ست اما در عمل، تربیت معنوی پیشنهادی آنهاهمه  ۀعاطفی و تربیت اخلاقی و دربردارند

زیرا این دیدگاه، بیش از هر چیز  شود این گروه، به پرورش بعد شناختی کودک محدود می

خی از آنکه بر سازی خود کودکان تأکید دارد حال ساخت دانش و معنا از طریق روایت بر

تربیت معنوی را ناظر بر پرورش کلیت کودک و حتی بعد  اندیشمندان مسلمان و غربی،

 دانند.  جسمانی او می
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گرای پیشنهادی خود را تربیت جسم و ذهن و روح  میلر یکی از اهداف تربیت معنوی یا کل

تربیت معنوی کودکان در  که کند باقری نیز تأکید می .(8366؛ 8333داند) میکودک 

، دیدگاههاچارچوب حیات طیبه، پرورش همه ابعاد کودک را در پی دارد و مانند برخی 

شود  شود بلکه بعد جسمانی کودک را نیز شامل می به پرورش روح محدود نمی صرفاً

(8368 .) 

آگاهی از سایر ادیان و سنن موجب توسعه درک  کند.را محدود می دایره شناختی کودک .4

محدودیت دایره شناختی  سببشود اما دیدگاه سکولار با تغافل از آن،  معنوی کودک می

 شود. کودک و درک معنوی او می

گرای اجتماعی هستند زیرا معنا امری است که  رسد اندیشمندان مربوطه سازنده نظر می به .2

شود. در دیدگاه  توسط خود کودک در بستر تعاملات، اجتماع و روایتهای خود او ساخته می

زند  یادگیری به ساخت و خلق دانش دست می فرآیندگرایی نیز یادگیرنده در  سازنده

ند ا گرایی عبارت مفروضات فلسفی پارادایم سازندهبرخی  .(6046، و همکاران)مهرمحمدی 

 از:

 شود. توانیم تجربه کنیم، تنظیم می دنیای واقعی وجود دارد که حدود آن با آنچه ما میالف( 

ساختار دنیا در ذهن از طریق تعامل با دنیا ایجاد شده و مبتنی بر تفسیر است. نمادها ب( 

 .شوند کار گرفته می رای ساخت واقعیت بهب آنهامحصول فرهنگ هستند و 

پور،  تفسیری است و به تجربه و ادراک نویسنده وابسته است )حسین فرآیندمعنا نتیجه ج( 

6024 .) 

 فلسفه آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایرانمتناسب با  پیشنهادیاسلامی الگوی 

 برای تربیت معنوی کودکان 

فلسفه تعلیم  ،گیرد شکل می ارزشهاتوجه به اینکه مفهوم تربیت معنوی در مفهومی خاص از با 

بر همین اساس، این  اقدام کند. ه ارائه الگویی متناسببباید  نیز جمهوری اسلامی ایران و تربیت

تربیت معنوی کودکان برای عنوان الگوی اسلامی   پیشنهادی خود به الگوی کلیاتی درباره به تحقیق

 کند. اشاره می

الف( کشف حقیقت درباره وجود یا عدم وجود  ناظر به:الگوی اسلامی تربیت معنوی کودکان 

به سوی او؛   ج( تعمیق گرایش خداوند؛مرجع امر معنوی )خداوند(؛ ب( گسترش شناخت درباره 
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( تحقق هاوند؛ و د( پرورش روح و همه ابعاد آن برای تسهیل و تسریع حرکت به سوی خد

 ست.احیات طیبه در همه شئون و مراتب به آگاهانه و اختیاری بخشیدن 

تواند ادعای برخورداری از  محمدتقی جعفری بر این نکته تأکید دارد که هیچ انسانی نمی

ی حیات خویش آگاه بوده باشد و... ارزشهانماید مگر اینکه از هویت، اصول و « حیات معقول»

و مسلم است که این آگاهی محصولی از  نیستبنابراین حیات معقول بدون آگاهی قابل تحقق 

. (6013ی حیات انسانی است)ارزشهاتکاپوهای فکری و عقلانی در شناخت هویت، اصول و 

    ضروری است.  بنابراین لزوم کسب بینش صحیح درباره خداوند و اعتقاد راسخ و محکم به او

دل و  تعمیق گرایش به خداوند، کودک باید عواطف و تمایلات خود را به سوی او متوجه منظوربه

روح را برای تسهیل و تسریع حرکت به  گوناگونو نفس را از اشتغال به غیر او پالوده سازد؛ ابعاد 

اتب و شئون حیات طیبه در همه مر بخشیدن بهسوی خداوند پرورش دهد و به سوی تحقق 

 حرکت کند. 

 بحث و نتیجه گیری 

در عرصه تربیت دینی)سکولار( فارغ از دین و غیرسه رویکرد دینی،  کلیطور  بهدر این مقاله، 

در مرحله نخست در رویکرد دینی، تربیت معنوی  ه است.مورد بررسی قرار گرفتمعنوی کودکان 

و این حقیقت، ناظر بر وجود یک امر متعالی در  استناظر به جستجوی حقیقت و شناخت آن 

چگونگی نیل به این حقیقت است؛ در اینجا پالمر، برای  ناظر به جهان هستی است؛ در مرحله بعد،

داند. او به کیفیتی از ارتباط  و حقیقت را حاصل ارتباط می کند نیل به حقیقت، بر ارتباط تأکید می

گیرد. بر همین اساس،  شده، صادقانه و متعهدانه صورت می شخصی یفرآینداندیشد که در  می

شده، خلاقانه، پویا و آمیخته با عشق و خلاقیت هدایت  کودک را به سوی کسب دانش شخصی

تدبیر و درک شخصی و احساس مسئولیت نسبت به جهان هستی  تربیت فرد را به سوی و کند می

تشخیص صحیح  برایارائه معیاری  عدم نندمادهد... اما این نوع تربیت با مشکلاتی  سوق می

حقیقت، خطر پیروی کودک از افراد به جای حقیقت، عدم توجه به پرورش سایر ابعاد وجود 

 کودک و... همراه است.

ای پرورش رویکرد شناختی کودک نسبت به معناه ردر رویکرد فارغ از دین، تربیت معنوی ب

معناسازی از طریق نقد  فرآیند و غایت معناست ،فرهنگ بر اساس این رویکرددارد.  تمرکزفرهنگی 

سطحی و روبنایی است و تربیت ، کودکان با ادیانآشنایی  .شود حاصل می و تفسیر معانی فرهنگی

 است. ناظر بر تقویت قوه شناخت کلیطور بهمعنوی 
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ارتباط و تعامل  فرآیند برقراریدر رویکرد غیردینی )سکولار( معنا، امری ساختنی است که در 

پرورش هویت، از طریق  فرآیند .شود کودک با خود و دیگران و از طریق روایتهای او حاصل می

بیشتر ناظر به و  گیرد میی از زندگی کودک را در برسطوح محدود این معنا .معناسازی خود اوست

کسب بینش نسبت به  .ستاابعاد  به پرورش سایرمحدود کودک و توجه پرورش بعد شناختی 

گیرد و به  توسعه سواد معنوی کودک مورد توجه قرار نمی به منظوراندازها  سایر چشمادیان و 

 همراه است.دایره شناخت کودک با محدود ساختن همین دلیل، 

ها و برخی شیوهاز  الگوی اسلامی صرفاً دهد که نشان میتحلیلهای صورت گرفته 

در رویکرد دینی، عنوان مثال،   بهتواند استفاده کند.  های مورد استفاده این رویکردها میدستورالعمل

درک حقیقت، وجود تعهد و صداقت در ارتباطات و  لزوم توجه به اهمیت ارتباط و کیفیت آن در

دستورالعملهایی ، رک چیستی حقیقتآموز( به سوی د کودک)دانشهدایت  ،دانیم عمل به آنچه می

 .کودکان مفید است تربیت معنوی فرآیند بخشیدن به برای بهبود است که

توجه به فرهنگ و قابلیت تشخیص  هایتوان از دستورالعمل در رویکرد فارغ از دین، می

نقد و ارزیابی معانی آموزان(، قدرت  چگونگی تأثیرگذاری آن بر عقاید و زندگی کودکان)دانش

تفکر انتقادی و حساسیت  ورالعمل، موجب پرورشبهره برد. رعایت این دست فرهنگی گوناگون

محور و  -همچنین استفاده از رویکرد پروژه شود. گی در کودک میفرهن گوناگوننسبت به معانی 

 سودمند است. امعه نیز محور در شناسایی و حل مشکلات اخلاقی و معنوی ج -مسئله

 هایها و روایتربیات، داستانتجاستفاده از توان از دستورالعمل  می نیز رویکرد غیردینیدر 

گوناگون های  نهدر زمیتوان میاز این معناسازی  .فاده کرداست در امر معناسازی و درک معنا کودکان

فراخور سن و سایر  و حتی برخی مفاهیم دینی )به ارزشهااخلاق و آموزش معنویت، به ویژه 

بنا به  برای کودکان خردسال مفید است زیرا شیوه به ویژهاین  کارگیری بهکرد.  توانمندیها( استفاده

آغاز  مور قابل درک و ملموسمعنویت، از اآموزش  ویژه هانچه آموزش، بچن ،اقتضائات این سن

را   کند و هم زمینه از معناهای مخصوص به خود کمک می آنهاهم به درک  چراکه ؛شود بهتر است

ده از پیشنهادی مانند استفا روشهایتوان از  می همچنین،کند.  تر فراهم می برای درک معانی پیچیده

. استفاده از چنین روشهایی یادگیری را تعمیق و بهره گرفت... نقشه مفهومی، پرورش تخیل و

 سازد. جذاب می
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 . قم: دفتر نشر جامعۀ المدرسین.الحیاۀ(. 6013حکیمی، محمدرضا؛ حکیمی، محمد؛ حکیمی، علی. )

 . نسخه الکترونیکی.دایرۀ المعارف اسلامی طهور

(. تهران: شورای 6043) سند مبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایران.

 عالی انقلاب فرهنگی.

. 0. المجلد (. مرآۀ العقول فی شرح اخبار آل رسول )علیهم الصلاۀ و السلامعلامه مجلسی، محمدباقر بن محمدتقی

 نشرت فی الطباعۀ: دارالکتب اسلامیۀ، مرکز القائمیۀ باصفهان للتحریات الکمبیوتریۀ. نسخه الکترونیکی.

، چاپ ششم. تهران: اندازها ها، رویکردها و چشم برنامه درسی: نظرگاه(. 6046مهرمحمدی، محمود و همکاران. )

 انتشارات سمت. 

 نسخه الکترونیکی. .نهج البلاغه

Adams, K. (2009). Seeking the spiritual: The complexities of spiritual development in 

the classroom. In M. de Souza et al. (Eds.), International handbook of education for 

spirituality, care and wellbeing, International handbooks of religion and education 

3, (pp. 809-819). New York:  Springer.  

Bagheri Noparast, Kh. (2012). Physical and spiritual education within the framework of 

pure life. International Journal of Children's Spirituality, 18(1), 46-61. 

Best, R. (2008). In defense of the concept of ‘Spiritual Education’: A reply to Roger 

Marples. International Journal of Children’s Spirituality, 13(4), 321-329.  

___________ (2014). Spirituality, faith and education: Some reflections from a UK 

perspective. In J. Watson, M. de. Souza & A. Trousdale (Eds.), Global perspectives 

on spirituality and education, (pp. 5-20). New York: Routledge. 

Bosacki, S. L. (2001). “Theory of mind" or “theory of the soul?" The role of spirituality 

in children’s understanding of mind and emotions. In J. Erricker, C. Ota & C. 

Erricker (Eds.), Spiritual education; Cultural, religious and social differences, New 

perspectives for the 21
st
 Century (pp. 156-169). Brighton, England: Sussex 

Academic Press.  

Crawford, M., & Rossiter, G. (2006). Reasons for living: Education and young people’s 

search for meaning, identity, and spirituality: A handbook. Camberwell, Victoria: 

ACER Press. 

Crossman, J. (2003). Secular spiritual development in education from international and 

global perspectives. Journal of Oxford Review of Education, 29(4), 503-520. 

Douglas, J. D.  et al. (Eds.). (1975). The New Bible dictionary. London: InterVarsity 

Press.  



 621فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 
 

11 

Erricker, J. (2001). Spirituality and notion of citizenship in education. In J. Erricker, C. 

Ota & C. Erricker (Eds.), Spiritual education; Cultural, religious and social 

differences, New perspectives for the 21
st
 Century (pp. 198-206). Brighton, England: 

Sussex Academic Press.  

___________ (2009). Engaging children in spiritual discovery in multi-faith approach. 

In M. de Souza et al. (Eds.), International handbook of the religious, moral and 

spiritual dimensions in education (pp. 1307–1320). Dordrecht, The Netherlands: 

Springer.  

Fisher, J.W. (1998). Spiritual health: Its nature and place in the school curriculum. PhD 

dissertation, University of Melbourne. Available at: https://minerva-

access.unimelb.edu.au/handle/11343/39206. 

Hay, D., & Nye, R. (2006). The spirit of the child (revised edition). London: Jessica 

Kingsley.  

Miller, J.  P. (2000). Education and the soul: Toward a spiritual curriculum. The United 

States of America: State University of New York Press. 

___________ (2011). Transcendental learning: The educational legacy of Alcott, 

Emerson, Fuller, Peabody and Thoreau. Charlotte, NC: Information Age Publishing.  

Palmer, P. J. (1981). To know as we are known: Education as a spiritual journey. San 

Francisco: Harper One. 

Rossiter, G. (2009). The spiritual and moral dimension to the school curriculum: A 

perspective on across-the-curriculum-studies. In de Souza, M., Durka, 

G., Engebretson, K., Jackson, R.,& McGrady, A. (Eds.), International handbook of 

the religious, moral and spiritual dimensions in education (pp. 679–696).  Europe: 

Springer Science + Business Media B. V. 

___________ (2014a). Historical perspective on spiritual education in Australian 

schools. Part II: A personal development basis. Journal of Christian Education, 

54(3), 15-27. 

___________ (2014b). Historical perspective on spiritual education in Australian 

schools. Part I: The contribution of religious education. Journal of Christian 

Education, 54(3), 5-14. 

___________ (2014c). A perspective on spiritual education in Australian schools: The 

emergence of nonreligious personal development approaches. In J. Watson, M. de 

Souza & A. Trousdale (Eds.), Global perspectives on spirituality and education (pp. 

140-152). New York: Routledge. 

Watson, J. (2009). Responding to difference: Spiritual development and the search for 

truth. In M. de Souza et al. (Eds.), International handbook of education for 

spirituality, care and wellbeing, International handbooks of religion and education 

(pp. 821-839). New York:  Springer.  

Williams, K. (2009). The spiritual and related dimensions of education: A philosophical 

exploration. In M. de Souza et al. (Eds.), International handbook of the religious, 

moral and spiritual dimensions in education (pp. 895–904). Dordrecht, The 

Netherlands: Springer.  

 

 

https://minerva-access.unimelb.edu.au/handle/11343/39206
https://minerva-access.unimelb.edu.au/handle/11343/39206

