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 قدمهم

سلامت  ،عملکرد تحصیلی و پیشرفت دانش آموزان بهبود، وپرورش آموزشاز اهداف مهم یکی 

از چرخه  یا دورهنوجوانی . استفردی  -میانبهبود روابط همچنین در ابعاد روانی و جسمانی و 

   و باید برای مقابله با آنها  شوند یممواجه  بسیار یچالشهاکه در خلال آن افراد با تحول است 

در بردارند.  کنند و در راه دستیابی به موفقیت گامهای مؤثر حلهایی پیدا کنند تا بتوانند پیشرفتراه

 نفس اعتمادبه، پرخاشگری، یاعتماد یب، بدبینی، ناسازگاریرفتارهایی همچون غالباً این دوران 

گفت نوجوانان با  توان یم یطورکل به کند.در نوجوانان بروز میپایین، کمرویی و اضطراب و ... 

مشاوره و  از این رو .باشد هاآنپیامدهای زیانبار برای  ساززمینه تواند یمرو هستند که هروب یتغییرات

زایش فا دربتوان از این طریق برخوردار است تا  بسیارآموزش در این دوران از اهمیت 

حل مسئله،  یمهارتهابه  دستیابی، سازگاری اجتماعی، و احساس خودکارآمدی نفس اعتمادبه

 .دکرکمک  آنهابه  راهنمایی برای حل بحران هویت و ...

اما  اند کردهبرای این منظور استفاده  گوناگوندرمانهای از  تاکنوندرمانگران و پژوهشگران 

و نقاط قوت  ،و تأکید بر امکانات کوتاه بودن دوره درمان لیبه دل 6محور -حل راه مدت درمان کوتاه

؛ 6868، امیری، کارشکی و اصغریها )ضعفو  تهایمحدود ،مشکلاتجای تمرکز بر به حلها راه

و  یشناخت روانبهبود وضعیت ظرفیت بالقوه خوبی برای  تواند یم( 6864، شاکرمی، داورنیا، زهراکار

       و اینسو  شیزراستیو دی رادرمانی  نظریهاین . داشته باشد تحصیلی دانش آموزان در مدرسه

 ابداع میلواکی در ویسکانسین  مدت کوتاه یدرمان خانوادهدر مرکز  میلادی 6630 در دهه 4کیم برگ

محور  -حل راهنظریه از آن زمان (. 6867 ،و همکاران ظریترجمه ن ،4067، 8دونالد مک) اندکرده

به افزایش  نظریهمتنوع این  یها برنامهرشد چشمگیری داشته است و محققان در واکنش به 

این  که و دریافته اند پرداختهمحور  -حل راه نظریهتدریجی تعداد مطالعات در مورد اثربخشی 

 به نیازاست که  مزیتاین دارای  ضمن آنکه ،کند یمعمل  یا مشاوره یروشهاسایر  یخوب به نظریه

بر  مدرن پست یک نظریه عنوان بهنظریه  این .(4069، 2شونگ و گا) داردکمتری  خیلیجلسات 

 انمراجع مختصر است که بر منابع و توانائیو شکلی از درمان  بناشدههمکاری مراجع و درمانگر 

 یا ژهیو طور بهاز مراجعان محور  -حل راهطبق درمان  .کند یمتکیه  حل راهبرای انطباق و خلق 

گذشته،  یتهایموفق ادآوردنیبه آینده شرکت کنند و با  ی ازانداز چشمتا در ترسیم  شود یمخواسته 

                                                           
1. Solution-Focused Brief Therapy (SFBT) 

2. Steve de Shazer & Insoo Kim Berg 

3. McDonald 
4. Gong & Hsu 
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و همکاران،  6فرانکلینکنند )خلق  شان روزانهرا در زندگی  انداز چشمنقاط قوت و منابع خود، آن 

 دانش آموزان و حساس بودن به یهایتوانمندهمچنین این شیوه از مشاوره به دلیل توجه به (. 4064

و  دبخشیامکارآمد و مؤثر بدل شده است و الگویی مثبت،  یا وهیش  بهوقت، در مدارس  کمی

دیدگاه  (. در6860 ،صالحیو  کنش، خوشپورتقیکند ) یمعرضه  سودمند را برای دانش آموزان

تا در کار  شود یممحور، با آگاهی از اهمیت زمان و توجه به محدودیت آن تلاش  -حل راهمشاوره 

 همهسعی بر آن است  نظریهاز حداقل وقت، حداکثر بهره گرفته شود. در این  نآموزا دانش با

، باورها، ارزشها شامل ها اندوختهدر امر مشاوره به کار گرفته شود. این  آموز دانش یها اندوخته

ترجمه  ،دیویس و آزبورن) است، عقاید، زبان و چارچوب فرهنگی ویژه هر مراجع ها خواسته

 .(6836، راد و نظریادیب

 توسعه یافتهو  گرفته شدهبه کار ایران در مدارس است که  بیش از ده سالاین شیوه از مشاوره 

مشکلات تحصیلی و اجتماعی و مشکلات  ماننداست و برای بسیاری از مشکلات دانش آموزان 

و اثربخشی  اند دادهانجام  بسیاری پژوهشهااست. در این زمینه پژوهشگران  شده گرفتهکار هفردی ب

، هایکاربند، اما تفاوت در اند کردهدانش آموزان را بررسی  تاین رویکرد در کمک به حل مشکلا

 .کند یمرا دشوار  ها افتهی، ارزشیابی و مقایسه پژوهشهاکار رفته در این هب متفاوتو ابزارهای  روشها

ضروری  ،پیشینه پژوهشی باشد لیوتحل هیتجزروشی که مبتنی بر بازنگری و  به کارگیریبنابراین 

، آوردن یک نتیجه کلی به دست منظور بهرا  گوناگون یپژوهشها یها افتهیتا بتوان  رسد یم نظربه

از مطالعات پژوهشی  یا مجموعهفراتحلیل راهی است برای ترکیب آماری نتایج  .مودترکیب ن

و  دهد یمپژوهشی نشان  یها نهیشیپکلی درباره آنچه  یریگ جهینت منظور به، درباره یک موضوع

سنتی و روایتی  یکمّریغ یهایبازنگرپژوهشگر را از اتکا به نتایج یک مطالعه انفرادی یا اتکا به 

که به  دهد یمدیگر، روش فراتحلیل به پژوهشگر امکان  بیانی به (.6867،)هومن دارد یممصون 

 شود یمی حاصل کل یریگ جهینت، شده انجامزیرا با ترکیب مطالعات  ،برسد ها دهیپدشناختی بیشتر از 

تاکنون  نکهیاپژوهشگران در مطالعه حاضر با توجه به . لذا (6866 ،کیاگنجی، زاهد بابلان، معینی)

برای کمک به حل مشکلات دانش آموزان در محور  -حل راهکاربرد رویکرد  نهیدرزمفراتحلیلی 

اندازه اثر کلی  ،شده انجام یپژوهشهانتایج  کردنبر آن شدند تا با یکپارچه است  نشده انجامایران 

 تعیین همچنین را تعیین کنند.بر متغیرهای مختلف در حوزه مدرسه محور  -حل راهمشاوره گروهی 

                                                           
1. Franklin 
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ه هدف این پژوهش بود تحصیلیفردی و  -میانفردی، مشکلات برای  جداگانه صورت بهاثر  اندازه

 .است

 یشناس روش

که در آن محاسبه اندازه اثر برای ه بودبا توجه به هدف پژوهش، روش انجام پژوهش فراتحلیل 

یک متغیر با متغیر  میانرابطه  ۀدهند کار است. اندازه اثر نشان ی واردشده در تحقیق، اساسپژوهشها

از طریق  پژوهشها همۀدیگر با یک روش استانداردشده است. در این مطالعه این اندازه برای 

بر انحراف استاندارد  میانگین گروه آزمایش و میانگین گروه کنترل تقسیم میانمحاسبه تفاضل 

و سپس برای دستیابی به میانگین، این اندازه  شده استطور جداگانه محاسبه  شده، به نمرات ترکیب

تاندارد انحراف اس ی میانگین وشاخصهاند. برای این محاسبات به ه ااثرها باهم ترکیب شد

دست آوردن  از به پسشده بودند.  انعکاس داده پژوهشهای آزمایش و کنترل نیاز بود که در گروهها

از (. 6867هومن،) میانگین اندازه اثر، هم مطلوب و هم مهم است که آن را مورد تفسیر قرار دهیم

ر متوسط محاسبه از اندازه اث پژوهشها همۀصورت میانگین انحراف اندازه اثر  به   شاخص این رو

 استلازم به توضیح . شده استناهمپوشانی اعمال کاربندی با عدم کاربندی تعیین  که درصد شده

 صورت به پژوهشهاو اندازه اثر هر یک از  به کار نرفته یافزار نرمآوردن اندازه اثر،  دست بهکه برای 

 .شده استدستی محاسبه 

در  شده چاپت پژوهشی و مقالا -در مجلات علمی شده چاپجامعه آماری شامل مقالات 

موجود در پژوهشگاه علوم و  یها نامه انیپا همچنین ،یالملل نیبملی و  یشهایهماو  ها کنگره

بر محور  -حل راهاثربخشی رویکرد  نهیدرزم 6839-69 یسالها طیکه است  فناوری اطلاعات ایران

مقاله با توجه به  42 آنهااز میان که  بودند شده انجامایران  یشهرمتغیرهای مختلف در مدارس 

 زیر انتخاب شده است: معیارهای

متوسطه دوره نوجوانان  مشکلاتبر محور  -حل راهمداخله رویکرد تاثیر موضوع پژوهش  .6

 باشد؛ دوم

 ؛انجام شده باشد به بعد 6839از سال  در داخل ایران  پژوهشها .4

 ؛انجام شده باشد و شبه تجربی آزمایشی یا نیمه آزمایشی صورت به پژوهشها .8

 ؛شده استفادهدارا بودن روایی و اعتبار ابزارهای  .2

 .آماری یشاخصهاداشتن اطلاعات کافی در مورد  .7
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 حل مشکلات دانش آموزانبرای محور  -حل راهو مشاوره گروهی  آموزش از ،پژوهشها این در

 ،در مدارس پژوهشهاجلسات مشاوره گروهی این  تعداد است. هگیری شدبهرهدوره دوم متوسطه 

در این فراتحلیل  آموز دانش 422و تعداد بوده است دقیقه  27-60 میانو هر جلسه جلسه  7 -60

 .اند کردهشرکت 

 برگ با توجه بهنموناین  .بودمحقق ساخته  یتحلیل محتوا برگنمونابزار پژوهش حاضر، 

روش  ، ابزار پژوهش،نام مجله پژوهشگر، سال اجرای پژوهش،، نام عنوان پژوهش یها مؤلفه

تعداد جلسات ارائه و  کنندگانشرکت ، جنسیتاجراشدهشهری که پژوهش در آنجا ، نام گیرینمونه

ی بند طبقه اساس بربه این مطالعه  واردشدهی پژوهشها. متغیرهای ه استآموزش و درمان تنظیم شد

)جدول شماره  اند شده میتقسفردی و تحصیلی در سه گروه الف، ب و ج   -مشکلات فردی و میان

6). 

 در فراتحلیل یموردبررس یپژوهشهااطلاعات توصیفی  :6جدول 
تعداد 

 جلسات

شهر انجام  ابزار

 پژوهش

روش  نام مجله جنسیت

 یریگ نمونه

طبقه

* 

 تعداد

 نمونه

 شماره پژوهشگر عنوان

4 

فشار مقیاس 

 روانی )مارکهام(

مقیاس نشانگان 

 (SSI) استرس

 اندیشه

 کرج
 نامه انیپا دختر

 یا خوشه

 یا چندمرحله
 80 الف

بررسی تأثیر مشاوره گروهی 

بر کاهش فشار محور  -حل راه

 آموزاندانشروانی و نشانگان آن در 

در های شهر اندیشه دختر دبیرستان

 39-37سال تحصیلی 

 سالاری 

 آبادیفیض

(6839) 

 

60 

 یراهبردها

 یمیتنظ-خود

(SRLS) 

 دختر اهواز
نو  یها افتهی

 شناسی درروان

 یا خوشه

 یا چندمرحله

 ب

 الف
90 

بررسی اثربخشی آموزش 

راهبردهای یادگیری بر عملکرد 

تنظیم -تحصیلی و یادگیری خود

دانش آموزان دختر دوره 

 شهر اهواز یدانشگاه شیپ

اشعری و 

 (6833) همکاران
4 

4 

خودکارآمدی 

تحصیلی 

مورگان و 

 (6663)جینکس

 80 ب یا خوشه نامه انیپا دختر یزد

اثربخشی مشاوره گروهی با 

بر بهبود محور  -حل راهرویکرد 

 خودکارآمدی تحصیلی 

دانش آموزان دختر پایه دوم مقطع 

 متوسطه شهر یزد

 یلیرجلیم

(6833) 
8 

3 

عملکرد 

 یلیتحص

 خودکارآمد

 پنداری

 تصادفی نامه انیپا دختر قزوین
 ب

 الف
80 

بررسی تأثیر مشاوره گروهی 

عملکرد  شیبرافزامحور  -حل راه

تحصیلی و خودکارآمدپنداری 

متوسطه  مقطع دختر دانش آموزان

 استان قزوین

  (6833) یصالح

 نامه انیپا دختر مشهد افسردگی 3
 یا خوشه

 یا چندمرحله
 40 الف

بررسی اثربخشی مشاوره گروهی 

مدار بر  -حل راهمبتنی بر رویکرد 

 کاهش افسردگی نوجوانان دختر

 یریجوانم

(6860) 
 

3

عملکرد 

 درتاج() یلیتحص

 خودکارآمد

 پنداری بندورا

قزوین  دختر
فصلنامه مشاوره 

 شغلی و سازمانی

 یا خوشه

 یا چندمرحله

 ب

 الف
80 

 -حل راهاثربخشی مشاوره گروهی 

عملکرد تحصیلی  شیبرافزامحور 

دانش آموزان پنداری و خودکارآمد

مقطع متوسطه

پور و تقی

 (6860) همکاران
9

3 
تاکنیکهای حل 

 تعارض
 80 ج - نامه انیپا پسر کرج

محور  -حل راهاثربخشی مشاوره 

به شیوه گروهی بر کاهش 

فرزندی در -تعارضات والد
 نوجوانان

4 (6864) یکرم
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3 

مقیاس رابطه 

 یفرزندولی 

(6638) 

42 ج در دسترس نامه انیپا دختر دزفول

محور  -حل راهاثربخشی مشاوره 

 در افزایشبه شیوه گروهی 

کیفیت رابطه ولی فرزندی دختران 

 دبیرستان شهرستان دزفول

 3 (6866هوش)آذر

 پسر تهران یتنظیم-خود 4

International 

Journal for 

Cross-

Disciplinary 

Subjects in 

Education 

- 
 الف

 ب
22 

 گروهی اثرات مشاوره 

 تنظیمی و-خودبر  مدار -حلراه

 پیشرفت تحصیلی
سادات زاده و 

 (4064خلیلی)
6 

3

 سازگاری 

آموزان دانش 

(AISS) 

خودکارآمدی 

 شرر() یعموم

 پسر شهریار

دانش و پژوهش 

در روانشناسی 

 کاربردی

 یا خوشه
 ج

 الف
80 

 اثربخشی مشاوره گروهی 

بر سازگاری و محور  -حل راه

خودکارآمدی دانش آموزان پسر 

سال اول دبیرستان شهرستان 

 شهریار

و  باز دست

(6868) همکاران
60

3 

بحران هویت 

 )احمدی(

 سازگاری 

آموزان دانش 

(AISS) 

 یا خوشه زن و جامعه دختر عباس بندر
 ج

 الف
40 

اثربخشی آموزش به شیوه رویکرد 

میزان  شیبرافزامحور  -حل راه

سازگاری اجتماعی و حل بحران 

 هویت نوجوانان دختر

  شاهی و  

 اوجی نژاد

(6868) 

66 

3

انگیزش 

فرم ) یلیتحص

دبیرستانی(

 پسر مشهد
پژوهش در 

 آموزش
 80 ب یا خوشه

بررسی اثربخشی مشاوره گروهی 

بر انگیزش  حل راهمتمرکز بر 

تحصیلی دانش آموزان دارای افت 

 تحصیلی

گل محمدی و 

(6868کیمیایی )
64

4
 سلامت عمومی

(GHQ) 

  تربت

 حیدریه
 پسر

 یها مدلروش و 

 یشناخت روان
 80 الف یا خوشه

 اثربخشی مشاوره گروهی 

بر سلامت عمومی محور  -حل راه

دانش آموزان پسر تک سرپرست 

 مقطع متوسطه

 همکارانامیری و 

(6868)
68

9 

خودکارآمدی 

 عمومی )شرر(

رضایت از 

 زندگی )دینر(

 دختر کرج
مجله پیشگیری و 

 سلامت

 یا خوشه

 یا چندمرحله

 الف

 الف
20 

بر محور  -حل راهاثر درمان کوتاه 

خودکارآمدی و رضایت از زندگی 

 دانش آموزان دختر

براتیان و 

 (6867ان )همکار
 

60 
 شتنیخوادراک 

 آگروال()
 پسر دشتستان

Educational 

Research and 

Reviews 

80 الف تصادفی ساده

 مشاوره گروهی  یاثربخش

بر ادراک خویشتن محور  -حل راه

 دانش آموزان

جوکار و 

 (4067قادری)


 دختر آمل سازگاری )بل( 7
International 

Journal of 

School 

Health 

80 ج هدفمند

 مدت کوتاهاثربخشی درمان 

بر مشکلات محور  -حل راه

، سازگاری دانش آموزان در آمل

 ایران

حسین پور و 

 (4069) همکاران
 

4 مشهد یتنظیم-خود دختر

 یالملل نیبهمایش 

روانشناسی و 

فرهنگ زندگی

هدفمند الف 80

بررسی تأثیر مشاوره گروهی به 

 بر محور  -حل راهشیوه 

تنظیمی دانش آموزان-خود

سعادتی و قاری 

ان غاکبری امر

(6862)



3 

)کانر  یآور تاب

 دسون(یو دیو

 معدل 

 دانش آموزان

 پسر شیراز

فصلنامه مطالعات 

روانشناسی و 

 علوم تربیتی

 یا خوشه

 یا چندمرحله

 ب

 الف
20 

مدار بر  -حل راه  مشاورهتأثیر 

 یآور تابپیشرفت تحصیلی و 

 دانش آموزان

مروتی اردکانی و 

فرد افلاکی

(6867) 

 

9 
 نفس عزت

 کوپر اسمیت()
 دختر هشتگرد

نشریه پژوهش 

 پرستاری ایران
 42 الف یا خوشه

  مدت کوتاهاثر درمان 

 شیافزا برمحور  -حل راه

 در دانش آموزان دختر نفس عزت

براتیان و 

 (6867) همکاران
 

3

 یکار اهمال

تحصیلی 

)سولومون و 

 راث بلوم(

 پسر مشهد

چهارمین همایش 

مشاوره و ملی 

 سلامت روان

 42 ب دسترس در

مدار بر  -حل راهبررسی درمان 

 تحصیلی در  یکار اهمال

 دانش آموزان با افت تحصیلی

غفوریان رام و 

علیزاده 

 (6867موسوی)

 

7
خودکارآمدی

-C)-(SEQ 
 80 الف صادفی سادهت نامه انیپا دختر مرودشت

بر محور  -حل راهتأثیر مشاوره 

(6833) تن نییرو آموزان خودکارآمدی دانش 6
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9
کانر ) یآور تاب

و دیویدسون(
همدان پسر

فصلنامه 

روانشناسی نظامی
تمام شماری الف 80

 بررسی اثربخشی درمان 

 شیبرافزا مدت کوتاهمدار  -حل راه

نوجوانان پسر در  یآور تاب

از  یکیر دمعرض خطر 

 نظامی یها شهرک

 معتمدی لطفی و

(6867)


3 

کیفیت زندگی 

 مدرسهدر 

اندرسون و )

 بروک(

 دختر نیشابور

پنجمین کنفرانس 

 یالملل نیب

روانشناسی و 

 علوم اجتماعی

 42 ج داوطلبانه

اثربخشی آموزش مشاوره گروهی 

مدار بر کیفیت زندگی در  حل راه

 مدرسه دانش آموزان

نامنی حسینی و 

(6867) 


9 

 یخودکارآمد

 شرر()

منبع کنترل 

 )لونسون(

 دختر آباد نجف

مطالعات 

روانشناسی و 

 علوم تربیتی

 تصادفی ساده
 الف

 الف
82 

 تأثیر مشاوره گروهی 

بر خودکارآمدی و محور  -حل راه

منبع کنترل دانش آموزان دختر 

 مقطع متوسطه

صادقی و 

 (6869) همکاران
 

 جمع  422       

 فردی -میان: الف( متغیرهای فردی ب( متغیرهای تحصیلی ج( متغیرهای پژوهشها یبند طبقه*

 ها داده لیوتحل هیتجز

 4و  6شماره  یفرمولها اساس بر، یموردبررس یپژوهشهااندازه اثر هر یک از  این مطالعه،در 

اصطلاح روش  نیتر یاصلاندازه اثر  آورده شده است. 4 جدولو نتایج آن در  شده محاسبهکوهن 

حضور پدیده موردنظر در جامعه است یا حدی که فرضیه صفر  درواقعو اندازه آن  استفراتحلیل 

است از اثر  یا اندازهاندازه اثر یا به عبارتی  (.6867هومن، از ؛ به نقل 6633نادرست است )کوهن،

 شود یمکه در یک مطالعه مشاهده  کاربندی آزمایشی یا یک همپراش بر یک متغیر پاسخ

 (. 6867هومن،)

ادغام انحراف استاندارد  بر میتقس هانیانگیم میانتفاوت  عنوان را به d(، مشخصه 6633کوهن)

 .کند یمتعریف  گروههاشده 
 d=ME-MC/SP(              6) فرمول

SP                 (4) فرمول    
2
=SE

2
*(NE-1)+SC

2
*(NC-1)/NE+NC-2 

 یهانیانگیممتوسط   ME،پژوهشهادر هر یک از محور  -حل راهاندازه اثر رویکرد   d آنهاکه در 

و  آزمون شیپگروه کنترل در  ینهایانگیممتوسط  MC، آزمون پسو  آزمون شیپگروه آزمایش در 

 متوسط SC ،آزمون پسو  آزمون شیپگروه آزمایش در  یاستانداردهامتوسط انحراف  SE، آزمون پس

در  شده ادغامانحراف استاندارد  SPو  آزمون پسو  آزمون شیپانحراف استاندارد گروه کنترل در 

 آزمایش و کنترل است. یگروهها
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 یموردبررس یپژوهشهادر محور  -حل راه مشاوره گروهی اجرایاندازه اثر حاصل از : 7 جدول

d   
 
 

گروه کنترل گروه آزمایش شماره 

 n       n       تحقیق

      47/64 


       

        
4 

        

        

       


       

/6- 4/6 77/2 47/40 60 2 4/67 60 7

       
9

       

27/0- 37/40 94/3 24/82 67 46/3 97/80 67 4

        3

        
6 

        

       
60

       

       
66

       

        64 

        68 

       


       

         

        

  یستنمعنادار       

       


       

86/4 44/6       

36/0 78/72       

78/4 37/69       6

42/6 26/70       

/0 48/7        

04/0 39/73      
 

/6 24/76      
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 پژوهش یها افتهی

    در محور  -حل راهاندازه اثر کلی رویکرد  ،پژوهشهااثرهای هر یک از  اندازه بهبا توجه 

 : ه است( محاسبه شد2( و )8) یفرمولهابا استفاده از  آموزان مدرسهدانش

̅  (            8فرمول)  
∑ 

 
 

     

  
        

                      ( 2) فرمول
∑     ̅   

 
     

      ( محاسبه کردیم اندازه اثر متوسط گروهی که مشاوره گروهی 8فرمول )چنانچه در 
برای تفسیر  توان یماست اما  افتهیبهبودواحد انحراف استاندارد  6/6را دریافت کرده محور  -حل راه

برای ( 2فرمول )بدین منظور از  .بهتر این اثربخشی از درصد ناهمپوشانی دو گروه بهره گرفت
نقل از به ) کوهنمبنای که بنا بر  ه استآمد به دست 3/0و میزان آن  هاستفاده شد   محاسبه
 ≥ ≤ dاندازه اثر کم و d≤). شود یمارزیابی  بالا ،میزان اثربخشی( این 6867هومن، 
 اندازه اثر متوسط وd≥ )اندازه اثر زیاد  درصد ، 3/0 راندازه اث برای 8جدول طبق

نسبت به گروه کنترل  اند کردهرا دریافت محور  -حل راهناهمپوشانی گروهی که مشاوره گروهی 
دانش آموزان  موردپژوهشوضعیت متغیرهای محور  -حل راهمشاوره گروهی  یعنی ،است 2/24

 ی که در جلسات مشاوره گروهی شرکت نکردند،نسبت به گروهدرصد  2/24 گروه آزمایش را
 .بهبود داده است

طبقه ) یلیتحصطبقه ب( و ) یفرد -طبقه الف(، میان) یفردهمچنین اندازه اثر برای متغیرهای 

 7/74و  9/89، 4/69، بهبودی 8محاسبه شده که بنابر جدول  74/6 و 74/0، 48/0ج( به ترتیب 

 است. جادشدهیادرصدی برای گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل 
 ارتباط میان اندازه اثر، جایگاه درصدی و درصد ناهمپوشی جدول: 3جدول  

 درصد ناهمپوشی جایگاه درصدی اندازه اثر درصدی ناهمپوشی جایگاه درصدی اندازه اثر

06/4 46/64 66/36 6/0 0/34 9/76 

6/6 6/64 2/46 3/0 0/46 2/24 

3/6 2/69 2/44 4/0 0/49 0/28 

4/6 7/67 2/47 9/0 0/48 4/83 

9/6 7/62 6/48 7/0 0/96 0/88 

7/6 8/68 4/40 2/0 0/99 2/44 

2/6 6/66 6/93 8/0 0/94 8/46 

8/6 0/60 8/97 4/0 0/73 4/62 

4/6 0/33 4/94 6/0 0/72 4/4 

6/6 0/39 6/73 0/0 0/70 0/0 

0/6 0/32 2/77    
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 یریگ جهینتبحث و 

در جامعه دانش آموزان نوجوان محور  -حل راهدر پژوهش حاضر اندازه اثر مشاوره گروهی 

، یعنی دانش آموزان است در این حوزهدرصدی  2/24به معنای اثربخشی  کهآمد  دست به 3/0

نسبت به کسانی که این مداخلات را دریافت  ،رندیگ یمنوجوانی که تحت این مداخلات قرار 

 (4069) وشگانگ و پژوهش نتیجه با  یافتهاین  .آورند یم دست به یبهبود درصد 2/24 کنند ینم

و اندازه اثر مشاوره گروهی  کردهفراتحلیل  و یبررسمطالعه را  42 همخوان است، زیرا آنان

کیم پژوهش مروری نتایج با  هایافته همچنین .اند آورده به دست 08/6را در مدارس محور  -حل راه

در محور  -حل راهرویکرد در زمینۀ  شده انجاممطالعات  همخوان است. آنان (4006) نیفرانکلو 

 برایرویکرد برای کمک به دانش آموزان  اینکه ند ه او نشان داده قرارداد یموردبررسرا مدارس 

 مؤثر است.مدیریت مشکلات رفتاری و تحصیلی و کاهش شدت هیجانات منفی 

 صورت بهدانش آموزان در را اثرات این رویکرد همچنین پژوهشگران در مطالعه حاضر 

 9/89با اثربخشی  فردی -میان، درصدی 4/69سه بخش مشکلات فردی با اثربخشی  درجداگانه 

مشکلات فردی نتایج  در بخش .نده اکرد گزارش درصدی 7/74با اثربخشی  و تحصیلی درصدی

و  4کوارمهو  (4062) 6اوغلوو امی نیدیآ کاپا یپژوهشهابا نتایج همخوان است این پژوهش 

تنظیمی و کاهش -خود شیافزا بر را اثربخشی مشاوره گروهیکه به ترتیب ( 4060) همکارانش

بهبود خودکارآمدی دانش آموزان دختر  یلی و اضطراب امتحان دانش آموزان ومنفی تحص یجانهایه

جویباری، ، فقیهاننتایج پژوهش عرب کلمریبا  . همچنیناند کردهمطالعه منزوی در مدرسه 

( 6862) یبهارپژوهش بهرامی و  ،(4069) یقاضسروی و پژوهش  ،(4069) یشعبانشاهرودی و 

بر محور  -حل راهمبنی بر اثربخشی آموزش رویکرد به ترتیب ( 6862) ییجفتاو پژوهش 

خودکارآمدی  شیافزا برو خودکارآمدی و توانایی حل مشکل دانشجویان دانشگاه آزاد ساری 

اهش خودکارآمدی دانش آموزان دوره راهنمایی و در ک شیافزا برو آموزان پنجم ابتدایی دانش

 ،دانش آموزان هویتی یسبکهاکاهش پرخاشگری و بهبود  درو اختلالات رفتاری دانش آموزان 

 .استهمخوان 

نتایج فراتحلیل باند، با است همخوان نیز نتایج این پژوهش  فردی -میاندر بخش مشکلات 

و نشان داده  شده انجام 6660-4060 یسالها( که در فاصله 4068) 8نیگر سیمز و، هامفری، زوود

                                                           
1. Capa-Aydin & Emmioǧlu 

2. Kvarme 
3. Bond, Woods, Humphrey, Symes & Green 
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همچنین  درصدی داشته است. 89تأثیر محور، در بهبود روابط  -حل راهاست که مشاوره گروهی 

( به 6868) پورو نتایج صحت( 4066) یفیشرو  یآباد عیشف، فرحبخش، با نتایج پژوهش صفرپور

سازگاری اجتماعی دختران  شیافزا برمحور  -حل راه مدت کوتاهمبنی بر اثربخشی درمان ترتیب 

 .استهمخوان  ،و در کاهش تعارض مادر و نوجواندانشجو 

 ییایمیکمحمدی و گل یپژوهشهابا نتایج  نتایج این پژوهشدر بخش مشکلات تحصیلی 

اثربخشی این رویکرد بر  مبنی بر ( که به ترتیب6867فرد )و افلاکی اردکانیمروتی ( و6868)

، استو پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  تحصیلی دانش آموزان دارای افت تحصیلی انگیزش

 .ستا همسو

تجربیات بندورا گفت به اعتقاد  توان یمدر مشکلات فردی ین اثربخشی این رویکرد یدر تب

عواملی هستند که در احساس  ازگیری اجتماعی و قانع سازی اجتماعی فرد و سرمشق زیآم تیموفق

در مشاوره و  (6832، ترجمه سیدمحمدی، 4004فیست و فیست )ندخودکارآمدی شخصی مؤثر

این  ساس خودکارآمدی بالایی پیدا کند. درت تا فرد احسیاهاین شرایط ممحور  -حل راهگروهی 

اند  داشته درگذشتهو نقاط قوت و تجربیات موفقی که دانش آموزان  هاییتوانامشاور بر  رویکرد

 .هستندمنبع برای احساس خودکارآمدی  نیبانفوذتربندورا  گفتهکه به  کند یمتمرکز استثنائات( )

گیری اجتماعی سرمشق سببدر گروه  دیگر تجربیات موفق دانش آموزان شدن مطرحهمچنین 

آموزان و محیطی امن و مناسب برای پذیرش دانش یگروه محیط که ییازآنجا و شود یم

سازی قانعشوند ) یمکه در آن دانش آموزان تشویق به حل مشکلات خود  است نانیمورداطم

خودکارآمدی  یمناسب برای ارتقا یفرصتمحور  -حل راهگفت مشاوره گروهی  توان یماجتماعی(، 

اعضای گروه قرار  احترام مورد آنها ،همچنین چون در این جلسات گروهی .دانش آموزان است

احساس ارزشمندی و  ،پیدا کنند حل راهکه برای حل مشکلات خود  شوند یمو تشویق  رندیگ یم

 .کنندمی نفس عزت

 زریگفت به اعتقاد دی ش توان یمفردی  -میاندر مورد اثربخشی این رویکرد در مشکلات 

خود  افراد. شود یمنادرست برای حل مشکل پدیدار  یاثر کوششهادر  ی اساساًکردبدکار(، 6637)

. محدودیت دنشو یمو برای برخورد با این مشکل از مسیر عادی خویش خارج  ندنیب یمرا گرفتار 

که  کنند یمتصور  هاآن جهیدرنتو  دشو یم ها سازهمنفی از  کلاً یا مجموعهموجب  افراد یشناختها

، )به نقل از گلدنبرگ و گلدنبرگ ندبسیار محدود انتخابهایا این است انتخابی برایشان باقی نمانده 

پایین آمدن کیفیت  . از این رو(6834 ،ارجمند، نقشبندی و شاهی براواتیحسین ترجمه ،4000
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به  توان یمروابط دانش آموزان با همسالان و معلمان یا با والدین و ایجاد تعارض در روابط آنان را 

 قبلاًا تمرکز بر موارد استثنا که در این رویکرد ب .نادرست برای حل مشکل دانست یهاکوشش لیدل

و همچنین با  برقرار کرده اندبا افراد دیگر روابط خوب  آنهااتفاق افتاده است یعنی مواقعی که 

به دانش آموزان متذکر  ،این روابط خوب و استثنائات شده است سبب برقراریتمرکز بر عواملی که 

خود بهبود ین با دیگران و والدرا روابط خود  توانند یمبا رعایت آن عوامل  بازهمکه  شوند یم

 یحلها راهحذف و  اند شدهتضعیف روابط  سببناکارآمد را که  یحلها راه بخشند، به شرطی که

 .کنندجدید و کارآمد را جایگزین 

بر متغیرهای تحصیلی مانند انگیزش تحصیلی، محور  -حل راهرویکرد بالای اثربخشی در مورد 

گفت امروزه نظریات انگیزشی بیشتر بر نحوه تفکر  توان یمپیشرفت تحصیلی  و عملکرد تحصیلی
 ابیادگیری خویش متمرکز است تا رفتارهای آنان. همچنین  یهاییتواناتوانایی خود و  ۀدربارافراد 

دانش آموزان  همۀکه در  هستندطبیعی  ییادگیری ظرفیت یها زهیانگمعاصر،  یها هینظر توجه به
 گرانه تیحمامثبت فکر کنند و در محیط  صورت به هاآند و اگر نبالقوه وجود دار طور به

وره این شرایط در مشا. (6868، کیمیایی و محمدیگل) دنابی یمباشند، گسترش  حضورداشته

و  هاییتوانابا تمرکز بر محور  -حل راهمشاوره گروهی  وجود دارد.محور  -حل راهگروهی 
و سبب بالا رفتن  کند یمباوری را در آنان تقویت -دانش آموزان، مهارت خود تک تک یهایستگیشا

موفقیت و پیشرفت  ،امن گروهمحیط آموزان در بنابراین دانش .شود یم هاآندر  نفس اعتمادبه

مدیریت زمان  و یزیر برنامهمانند مهارت مطالعه،  ییمهارتهاو با  دنیابمی دسترس قابلتحصیلی را 
 کنند یماحساس  توانمند اهداف تحصیلی دستیابی به خود را برای ،گذارد یم آنهاکه گروه در اختیار 

و غیره(  یبند درجه سؤالات، یا معجزه سؤالاتخاص )مانند  یهاپرسش یکهایتکن که ییآنجااز  و

انتظارات و احساسات مثبت مانند امید و  سبباست و  انمراجعمهم برای تسهیل تغییرات  یابزار
عینی  طور بهدانش آموزان  یبند درجه سؤالاتبا  ،(4064،همکاران فرانکلین وشود ) یم ینیب خوش

ایجاد انگیزه برای ادامه تغییرات در  امر سبباین  .کنند یموضعیت تغییرات مثبت خود را نظاره 

دانش آموزان گذشته تحصیلی  یتهایموفقیادآوری یی سبب استثنا سؤالاتو  شود یمجهت هدف 

و  دارند راتوانایی موفق شدن  هم بازپس  اند توانسته که اگر قبلاً کنند یمرا تشویق  آنها و شوند یم
 .شوند یم زهیانگ باینده تحصیلی آ یتهایموفقآوردن  به دستبرای دانش آموزان 

دیگری در آینده روی متغیرهای مختلف در جامعه  یپژوهشها شود یمپیشنهاد در پایان 

اثربخشی این  تر قیدق طور بهدیگر  یفراتحلیل مطالعه با، با این نظریه انجام شود تا بتوان یآموز دانش

 .کردنظریه را در مدارس بررسی 
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