
  ابتدايی در حوزه سلامت جسمانیدوره آموزان  نيازهاي آموزشی والدين دانش

 

 * نژاد اعظم ملایی
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 *** ليرضا کيامنشدکتر ع

 **** سين عباسياندکتر ح

 چكيده
ابتدايي در حوزه  ۀدورآموزان  اين مطالعه با هدف شناسايي  نيازهاي آموزشي والدين دانش

بخش  در وو از نوع اکتشافي ترکيبي روش پژوهش  ماني انجام شده است.سلامت جس
نظران و صاحب  مياننمونه موردنظر از  تحليل محتواي کيفي استقرايي است.کيفي از نوع 

 در ابزارو  هکارشناسان موضوعي با روش گلوله برفي و به صورت هدفمند انتخاب شد
 در .ه استشداشباع انجام مرحله تيابي به تا دسکه  ه است اين مرحله مصاحبه باز بود

. استهدف، از نوع پژوهش کاربردي  نظرز و  ا يپيمايشاين مطالعه از نوع  ،يبخش کمّ
نمونه اين پژوهش  استان 03ز اولي دانش آموز  0033معلم و  0033ير، دم 033درمجموع 

نتايج حاصل از که براساس است ساخته  آوري اطلاعات پرسشنامه محققگردابزار  .بودند
محاسبه و سپس  60/3سشنامه نيز پايايي پر وشده و روايي آن کسب  طراحيبخش کيفي 

ابعاد و نشانگرهاي سلامت جسماني اين مطالعه  در .ه استنمونه آماري اجرا شد ميان
نشانگرها و ابعاد  ها،گويه همۀ پاسخگويانکه  دندهها نشان مييافته .شده استشناسايي 

بندي نيازها همچنين از ديدگاه  اند. اولويت خيلي زياد مورد نياز دانسته ياد ورا در حد ز
نظرات مديران و والدين و نظرات معلمان و  مياناما است، معلمان يكسان بوده و  مديران

         والدين تفاوت معنادار وجود دارد. اولويت نيازها از ديدگاه هر سه گروه به ترتيب
 .است. نيازهاي مهارتهاي حرکتي 0 و . نيازهاي تغذيه2، . نيازهاي بهداشتي0

 

 سلامت جسماني دانش آموزان دوره ابتدايي،  والدين، نيازسنجي، :واژگان کلید

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 0/0/60تاريخ پذيرش:                01/1/60تاريخ دريافت: 
 mollaeenezhad@gmail.com                                            )نويسنده مسئول( خوارزميريت آموزشي، دانشگاه دانشجوي دکتري مدي *

 zeinabadi_hr@khu.ac.ir                                                                                   دانشگاه خوارزمي مديريت آموزشي، دانشيار **
 drarkia@gmail.com                                                                                         دانشگاه خوارزمي ،تحقيق و ارزشيابي استاد ***

h_abbasian@khu.ac.ir                                                                       دانشگاه خوارزميمديريت آموزشي، استاديار  ****
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 مقدمه 

 مبناي و پايه آنانسلامت  روند و پرداختن بههاي اصلي هر جامعه به شمار ميکودکان سرمايه

 .گذاردمي سطح سلامت کشور يارتقا در انكارناپذير يتاثير  است و آينده در جامعه کل سلامت

 است. به سلامت مربوط مفاهيم با آشنايي سلامتي، به دستيابي براي هاشيوه تريناساسي از يكي

 شرايط و جوامع تلقي طرز و آگاهي ميزانگسترده است، بنابراين با توجه به  يمفهوم داراي سلامت

 ،0سازمان بهداشت جهاني ديدگاهاز  .شودهر جامعه تعريف مي فرهنگي و گوناگون جغرافيايي

 معناي سلامت به براين اساس .اجتماعي و رواني جسمي، کامل رفاه تامين از ستا عبارت سلامت

  .شودمي جامعه و روان جسم، محور سه شامل بلكه شود،نمي محدود عضو، نقص و بيماري نبود

 توجه بايد .دنگيرمي نظر در هم را معنوي جنبه اجتماعي، و رواني جسمي، بعد بر علاوه امروزه

 سلامت گيرند.مي قرار يكديگر تاثير تحت وگذارند اثر يكديگر بر سلامتي گوناگون که ابعاد اشتد

 از ناشي جسماني سلامت .کرد ارزيابي توانمي ترسادهسلامت،  ديگر ابعاد به نسبت را جسماني

 و بدن ياعضا و هامناسب سلول عمل بيولوژيكي نظر از .است بدن ياعضا درست عملكرد

 عبارت جسمي هاي سلامتنشانه از برخي  .است جسماني سلامت نشانه هم با آنها هماهنگي

 مزاج اجابت منظم، و راحت خواب کافي، اشتهاي مناسب، وزن طبيعي، و خوب ظاهر: از ستا

 وزن مناسب افزايش و خون فشار و نبض بودن طبيعي هماهنگ، بدني حرکات مناسب، اندام منظم،

برنامه درسي جامع  در (.0062، بالاتر)سيدنوزادي سنين در ثابت اًنسبت وزن و رشد سنين در

ي ها، شناخت سيستمها(، سلامت جسماني شامل مراقبت از اندام0001)آموزش سلامت در مدارس 

ايمني و توجه به  و حوادث هاپيشگيري از بيماري تحرک و تربيت بدني، تغذيه اي، سلامت  بدن،

 ( ابعاد سلامت جسماني را به نقل از مجمع0062. سهيلي )(0001فر،است )اسكندري و رفيعي

 مواد نگهداري طرز و تغذيه ، بهبود هايونيسف، شامل سلامت اندام اجرايي هيات و بهداشت

 درمان بومي، و واگير يهابيماري محيط، واکسيناسيون، کنترل بهداشت و بهداشت فردي غذايي، 

. در سند است دانستهدندان  و دهان بهداشتو  حوادث و سوانح با اي، مقابله حرفه ساده، بهداشت

حات سالم، يتفر هاي ورزشي،بازيها و رشته ي حرکتي و آمادگي جسماني،هامهارت برنامه درسي ملي

مهارتهاي زيستي و  ي فردي و جمعي،هاايمني و پيشگيري از آسيب اصول تغذيه سالم و متوازن،

بهداشت بلوغ و سلامت  مت جسماني و رواني ونظام مراقبت از سلا بهداشت فردي و عمومي،

: 0060شده است )سند برنامه درسي ملي، بيانسلامت و تربيت بدني نوجواني از موارد مهم حوزه 

26.) 

                                                           
1. World Health Organization (WHO) 
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 (.0061و همكاران،صوري نميريكي از مفاهيم مهم در دوران کودکي سلامت جسماني است)

( 0666) 0نتايج مطالعات کار و هوسي .سلامت جسماني کودکان تاثيرگذارند بر گوناگونعوامل 

نگرش و  هاي کاري کودکان و گيري والدين از عوامل اجتماعي تاثيرگذار بر جهتکه دهد نشان مي

 ( نيز0662) 0(. ساليس و همكاران2330، 2و ابوچاردفورژ سلامت جسماني آنها هستند )به نقل از 

ي جسماني فعاليتهارات رفتارهاي مرتبط با تاثي بارۀ(، در2300نژاد و همكاران ) به نقل از همتي

ساله دريافتند که نگرش مثبت والدين در مورد فعاليتهاي جسماني، مشارکت  6والدين کودکان 

آموزش  فرآيندفرزنداني که والدين آنها در  انگيزد. ي جسماني را برميفعاليتهامستمر کودکان در 

، رفتارهاي ارزشهاند. والدين باتوجه به آموزش بهتر دار يعملكرد سازند، ايشان خود را درگير مي

تعامل  ؛آموزگار فرزندان خود هستند نخستينفرهنگي و سنتها، -مناسب، باورهاي معنوي، قومي

کمک نموده و سلامت دانش آموزان  يعاطف ،ياجتماع ،يعلم جيبهبود نتا به آنها يبانيو پشت والدين

خدمات ارائه  هاي بگذارند که به آنتيبر جمع ترشيب يريتاثمدارس بتوانند  کهشود  مي سبب و

داشته  بسياري جسمي تاثير فعاليتهابهبود  برمداخلات والدين در تغذيه سالم  همچنين .دهند مي

 مشترک ايجاد فضايي براي عملكرد بنابراين. (2302، 1سازمان خدمات عمومي انتاريو) است

 بهبود براي جامعه و مدرسه و خانواده ميان انبهج سه همكاري نيز والدين و و مدرسه ميان بهداشتي

 ،عليزاده سيوکي و همكاران ؛0062ها ضروري است )رمضانخواني، هخانواد و کودکان سلامت

0062.)  

 درکودکان ايراني جسماني وضعيت سلامت  زمينهدر ، ي اخيرهاسالدر ي انجام شده هاشپژوه

؛ 0008اي و شپش )اميري و همكاران،  لهاي رودهمانند شيوع انگزمينه شيوع بيماري به مواردي 

(، سلامت دهان و دندان )شريف و 0000؛ سودبخش و همكاران، 0006رفيعي و همكاران، 

زاده تبريز و ؛ رمضان0000؛ افلاطونيان و شريفي، 0002نژاد و همكاران،  ؛ رفيع0002همكاران، 

؛ جمشيدي و 0003شهرکي،  آسا وه (، سلامت عضلاني و استخواني )چهر0061همكاران؛ 

(، سلامت 0061زاده تبريز و همكاران ، رمضان ؛0002؛ ميرزاآقايي و همكاران، 0000همكاران، 

)اميديان، واختلالات پوستگوش  تحواس مانند عيوب انكساري چشم، اختلالات شنوايي، عفون

، (0061 ،ارانزاده تبريز و همكرمضان ؛0002؛ سرفراز،0086و همكاران، زاده  ؛ نبوي0086

                                                           
1. Carr & Hussey 

2. Desforges & Abouchaar 
3. Sallis et al. 

4. The Ontario Public Service 
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 01 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

هاي نامتقارن  و انحرافات ستون کمري )ناشي از  مانند لوردوز کمري، شانه ي وضعيتيهاناهنجاري

به طور نامناسب، استفاده از پوشاک نامناسب،  راه رفتن و حمل اشيا ،ايستادن ،الگوهاي غلط نشستن

 .(0061، همكاران وصوري نمير ؛0000 سنه، ؛0001يوسفي،)اشاره شده استو وراثت(  هابيماري

از  يكي و ورزش اجراي برنامه تمريني آمادگي جسمانيکه د ندهنشان مي هاپژوهشنتايج 

، همكاران )سنه و شودميدانش آموزان  جسمانيدار سلامت ابهبود معن سببکه است نشانگرهايي 

 (. 0063همكاران ، ؛ مظلومي و0008

 سطح مانند مدرسه اي يهاشاخص اي و يهتغذ يهاشاخص ميانکه  دهدنتايج مطالعات نشان مي

 عملي و مهارتهاي و هوشي بهره تحصيلي، پيشرفت ذهن، حضور مدرسه، به ورود سن نمرات،

 (. الگوهاي0062سيوکي و همكاران،عليزاده )رابطه وجود دارد درس کلاس در تمرکز شامل فكري

 ذهني بيشتر توان و نمو و رشد و تندرستي سطح افزايش سبب کودکي دوران در سالم اي تغذيه

 دنداني پوسيدگي و گوارشي اختلالات و چاقي آهن، فقر مشكلاتي مانند و عوارض از و شودمي

نتايج پژوهش  کند.مي پيشگيري مدت دراز در خطرناک مزمن و يهابيماري و مدت کوتاه در

 هانجام شدهزار کودک  10مدرسه ابتدايي و روي بيش از  22 ( که در2302و همكاران ) 0جاست

و خوردن يک  کندايفا مي اساسي يتغذيه در سلامت و يادگيري کودکان نقش که نشان داده است

تواند ارزش غذايي واحد ميوه يا سبزيجات در طول روز به عنوان ميان وعده براي دانش آموزان مي

 و مناسب ييهاي غذاوعده ميان ها و(. همچنين وعده2302بالايي داشته باشد)جاست و همكاران ،

)خلج شودمي آموزان يادگيري دانش توانايي و کار ظرفيت موجب افزايش مدرسه ساعات در مغذي

 تعادل بر مطلوب عادتهاي از يكي منزلۀهمچنين مصرف صبحانه به  .(0002 و محمدي زيدي،

 انميز سبب افزايش و گذاردمي ي مثبتتأثير اين سنين کودکان  يادگيري و جسمي رشد اي، تغذيه

و  )بغدادچي داشته اند غذايي فقر که کودکاني در ويژهه ب شود، ميمدرسه  در حضور و قد وزن،

سالگي(  02ا ت 8دوره ابتدايي ) کودک در تغذيه به توجه اهميت رو اين از(. 0003همكاران، 

تا  0086سالهاي  درنتايج پژوهشهاي انجام شده  (.0000)وکيلي و همكاران،  شودمي دوچندان

تغذيه   زمينۀمشكلاتي در  دچارآموزان در مقاطع مختلف تحصيلي  دهد که دانش نشان مي 0061

 سوءتغذيه و( 0000الاسلام و همكاران،  ؛ شيخ0001؛ طاهري و فؤادالديني، 0086)حاجيان، هستند

 کشور جمله از توسعه حال در کشورهاي اغلب در اي تغذيه مشكلات ترينمهم عنوان به همچنان

 غذايي عادات زمينۀ در که کاسپين (. نتايج مطالعه0061)کريمي و همكاران، آيد مي شمار به ما

                                                           
1. Just 
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 مصرف واي مشكلات تغذيه  دهندهه نشان گرفت انجام ايران شهرستان 20 در نوجوانان و کودکان

 ايران در کشوري بررسي (. 0062سيوکي و همكاران،عليزاده ) است ناسالم غذايي هايوعده ميان

هاي نوشابه صنعتي، هايميوه آب پفكها، انواع از طي هفته از کودکان درصد 20ه ک است ادهد نشان

نوشابه  زياد ( و مصرف0062و همكاران، شهبازي )مي کنند  تغذيه شكلاتها و آبنباتها گازدار،

)کريمي و همكاران، شده استنوجوان و جوان  دختران جمعيت در دريافتي کلسيم کاهش موجب

 شكلات و شيريني، قندي، مواد بالاي مصرف کودکان مانند در تغذيه اي غلط تارهايرف (.0061

و سوء تغذيه  و اثرات آن بر بلوغ دختران نيز از مواردي است که بايد مورد لبنيات  مصرف کمبود

 اين در رشد به مربوط فرد، نهايي درصد وزن 23 و نهايي قد درصد 23 چراکه ،توجه قرار گيرد

    کند و ابرازاشاره مي دوران بلوغ صحيح در همچنين پژوهشگر به اهميت تغذيه .است دوران

 لازم را آگاهي تغذيه و دوران بلوغ مسائل دربارۀ آموز دانش دختران از رصدد 02تا  00د دارمي

 و تغذيه سوءۀ دهند نشان نيز کرمان شهر در کودک و نوجوان دختران بررسي تغذيه .ندارند

 بررسي .(0062)کيخاني و همكاران،  است آموز دانش دختران ميان در تغذيه اي بنامطلو عملكرد

 اکثر رصد دانش آموزاند 23 که ه استدر مدارس ابتدايي نشان داد آموزان دانش عادات غذايي

  (. 0062، همكاران سيوکي وعليزاده )روند مي مدرسه به صبحانه، بدون هفته روزهاي

در زمينه سلامت  دست اندرکاران به ويژه والدينه براي آموزش لزوم مداخل هانتايج پژوهش

 والدين، آموزان، دانش ميان مشترک مسئوليت يک موزشآچراکه  ،سازدجسماني را روشن مي

با يک شيوه متقابل  يمشارکتچنين (. 2333ا، مؤسسه يادگيري آلبرتاست ) جامعه و مدرسه معلمان،

سالم  ابتكاري مدارس يهاطرح و ها، برنامههاسياست ري،يادگي فرصتهاي شودو سودمند سبب مي

در اين ميان نقش و اهميت  .(2302 ،سازمان خدمات عمومي انتاريو) حمايت و افزايش يابد

آموزان سطح تحصيلات والدين و سلامت دانش ميان چراکهآموزش والدين بسيار روشن است 

 آموزش. (0062کيخاني و همكاران، ؛ 0002، خلج و محمدي زيدي) معنادار وجود دارداي رابطه 

 ي وآموزش يکارگاهها برپايي مباحثه، ،ياطلاع رساناز طريق گوناگون،  يروشها تواند به والدين مي

 دستور ارائه ،(2300، 0آژانس خدمات بهداشتي و درماني آلاميدا) يريگميدر تصم مشارکت والدين

 کودکان با همراه سازي آماده  تكنيكهاي و رسهمد از خارج آموزشي هايبرنامه تدارک ،هاالعمل

است، اما مناسب  آموزش نيازمند مدارس در سلامت  يارتقاهرچند (. 2: 2336 ،2رهِو  واندنرباشد)

                                                           
1. Alameda County Health Care Services Agency 

2. Wandner & Hair 
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محتواي مناسب  براي تهيه کردن نوع آموزش مورد نياز مشخصهاي آموزشي بدون ارائه برنامه

ريزي نيازهاي آموزشي اولين گام در برنامه نابراين تعيين. ب(0062)رمضانخواني، نيستميسر 

آموزشي و در واقع نخستين عامل ايجاد و تضمين اثربخشي کارکرد آموزش و بهسازي است که اگر 

نقشه اثربخشي فراهم  منزلۀي به زرييک مبناي عيني براي برنامه ،درستي انجام شوده ب

ي اندکي انجام هاشي والدين پژوهشدر زمينه شناسايي نيازهاي آموز .(0003خواهدشد)بازرگان،

 ،مقطع متوسطه کشور در( 0001)نصري و عصاره توان به پژوهش مي زمينهکه در اين شده است 

در  (0060)مظاهري و تبريز يک ناحيههاي تحصيلي تمامي دوره در (0060)و همكاران  حكيم زاده

سطح ملي درمورد  پژوهشي در از آنجا که در سالهاي اخير .شهرري اشاره کرددوره دوم متوسطه 

يكي از موضوع اين و همچنين دانش آموزان دوره ابتدايي انجام نشده آموزشي والدين  نيازهاي

بوده  61 در سالريزي آموزشي ي پژوهشي پژوهشگاه مطالعات سازمان پژوهش و برنامههالويتاو

آموزان دوره ابتدايي در زمينه دانش والدين آموزشي هدف شناسايي نيازهاي باحاضر مطالعه  ،است

 ي زير پاسخ دهد:هاسؤالو درنظر دارد به شده است انجام سلامت جسماني 

 کدام است؟دانش آموزان دوره ابتدايي ت جسماني ابعاد و نشانگرهاي سلام .0

نيازهاي آموزشي والدين دانش آموزان دوره ابتدايي در زمينه نشانگرها و ابعاد تربيت  .2

 از ديدگاه مديران، معلمان و والدين دوره ابتدايي کدام است؟ جسماني

يدگاه مديران، جسماني از دسلامت در زمينه ابعاد و نشانگرهاي ترتيب نيازهاي اولويت دار  .0

 معلمان و والدين دوره ابتدايي چگونه است؟

آموزان دوره ابتدايي در زمينه  چه تفاوتي ميان ديدگاههاي مديران، معلمان و والدين دانش .1

 جسماني وجود دارد؟ ابعاد و نشانگرهاي سلامت

 روش  پژوهش 

از  ترکيبيرويكرد  .است و از نوع اکتشافي ترکيبي مطالعه،در اين روش پژوهش استفاده شده 

مان از هر أبه صورت تو در آن ي کيفي قرار دارد وروشهاو  يي کمّروشهازمره  درها نظر نوع داده

هاي شود. دادههاي کيفي گردآوري ميدر طرح ترکيبي اکتشافي ابتدا داده .شودمي  دو روش استفاده

 روش پژوهش در  (.2338 ، 0)کرسول و پلانوکلارکي هستنداين بخش مقدمه انجام بخش کمّ

تحليل محتواي کيفي  2شانون حليل محتواي کيفي استقرايي است. سيوفانگ وبخش کيفي از نوع ت

بندي منظم طبقه فرآينددانند که از طريق را يک روش تحقيق براي تفسير ذهني محتواي متون مي

                                                           
1. Creswell & Plano Clark 
2. Hsiu-fang & Shannon 
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مفاهيم و مضامين ترين در نهايت به اصلي کنند تااري شده عمل ميذمضامين يا الگوهاي کدگ

آوري اطلاعات مورد نياز اسناد و  گردبزار . ا(0060د)تبريزي،نمرتبط با موضوع تحقيق دست پيدا کن

محتواي ابتدا تحليل محتواي کيفي  در .استمصاحبه باز و پرسشنامه  پژوهشي، -مدارک علمي

رشناسان موضوعي کانظران و صاحب نفر از 02با  و شدو طبقه بندي  متون و اسناد علمي تحليل

تا انجام شد و مصاحبه باز  ،انتخاب شدند به صورت هدفمندبا استفاده از روش گلوله برفي و که 

تمام مفاهيم  ،در مرحله اول ها تمامي مصاحبه کردنپس از پياده  .رسيدن به حد اشباع ادامه يافت

س با توجه به قرابت و سپشد افراد مورد مصاحبه به صورت کد باز استخراج  از سويمطرح شده 

بندي و در و نزديكي اين مفاهيم با هم، کدهاي باز در مقولاتي به عنوان کدهاي محوري دسته

نمونه اي از کدگذاري باز را  0 شماره جدول .شدنهايت کد انتخابي از کدهاي محوري احصاء 

 دهد.براساس قسمتي از يک مصاحبه نشان مي

 ك نمونه کدگذاری بر اساس بخشی از یك مصاحبه: ی2جدول  

       سازي  مثلث  ها از روشبررسي صحت يافتهو  رواييبه منظور تعيين در اين پژوهش 

نظران ها يعني بررسي و بازبيني مطالب ارائه شده از سوي صاحب منابع داده( نگري سويهسه)

ايت بازنگري مجدد صاحب نظران استفاده بازنگري منابع مورد مطالعه و درنه )مصاحبه شوندگان(،

ي ذاتي است که ناشي از به کار گرفتن يک منبع، هاشده است. هدف مثلث سازي غلبه بر سوگيري

به اين معنا که در  .(0060)کرسول، گر يا يک تئوري در مطالعات است يک روش، يک مشاهده

شوندگان در  ام توضيحات مصاحبههاي انجام شده، براي افزايش روايي پژوهش، پس از اتممصاحبه

شد تا با تأييد  شونده بيان مي ي مطرح شده، برداشت پژوهشگر از توضيحات مصاحبههاسؤالمورد 

شونده، درستي آنها مورد تاييد قرار گيرد. البته در طول فرآيند مصاحبه به منظور رفع ابهام   مصاحبه

هاي  شد. يافتهور مصاحبه شونده پرسيده ميمنظتي دربارۀ سؤالاي پژوهشگر هاو تاييد صحت دريافت

ها، تا حد زيادي مطالب مطروحه در ادبيات و مباني نظري مورد مطالعه را به دست آمده از مصاحبه

حله نهايي رم ها دربرداشت که اين خود نشان از روايي اين پژوهش است.  درهريک از حوزه در

 ول يک صاحب نظرنقل ق کد باز کد محوري کد انتخابي

مهارتهاي 

 حرکتي

شناخت جنبه هاي حرکتي  

دانش آموزان و روشهاي 

 ايجاد تناسب اندام در آنان

هاي رشد شناسايي  جنبه

حرکتي کودکان و  انواع 

مهارتهاي حرکتي پايه مانند 

طرز راه رفتن، طرز نشستن، 

 طرز ايستادن و ...

 

حرکتي  والدين بايد در زمينۀ چگونگي تغييرات جسماني

و روشهاي ايجاد   تحرک بدنيدر دوره ابتدايي، اهميت  

،  انواع رشد حرکتيهاي در کودکان، جنبه تناسب اندام

مانند راه رفتن، نشستن و ايستادن  مهارتهاي حرکتي پايه

اطلاعات لازم را دريافت کنند و در مدرسه شرايط ارائه 

 آموزشهاي لازم براي ايشان مهيا شود.
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    از شماريتحليل متون و مباني نظري به  اري انجام شده وذبندي حاصل از نتايج کدگطبقه

 .شداصلاحات مورد نظر اعمال آن  و براساس  ارائهدرستي نتايج  تاييدشرکت کنندگان به منظور 

     افراد مورد  از شماريفهرستي از نيازها در قالب پرسشنامه طراحي و نظرات  سپس

با استفاده از نظرات اساتيد و  وو در نهايت  شد شونده اخذ و اصلاحات لازم انجام مصاحبه

  .است 2جدول شماره ه نيز به شرح تحليل عاملي انجام شد مشاوران موضوعي نهايي شد.

 و بارتلت 1اولکین-میر  -کایزر آزمون :1جدول 

 681/3 الكين -مير-گيري کيزر نمونه مقياس کفايت

 آزمون کرويت بارتلت

 008/08006 مقدار خي دو

 200 درجه آزادي

 330/3 سطح معناداري

 .است انتخاب شده نمونه کفايت نشانگر KMOمقدار  حاضر پژوهش در 2 جدول براساس

است بنابراين مقدار محاسبه شده   p<0.001و  08006 با  برابر بارتلت کرويت آزمون همچنين

 گيريبهره با تحليل اين در .نيست صفر جامعه در هاهداد همبستگيکه  دهدمي نشان معنادار است و

که بار  آمد دست به عامل 0 ابليمين هاي محوري و با استفاده از چرخشمؤلفهيابي  مدل عامل از

  .(2  )جدول داشتند 3.0عاملي بالاتر از 

 نشان را عامل هر تجمعي واريانس درصد و شده تبيين واريانس درصد ارزش ويژه، 0 جدول

 کنند. درصد واريانس کل را تبيين مي 03.21اين سه عامل روي هم  0براساس جدول  .دهد مي
 واریانس کل تبیین شده :3جدول 

 هاعامل
 مجموع مجذور بارهاي استخراج شده

 تجمعي واريانس درصد شده تبيين واريانس درصد کل

0 862/00 002/20 002/20 

2 221/0 066/2 228/006 

0 233/3 282/2 211/03 

ابهامات احتمالي در  واجرا نمونه پژوهش نفر از  03وي به صورت آزمايشي راوليه  پرسشنامه
 گويه طراحي و در 22و  نشانگر  03، بعد 0 پرسشنامه نهايي در و برطرف شد.ت مشخص سؤالا

پايايي پرسشنامه با  آوري و تجزيه تحليل نهايي شد.گردافراد نمونه توزيع و  مياني مرحله کمّ
 .است 1ا به شرح جدول همؤلفه دروني همسانياستفاده از آلفاي کرونباخ 

                                                           
1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
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 کل پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برای ابعاد و :7جدول 

 ضريب آلفا تعدادگويه ابعاد

 60/3 03 ي حرکتيهامهارت

 00/3 0 بهداشت

 60/3 0 تغذيه

 60/3  کل

      شيي پژوهش غيرآزمايروشها در زمره  و  يپيمايشنوع   اين مطالعه از ،يکمّ خشدر ب
. است 0هدف، از نوع پژوهش کاربردي نظرز ا و (0060گيرد )سرمد، بازرگان و حجازي، قرار مي

    تشكيل  مدارس  ابتدايي کشور معلمان و والدين دانش آموزان  ،مديران رااين تحقيق امعه آماري ج
. بوده استاي  گيري خوشه اي چند مرحله روش نمونهي گيري در بخش کمّروش نمونه دهند.مي

ابتدا برحسب موقعيت جغرافيايي کشور به پنج منطقه شمال، جنوب، مرکز، شرق و غرب تقسيم و 
، گيلان، آذربايجان قزوينتهران، استان  03 استان انتخاب شد. بر اين اساس 2سپس از هر منطقه 

 .اب شدندانتخاصفهان و  کهگيلويه و بويراحمد ،لرستان ، خراسان جنوبي، هرمزگان، فارس،غربي
مدرسه ابتدايي به صورت تصادفي و به تفكيک  03از مناطق انتخاب شده  ومنطقه  0در هراستان 

معلم از هر  0. از هر مدرسه منتخب ندمدرسه پسرانه( انتخاب  شد 2 ومدرسه دخترانه  2جنسيت )
 بنابراين .دندشديپلم انتخاب مدرک حداقل  دارايآموزان  دانش ينفر از اوليا 2هر پايه  در وپايه 

 .بوده اندآموز  ولي دانش 0033 و معلم 0033 مدير، 033 ،استان 03 نمونه اين پژوهش
هاي سؤالبراي پاسخگويي به  واز روش تحليل محتواي کيفي   0 سؤالبه منظور پاسخگويي به 

ودن با توجه به نرمال نبو ي آمار استنباطيروشها وميانگين  مانندي آمار توصيفي روشها ازي کمّ
آزمون يومن ويتني براي مقايسه دو به دو  وواليس  کروسكال  ،ي خي دوهااز آزمون توزيع داده ها 

  شده است.استفاده 

 ی پژوهش هایافته

 : ابعاد و نشانگرهای سلامت جسمانی چیست؟2 سؤال
هاي انجام شده و تحليل  اري مصاحبهذکدگتحليل محتواي کيفي پژوهش يعني  نتايج حاصل از

هاي سلامت جسماني  و گويه نشانگرها ابعاد، منجر به کشف و شناسايي مرتبطي هاناد و پژوهشاس
شانگر )شناخت ن با چهار ي حرکتي،هاعد مهارتسه بقرابت معنايي در  به توجه با نشانگرها اين شد.

بهداشت  نشانگر)بهداشت فردي، سه بابهداشت  بازي(، ارگونومي، ورزش، مفاهيم رشد جسماني،
ذيه سالم و الگوهاي غلط غنشانگر)الگوي ت دو باتغذيه  و (و ايمني هاپيشگيري از بيماري حيطي،م

  .شدطبقه بندي  2به شرح جدول تغذيه اي(  

                                                           
1. Applied research  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
96

.3
3.

4.
4.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                             9 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1396.33.4.4.3
http://qjoe.ir/article-1-706-fa.html


 07 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 های سلامت جسمانی و ماتریس عاملی بعد از چرخش: ابعاد، نشانگرها و گویه7جدول 

عامل  هاگويه نشانگر ابعاد

 اول

عامل 

 دوم

عامل 

 سوم

ي هامهارت

 حرکتي

شناخت 

مفاهيم رشد 

 جسماني

آشنايي با مفاهيم و اصول آمادگي جسماني و تغييرات جسماني حرکتي در دوره 

 ابتدايي
 800/3  

  036/3  ي تناسب وزن و قد کودکان و چگونگي کنترل آنروشهاآشنايي با 

  030/3  آشنايي با ميزان خواب و استراحت در کودکان

  200/3  و اقتضائات هويت جنسيتي پسران و دختران آشنايي با بلوغ

 ورزش
  268/3  ي سني و جنسيتي فرزندانهاي ورزشي متناسب با ويژگيهاشنايي با اصول مهارتآ

  121/3  مند کردن دانش آموزان به ورزشي علاقهروشها هاي ورزشي وآشنايي با رشته

 ارگونومي

  063/3  ني تقويت بدن فرزنداروشهاآشنايي با 

هاي درمان شيوه .( و.. ي بدني )مانند اختلالات ستون فقرات وهاآشنايي با ناهنجاري

 آن
 008/3  

 بازي

  100/3  شناخت انواع بازي و نقش و اهميت آن در سلامتي کودکان

گيري از اوقات فراغت در کنار آشنايي با انواع تفريحات سالم و چگونگي بهره

 خانواده
 102/3  

 بهداشت

بهداشت 

 فردي

 پوست و مو، )بهداشت دهان و دندان، هاآشنايي با بهداشت و مراقبت از اندام

 ... ( چشم و گوش و
  026/3 

پيشگيري از 

ي هابيماري

 رايج

 ي مصرف دارو،روشها ي رايج کودکان )واگير و غير واگير،هاآشنايي با بيماري

 ي پيشگيري و مراقبت(روشهاتغذيه بيمار و 
  160/3 

 008/3   هاي  حفاظت فرزندان در برابر خطرات احتماليشيوه آشنايي با مهارتهاي ايمني و ايمني

بهداشت 

 محيطي

ي رعايت روشها مدرسه و جامعه (و شنايي با اصول بهداشت محيط  )خانه،آ

 بهداشت
  000/3 

د غذايي آشنايي با بهداشت مواد غذايي )راههاي آلوده شدن غذا و تشخيص موا

 ...( سالم و ناسالم، چگونگي طبخ و نگهداري مواد غذايي و ظروف مورد استفاده و
  202/3 

 180/3   انتخاب مواد غذايي از بيرونو ي خريد روشهاشنايي با آ

 تغذيه

  ذيهغالگوي ت

 سالم

ريزي تغذيه براي فرزندان با توجه به و برنامه  سالماي آشنايي با الگوي تغذيه 

 ي سني و جنسي آنانهايويژگ
001/3   

   802/3 ( و ميزان نياز کودکان به آنهاها)ويتامينهاآشنايي با گروههاي غذايي و مكمل

   806/3 ها و صبحانه در سلامت فرزندانميان وعدهنقش آشنايي با 

   031/3 يم غذايي دوران امتحاناتژآشنايي با ر

الگوهاي غلط 

 تغذيه اي

انواع اختلالات تغذيه اي و نقش آن در ضعف و ناتواني جسمي و رواني آشنايي با 

 کودکان
621/3   

 پراشتها وو  چگونگي رفتار با کودکان  بي اشتها آشنايي با رژيم غذايي مناسب و

 ي غذاييهاحساسيت
028/3   
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 07 ...در  آموزان دوره ابتدایینیازهای آموزشی والدین دانش

تربیت بعاد نشانگرها و ا: نیازهای آموزشی والدین دانش آموزان دوره ابتدایی در زمینه 1 سؤال

 از دیدگاه مدیران، معلمان و والدین دوره ابتدایی کدام است؟ یانجسم

ی توصیفی و استنباطی مربوط به نشانگرهای نیازهای آموزشی والدین دانش آموزان دوره ابتدایی در زمینه ها آماره : 7 جدول

 تربیت جسمانی

کاملاً مخالفم  نشانگرها ابعاد

(0) 

کاملاً موافقم  1 0 2

(2) 

 1درجه آزادي = 
 مقدار خي دو نشانگرها

 ي حرکتيمهارتها

شناخت مفاهيم رشد 

 جسماني

 **20/2220 006 020 80 00 2 مدير

 81/00638** 1800 080 100 226 03 معلمان

 2/23082** 0228 0238 0382 188 283 والدين

 **00/01103 01388 2200 0001 806 022 کل

 ورزش

 **282 082 020 16 03  مدير

 00/1036** 2008 012 200 08 20 معلمان

 12/6222** 1300 0333 211 062 06 والدين

 **80/01060 0283 0800 086 262 003 کل

 ارگونومي

 **00/618 000 036 00 00 2 مدير

 01/2023** 2066 280 200 60 02 معلمان

 22/6110** 1038 0330 100 226 038 والدين

 **0/02238 0061 0060 803 000 010 کل

 بازي

 **20/0001 101 62 00 0 2 مدير

 00/0200** 2002 220 080 20 22 معلمان

 28/03081** 1000 608 100 088 06 والدين

 **80/00212 8002 0208 002 200 60 کل

 بهداشت

 بهداشت فردي

 **11/212 202 21 03 2  مدير

 **02/0212 0022 080 02 01 03 معلمان

 **02/0611 2068 026 008 80 02 والدين

 **30/00820 0621 226 236 63 12 کل

ي بيماريهاپيشگيري از 

 رايج

 **00/002 200 12 03 0 0 مدير

 **02/0212 0232 201 60 21 6 معلمان

 **00/2012 2200 112 232 02 00 والدين

 **06/6118 0026 821 030 036 10 کل

 بهداشت محيطي

 **02/0022 020 000 10 03 0 مدير

 10/6031** 0000 810 211 06 13 معلمان

 20/02000** 0180 0012 002 280 006 والدين

 **00/28106 03802 2238 618 082 202 کل

 يمنيا

 **01/060 230 23 01 0  مدير

 **21/0020 0062 201 02 02 0 معلمان

 **03/2000 2238 120 200 02 26 والدين

 **02/6080 0003 813 008 023 08 کل
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 تغذيه

 سالم الگوي تغذيه

 **22/2232 022 060 26 00 2 مدير

 13/02821** 1880 0360 020 68 00 معلمان

 30/20000** 0266 0008 082 022 020 والدين

 **20/00310 01062 0080 0228 100 060 کل

 اي يهذتغالگوي غلط 

 02/0320** 132 036 20 00 0 مدير

 02/2002** 2006 200 202 22 20 معلمان

 22/03000** 1200 680 102 020 88 والدين

 **00/08213 0603 0020 062 206 66 کل

 30/3معناداري در سطح  **

دین دانش آموزان دوره ابتدایی در زمینه ی توصیفی و استنباطی مربوط به ابعاد حیطه نیازهای آموزشی والها آماره:  0 جدول

 تربیت جسمانی

کاملاً مخالفم   

(0) 

کاملاً موافقم  1 0 2

(2) 

 دو ابعادمقدار خي

 1درجه آزادي = 

 ي حرکتيمهارتها

 0/2038** 2300 182 006 02 6 مدير

 38/28626** 00102 2022 0000 102 022 معلمان

 16013** 20300 1102 2160 0380 202 والدين

 20/02002** 01120 8226 0000 0032 066 کل

 بهداشت

 2/0000** 0020 803 201 00 00 مدير

 02/10333** 00808 1382 0000 028 222 معلمان

 02/00880** 01021 0688 0802 0206 030 والدين

 00/013228** 20101 00826 2018 2266 0300 کل

 تغذيه

 62/0220** 0228 032 03 21 0 مدير

 08/00268** 8363 0026 202 022 28 معلمان

 0/00182** 02002 2000 0008 230 203 والدين

 6/20286** 20022 1028 0622 002 263 کل

 30/3معناداري در سطح  **

هاي  ينهگزي مديران، معلمان و والدين را به هر يک از پاسخهاوزيع فراواني ت 8و 0 ولاجد

   سلامت جسماني و  و نشانگرهايهريک از ابعاد بارۀ در( 2املاً موافقم )( تا ک0کاملاً مخالفم )

درصد اطمينان  66ول با ادهد. باتوجه به اطلاعات ارائه شده درجد دو محاسبه شده نشان ميخي

به عنوان نيازهاي آموزشي والدين گيريم پاسخ دهندگان به طور معناداري با اهميت ابعاد  يمنتيجه 

 هستند.کاملاً موافق 

مدیران، معلمان و والدین دانش آموزان  دار به تفکیك دیدگاهترتیب نیازهای اولویت :3سؤال 

 دوره ابتدایی در حوزه سلامت جسمانی چیست؟
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 72 ...در  آموزان دوره ابتدایینیازهای آموزشی والدین دانش

والدین در  معلمان و ترتیب نیازهای اولویت دار والدین دانش آموزان دوره ابتدایی از دیدگاه مدیران، :7 جدول             

 سلامت جسمانی نشانگرهای

 نشانگرها
 والدين معلم مدير

 رتبه يانگين رتبهم يانگينم رتبه يانگين رتبهم يانگينم رتبه يانگين رتبهم يانگينم

 0 08/0 00/1 0 22/0 10/1 0 200/0 801/1 بهداشت فردي

 0 80/2 20/1 2 82/2 00/1 2 620/2 800/1 ي رايجبيماريهاپيشگيري از 

 2 80/2 26/1 0 82/2 02/1 0 008/2 006/1 ايمني

 8 00/2 21/1 1 20/2 00/1 1 080/2 830/1 بهداشت محيطي

 1 20/2 20/1 2 22/2 01/1 2 238/2 020/1 بازي

 0 00/2 20/1 0 20/2 00/1 0 101/2 000/1 الگوي تغذيه سالم

 2 22/2 20/1 8 16/2 00/1 8 102/2 023/1 اي الگوهاي غلط تغذيه

 0 22/2 16/1 6 32/2 22/1 0 360/2 280/1 ارگونومي

شناخت مفاهيم رشد 

 جسماني

038/1 380/2 6 20/1 30/2 0 10/1 30/2 03 

 6 23/2 16/1 03 32/2 20/1 03 061/1 200/1 ورزش

 

 68خي دو:

 330/3سطح معناداري: 

 282تعداد= 

 163خي دو: 

 330/3سطح معناداري: 

 0282تعداد = 

 823خي دو: 

 330/3سطح معناداري: 

 2622تعداد = 

معلمان و والدین در ابعاد سلامت  ترتیب نیازهای اولویت دار والدین دانش آموزان دوره ابتدایی از دیدگاه مدیران، :7 جدول

 جسمانی

 ابعاد
 والدين معلم مدير

 رتبه يانگين رتبهم يانگينم رتبه يانگين رتبهم يانگينم رتبه يانگين رتبهم يانگينم

 0 00/2 22/1 0 02/2 00/1 0 00/2 00/1 بهداشت

 2 30/2 23/1 2 32/2 26/1 2 32/2 00/1 تغذيه

 0 00/0 10/1 0 0/0 22/1 0 88/0 22/1 ي حرکتيهامهارت

 

 13خي دو: 

 330/3سطح معناداري: 

 286تعداد = 

 080خي دو: 

 330/3سطح معناداري: 

 0032تعداد = 

 000خي دو: 

 330/3سطح معناداري: 

 0308تعداد = 

مربوط به نيازهاي آموزشي والدين  ابعاد و هاي نشانگرهاميانگينها و رتبه 6و  0 هاي جدول هداد

 براساسد. نده در حيطۀ نيازهاي جسماني را به تفكيک سه گروه مديران، معلمان و والدين نشان مي

ان و ، معلمدر هر سه گروه مديران که گيريم درصد اطمينان نتيجه مي 66نتايج آزمون فريدمن با 

 به طور کلي از ديدگاه  هااولويت دهدترتيب نيازها نشان مي معنادار است. هابندياين رتبه والدين

 ي حرکتي است.هادوم تغذيه و سوم مهارت ،پاسخ دهندگان ابتدا بهداشت
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 71 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

آموزان دوره  آیا تفاوت معناداری میان دیدگاههای مدیران، معلمان و والدین دانش :7سؤال 

 سلامت جسمانی وجود دارد؟ ینهابتدایی در زم

آموزان دوره ابتدایی در زمینه  دانشی توصیفی و استنباطی تفاوت دیدگاههای مدیران، معلمان و والدین ها آماره :27 جدول

 سلامت جسمانی

 کروسكال واليس ميانگين رتبه تعداد  نشانگر ابعاد

 ادارينسطح مع درجه آزادي آماره

 ي حرکتيمهارتها

مفاهيم رشد  شناخت

 جسماني

 *301/3 2 860/0 2211 288 مدير

 2100 0030 معلمان

 2060 2660 والدين

  1080 کل

 602/3 2 382/3 2110 288 مدير ورزش

 2128 0032 معلمان

 2126 2603 والدين

  1026 کل

 060/3 2 800/3 2102 280 مدير ارگونومي

 2102 0261 معلمان

 2106 2600 والدين

  1020 کل

 300/3 2 020/1 2106 280 مدير بازي

 2106 0206 معلمان

 2060 2600 والدين

  1020 کل

 *300/3 2 038/6 2232 281 مدير بهداشت فردي بهداشت

 2121 0201 معلمان

 2000 2600 والدين

  1021 کل

 306/3 2 006/2 2226 282 مدير ي رايجبيماريهاپيشگيري از 

 2116 0263 معلمان

 2060 2686 والدين

  1011 کل

 *3330/3 2 280/22 2208 280 مدير بهداشت محيطي

 2222 0262 معلمان

 2000 2600 والدين

  1020 کل

 تغذيه

 الگوي تغذيه سالم

 *330/3 2 131/03 2183 280 مدير

 2232 0262 معلمان

 2002 2608 والدين
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 73 ...در  آموزان دوره ابتدایینیازهای آموزشی والدین دانش

 کروسكال واليس ميانگين رتبه تعداد  نشانگر ابعاد

 ادارينسطح مع درجه آزادي آماره

  1022 کل

 010/3 2 008/0 2230 280 مدير اي الگوهاي غلط تغذيه

 2102 0262 معلمان

 2130 2600 والدين

  1021 کل

هاي جدول نشان  داده به منظور پاسخ به اين سؤال از آزمون کروسكال واليس استفاده شد.
 3.32نشانگر شناخت مفاهيم رشد جسماني ) ي حرکتي،مهارتهابعد  دهندگان درد که پاسخنده مي
≤ P،  0.860و χ2:،بعد بهداشت ،) ( 3.32نشانگرهاي بهداشت فردي ≤ P،  6.038و χ2: و )

 ،P ≥ 3.30)( و بعد تغذيه،  نشانگر الگوي تغذيه سالم :χ2 22.28و  ،P ≥3.30بهداشت محيطي )
 ( تفاوت معنادار دارند.:χ2 03.13و 

والدین دوره ابتدایی در زمینه تربیت سلامت در  -والدین و معلمان–معلمان؛ مدیران  -تفاوت دیدگاههای مدیران :22 جدول

 بعد نشانگرها

 ها رتبهمجموع  ها رتبهميانگين  تعداد گروهها نشانگرها
 يومن ويتني

 سطح معناداري آماره

 شناخت مفاهيم رشد جسماني
 202028 626 288 مدير

200088 230/3  
 0232100 608 0030 معلمان

 بهداشت فردي
 226060 610 281 مدير

202033 083/3  
 0108023 620 0201 معلمان

 بهداشت محيطي
 200031 622 280 مدير

200001 130/3  
 0100012 603 0262 معلمان

 الگوي تغذيه سالم
 221200 622 280 رمدي

200263 010/3  
 0160026 600 0262 معلمان

 شناخت مفاهيم رشد جسماني
 188200 0820 288 مدير

006180 381/3  
 1001302 0020 2660 والدين

 بهداشت فردي
 101860 0060 281 مدير

002200 306/3 * 
 1802022 0000 2600 والدين

 بهداشت محيطي
 100260 0883 280 مدير

081020 331/3 * 
 1006008 0006 2600 والدين

 الگوي تغذيه سالم
 102030 0000 280 مدير

068302 220/3  
 1026003 0020 2608 والدين

 شناخت مفاهيم رشد جسماني
 0806236 2020 0030 معلمان

2003606 326/3 * 
 0802232 2200 2660 والدين

 بهداشت فردي
 0081002 2023 0201 معلمان

2280286 300/3 * 
 0080013 2220 2600 والدين
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 77 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 ها رتبهمجموع  ها رتبهميانگين  تعداد گروهها نشانگرها
 يومن ويتني

 سطح معناداري آماره

 بهداشت محيطي
 0032302 2000 0262 معلمان

2222636 333/3 * 
 0000182 2200 2600 والدين

 الگوي تغذيه سالم
 0802611 2002 0262 معلمان

2228000 330/3 * 
 0806600 2216 2608 والدين

 ، ميانمن ويتني و سطح معناداري به دست آمدهيو با توجه به مقادير آمارۀ، 00 جدول براساس

ديدگاههاي  اما ميانوجود ندارد.  در زمينۀ نشانگرها تفاوت معنادارديدگاههاي مديران و معلمان 

( و =يومن ويتني 002200و  ،P ≥ 3.32مديران و والدين درزمينه نشانگرهاي بهداشت فردي )

 ميانهمچنين  تفاوت معنادار وجود دارد. ني(=يومن ويت081020و  ،P ≥ 3.32بهداشت محيطي )

 2003606و  ،P ≥ 3.32ديدگاههاي معلمان و والدين در نشانگرهاي شناخت مفاهيم جسماني )

 ≥ 3.32بهداشت محيطي ) (،=يومن ويتني 2280286و  ،P ≥ 3.32بهداشت فردي ) (،=يومن ويتني

P،  و الگوي تغذيه سالم=يومن ويتني 2222636و ) (3.32 ≤ P،  2228000و )يومن ويتني= 

 دليلها که به تفاوت معنادار وجود دارد. با توجه به نتايج آزمون من ويتني در مورد تک تک گويه

اين تفاوتها مربوط به که گيريم خودداري شده است نتيجه مي آنهاحجم بالاي مطالب از ارائۀ 

اصول  غ و اقتضائات جنسيتي،بلو ميزان خواب و استراحت، مفاهيم و اصول آمادگي جسماني،"

ها و نوع  بهداشت مواد غذايي و توجه به ميان وعده بهداشت و مراقبت از اندامها، بهداشت محيط،

بوده و متفاوت نظرات والدين با  که ميانگين نظرات مديران به طور معنادار است، به طوري صبحانه

نظرات معلمان و والدين نيز تفاوت  نميااز نظر مديران داراي اهميت بيشتري بوده است. همچنين 

ي تناسب وزن و قد کودکان، ميزان خواب و روشهاشود. از نظر معلمان  معنادار مشاهده مي

گيري از اوقات انواع تفريحات سالم و بهره بلوغ و اقتضائات جنسيتي، استراحت در کودکان،

اشت محيط، بهداشت مواد غذايي، اصول بهد فراغت در کنار خانواده، بهداشت و مراقبت از اندامها،

ي خريد و انتخاب مواد غذايي، الگوي تغذيه سالم و برنامه ريزي تغذيه براي فرزندان، نوع روشها

با نظرات والدين  يدوره امتحانات به طور معنادار در ها و نوع صبحانه و رژيم غذايي ميان وعده

 دار بوده است.برخور بيشتريمتفاوت است و براي معلمان از درجه اهميت 

 حث و نتيجه گيری ب

     براي کودکان به شمار  و نظام ارتباطي انسان اجتماعي پايگاه ترينمهم و نخستينخانواده 

آموزان و نيز  ي آتي دانشهاآن بر رشد و موفقيت کارکردهاي پراهميت نهاد خانواده و تأثير رود.مي

نمايد. آگاهي والدين  لقوه آن را توجيه ميتربيت آنان ضرورت کشف و شناسايي ظرفيت و توان با
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 تواند نگرش هاي اجتماعي جامعه امروز مي روزآمد متناسب با پديده نوين و تربيتي هاي شيوه از

همچنين  .مشكلات مبتلابه شود و مسائل کاهش سببو  دهد تغيير فرزندان تربيت به نسبت را آنان

امروزه  موضوع ارتقاي سلامت و بهداشت   .دکن پيشگيري جديد مسائل آمدن پديد تواند ازمي

در همين راستا توجه  .آموزان در اسناد تحولي آموزش و پرورش مورد توجه قرار گرفته است دانش

فراهم آوردن شرايط براي ارتقاي دانش و آگاهي ايشان در اين امر  به نهاد خانواده به ويژه والدين و

منزلۀ به  اين زمينه  در هاازهاي والدين و شناسايي اولويتتعيين نيکه بديهي است  نمايد.ضروري مي

هاي فراهم نمايد. يافته ي مورد نياز راهاريزي براي ارائه آموزشبرنامه تواند مسيرميگام  نخستين

مهارتهاي حرکتي)با نشانگرهاي مفاهيم رشد بعد سه اين پژوهش حوزه سلامت جسماني را در 

بهداشت محيطي و  بهداشت )با نشانگرهاي بهداشت فردي، (،بازي ورزش، ارگونومي، جسماني،

 )با نشانگرهاي الگوي تغذيه سالم و اختلالات  تغذيهو  (و ايمني ي رايجهاپيشگيري از بيماري

نشانگرها و ابعاد سلامت  ،بيست و دو گويه همۀ ند کهها نشان داديافته .شناسايي نمودتغذيه اي( 

و مطرح شده است در حد زياد و خيلي زياد نياز آموزشي  منزلۀه دهندگان بجسماني از نظر پاسخ

اين بدان معناست که ميزان آگاهي و شناخت والدين در اين زمينه  .آماري معنادار است از نظر

 ندها نشان دادنيست. يافتهدانش آموزان  ياندرزمينه سلامت جسمايشان  پاسخگوي نيازهاي فعلي

اما  وجود ندارد. هابندي نيازاولويت مينهاههاي مديران و معلمان در زديدگ مياندار امعن يکه تفاوت

 دار وجود دارد.اگاه والدين تفاوت معندديدگاه مديران و معلمان با دي ميان

دهد که ترتيب نيازها معلمان نشان ميو گاه مديران داز دي ي آموزش والدينبندي نيازهااولويت

گرهاي بهداشت فردي و محيطي و سپس پيشگيري از هم در نشان بعد بهداشت آن ابتدا در

در زمينه لزوم توجه به بهداشت ايج مطالعات انجام شده تاين نتايج با ن است.ي رايج هابيماري

(، 0000؛ سودبخش و همكاران، 0006؛ رفيعي و همكاران، 0008عمومي )اميري و همكاران، 

؛ افلاطونيان و 0002اد و همكاران، نژ ؛ رفيع0002سلامت دهان و دندان )شريف و همكاران، 

 گوش و سلامت چشمو ( 0062،)کيخاني و همكاران دندان و دهان بيماريهاي (،0000شريفي، 

 مطابقت دارد . (0002؛ سرفراز، 0086زاده و همكاران،  ؛ نبوي0086)اميديان، 

لات تغذيه اي نشانگر الگوي تغذيه سالم و انواع اختلا با بعد تغذيه ،اولويت بعدي مورد نياز

، اين نتايج با نتايج مطالعات انجام شده درمورد سلامت تغذيه)عليزاده سيوکي و همكاران .است

 (،0000الاسلام و همكاران،  ؛ شيخ0001طاهري و فؤادالديني،  ؛0000وکيلي و همكاران،  ؛0062

؛ 0002 ي،خلج و محمدي زيد؛ 0061)کريمي و همكاران،  سوءتغذيه و سالم اي تغذيه الگوهاي
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کريمي و ؛ 0062و همكاران،  شهبازي) نامناسب تغذيه و (0062عليزاده سيوکي و همكاران،

دهد توجه به الگوي تغذيه سالم و رسيدگي به وضعيت نشان مي و استهمسو  (0061همكاران، 

سلامت  يتغذيه اي دانش آموزان و ارائه اطلاعات موردنياز به ويژه به والدين درجهت ارتقا

ها نتايج اين درزمينه مصرف صبحانه و توجه به ميان وعده موزان ضروري است.آني دانش جسما

عليزاده سيوکي با  صبحانه فقدان اثراتدر زمينه و  (0003)و همكاران بغدادچيهاي يافتهمطالعه با 

هاي وعدههمچنين در زمينه ميان مطابقت دارد.( 0002خلج و محمدي زيدي ) ( و0062)همكاران و

 . همسوست 2302و همكاران در سال  با نتايج پژوهش جاست هاذايي و اهميت آنغ

در اولويت سوم از منظر پاسخ دهندگان است ي حرکتي هانيازهاي مربوط به بعد مهارتتوجه به 

آسا و شهرکي، ه نه سلامت عضلاني و استخواني )چهريي انجام شده در زمهاکه با نتايج پژوهش

اختلالات ستون فقرات و  ،(0002آقايي و همكاران،  ؛ ميرزا0000ن، ؛ جمشيدي و همكارا0003

ي هاشيوع ناهنجاريو ( 0061اختلال سيستم عضلاني )رمضان زاده تبريز و همكاران، 

 ( مطابقت دارد.0000سنه، ؛0001وضعيتي)يوسفي،

   و يا کمتر توجه شده است و نشده توجهاز جمله مواردي که در تحقيقات پيشين به آنها 

 دار مطرح کرده اند به شرح زير است:نيازهاي اولويت مثابهآنها را به  دهندگانپاسخ

 گيري از اوقات فراغت در کنار خانواده آشنايي با انواع تفريحات سالم و چگونگي بهره .0

 ي ايمني هاآشنايي با مهارت .2

 آشنايي با ميزان خواب و استراحت در کودکان  .0

 متحانات آشنايي با رژيم غذايي دوران ا .1

 ي خريد و انتخاب مواد غذايي روشهابا  شناييآ .2

در  .انجام نشده است کافيآموزشي والدين دانش آموزان در کشور مطالعات  نيازسنجيزمينه در

( و مظاهري 0060زاده و همكاران)(، حكيم0001نصري ) و عصاره هايپژوهش به تواناين رابطه مي

در اين  انجام شده است و البته حوزه سلامت جسماني( اشاره کرد که در مقطع متوسطه 0060)

با توجه به  لذا .در نيازهاي آموزشي والدين مطرح شده است هايكي از اولويت منزلۀبه  پژوهشها

اين  نتايج ،دوره ابتداييموزان آدانش براي نيازسنجي والدين  در زمينه هاپژوهش محدود بودن

اين از نكات بارز و مهم انگرهاي سلامت جسماني ابعاد و نششناسايي  وملي  سطحدر پژوهش 

  .است تحقيق
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 هاپيشنهاد

هاي آموزشي دورۀ ابتدايي  در تهيۀ بستهي آموزشي هابه عنوان سرفصل شده نيازهاي شناسايي .0

 ريزان قرار گيرد.  مورد استفاده مؤلفان و برنامه

     ،شكيدرمان و آموزش پز ،آموزش و پرورش با همكاري وزارت بهداشتوزارت  .2

 که بديهي است .آگاهي والدين تدارک ببينند يارتقابراي هاي آموزشي منسجم برنامه

ي آموزشي براي آموزش والدين درنظر هابه عنوان سرفصلبايد نيازهاي شناسايي شده 

  .دنگرفته شو

در درج شوند تا  در مجلات کمک آموزشيمقاله در قالب  شده  نيازهاي آموزشي شناسايي .0

 وي آموزشي کوتاه هافيلمو توزيع تهيه  در اين زمينه .دنالدين و معلمان قرار گيردسترس و

 . باشد مؤثرتواند نيز ميافزارهاي آموزشي  نرم

توانند از مينيز فرهنگ و ارشاد اسلامي وزارت ي جمهوري اسلامي ايران و صدا و سيما .1

 .بهره بگيرنددين براي والنيازهاي شناسايي شده در توليد برنامه و تهيه مجلات 

سطح مدرسه  در (هابا توجه به سرفصل)ي مورد نياز را هاآموزشتوانند ميمديران مدارس  .2

از متخصصان مربوطه دعوت به عمل  اجرا برايو کنند طراحي براي معلمان و والدين 

  آورند.
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 منابع
سلامت در مدارس از مقطع کوريكولوم جامع آموزش  (.0001شهرام و همكاران. ) فر،رفيعي؛ حسين اسكندري،

وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي و سازمان پژوهش و تهران:  .دانشگاهي دبستاني تا پايان پيش پيش

 پرورش. و  وزارت آموزش ،ريزي آموزشي برنامه

 ات دربرو و بم شهر آموزان دانش در پوستي ليشمانيوز شيوع (. ميزان0000ايرج. ) شريفي، محمدرضا و افلاطونيان،

 .06-02  (،2)01 کرمان، پزشكي علوم دانشگاه مجله. 0002 بهار

        هاي سال طي کرمانشاه شهر دبستاني آموزان دانش در مادرزادي ارثي کوررنگي (. شيوع0086جليل. ) اميديان،

 .003-022(، 1)2بينا،  مجله. 80-0088

 صبحانه نوع دو (. تأثير0008بهرام. ) رشيدخاني، ناهيد و موگهي، خواجه رضا؛ اماني، السادات؛ فاطمه اميري،

 و صنايع تغذيه علوم مجلهساله دبستاني.  00-6 آموزان دانش شناختي عملكرد بر پرپروتئين( و )پرکربوهيدرات
 .02-20(، 2)0ايران،  غذايي

 . تهران: انتشارات سمت.ارزشيابي آموزشي (.0003عباس. ) بازرگان،

 شوراي عالي آموزش و پرورش. وزارت آموزش و پرورش،تهران:  (.0060) .سلامي ايرانبرنامه درسي ملي جمهوري ا

 حافظه و تمرکز قدرت بر صبحانه اثرات (. بررسي0003ناهيد. ) خواجه موگهي، و رضا اماني، ؛جليل بغدادچي،

 .213-202(، 28)0ايران،  پزشكي علوم دانشگاه مجلهدبستاني.  آموزان دانش مدت کوتاه

، فصلنامه علوم اجتماعي تحليل محتواي کيفي از منظر رويكردهاي قياسي و استقرايي. (.0060، منصوره. )تبريزي

20(01 ،)032-000. 

در  مفصلي موبيليتي هايپر اشكال و (. شيوع0000محمود. ) اکبريان، حميدرضا و شاعري، احمدرضا؛ جمشيدي،

 .00-0(، 0)8حكيم،  مجلهتهراني.  آموزان دانش

 ابتدايي زاهدان مدارس پسر و دختر آموزان دانش در پا کف هاي (. قوس0003مهناز. ) ،پور شهرکي فاطمه و ا،آس چهره

 .001-020(، 2)1جنوب،  طب مجله .آن بر بدن شاخص توده تأثير و

 اياساس معياره بر بابل شهرساله  0-00دبستاني  آموزان دانش اي تغذيه وضعيت (. بررسي0086اله. )کريم حاجيان،

 .03-10(، 26)0دانشور،  مجله. 0088 سال در سنجي تن

 آموزش هاي برنامه آموزشي (. نيازسنجي0060سقاي، مقصود. ) و رسولي حكيم زاده، رضوان؛ ميرزابيگي، محمدعلي

 .21-8(، 20)8فصلنامه آموزش و ارزشيابي، تبريز.  يک ناحيه آموزان دانش اولياء براي خانواده

  بررسي ميزان تاثير آموزش بهداشت در تغيير آگاهي و رفتارهاي (. 0002) يدي، عيسي.خلج، محمد و محمدي ز

 .16-10(، 0)0، مجله دانشگاه علوم پزشكي شهرکرد .اي دانش آموزان مدارس ابتدايي در شهر قزوين  تغذيه

(. بررسي 0002خديجه. ) شمشاد، انوشيروان و نژاد،کاظم الدين؛ عزت جواديان، ايوب؛ هي،لنورال جواد؛ نژاد،رفيع

 سال استان گيلان املش، شهرستان ابتدايي مقطع آموزان دانش در آن بر مؤثر فاکتورهاي و سر شپش اپيدميولوژي

 .00-20(، 1و  0)2ايران،  اپيدميولوژي مجله .0002-0000

شهرري.  مدارس انکودک در انگلي هاي (. آلودگي0006) محمدرضا. ،شربتدارعلايي و محمد ،ترکمن ؛محمود ،رفيعي

 .00 -02(، 0)20  ،تهران پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشكده مجله
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 فرشتهو اردبيلي  افتخار حسنرضوي، منصور د سي ، حاتميحسين  در. (. بهداشت مدارس0062رمضانخواني، علي. )

شكده دان تهران:  (.0006-0861، صص. )چاپ سوم کتاب جامع بهداشت عمومي ،)گردآورندگان( مجلسي

 بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي.

آموزان  وضعيت سلامت جسماني و رفتاري در دانش(. 0061)بهرام.  ،حصاريو  نغمه ،رزاقي ؛الهه ،زاده تبريزرمضان

 .26-06 ،(0)2 ،مجله پرستاري کودکان  .ساله جنوب شهر مشهد 8-00دختر 

 مجلهدبيرستان.  دوم و اول پايه آموز دانش هزار هفت از بيش در نيميا گوش افيوژن فراواني (.0002) مظفر. سرافراز،

 .20-23  (،00)02 ايران، حنجره و بيني گلو، گوش،

 .نشر آگه تهران: .ي تحقيق در علوم رفتاريروشها (.0060) .الهه حجازي، و عباس بازرگان، ؛زهره سرمد،

آموزان دختر و پسر دوره  عيتي در اندام فوقاني دانشهاي وض مقايسه ميزان شيوع ناهنجاري (.0000سنه، افسانه. )

 .020-006(، 03)0هاي آموزشي،  پژوهشي نوآوري -فصلنامه علمي .راهنمايي تحصيلي

هاي ذهني پسران  ي بدني و بازي بر رشد تواناييفعاليتهاتأثير  (.0008) محرم. زهرا و آقازاده، سلمان، افسانه؛ سنه،

 .030-08  (،20)8هاي آموزشي،  پژوهشي نوآوري-فصلنامه علمي دبستاني.  پيش

 ژيارديا در انگل به آلودگي شيوع ميزان (. بررسي0000عليرضا. ) پور، کريم زهرا و نژاد، احمدي عبدالرضا؛ سودبخش،

 و گرمسيري عفوني هاي بيماري مجله .0088-80 هاي سال طي در نكا شهرستان ابتدايي مدارس آموزان دانش ميان

 .06-02 (،00)8 ايران،

 منصور رضوي، حسند سي ، حسين حاتميدر . هاي بهداشتي اوليهبهداشت براي همه و مراقبت (.0062). ثريا سهيلي،

 (.08- 80صص. )چاپ سوم، کتاب جامع بهداشت عمومي )گردآورندگان(، مجلسي فرشتهو اردبيلي  افتخار

 دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي. تهران:

و اردبيلي  افتخار منصور رضوي، حسند سي ، حسين حاتميدر . سلامت و بيماري (.0062). محسن ،يدنوزاديس

دانشكده  تهران: (.28-11.صص )چاپ سوم،کتاب جامع بهداشت عمومي  )گردآورندگان(، مجلسي فرشته

 بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي.

در  مؤثر عوامل و گال بيماري شيوع (. بررسي0002هاجر. ) ارجريبي،هز ضيايي فرزاد و حقي، متولي مهدي؛ شريف،

مازندران،  پزشكي علوم دانشگاه مجله .0080-86 سال در ساري شهر ابتدايي مدارس آموزان دانش در آن بهابتلا 

00(00 ،)16-20. 

 شهناز ،عجم علياني و معصومه کريمي، ؛عباس ،اسماعيلي ؛زهرا خواجه، ؛محمدحسين مقدم،باقياني ؛حسن ،شهبازي

پژوهشي آموزش  -فصلنامه علمي .دبيرستان مقطع آموزان دانش بهداشتي در و اي تغذيه رفتارهاي بررسي (.0062)

 .03-06 (،1)0 ،بهداشت و ارتقاي سلامت

(. 0000) فريدون. عزيزي، مهدي و هدايتي، محمدجعفر؛ اسماعيلي، حميد؛ خو،امامي محسن؛ نقوي، ربابه؛ الاسلام، شيخ

علوم پزشكي قم،  دانشگاهمجله . 0003ساله استان قم در سال  8-03آموزان  ادرار در دانش ميزانشيوع گواتر و 

0(0 ،)00-06. 

در  بيرجند شهر ساله 00-01دختر  آموزان دانش رشد نورموگرام (. تعيين0001) محسن. فوادالديني، فاطمه و طاهري،

 0)02، بيرجند پزشكي علوم دانشگاه علمي مجلهمرکز آمارهاي بهداشتي.  و مقايسه آن با مقادير مرجع 0000سال 

 .20-23(، 1و 
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آموزان مقطع متوسطه  (. بررسي نيازهاي آموزشي و تربيتي والدين و دانش0001عصاره، عليرضا و نصري، صادق. )

 .030 -01(، 01)1هاي آموزشي،  نامۀ نوآوري فصلي مختلف ايران. ها فرهنگ خردهکشور در 

تأثير برنامه آموزشي بر آگاهي و  (.0062) .حسن رمضاني، و احمد جعفري، ؛محسن کشاورز، ؛هادي عليزاده سيوکي،

(، 0) حيدريه، فصلنامه دانشكده علوم پزشكي تربت .حيدريه آموزان مقطع ابتدايي شهر تربت اي دانش عملكرد تغذيه

11-20. 

مريم داناي  ، )ترجمه عليرضا کيامنش وکمي و ترکيبي اي کيفي،طرح پژوهش رويكرده  (.0060کرسول، جان دبليو. )

 چاپ شده است(. 2336جهاد دانشگاهي. )اثر اصلي در سال  تهران: طوس(.

 .ي(يراجاويد س )ترجمه عليرضا کيامنش و ي پژوهش ترکيبيروشها (.0063) ويكي.کلارک، پلانو  و جان کرسول،

 شده است(. چاپ 2338)اثر اصلي در سال  .آييژ تهران:

 مواد مصرف (. الگوي0061) معصومه. بايندري، و  مولود شريفي، ؛، پروينسجادي ؛فاطمه کام، شيرين ؛هنگامه ي،کريم

    ،(80)22 نگر، جامع مامايي و پرستاريمجله  .متوسطه اول دوره آموزان دانش در وعده ميان و صبحانه غذايي،

80-00.  

با رفتارهاي  (. بررسي عوامل مرتبط0062. )سيده زهرا ،هاشميو شاهرخ  ،ايزدي؛ فاطمه ،رخشاني؛ راضيه ،کيخايي

   فصلنامه بر اساس الگوي اعتقاد بهداشتي.  آموزان دختر پايۀ اول ابتدايي زابل بهداشت دهان و دندان دانش

 .10-00(، 2)1پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي زابل،  -علمي

ش بررسي نيازهاي آموزشي والدين دانش آموزان دوره دوم متوسطه در کلاسهاي آموز (.0060). حسن ،مظاهري

 .20-18، (0)00 ،پژوهشي خانواده و پژوهش -فصلنامه علميخانواده. 

(. بررسي رابطه 0063ه، مهدي و حسن بيگي، افسانه. )علويجسيدسعيد؛ ذوالقدر، راضيه؛ ميرزايي  محمودآباد، مظلومي

پژوهشي  -فصلنامه علمي. 0006آموزان دختر دبيرستاني در شهر يزد در سال  استرس مزمن و کيفيت زندگي دانش

 .03-0 (،2)03 طلوع بهداشت،

 مريم و رمضاني،علي مزيدي، مونا؛ مرضيه؛ خضري،کريمي سحر؛ افتخاري، زينب؛ فر،معين فرزانه؛ آقايي، ميرزا

 بر مؤثر عوامل و استخوان پوکي بيماري از دبيرستاني دختر آموزان دانش آگاهي (. ميزان0002صداقت، مجتبي. )

 .23-10 (،0)02حيات،  مجلهآن. 

آمادگي جسماني بر  يفعاليتها (. تأثير0061)گيتي.  ،احمدي و مجيد ،محمدي ؛طيبه ،طاهرپوري ؛رحيم ،صورينمير

 .28-00 ،(1)6 ،سلامت جامعه فصلنامه .آباد خرم شهرآموزان مقطع ابتدايي  ارتقاء سلامت عمومي دانش

 راهنمايي شهرستان مدارس آموزان دانش در ررنگيکو (. شيوع0086محمود. ) نجابت، الدين و سيدحسام ،زادهنبوي

 .21-00(، 23و  06)2دانش،  ارمغان مجله ياسوج.

نگرش  ،(. بررسي تأثير آموزش بر آگاهي0000دهقاني، محبوبه. ) محمود؛ باقياني مقدم، حسين؛ پيرزاده، آسيه و وکيلي،

 .12-13(، 1)2مجله دانش تندرستي، نيات. آموزان دختر مقطع راهنمايي در مورد مصرف شير و لب و عملكرد دانش

هاي  هاي ارگونوميک ميز و نيمكت مدارس با شاخص بررسي ارتباط بين برخي ويژگي (.0001) .يوسفي، بهرام

 .هاي ستون فقرات و اندام اسكلتي فوقاني آموزان پسر شهرستان کرمانشاه و شيوع ناهنجاري آنتروپومتري دانش

 .13-20(، 20) فصلنامه حرکت،
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