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 چکیده
عوامل آمادگی جسمانی و پیشرفت تحصیلی در  میانهدف این پژوهش بررسی ارتباط 

متوسطه نوجوان  713ابتدا  به همین منظوربود.   متوسطه اول و دومدانش آموزان مقاطع 
، 14/1 ±11/1، قد11/17 ± 37/1( بوشهری با سن =131n)متوسطه دوم( و =141n) اول

انتخاب شدند. عوامل  11/11± 11/4و شاخص توده بدنی  04/74 ±  01/14وزن 
 میانبرای بررسی ارتباط  گیری شد.آزمونهای استاندارد اندازه باآمادگی جسمانی  گوناگون
بینی گرایانه متغیرها از تر پیشاز آزمون همبستگی پیرسون و برای بررسی دقیقمتغیرها 
 با  >17/1αداری نیز در سطح معنامیزان گرسیون خطی استفاده شد. همچنین، آزمون ر

متر با  741نتایج آزمون دوی که ها نشان داد ارزیابی داده محاسبه شد. SPSSافزار نرم
  درس سه( و میانگین هر =p  ،111/1-r <111/1پیشرفت تحصیلی زبان )نتایج آزمون 

نتایج آزمون  دار دارد.معنا( ارتباط =p  ،171/1- r =114/1) ریاضی، زبان و ادبیات
 =111/1درس) سهپذیری نشستن و رسیدن با نتایج میانگین پیشرفت تحصیلی هر انعطاف

p  ،171/1-r= ( درس زبان ، )117/1= p  ،111/1 r=( و ریاضی  )111/1=p  ،113/1 
r=نشان داد. آزمون شنای روی زمین نیز تنها با نتایج آزمون پیشرفت  را دارمعنا ی(  ارتباط

برخی  میاندار نشان داد. نتایج نشان داد معنا(  ارتباط =p  ،143/1r=111/1ان )تحصیلی زب
از عوامل آمادگی جسمانی مانند آمادگی قلبی و عروقی و انعطاف پذیری و  آزمونهای 

دار وجود دارد. از این رو معناپیشرفت تحصیلی زبان، ریاضی و ادبیات ارتباط متوسط 
تر دانش آموزان با آمادگی جسمانی بالاتر در آزمونهای پیشرفت تحصیلی نیز موفق احتمالاً

 خواهند بود. 
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    ali.fallahi62@gmail.com              ی          بیتی و روانشناسی، بخش علوم ورزشعضو هیأت علمی دانشگاه شیراز، دانشکده علوم تر *
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 مقدمه

آمادگی جسمانی و پیشرفتهای تحصیلی توجه بسیاری از پژوهشگران  میانبررسی ارتباط  اخیراً

شیوع چاقی و اضافه وزن  ، زیراریزی آموزشی تربیت بدنی را به خود جلب کرده استحیطه برنامه

 و 1ندرسنا)کودکان و نوجوانان در حال پیشرفت است  میانآمادگی جسمانی در  ضعفو 

به موفقیتها و دانش آموزانی تربیت کنند که  تا. همچنین مدارس تحت فشارند (1111 همکاران،

. براساس گزارشات برخی از (1113 همکاران، و 1یکاستل)پیشرفتهای تحصیلی بیشتری دست یابند

آموزشی و سواد کمتر، بیشتر  -تحصیلی سطحبه طور کلی افراد با  ،آژانسهای بهداشت عمومی

مستعد مشکلات بهداشتی  و تندرستی  هستند و میانگین عمر آنها کمتر از افراد با سوادتر است 

 .(1117 همکاران، و 7سریپل)

در  کاناداجامعه فیزیولوژیستهای ورزشی همچون  1111های بهداشتی و تندرستی سال توصیه

روزانه دادن در کودکان و نوجوانان، انجام  فعالیت بدنی برای کسب فواید تندرستی مؤثرمورد میزان 

. (1111 4،کاناداتمرینات فیزیولوژی  انجمن)استدقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط تا شدید  11

دقیقه فعالیت بدنی روزانه برای جلوگیری  11نیز  1111اروپایی در سال  پژوهشگرانهای به توصیه

تحرکی و متاسفانه کم. (1111 همکاران، و 7مزگو -نزیمارت) از اضافه وزن در نوجوانان لازم است

از جمله ایران به میزان زیادی  ،همه کشورها تحرکی شیوع چاقی دوران کودکی و نوجوانی را دربی

( انجام دادند مشخص شد 1111افزایش داده است. برای مثال در پژوهشی که گائینی و همکاران)

برابر شده  سه تقریباً 1111سال تهرانی در مقایسه با سال  1 تا 7شیوع چاقی در کودکان که 

شیوع سندرم ( 1111) همکاران و زاده لیاسماع پژوهش. در (1111 همکاران، و ینیئگا)است

 مدارس  از سویی% گزارش شده است. 11نوجوانان ایرانی در حد خطر و میانمتابولیک در 

زیرا تحقیقات نشان می  ،پیشگیرانه و بهداشتی است شرایط آوردنمکان برای فراهم  ترینمناسب

 اداره) برندساعت در مدارس به سر می 1  در حدود % کودکان و نوجوانان هر روز10 که دهد

بدنی مدون و  هایهای ورزشی و فعالیتبا طراحی برنامه ، بنابراین(1111، متحده الاتیا یسرشمار

توان از بروز این مشکلات اجرای سیاستهایی مبنی بر افزایش فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان می

پشتوانۀ علمی و شواهدی  مندطرحها و سیاستها نیازاجرای این ، اما تا حد زیادی جلوگیری کرد

                                                           
1. Andersen 
2. Castelli 

3. Pellicer 

4. Canadian Society for Exercise Physiology 
5. Martinez-Gomez 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
96

.3
3.

2.
7.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             2 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1396.33.2.7.2
http://qjoe.ir/article-1-456-fa.html


 ...ارتباط ميان برخی از عوامل آمادگی جسمانی و 

 
 

031 

اخیراً بدنی دانش آموزان حمایت کند.  هایاز افزایش ساعات درس تربیت بدنی و فعالیتکه  است

انجام پذیرفته در پی یافتن شواهد حمایت کننده از افزایش ساعات درس تربیت بدنی، پژوهشهایی 

آمادگی جسمانی دانش آموزان و پیشرفتهای تحصیلی آنها ارتباط وجود  میاندهد است که نشان می

 .(1111 همکاران، و 1تزیومچ)دارد ولی شواهد موجود در این زمینه اندک است

اغلب افراد جامعه به ویژه کودکان و  میانبا توجه به شیوع کم تحرکی در  دو دهه اخیردر 

نشان دهنده نیز شده که نگاهی به پژوهشها  برخورداراهمیت بیشتر توجه به این مسئله از نوجوانان 

 به مقاومتچاقی،  برای خطرزایی عامل ضعیف وعروقی قلبی آمادگی این واقعیت است. برای مثال

 اورتگا .است عروقی و قلبی بیماریهای و انسولین
، (1110) خود مروری پژوهش در همکاران و1

را  بروز بیماریهای مزمن انی در کودکان و نوجوانانآمادگی جسم که بالا بودن سطح نتیجه گرفتند

اسکلتی و کاهش بروز -دهد و به سلامتی عضلانیکیفیت زندگی آنها را افزایش میکاهش و 

که دهند . پژوهشها نشان می(1110 همکاران، و اورتگا)رساندبیماریهای روحی و روانی کمک می

یشتر و حضور بهتر، توجه ب از طریقموفقیت دانش آموزان  بافعالیت بدنی و آمادگی جسمانی 

در یکی از  پژوهشگران. (1111 همکاران، و 7کلو)ارتباط دارد دستاوردهای تحصیلی بیشتر 

جزء آمادگی جسمانی  پنجآمادگی جسمانی عمومی که با  که امریکا به این نتیجه رسیدند تهایایال

 و یکاستل) ردمثبت با پیشرفت تحصیلی در درسهای ریاضی و علوم دا یارزیابی شده بود، ارتباط

شده  انجام فعالیت بدنی و پیشرفتهای تحصیلی زمینۀدر که دیگر  ی. در پژوهش(1113 همکاران،

ند که سطح یادگیری و انگیزش در دانش آموزان فعال در مقایسه با ه انتیجه گرفتپژوهشگران 

پیش با توجه به موضوعات بیان شده این سوال  .(4،1111ستوتر)استآموزان غیر فعال بالاتر دانش

رتباط داشته ا 7تواند با پیشرفت تحصیلیکه آیا سطوح آمادگی جسمانی به طور مستقیم می آیدمی

رسد.  نتایج پژوهشها متناقض به نظرمی واقع شود؟ مؤثرصیلی دانش آموزان و بر آزمونهای تحباشد 

  ،(1111 همکاران، و تزیومچ)مثبت  دارمعناارتباط  جسمانی و پیشرفت تحصیلیآمادگی  میان برخی

 دارمعنامنفی و برخی نیز ارتباط  (1111 همکاران، و 1سیسالدار )معنابرخی عدم وجود ارتباط 

 ه اند. کردگزارش  (1111 همکاران، و 3یترمبل)

                                                           
1. Chomitz 

2. Ortega 

3. Welk 
4. Trost 

5. Academic performance  
6. Sallis  
7. Tremblay 
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آموزش و پرورش به گوش  های افزایش ساعات تربیت بدنیدر سالهای اخیر در ایران زمزمه

نوجوانان کار ساده ای نیست و به سیاستهای  میانرسد. افزایش میزان تحرک و فعالیت بدنی در می

منتقدانی نیز دارند که نیاز دارد. البته سیاستهای افزایش فعالیت بدنی روزانه دانش آموزان  همه جانبه

به دیگر دروس ضربه بزند. این ت ممکن اسافزایش فعالیت بدنی و زنگ ورزش مدارس  معتقدند

هایی در دیگر نقاط جهان نشان داده اند که پژوهش گونه که گفته شد اخیراً در حالی است که  همان

     مطلوب بر پیشرفتها و دستاوردهای تحصیلی  یافزایش زمان فعالیت بدنی در مدرسه اثرات

در برخی از مدارس شواهدی وجود . (1113 همکاران، و 1یاسمین احمد) گذاردمی آموزان دانش

ن گاهی اوقات ساعات درس تربیت بدنی را به دروس دیگر اختصاص ادهد معلمدارد که نشان می

% مدارس ساعات درس تربیت 14کشور امریکا آمده است که  ازدهند. برای مثال در گزارشی می

 و 1رنتنر)داده اند بدنی را با هدف افزایش ساعات دیگر دروس یعنی زبان و ریاضیات کاهش 

% از دانش 1/41، 1111در سال  ه است کهمقایسه ای نشان داده شد ی. در پژوهش(1111 همکاران،

کردند در حالی که این میزان در سال آموزان دبیرستانی در کلاسهای تربیت بدنی روزانه شرکت می

. همچنین میزان شرکت دانش آموزان در (1114 همکاران، و 7یلاور) % رسیده است4/10به  1117

در جهت کسب موفقیتهای  جامعهن و افشار اولیا و مربیان، معلم دلیلکلاسهای تربیت بدنی به 

میزان مشارکت دانش  ۀپیامدهای این چنین روندهای کاهند آکادمیک بیشتر در حال کاهش است.

تاثیر آن بر پیشرفتهای  همچنین و و کاهش آمادگی جسمانی آنان آموزان در کلاسهای تربیت بدنی

فانه تاکنون متاسبر اساس بررسی ما  تحصیلی دانش آموزان به درستی مشخص و تبیین نشده است.

این پژوهش  دادن از انجامهدف  از این رو، در ایران صورت نگرفته است.زمینه پژوهشی در این 

حیطه آمادگی قلبی و عروقی، استقامت عضلانی  چهاردر )آمادگی جسمانی  میانبررسی ارتباط 

درس زبان،  سهبا آزمونهای پیشرفت تحصیلی در  (پایین تنه و بالاتنه، چابکی و انعطاف پذیری

 است. متوسطه اول و دوم مقاطعدانش آموزان  میانریاضی و ادبیات در 

 روش شناسی

 آزمودنيها

 یریگنمونه روش از تهایمحدود گرید و جامعه کل به یدسترس عدم دلیل به پژوهش نیا در

متوسطه  مدرسه دو یکل طور به که صورت نیه اب. شده است استفاده یا مرحله چند یا خوشه

                                                           
1. Yasmin Ahamed 

2. Rentner 
3. Lowry 
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 کی و ششم کلاس دو گرید مدرسه از و هفتم کلاس کی و ششم کلاس دو مدرسه کی از)اول 

 دو و دهم کلاس کی ،نهم کلاس کی رستانیدب هر از) متوسطه دوممدرسه  دو و( هفتم کلاس

شماره  توزیع آزمودنیها با توجه به مقطع تحصیلی و کلاسها در جدول .شد انتخاب( یازدهم کلاس

 آمده است. 1
 : توزیع آزمودنيها با توجه به مقطع تحصيلی و كلاسها0جدول 

 تعداد مقطع/ كلاس

 141 راهنمایی

 11 کلاس اول

 17 کلاس دوم

 17 کلاس سوم

 131 دبیرستان

 71 کلاس اول

 70 کلاس دوم

 07 کلاس سوم

 آزمونها

 تحصيلی آزمون پيشرفتالف( 

آموزان برای ارزیابی پیشرفت  دانش استاندارد استانیدیگر پژوهشها که از آزمونهای  همچون

آزمونهای پایان ترم  نیز ازدر این پژوهش  ،(1111، و همکاران 1کواک)تحصیلی استفاده کردند 

شامل  ا. آزمونها همچون اغلب پژوهشهشده استآموزش و پرورش استفاده  هایاستاندارد سازمان

 ریاضیات، زبان خارجه و ادبیات بود. تمام آزمونها در زمان دو هفته پایان ترم و با شرایط کاملاً

آزمونها استخراج شد و در نتایج با حفظ امانتداری  ،. پس از برگزاریشده استیکسان برگزار 

 تحلیل مورد استفاده قرار گرفت. یند تجزیه وآفر

 آمادگی جسمانی  عواملارزیابی ب( 

که به  آزمونهای استاندارد وزارت آموزش و پرورش با آمادگی جسمانی دانش آموزان عوامل

ارزیابی آمادگی قلبی و عروقی از برای  شود، اندازه گیری شد.طور رایج در مدارس استفاده می

% برای 11% و روایی 11با ضریب پایایی  ،1راه رفتن -یارد دویدن 111متر یا  741آزمون دو 

آزمون دراز و نشست با از ارزیابی استقامت عضلات شکم  برای دختران و پسران استفاده شد.

استقامت عضلات بالاتنه )دستها و استفاده شد. % و روایی قابل قبول، 14با پایایی  7زانوی خمیده

                                                           
1. Kwak 

2.540 meter/six hundred yard run-walk test 
3. Sit-up (bent knees) test 
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 031 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

چابکی بررسی شد. برای ارزیابی ثانیه  71به مدت  1شنای روی زمینآزمون  با کمربند شانه ای( 

 استفاده شد. 1و برای ارزیابی انعطاف پذیری از آزمون نشستن و رسیدن متر 4× 1ن از آزمو بدن

 گيری شاخصهای آنتروپومتریکیاندازهج( 

 که وزن با ترازوی ندگیری شده وزن و قد آزمودنیها بودشاخصهای آنتروپومتریکی اندازه

شاخص گیری شد. ( اندازهمترانتیس 7/1)دقت  قدسنج دیواری( و قد با کیلوگرم 1/1زیمنس )دقت 

 آزمودنیها نیز با استفاده از فرمول وزن تقسیم بر مجذور قد به متر محاسبه شد.  7توده بدنی

 هاتجزیه و تحليل داده

ی آزمونهادادن انجام و  شاخص توده بدنیهای اولیه شامل قد، وزن، سن، آوری دادهگرداز  پس

 SPSSبا استفاده از نرم افزار ها شده، دادهذکر  آزمونهای استاندارد تحصیلیو  آمادگی جسمانی

آزمونهای توصیفی میانگین، ها از برای بررسی توزیع و طبیعی بودن داده. ندارزیابی شد 11نسخۀ 

 متغیرها از میانبرای بررسی ارتباط  و (K_S) کلوموگروف اسمیرنوف و آزمون استانداردانحراف 

دیگر  محاسبه شد. ( >17/1α)ی نیز در سطح دارمعنامیزان استفاده شد.  همبستگی پیرسونآزمون 

ترین عامل مؤثربود که به منظور یافتن  4رگرسیون سلسله مراتبی دو مرحله ای آزمون مورد استفاده

بینی کننده هر یک از آزمونهای پیشرفت تحصیلی مورد استفاده قرار گرفت. در این عوامل پیشیا 

و در مرحله دوم عوامل  سن و سطح کلاسمرحله انجام شد، در مرحله اول عوامل  1آزمون که در 

در مدل پیش بینی کننده   ،با آزمونهای پیشرفت تحصیلی داشتند دارمعنا یکه ارتباط آمادگی جسمانی

 قرار گرفت.

 هایافته

در به طور خلاصه  شاخص توده بدنیشامل سن، قد، وزن و  آزمودنیها دموگرافیکاطلاعات 

  آورده شده است. 1جدول شماره 
  

                                                           
1. Press up test 

2. Sit and rich 

3. Body Mass Index (MBI) 
4. Two-step hierarchical regression 
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 : ميانگين)انحراف معيار( ویژگيهای دموگرافيک آزمودنيها ومتغيرهای اصلی پژوهش2جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغيرهای وابسته

    ویژگيهای دموگرافيک

 37/1 11/17 713 سن)سال(

 11/1 14/1 711 قد)متر(

 01/14 04/74 711 وزن)کیلوگرم(

 11/4 11/11 711 شاخص توده بدنی)کیلوگرم بر متر مربع(

    فاكتورهای آمادگی جسمانی

 77/1 71/1 711 متر )زمان به دقیقه( 741دوی  -استقامت قلبی و عروقی

 30/0 73/74 713 دراز و نشست)تعداد(  -استقامت عضلانی شکم

 1/11 14/11 711 شنای روی زمین)تعداد(-استقامت عضلانی اندام فوقانی 

 11/1 17/11 141 ) ثانیه(4×1دوی  -چابکی

 11/0 11/11 711 آزمون نشستن و رسیدن -انعطاف پذیری

    تحصيلیآزمون استاندارد كشوری پيشرفت 

 40/4 11/17 717 ریاضی

 11/7 10/17 711 زبان

 01/7 07/14 717 ادبیات فارسی

 44/7 74/14 711 میانگین

که در گونههمانضریب همبستگی میان متغیرهای مورد سنجش آمده است.  7در جدول شماره 

دهنده وجود متغیرهای پژوهش نشان میانشود ضریب همبستگی پیرسون دیده می این جدول

ادگی جسمانی است. تجزیه و تحلیل از عوامل آم متغیرهای پیشرفت تحصیلی و برخی میانارتباط 

)ریاضی، زبان، ادبیات و  یعنی پیشرفت تحصیلیمتغیر وابسته  چهارضریب همبستگی پیرسون برای 

شنای متر، دراز و نشست،  741میانگین این دروس( و نمرات آزمونهای آمادگی جسمانی )دوی 

شاخص ( و ششم تا یازدهمسن، کلاس)مانند  روی زمین، چابکی و انعطاف پذیری( و عوامل دیگر

ی به منظور مشخص کردن متغیر تصادفی کمّ شاخص توده بدنی س ومحاسبه شد. سن، کلا توده بدنی

 . ندبرای تجزیه و تحلیل رگرسیونی مورد بررسی قرار گرفت

نتایج آزمون  میان آزمونهای آمادگی جسمانی، میاننتایج تجزیه و تحلیل همبستگی نشان داد از 

شنای روی آزمون (، =111/1p< ،111/1-rمتر) 741دوی آزمون  پیشرفت تحصیلی زبان و

دار معنا یارتباط (=117/1p= ،111/1r)آزمون نشستن و رسیدنو  (=111/1p= ،143/1rزمین)

پیشرفت  نتایج آزمون نشستن و رسیدن تنها آزمونی بود که با انعطاف پذیری وجود دارد.  آزمون

متر  741( در حالی که دوی =111/1p= ،113/1rدار داشت )معناتحصیلی درس ریاضی ارتباط 

(111/1p=  ،171/1-r= )(111/1و آزمون نشستن و رسیدنp=  ،113/1 r=با میانگین )  نتایج
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(. >17/1αنشان دادند ) دارمعناارتباط  زبان، ریاضی و ادبیاتس سه در آزمونهای پیشرفت تحصیلی

(. =111/1p<  ،771/1-rمنفی داشت) دارمعنادیگر متغیرها، سن تنها با درس ادبیات ارتباط  میاناز 

،   =111/1pمنفی) دارمعناکلاس آزمودنیها با آزمون پیشرفت تحصیلی درس ادبیات ارتباط 

101/1-r=و با آزمون پیشرفت ) ( 117/1تحصیلی درس زبانp=  ،110/1 r= ارتباط )دارمعنا 

 ی را نشان داد. مثبت

آزمونهای  میاناز  که با متغیرهای پژوهش نشان داد شاخص توده بدنینتایج بررسی ارتباط 

نتایج آزمون پیشرفت تحصیلی درس ادبیات ارتباط  و شاخص توده بدنین میاپیشرفت تحصیلی تنها 

همۀ آزمونهای آمادگی  میان( در حالی که =111/1p= ،171/1-rوجود دارد ) دارمعنامنفی 

 و شاخص توده بدنی میان کهه این ترتیب ب جود داشت،  دارمعناارتباط  شاخص توده بدنیجسمانی و 

( و آزمون =111/1p<  ،717/1 r) 4×1دوی  ،(=111/1p=  ،114/1 rمتر ) 741آزمون دوی 

آزمونهای  و شاخص توده بدنی میان ( ارتباط مثبت و=171/1p=  ،111/1 rنشستن و رسیدن )

( ارتباط =111/1p=  ،100/1-r( و شنای روی زمین )=113/1p=  ،177/1- rدراز و نشست )

 .داشتوجود  دارمعنا منفی

 بررسی رگرسيونی  

بررسی  در مرحله اول با هدف دارمعنامتغیرهای  رگرسیونی ها به بررسیبخش دوم بررسی

میانگین این آزمونها  وآزمونهای آمادگی جسمانی و سه آزمون پیشرفت تحصیلی  میانارتباط 
. در مرحله اول متغیرهای وابسته با توجه به متغیرهایی که با آزمونهای پیشرفت اختصاص یافت

 تحصیلی یا آزمونهای آمادگی جسمانی ارتباط داشتند )سن و کلاس( از نظر رگرسیونی برای 

 بینی پیشرفت تحصیلی بررسی شدند. در مرحله دوم آزمونهای آمادگی جسمانی دارای ارتباطیشپ
 در مدل رگرسیونی وارد شدند. دارمعنا

داری معناارتباط  1در مورد میانگین دروس آزمونهای پیشرفت تحصیلی، نتایج  ارزیابی مرحله 

،  =p 111/1،که در این مدل برای کلاس  111/1p=  ،0/1 ( =711،1 )F ،141/1=R2را نشان داد 
71/7(=711 )t ،711/1pr= 111/1سن  و برای>p  ،13/7- (=711 )t ،711/1-pr= محاسبه شد 

دهد سن کمتر و مقطع درسی بالاتر آزمودنیها با میانگین دروس آزمونهای پیشرفت که نشان می

،  =114/1pنشان داد،   را یدارمعناارتباط  مثبت دارند. مرحله دوم بررسی نیزتحصیلی ارتباط 

11/1 ( =130،7 )F،170/1=R2  . آزمون نشستن و رسیدن با میانگین در این مدل تنها ارتباط

دهد انعطاف پذیری ،  که نشان می=p= 70/1 (=130 )t ،171/1pr 110/1بود،  دارمعنادروس 

 (.4بالاتر  با  میانگین دروس بهتر همراه بود )جدول شماره 
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=  P  ،37/11< 111/1بود، مدل: دارمعنامرحله اول تجزیه و تحلیل رگرسیونی برای  زبان نیز 

(717،1 )F،114/1=R2،  111/1که در این مدل برای کلاس>p  ،77/4 (=717 )t ،170/1pr=  و

سن کمتر و  داد کهمحاسبه شد که نشان   =p= ،40/7- (=717 )t ،711/1- pr 111/1 برای سن

مقطع درسی بالاتر آزمودنیها با  نتایج آزمون پیشرفت تحصیلی زبان ارتباط مثبت دارند. مرحله دوم 
P  ،74/0 ( =101،7 )<111/1نشان داد. مدل: را ی دارمعنابررسی در مورد درس زبان نیز ارتباط 

F،101/1=R2  111/1متر و نتایج درس زبان ،  741دوی  میان. در این مدل ارتباطp= ،71/7- 

(=101 )t ،113/1-pr=   117/1زمون نشستن و رسیدن و درس زبان، و همچنین آp= ،01/1 
(=101 )t ،131/1pr=  آزمون دراز و نشست و درس زبان  میانی دارمعنابود و ارتباط  دارمعنا

استقامت هوازی بالاتر و انعطاف پذیری بالاتر  با  داد کهوجود نداشت. نتیجه این مدل نیز نشان 

 (.7مثبت دارد )جدول شماره  دارمعنادرس زبان ارتباط 

بود مدل:  دارمعنارگرسیونی نتایج آزمون پیشرفت تحصیلی درس ادبیات  تحلیلمرحله اول 

111/1>P  ،13/11 ( =711،1 )F،111/1=R2  ی با درس ادبیات دارمعناولی تنها سن ارتباط 
. نتیجه محاسبه شد =p  ،111/7- (=711 )t ،413/1-pr=111/1که در این مدل برای سن  داشت

سنین کمتر با پیشرفت تحصیلی بیشتر در درس ادبیات ارتباط دارد. در  داد کهاین بررسی نشان 

با پیشرفت تحصیلی درس ادبیات ارتباط  شاخص توده بدنیمرحله دوم تجزیه و تحلیلها چون تنها 
. نتایج  p  ،13/7 ( =113،1 )F،113/1=R2= 111/1مدل: . تنها این مورد به مدل وارد شد  ،داشت

 -111/1p= ،11/1و درس ادبیات بود.  شاخص توده بدنی میانمنفی  دارمعنانشان دهنده ارتباط 
(=113 )t ،171/1-pr=  (1)جدول شماره. 

ی را نشان داد. مدل،  دارمعنادرس ریاضی مرحله اول تجزیه و تحلیل رگرسیونی ارتباط زمینۀ در

111/1=p  ،13/4 ( =711،1 )F،111/1=R2 ی دارمعنا. هر دو عامل سن و کلاس آزمودنیها ارتباط

و برای کلاس  =10113p= ،31/1- (=711 )t ،411/1-prرا با درس ریاضی نشان دادند. برای سن 
114/1p= ،31/1(=711 )t ،40/1pr= کاهش سن و افزایش  داد که. خلاصه نتایج این بررسی نشان

مثبت دارد. نتایج بررسی مرحله دوم برای آزمون پیشرفت  دارمعناکلاس با درس ریاضی ارتباط 

داشت تنها با وارد  دارمعناتحصیلی درس ریاضی چون تنها نشستن و رسیدن با ریاضی ارتباط 

و   p  ،10/4 ( =714،1، )111/1= F=111/1آمادگی جسمانی انجام شد. مدل: کردن این فاکتور 

. این نتیجه =111/1p= ،17/1(=714 )t ،113/1-prی را نشان داد.  دارمعنانتایج ارزیابی ارتباط 

  .(3)جدول شماره پذیری بیشتر با نتایج بهتر آزمون ریاضی همراه استانعطاف داد کهنشان 
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 : خلاصه تجزیه و تحليل رگرسيونی سلسله مراتبی برای متغيرهای پيش بينی كننده ميانگين نتایج آزمون پيشرفت تحصيلی1جدول 

ضریب رگرسيون  متغير

 تعدیل شده

خطای استاندارد ضریب 

 رگرسيون تعدیل شده

 درجه معناداری ضریب رگرسيون

 مرحله اول

 111/1 -711/1 773/1 -131/1 سن

 111/1 170/1 111/1 111/1 کلاس

 مرحله دوم

 111/1 -113/1 431/1 -10/1 متر 741دوی 

 117/1 131/1 111/1 101/1 نشستن و رسیدن

 117/1 -117/1 171/1 -140/1 دراز و نشست

 خلاصه تجزیه و تحليل رگرسيونی سلسله مراتبی برای متغيرهای پيش بينی كننده آزمون پيشرفت تحصيلی درس زبان: 1جدول 

ضریب رگرسيون  متغير

 تعدیل شده

خطای استاندارد ضریب 

 رگرسيون تعدیل شده

 درجه معناداری ضریب رگرسيون

 مرحله اول

 111/1 -711/1 711/1 -114/1 سن

 111/1 711/1 171/1 011/1 کلاس

 مرحله دوم

 111/1 171/1 111/1 111/1 انعطاف پذیری

 110/1 -104/1 413/1 -777/1 متر 741دوی 

 311/1 -113/1 174/1 -114/1 شاخص توده بدنی

 : خلاصه تجزیه و تحليل رگرسيونی سلسله مراتبی برای متغيرهای پيش بينی كننده آزمون پيشرفت تحصيلی درس ادبيات1جدول 

ضریب رگرسيون  متغير

 تعدیل شده

خطای استاندارد ضریب 

 رگرسيون تعدیل شده

 درجه معناداری ضریب رگرسيون

 مرحله اول

 113/1 -411/1 714/1 -13/1 سن

 114/1 440/1 741/1 101/1 (1-1کلاس )

 مرحله دوم

 111/1 113/1 171/1 111/1 نشستن و رسیدن

 رگرسيونی سلسله مراتبی برای متغيرهای پيش بينی كننده آزمون پيشرفت تحصيلی درس ریاضی: خلاصه تجزیه و تحليل 1جدول 

ضریب رگرسيون  متغير

 تعدیل شده

خطای استاندارد ضریب 

 رگرسيون تعدیل شده

 درجه معناداری ضریب رگرسيون

 مرحله اول

 717/1 141/1 131/1 131/1 سن

 111/1 -413/1 717/1 131/1 کلاس 

 مرحله دوم

 111/1 -171/1 177/1 47/13 شاخص توده بدنی
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  گیریبحث و نتیجه

برخی از عوامل آمادگی جسمانی و  میان دارمعناترین یافته این پژوهش وجود ارتباط مهم

تر از کند که نوجوانان آمادهآزمونهای پیشرفت تحصیلی است. این نتیجه از این فرضیه حمایت می

ند. نتایج این پژوهش با نتایج ترهای پیشرفت تحصیلی نیز موفقدر آزمون نظر جسمانی احتمالاً

 و (1111)و همکاران  1نتیفکسوپ ،(1111) و همکاران 1وینگفیلد (،1111) الکساندرپژوهش 

سالیس و  و (1111) و همکاران یهمخوانی دارد و با نتایج تریمبل (1111) و همکاران تزیومچ

 دارمعنادر پژوهش خود تاثیر متوسط و ( 1111) همخوانی ندارد. الکساندر (1111) نهمکارا

 و ندرسنا) پیشرفت تحصیلی و مهارتهای حرکتی نشان داد میانآمادگی جسمانی را بر ارتباط 

آمادگی جسمانی ارتباط مثبت و که ( نیز نشان دادند 1111و همکاران ) وینگفیلد .(1111 همکاران،

که  (1111 همکاران، و لدینگفیو)با عملکرد آکادمیک دارند دارمعنامنفی  ارتباط شاخص توده بدنی

و نتیفکس وپنشان داد.  را دارمعناتنها با درس ادبیات ارتباط منفی  شاخص توده بدنیدر این پژوهش 

آمادگی قلبی و عروقی کمتر  دارای( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند کودکان 1111همکاران )

یندهای کنترل شناختی برای آفر آمادگی بیشتر هنگام تعدیل دارایکان ممکن است در مقایسه با کود

 نتایج ضد و نقیض موجود در پژوهشهای. تکالیف با مشکلات بیشتری مواجه شوند دادنانجام 

به دلیل روشهای متفاوت  دارد احتمال (1111) و سالیس و همکاران (1111) ی و همکارانتریمبل

 بررسی، نوع جامعه و شرایط اکولوژیکی باشد.

عروقی  آمادگی قلبی و عوامل آمادگی جسمانی، میاناز دیگر نتایج این پژوهش این بود که  از

 یبالاتر با آزمونهای پیشرفت تحصیلی زبان و میانگین هر سه درس زبان، ریاضی و ادبیات ارتباط

انجام   1111تا سال و همکاران  7چادوک ی کهبندی نتایج پژوهشهای. جمعدادنشان  و مثبت دارمعنا

قوی و مناسب برای عملکردهای  یتواند پیش بینی گرآمادگی هوازی می که دهدنشان میدادند 

در پژوهش چادوک همچنین (. 1111 همکاران، و چادوک)شناختی و پیشرفت تحصیلی باشد

داند که در بخشهای خاصی از مغز این موضوع را تغییرات  ساختاری و عملکردی می دلیلدیگری 

 (1111 همکاران، و چادوک) دهدهای قاعده ای رخ میمرکز شناختی عقده مانند

انعطاف پذیری و استقامت  مانندارتباط برخی از عوامل آمادگی جسمانی دیگر  دلیل اساسی

تنها به وجود  زمینهعضلانی به طور روشن مشخص نشده است و پژوهشهای پیشین نیز در این 

                                                           
1. Wingfield 

2. Pontifex 
3. Chaddock 
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داد این است که هر یک از این عوامل  توانمی زمینهتوضیحی که در این  ارتباط کفایت کرده اند.

انایی شناختی و دیگر کنند  که در پی آن توبه نوعی به بهبود آمادگی جسمانی عمومی کمک می

 یابد.عوامل میانجی که در ادامه خواهد آمد بهبود می

مت قلبی و عروقی، عامل )افزایش استقا سهآزمونهای پیشرفت تحصیلی، درس زبان با  میاناز 

عامل )افزایش استقامت قلب و عروق،  دوو انعطاف پذیری(، میانگین دروس با  استقامت عضلانی

مثبتی دارند. دلیل  دارمعناضیات با یک عامل )افزایش انعطاف پذیری( ارتباط و انعطاف پذیری(، ریا

 ،نی نشان داده استرا با عوامل آمادگی جسما بیشتریاینکه در این پژوهش درس زبان ارتباط 

این احتمال وجود دارد که آمادگی جسمانی بالاتر با بهبود عملکرد شناختی  امامشخص نیست 

د و بخشهای ندار بسیاریندهای شناختی اهمیت آهای قاعده ای که در فراز مغز به نام عقده یبخش

 همکاران، و وکچاد)یند یادگیری کمک کندآبه فر ،یند یادگیری زبان نقش دارندآدیگر که در فر

   .(1111 همکاران، و وک، چاد 1111

دهد افزایش آمادگی جسمانی به طور مستقیم یا این نتایج شواهد نوینی است که نشان می

تواند شواهدی باشد برای افزایش کند و میمیغیرمستقیم به بهبود پیشرفتهای تحصیلی کمک 

در پژوهش مروری خود با  (1111) 1لمبورن و یدانل. ساعات درس تربیت بدنی در مدارس کشور

  اجرا  فعالیت بدنی در کلاسهای درسیهایی که با هدف افزایش برنامه زمینۀی مقالات در سربر

افزایش زمان اختصاص یافته به  مبنی براینکهشواهدی وجود ندارد  کهدارند اظهار میشوند می

توانند با بلکه مدارس می ،دهدمیعملکرد آکادمیک را کاهش  ،کلاسهای درسی حینفعالیت بدنی 

سلامتی دانش آموزان به پیشرفت تحصیلی افزایش فعالیت بدنی در کلاسهای درسی علاوه بر بهبود 

 .  (1111 لمبورن، و یدانل)آنها نیز کمک کنند

 پيشرفت تحصيلی و آمادگی جسمانی

مثبت  یسلامت جسمانی و پیشرفت تحصیلی ارتباط میان که دهدنتایج این پژوهش نشان می

، تربیت بدنی افزایش ساعات درسکه با هدف  است یهایسیاستها و خط مشی حامیوجود دارد و 

فرصتهای فعالیت بدنی و باید  ،. از این رومی انجامدبه بهبود آمادگی جسمانی دانش آموزان 

استفاده از  فراهم آوردن شرایطرسد شود. به نظر می فراهمورزشی بیشتری برای دانش آموزان 

ویق بیشتر برای تش لازماستراحت و همچنین ارائه امکانات  در ساعات مناسبخطر و بی تجهیزات

دانش آموزان به فعالیت بدنی و ورزشی به بهبود پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نیز کمک خواهد 

                                                           
1. Donnelly & Lambourne  
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 011 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

از  و نوجوانان های تربیت بدنی و افزایش ساعات فعالیت بدنی کودکانبرنامه به طور خلاصه،کرد. 

افزایش آمادگی های تربیت بدنی و فعالیت بدنی با شرکت در برنامه( 1: دارداهمیت  دیدگاهدو 

( 1و  می انجامدبت و شانس بیشتر برای پیشرفت تحصیلی انگیزه و رغ به افزایش جسمانی احتمالاً

 دهد. تحرک و فعالیت بدنی عوامل خطرزای بروز بیماریهای مرتبط با کم تحرکی را کاهش می

 سازوكارهای پيشنهادی

فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی و همچنین چندگانه بودن هر یک از آنها  میانپیچیدگی ارتباط 

را دچار  زمینهدر این  مؤثربر آن چندگانه بودن پیشرفت تحصیلی، یافتن سازوکارهای  افزونو 

د که چگونه افزایش آمادگی جسمانی ممکن است به نهای متعددی وجود دارکند. فرضیهمشکل می

. افزایش جریان خون هنگام فعالیت ورزشی ممکن است پاسخهای جامدبینبهبود پیشرفت تحصیلی 

عامل رشد مشتق از  کهرولوژیکی مثبتی را به همراه داشته باشد. برخی پژوهشها پیشنهاد کرده اند ون

های فعالیت بدنی و عملکرد شناختی داشته وهله میاندر ارتباط  اساسی یممکن است نقش 1مغز

کن است با م. ارتباط بالقوه آمادگی جسمانی و عملکرد شناختی م(1111 لمبورن، و یدانل)باشد

گونه که فعالیت بدنی توسعه  سازوکارهای فیزیولوژیکی و روانشناختی توضیح داده شود، همان

 مانند یدهد و سطوح هورمونهایجریان خون به مغز را افزایش می ،کندرونی را تحریک میون

را افزایش داده و موجب احساس سرخوشی و کاهش استرس و بهبود نفرین اندورفین ها و نوراپی

فعالیت بدنی با سطوح بالای عزت نفس  همچنین (.1111 همکاران، و تزیومچشود)خلق و خو  می

   پیشرفت تحصیلی را بهبود  عاملاین دو تغییر مثبت و کاهش میزان اضطراب مرتبط است که 

 (.1113 همکاران، و 1سیفر) بخشندمی

آمادگی جسمانی و پیشرفتهای  میانارتباط  زمینۀدر  پژوهشگرانپیشنهادی  دیگر سازوکارهای

در پژوهش مروری خود در مورد ارتباط  (1113) و همکاران 7اتنیر تحصیلی از این قرار است.

فعالیت بدنی و عوامل شناختی )مانند پیشرفت تحصیلی( به این نتیجه رسیدند که تغییرات بالقوه در 

( سازوکارهای فیزیولوژیکی که به آمادگی هوازی بیشتر 1از ناشی  عوامل شناختی ممکن است

( سازوکارهای 7وابسته نیستند و  هوازی فیزیولوژیکی که به آمادگی ( سازوکارهای1وابسته اند، 

آمادگی هوازی بیشتر با تغییرات عملکرد  .، باشدروانشناختی که مستقل از آمادگی هوازی هستند

در مقایسه  دانش آموزان با آمادگی بیشتر .(1111 همکاران، و 4لمنیه) همراه است شناختی-عصبی

                                                           
1. Brain-derived neurotrophic factor (BDNF)   

2. Ferris 

3. Etnier 
4. Hillman 
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    همچنین دهند.رونی کاراتری را نشان میوبا آنهایی که آمادگی کمتری دارند نیمرخ الکترون

 ،تخصیص بیشتر و بهتر منابع توجه آزمونهای رفتاری سبببه  ممکن استتر آموزان آمادهدانش

کاستلی و همکاران، )زمان عکس العمل، دقت پاسخ را نیز بهتر انجام می دهند.  مانندآزمونهایی 

تغییرات ایجاد شده در ساختار و عملکرد بافت مغز توان به از دیگر سازوکارهای مهم می (.1113

که  عواملیبراین، از  افزون. (1111 لمن،یه و 1کرامر)اشاره کرد که در افراد مسن دیده شده است

   رسد این عامل در یادگیری بسیار مهم است انگیزه و رغبت به یادگیری است که به نظر می

فعالیت بدنی و آمادگی  میانبالاتر است. ارتباط  یذهن تر از نظر جسمانی وآموزان آمادهدانش

جامعیت بخشی به مغز ممکن است به صورت مستقیم نباشد بلکه  از طریقجسمانی و شناخت 

 باشناخت ممکن است  -ورزش میاندیگر عوامل تعدیل شود. علاوه براین، ارتباط  باممکن است 

به  (1داده اند )شکل ارائه  (1110و همکاران ) 1سووویژه تعدیل شود. مدلی که اسپیرد یعوامل

انش آموزان به فعالیت بدنی دارند، در پاسخ د اساسی یها و تعدیلگرهایی که نقشخوبی میانجی

 گونه که در این مدل نشان داده شده است، همان .(1110 همکاران، و ردوسویاسپ) دهدنشان می

هوش، شناخت و  مانندآمادگی جسمانی و عوامل آن میانجی بالقوه ای برای عملکردهای شناختی 

 -. وضعیت بهداشت دانش آموزان نیز ممکن است بر ارتباط شناختهستند پیشرفت تحصیلی

هستند که بر پیشرفت  ییهااجتماعی، دیگر میانجی -باشد. متغیرهای روانشناختی مؤثرورزش 

دهد مدل پیشنهادی است که نشان می 1شکل . (1111 همکاران، و 7یمپوروسکات) ندمؤثرتحصیلی 

 ها اثرات فعالیت بدنی بر عملکرد ذهنی کودکان وها و تعدیل کنندهچگونه برخی از میانجی

 .(1111 همکاران، و یمپوروسکات؛ 1110)اسپیردوسو، دهند نوجوانان را تحت تاثیر قرار می

  

                                                           
1. Kramer  

2. Spirduso 
3. Tomporowski 
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  نوجوانان و كودكان یذهن عملکرد بر یبدن تيفعال اثرات یهاكننده لیتعد و هایانجيم . 0شکل 

 سخن آخر

 دارمعنااغلب عوامل آمادگی جسمانی با پیشرفتهای تحصیلی ارتباط که این پژوهش نشان داد 

نتایج بهتری کسب های پیشرفت تحصیلی، ، در آزمونتربه طوری که دانش آموزان آماده ،دارند

با میانگین آزمونهای پیشرفت تحصیلی زبان، ریاضی و نیز کردند. آمادگی هوازی و انعطاف پذیری 

داشت، استقامت عضلات بالاتنه )آزمون شنای روی  دارمعنا یادبیات و نتایج آزمون زبان ارتباط

را نشان داد. انعطاف پذیری با نتایج آزمون پیشرفت  دارمعنا ینیز با آزمون زبان ارتباطزمین( 

آزمون پیشرفت تحصیلی، آزمون زبان ارتباط بیشتر و  سه میانتحصیلی ریاضی نیز مرتبط بود. از 

شاخص توده همچنین افزایش نشان دادند.  آزمون ادبیات ارتباط کمتر با آزمونهای آمادگی جسمانی

و انعطاف پذیری بیشتر  ی کمترچابک با آمادگی هوازی کمتر، استقامت عضلانی بالاتنه کمتر و بدنی

 اجتماعی-روانیعوامل 
 قدرت تاثیر شخصی-
 ارزشمندی -
 عزت نفس -
 

 فعاليت بدنی

 ورزش-

 عملکرد ذهنی
هوش-  
شناخت-  
 تحصیلی پیشرفت-
 

 آمادگی جسمانی

 قلبی و عروقی-

 قدرت -

 انعطاف پذیری -

 

 عوامل بهداشتی
 چاقی-
 خواب-
 خستگی-
 

 تعدیل كنندهها
 سن-
 اجتماعی-اقتصادیوضعیت -
 وضعیت فرهنگی-
 تیجنس-
 

هامیانجی  
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011 

و  تا با بررسی سازوکارها داریمنیاز  بیشتری قع، به پژوهشهایدر وادار مثبت داشت. معناارتباط 

 در پژوهشهایرسد، به نظر می. دنرا روشن ساز دلایل وجود این ارتباطها ،مؤثرعوامل روانشناختی 

می انجامد، آینده باید بیشتر به بررسی عوامل آمادگی جسمانی و فعالیتی که به کسب فواید بیشتر 

 . شودتوجه  گذارد،می بر عوامل شناختیرا یشترین تاثیر ب کهعاملی  همچنین به
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