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                                                چکیده
رو بوده دروس رياضي  همواره  با چالش روبه در هژيادگيري برخي از مفاهيم درسي به وي

حدود زيادي  اين دروس  تا در تدريس معلمان از راهبردهاي مناسب گيريبهرهاست. 
 گيريبهره تأثير تعيين باهدفحاضر  پژوهش كند.دانش آموزان كمك  يادگيري تواند بهمي

. ه استانجام شد دانش آموزان يادداري ادگيري وي برآموزشي  داربست زني از راهبردهاي
در  .استبا گروه گواه  آزمون پسو  آزمون پيشاز نوع  نيمه آزمايشي و طرح پژوهش

به و گروه كنترل ه آموزشي استفاده شد داربست زنيتدريس گروه آزمايش از راهبردهاي 
ان پايه ششم ابتدايي آموز دانشپژوهش، جامعه آماري  .ه استشيوه مرسوم آموزش ديد

 دو انآموز دانشنفر از  13حجم نمونه  و بوده 3141-49در سال تحصيلي  شهر تهران
 عنوان بهيك كلاس ند. ه اانتخاب شد تصادفي ساده گيري نمونهكه به روش ه بود كلاس

آوري گرد براي .ه استگروه كنترل در نظر گرفته شد عنوان بهديگر  و كلاسگروه آزمايش 
گيري شده بهره ضيادر ري ي تدريسادر مورد محتو آزمون يادگيري و يادداري ها ازداده

 متخصص  اساتيد تن ازدو  مجرب و معلماناز  تن پنج راروايي آزمون يادگيري   .است
ه و مورد تائيد قرار گرفتشده اصلاحات محتوايي در آن  انجام  كرده اند، سپس بررسي

كه  ه% به دست آمد31 ضريبه و براي پايايي از آزمون آلفاي كرونباخ استفاده شد. است
از  داده ها وتحليل تجزيه برايدهنده همساني دروني مناسب براي آزمون است.  نشان

تحليل )( و آمار استنباطي دآمار توصيفي )ميانگين، انحراف استاندار شاخصهاي
      راهبردهاي كارگيري بهنشان داد  پژوهش نتايج .شده است ( استفادهكوواريانس

افزايش  سببدر مقايسه با شيوه مرسوم  ضيادرس ري تدريس درآموزشي  داربست زني
 .شود مي انآموز دانش يادداري و يادگيري
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 31/4/49 تاريخ پذيرش:                33/2/49تاريخ دريافت: 
 mo_samie@yahoo.com          استاديار سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش )نويسنده مسئول( *

 m.iravanimanesh.gmail.com                                   تهران جنوب  واحد ،دانشگاه آزاد اسلامي، آموزشيكارشناس ارشد تكنولوژي  **
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 001 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

 مقدمه

در محيطهاي يادگيري  آموزشيداربستهاي از  گيريچگونگي بهرهپژوهشهاي متعدد در زمينه 

 داربست زني از راهبردهاي گيريبهرهدر زمينه تاثير  اندكيولي شواهد تجربي  انجام شده است،

ن يادگيرنده آ فرآيندي است كه از طريق داربست زني يادداري وجود دارد. در يادگيري و 3آموزشي

پشتيباني  تكاليف در آن با حمايت ودادن انجام  كه شروع يادگيري و، از يك موقعيت يادگيري

يادگيري مستقل  سوييادگيري حمايت شده گويند، به به آن در اصطلاح  گيرد ومعلم صورت مي

تكاليف يادگيري به تنهايي دادن يعني موقعيتي كه در آن يادگيرنده بدون كمك معلم قادر به انجام 

را با  داربست زنيپژوهشگران  3432  در ابتداي دهه. (2222 2،فل)لنت است حركت داده مي شود

به مطالعات  داربست زني ۀريشه واژ .ارتباط دادند (3493) 9سكيتويگو 1تقريبي رشد ۀمفهوم منطق

زني ست بدار گرديد كهكه در آن مطالعات پيشنهاد  گردد ( برمي3493) 9راس و 3، برونر9وود

ي ابه اين منظور  آموزگاران بايد اجز .تواند يادگيري دانش آموزان را بهبود بخشدمي آموزشي

تكاليف يادگيري را كه فراتر از گنجايش يادگيري است، كنترل كنند و به يادگيرنده تشكيل دهنده 

به عبارت ديگر ؛ و تكميل اجزايي از درس را بدهند كه در حيطه توانشان است امكان مطالعه

توان مديريت داشته باشد از  مطابق سطحي كه يادگيرنده تكاليفسازي معلمان بايد از طريق ساده

امن براي  ي، فضايگوناگونروشهاي ا استفاده از بمعلم در اين روش  .شتيباني كننديادگيرنده پ

معلم خود به  تعامل با همكلاسيها و بايادگيرندگان فراهم مي آورد تا آنها را  تشويق كند كه 

ترين متغيرهايي كه بر يادگيري  مهماز  (.2232همكاران،  و 3كلوسكيشوند )مكيادگيري مشغول 

گذارد، مهارتهاي فراشناختي، سطح انگيزش پيشرفت و دانش پيشين افراد تاثير مي و عملكرد

آموزشي به عنوان  داربست زنيبايد توجه داشت كه  .(2233 4الكساندر، و ريِيادگيرنده است )مِ

شود و با يادگيري مستقل در يادگيرنده انجام مي به منظور رشد تواناييهاي تفكر و پشتيباني موقت و

وليت مديريت ئو بدين ترتيب مس دشوشدن نياز به پشتيباني در يادگيرنده، به تدريج حذف ميكم 

آموزشي  داربست زنيدر  به عبارت ديگرشود. از معلم به يادگيرنده منتقل ميو يادگيري تكاليف 

                                                           
1 Instructional scaffolding strategies  

2. Lantolf 
3. Zone of proximal development (ZDP) 

4. Vygotsky 

5. Wood 
6. Bruner 

7. Ross 
8. McCloskey 
9. Alexander 
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 001 ... داربست زني آموزشيگيری از راهبردهای بررسي بهره

دهد سهم عمده اي از مسئوليت را به عهده ابتدا معلم يا شخص ديگري كه يادگيرنده را ياري مي

 (.3142)سيف،  شودرود مسئوليت به يادگيرنده واگذار ميدارد اما به تدريج كه يادگيري پيش مي

مديريت  منظوربه يادگيرنده  برايفرآيند ايجاد نقش فعال  آموزشي داربست زنيبه طور كلي 

؛ 2232وو ) (. هيولينگ3439 3كسب مهارت در يادگيري تعريف شده است )برونر، يادگيري خود و

ده كرطبقه بندي  گروه 9آموزشي را در  داربست زنيراهبردهاي  (3142، نقل از رحيمي دوستبه 

  :است

 دهد يا معناي اصطلاحات وهشدارهايي كه معلم به يادگيرنده مي : مثلاًشناختي داربست زني 

 دهد.هاي دشوار را توضيح ميواژه

 حمايتهاي معلم از يادگيرنده تا بتواند بر فرآيندهاي يادگيري خود  :فراشناختي داربست زني

هاي معلم سؤالمانند ، راهبرد هاي مناسبي براي نيل به اهداف يادگيري انتخاب كند نظارت و

    زمينۀ درس جلب به نقاط قوت وضعف خود در را كه توجه يادگيرنده  ضمن تدريس

 .كندمي

 حمايت معلم از دانش آموزان تا شناخت بهتري از علايق، تواناييها و :انگيزشي داربست زني 

 هاي درس در محيط كار ودست آورند . مانند تبيين كاربرد عملي آموختههارزش كار را ب

 .زندگي

 معلم به دانش آموزان براي استفاده از ابزار و داربست زنيدر اين نوع  :فني داربست زني 

كند. براي مثال كمك معلم به دانش آموزان در يادگيري كمك ميمنابع موجود در جريان 

آزمايش يا تهيه وسيله اي دادن وسايل و انجام  از استفاده چگونگيآزمايشگاه يا كارگاه براي 

 خاص.

 نش آموزان براي شناخت فرآيندها امعلم به د داربست زنيدر اين نوع  :رويه اي داربست زني

كند. ك ميمبه هدف يادگيري ك دستيابيتكليف و دادن راهبردهاي يادگيري جهت انجام  و

  پذير امكان سازي اطلاعات رااي شناسايي روابط ميان مفاهيم و مرتبرويه داربست زني

 سازد.مي

 يادگيرنده براي آموزشي داربستهاي از تفكر فرآيند پردازي الگو براي پژوهشها از برخي در

در موقعيتهاي  .اند كرده مواجه مهم هايفرآيندو  ها انديشه با را يادگيرنده و است شده استفاده

 و گيردهاي آنها شكل ميتجربه ايده ها كه حول عقايد وطرح  ۀ آموزشي، يادگيرندگان به وسيل

                                                           
1. Bruner 
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 021 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

    به اشتراک گذاري فهم خود به طور فعال با يكديگر درگير  براي ساخت معناهاي شخصي و

اين است كه يادگيرنده را درگير  داربست زنيفوايد  از اولين .(2229 3،كاوكان)گريسون و  شوندمي

، بلكه با كنده اطلاعات ارائه شده گوش نميمنفعل ب طوره كند. يادگيرنده بيادگيري مي فرآيند

 درو  نخست نگاه در .دهددانش جديدش را شكل مي ،راهنماييهاي معلم بر اساس دانش قبلي

 براي مولد يادگيري ايجاد سبب درنهايت اما ،شود مي افزوده مطالب هايدشواري بر ظاهراً مدت كوتاه

و  نياز پيش داربست زنييادگيري شامل  محيطهايمطلوب براي  داربست زني .شود مي يادگيرنده

بر  داربست زنيشامل  ،نياز پيش داربست زني. استبر اساس نوع محيط حل مشكل  داربست زني

داربست و بر اساس دانش پيشين يادگيرنده  داربست زنيفراشناختي يادگيرنده،  مهارتهاياساس 

چنانچه  .اندراي يادگيري ضروري ب داربستها. اين استبر اساس سطح انگيزش يادگيرنده  زني

فراشناختي را تدارک ديد كه داربست زني فراشناختي لازم باشد ابتدا بايد  يمهارتهايادگيرنده فاقد 

پيشين باشد بايد مطلوب يادگيرنده فاقد دانش  كه درصورتي. است كننده تحريك پرسشهايشامل 

چنانچه يادگيرنده فاقد انگيزش تحصيلي لازم  .شناختي استفاده كرد داربستهاييادگيري از  ابتداي

از اطمينان از اينكه يادگيرنده  پسنظر بگيريم.  او دراي انگيزشي را بر داربستهايباشد بايد ابتدا 

بر اساس محيط يادگيري را براي او در نظر  داربست زنيندارد،  نياز پيش داربست زنينيازي به 

بيشتر  توجه سبب كهاست  آماده هايكارت و تكميلي مثالهاي، شده حل مثالهايشامل  كه گيريم مي

 شده نوشتهخاص كه روي هر كارت  يمطلب به موضوعات، زيرا هر شود ميبه موضوع  آموز دانش

 ،آموز دانش از سويآن  و تكميل كامل نيمه هاي نقشه مانندي مفهوم هاي نقشه .دشو مي بندي تقسيم

 و دقيق و اطلاعات و توضيحات چيزي دادن نشان براي واقعي ياشيا تصاوير وها،  نمونه

 كه شده آماده جزوات و كار روند چگونگي از كلامي توضيح ،كار يك براي شده نوشته دستورالعمل

رحيمي ) آموزان دانش توجهجلب  براي كمتر يجزئيات با البته ،محتواست به مربوط اطلاعات شامل

از يكي  و يادگيري يابيم كه آموزش با مروري بر تاريخ تعليم و تربيت درمي. (3142دوست،

آموزان اين است كه در  دانش اساسيمشكل  هاي اصلي متخصصان تعليم و تربيت است. دغدغه

 ارتباط آنها را با مطالبي كه قبلاً بي آنكه كنند، تمرين حفظ مي اكثر موارد اطلاعات را براثر تكرار و

دوام كمتري دارد. هرقدر جهاني كه در  است و وار طوطي آنان  اند دريابند؛ بنابراين يادگيري آموخته

تر و آشكارتر  نياز به ايجاد يادگيري عميق و پايدار محسوس شود، تر مي كنيم پيچيده آن زندگي مي

، آبادي)علي كردوار محدود  به يادگيري طوطي توان نمي راوپرورش  آموزش ،امروزه گردد. مي

                                                           
1. Garrison & Kanuka 
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 020 ... داربست زني آموزشيگيری از راهبردهای بررسي بهره

براي آموزش  بايد رسد روشهاي آموزشي جديدتري با توجه به موارد فوق به نظر مي (.3133

مؤثر براي دستيابي به نتايج بهتر در  يشهاي آموزشي ابزارد. روندروس مورد آزمايش قرار گير

خواهد. با اين  اين است كه آموختن، انگيزه ميقابل توجه  اما نكته؛ هستنديادگيري  -ياددهي فرآيند

به هدف معين و بالا بردن  دستيابي ،براي به پايان رساندن يك تكليفرا تحرک لازم انگيزه افراد 

تا بتوانند موفقيت لازم را در امر يادگيري و پيشرفت تحصيلي  آورند يه دست مي شايستگي خود

كه مسئوليت اصلي بر عهده خودشان  دانندمي ارزشمند است، اين افرادبراي  تلاش ؛كسب نمايند

آموزش مؤثر و سودمند نيازمند طرح و  .(3139كنند )بيابانگرد، به خوبي مسائل را حل ميو  است 

شود  مي گوناگوني آموزشي سبب نتايج چشمگيري در بخشهاي روشهاو طراحي  برنامه است

توان مياست كه  ياز روشهايآموزشي  داربست زنيگيري از راهبردهاي بهره. (3142نوروزي، )

    تاثير  ،دليل اهميت درس رياضيه بگان نگارند .گوناگون به كار گرفتبراي تدريس دروس 

آمده از  دست نتايج به .ندا تدريس رياضي مورد بررسي قرار دادهگيري از اين راهبردها را در بهره

آموزان ما را در  ضعف دانش (3)تيمزو علوم رياضيات  بين الملليشركت ايران در سومين مطالعه 

كشور  93 ميانجمهوري اسلامي ايران از  (.3133، بهزاد) آشكار كردوتحليل مفاهيم رياضي  تجزيه

را  13رتبه  ،و در پايه سوم راهنمايي 19كننده در پايه دوم راهنمايي در درس رياضيات، رتبه  شركت

ميانگين نمره مقياس دانش كه  نيز نشان داد 2233 هاي تيمزيافته (.3133د )كاوسيان، كسب كر

  ه طور معنادار آموزان  ايراني در درس رياضيات در دو پايه چهارم ابتدايي و سوم راهنمايي ب

عملكرد دانش آموزان ايراني در رياضيات  تر از ميانگين مقياس تيمز در هردو پايه است.ينيپا

كه  ند( در نتيجه تحقيق خود ذكر كرده ا2229) 2تاناو يار سويگور .(3143)كريمي،  مطلوب نيست

 -دهيديا ،يكي از عواملي كه منجر به مشكلات جدي در يادگيري درس رياضي شده است

معلمان كه ( در گزارش ارزشيابي كتاب رياضي آورده است 3141كبيري ) .يادگيري نامناسب است

رغم اهميت  علي با اين توصيف وهستند. اظهار داشته اند دانش آموزان در يادگيري رياضي ضعيف 

 و گاهي علاقه بي آموزان نسبت به يادگيري آن دانشاز برخي كه  شود مشاهده مياغلب ، اين درس

دارد تا درنتيجه اين تفكر  مسائلي هستند كه آنها را به فكر كردن وادر پي آموزان  دانش .ندبيزار از آن

 ،9؛ تايسون1،2222لذت دروني برسند )استيونز آورند به يك رضايت و جوابي كه به دست مي و

                                                           
1.Third International Mathematics and Science Study (TIMSS) 

2. Soygür & Yaratan 

3. Stevens 
4. Tyson 
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 022 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

ها نيست، بلكه شامل  اي از فن رياضيات فقط مجموعه (.3131؛ به نقل از يزدچي،3،2222وودوارد

آموز با  دهند. آشنايي معلمان و دانش يند نيز هست كه باهم راهي براي تفكر را شكل ميآتعدادي فر

بهترين راه ايجاد  (.3143،و مويس رينولدرزشد )يندها سبب تعامل بيشتر آنها باهم خواهد آاين فر

ي روشهاافزايش سطح كيفيت  يادگيري بهبود شرايط يادگيري و انگيزش در يادگيرندگان نسبت به

 باشد، يتواند يك عامل انگيزش همچنين روش تدريس معلم مي (.3142آموزشي است )سيف، 

تواند انگيزش بيشتري براي  مي آموزان را درگير مسائل يادگيري بكند، روشي كه بتواند دانش

را  داربست زنيسياري از پژوهشگران ب (.3191برلاينر، گيج و؛ 3149 )مارتين، يادگيري ايجاد كند

 9ساراپو و تيننه، لپاتا ( و2229) 1و آزودو 2وينترز .دانند شيوه اي مؤثر براي رفع چنين مشكلاتي مي

، لند و هانافين و كنند همسالان را در اين روش مثبت ارزيابي مي و معلم بر آموزش مبتني (2223)

و همكاران  3چانگ كنند. بر پرسشهاي هشدارهاي دهنده در اين روش تأكيد مي (3444) 9اوليور

براي سازماندهي دانش  داربست زنييك روش  مثابه( تاثير كاربرد نقشه مفهومي را به 2223)

 داربست زنيمفهومي يادگيرندگان مورد بررسي قراردادند و به اين نتيجه رسيدند كه اين نوع 

( 2223) ريسونگو  9آكيول شود.ميان مفاهيم و مرتب سازي اطلاعات ميموجب شناسايي روابط 

هاي مهم تكاليف را برجسته پژوهش خود تكاليف يادگيري را به اجزاي كوچكتر تقسيم و جنبهدر 

 به كار رفته در يادگيري بود. داربست زنينشان دهنده تاثير مثبت كاربرد  آناننتيجه تحقيق  .ندكرد

( در پژوهش خود از پرسشهاي هدايتگر و توصيه هاي معلم، روش 2229) 3ينكلاسايمونز و 

مشكلاتي كه به با توجه   ند.صحيح گردآوري اطلاعات و سازمان دهي را به يادگيرندگان نشان داد

به  هشدش سعي هدر اين پژواند، بسياري از دانش آموزان در فراگيري درس رياضي با آن مواجه 

بر  در تدريس آموزشي داربست زني اهبردهايكه آيا استفاده از رخ داده شود پاس سؤالاين 

   دارد؟ تأثيردر درس رياضي  انآموز دانشيادداري  يادگيري و

 پژوهش های فرضیه 

موثر درس رياضي  دانش آموزان در يادگيري بر آموزشي داربست زنياستفاده از روش  .3

 است.

                                                           
1. Woodward 
2 .Winters 

3. Azevedo 
4. Pata, Lehtinen & Sarapuu 

5. Hannafin, Land & Oliver  
6. Chang 
7. Akyol  
8. Simons  & Klein 
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موثر  درس رياضيدر  دانش آموزانيادداري  بر آموزشي داربست زنياستفاده از روش  .2

 است.

 طرح پژوهش

 .استبا گروه گواه  آزمون پس – آزمون پيش هايرحط از نوع نيمه آزمايشي و پژوهشروش  
 گواهآزمایش و گروه  ،آزمون پس -آزمون پيش پژوهش از نوع  طرح: 0 جدول

 گاه سازيتكيهراهبردهاي  پس آزمون

 آموزشي

 مرحله                      پيش آزمون

 گروه

Ta   Tb آزمايش 

Ta - Tb گواه 

 جامعه آماری

 .است 41-49تحصيلي  ان دختر پايه ششم ابتدايي شهر تهران در سالآموز دانشجامعه آماري  

 گیری نمونهنمونه آماری و روش 

، كلاسها مياناست. ابتدا از  شده استفاده گيري تصادفي سادهبراي انتخاب نمونه از روش نمونه

و يك  گروه آزمايش عنوان بهيك كلاس  ند.انتخاب شد ششم ابتدايي دو كلاس روش تصادفي  به

ي آموزش داربست زني از راهبردهايمعلم  آزمايش گروهدر .شدگروه گواه تعيين به عنوان كلاس 

 .داده شدسنتي آموزش  صورت به ديگر گروه و كرددر تدريس استفاده 

  ابزار پژوهش 

 صورت بهرياضي پايه ششم  هاي تدريس شدهاز درس (آزمون يادگيري )پيشرفت تحصيلي

 ز كنترل روايي واو پس تهيه  اي نمره 22با بارم  و متناسب با سطوح يادگيري ومحقق ساخته 

در اختيار  شده طراحي آزمون ،روايي آزمون يادگيري بررسيبراي  .شدپايايي آن براي دو گروه اجرا 

دربارۀ پرسشهاي طرح شده اظهار رياضي قرار داده شد تا  ان مجرب و متخصصدبير نفر از چهار

پس از  و شد اعمالاصلاحات لازم محتوايي ، يراندب پرسشها و اظهارنظر  بررسيپس از . نظر كنند

آلفاي  با آزمون ضريب پايايي آزمون يادگيري، .شداجرا  ،گرفت تائيدمورد آزمون  روايي آنكه

همساني دروني مناسب براي  دهنده نشان% به دست آمد كه 31 ضريبمحاسبه شد كه   كرونباخ

  .استآزمون 

 رای پژوهشاج

به گروه گواه به عنوان كلاسها يك كلاس به عنوان گروه آزمايش و يك كلاس ميان  از .3

 تعيين شد.روش تصادفي 
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 021 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

 برگزار شد وبا حضور مدير مدرسه و  گروه آزمايش جلسه توجيهي با دانش آموزان .2

 راهبردهاي موردنظر و شيوه اجرا ارائه كرد. بارۀ پژوهشگر توضيحات لازم را در

زمون تهيه شده اجرا گرديد.  براي دانش آموزان توضيجات لازم  آبراي هردو كلاس پيش  .1

 دهند.ت پاسخ سؤالااص براساس اطلاعات قبلي خود به خداده شد تا آنها بدون نگراني 

دو فصل كتاب  ،آموزشي داربست زنيبراساس طرح درس تهيه شده بر مبناي راهبردهاي   .9

. با توجه به هماهنگي انجام تدريس شدبراي گروه آزمايش  يجلسه آموزش 32رياضي در 

براي هر   آن، و پس از شدتدريس به روش سنتي كلاس گروه گواه همين فصلها  درشده 

 شد. برگزار آزمون يادگيريشده  دو كلاس از مباحث تدريس

هفته آزمون يادداري تهيه شده از مباحث دو فصل براي هردو كلاس به صورت  1بعد از  .9

 هماهنگ برگزار گرديد.

 آماری تحلیل و  تجزیهروش 

از روش آمار توصيفي شامل محاسبه جدول توزيع فراواني ميانگين  ها داده وتحليل تجزيهبراي 

و در بخش آمار استنباطي  و گواهدر دو گروه آزمايش  آزمون پسو  آزمون پيشو انحراف معيار در 

 .ه استشد استفادهتحقيق از تحليل كوواريانس  هاي فرضيهمتناسب با اهداف 

 پژوهش های یافته

 ها دادهتوصيفي  وتحليل تجزیه
 تحصيلي یادگيری و یادداری و انگيزش آزمون پسو  آزمون پيشآمار توصيفي مربوط به نمرات  :2جدول 

 شاخص

 گروه

انحراف  ميانگين بيشينه كمينه 

 استاندارد

 واريانس

 گواه

يادگيري آزمون پيش  3 32 11/4  39/3  93/1  

يادگيري آزمون پس  32 22 43/39  92/2  13/3  

99/31 22 9 آزمون يادداري  923/9  91/34  

33/391 334 332 انگيزش تحصيلي  91/9  13/99  

 آزمايش

يادگيري آزمون پيش  1 31 33/3  92/2  93/9  

يادگيري آزمون پس  39 22 29/34  39/2  99/2  

34/33 22 32 آزمون يادداري  91/2  9/3  

99/333 233 331 انگيزش تحصيلي  33/4  1/41  

 اهبردهايافرادي كه با ر آزمون پيشآمده است، ميانگين نمره  2شماره  در جدولطور كه  همان 

و گروهي كه با شيوه مرسوم  2692با انحراف استاندارد  3633 اند ديده آموزشسازي  گاه تكيه

سنجش يادگيري  منظور بهكه  آزمون پساست. نتايج  3639با انحراف استاندارد  4611 اند ديده آموزش
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زش مبتني % را براي گروهي كه از آمو39 استانداردبا انحراف  34629دو گروه به عمل آمد، ميانگين 

براي را  2692 و انحراف استاندارد 39643ميانگين  و استفاده كرده بودند داربست زني راهبردهايبر 

ي كه آزمون پسنتايج براساس  همچنين نشان داد. گروهي كه از شيوه مرسوم استفاده كرده بودند

 2691با انحراف استاندارد  33634سنجش ميزان يادداري دو گروه به عمل آمد، ميانگين  منظور به

با  31699استفاده كرده بودند و ميانگين  داربست زنيبراي گروهي كه از آموزش مبتني بر روش 

 ز شيوه مرسوم استفاده كرده بودندبراي گروهي كه ابا انحراف استاندارد  969234انحراف استاندارد 

آموزشي در  داربست زنيبه دست آمده است كه نشان دهنده موثر بودن استفاده از راهبردهاي 

 تدريس بر يادگيري و يادداري دانش آموزان گروه نمونه تحقيق در درس رياضي بوده است. 
 واریانسهابررسي همساني  زمينۀنتایج آزمون لوین در  :3جدول 

 شاخصها

 نوع آزمون 
F  3 آزاديدرجه 2آزادي  درجه  يمعنادارسطح    

درس رياضي آزمون پيش  199/2  3 19 932/2  

درس رياضي آزمون پس  229/9  3 19 291/2  

كه مفروضه همساني  دهد ميدو گروه نيز نشان  واريانسهايهمساني  زمينۀنتايج آزمون لوين در 

 (.نيستمعنادار  26291 و 2693 يمعناداردر سطح  شده مشاهده F)نيز برقرار است  واريانسها

 پژوهش فرضيه اولبررسي 

آموزشي بر يادگيري دانش آموزان در درس رياضي موثر  داربست زني راهبردهاياستفاده از 

 است.
 درس ریاضي بر كل نمره آزمون پيشاثر  كوواریانسنتایج تحليل  :1جدول 

مجموع  شاخص

 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي

تمجذورا  

F  يمعنادارسطح ايتاضريب    

939/329 مدل همبستگي (a) 2 931/92  299/39  23/2  999/2  

299/993 ثابت  3 299/993  149/393  23/2  323/2  

آزمون پيش  939/9  3 939/9  933/3  239/2  293/2  

944/329 بين گروهي  3 944/329  349/24  23/2  999/2  

33/339 خطا  11 923/1     

9/31193 مجموع  13     

با  مداخله از شروع قبل آزمودنيها دهد كهمينشان  9 جدول شمارهكواريانستحليلنتايج 

 روش به آزمون پيشاثر  كردن از خارج. پس (3F و P 36933=11= 26239اند )بودهيكديگر همگن 

 P 246349= 2623شود )مي ديده داريامعن طور به در گروه آزمايش تأثير مداخله واريانسوكتحليل
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 ازنظرآزمايش و گواه  گروه ميانگين نمره رياضي كه مياننتيجه گرفت  توان مي(. لذا 3F و 11= 

 وجود دارد.معنادار آماري تفاوت 

 بررسي فرضيه دوم پژوهش

درس رياضي موثر  دانش آموزان در يادداري آموزشي بر داربست زنيراهبردهاي  استفاده از

 است.
 درس ریاضي بر كل نمره آزمون پيشاثر  كوواریانسنتایج تحليل  :1جدول 

 

 شاخص

مجموع 

 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي

 مجذورات

F  ضريب ايتا يمعنادارسطح 

943/43 مدل همبستگي (a) 2 243/94  929/1  219/2  339/2  

339/933 ثابت  3 339/933  232/91  23/2  933/2  

919/1 آزمون پيش  3 919/1  239/2  324/2  223/2  

329/39 گروهي بين  3 329/39  392/3  239/2  333/2  

93/913 خطا  11 229/31     

29/3932 مجموع  13     

با  مداخله از شروع پيش آزمودنيها دهد كهمينشان  9 جدول شمارهواريانسوك تحليلنتايج 

 به آزمون پيشاثر  كردن از خارج(. پس 11=2 و P 26239=F= 26324اند )بودهيكديگر همگن 

 P= 26239شود )مي ديده داريامعن طور به در گروه آزمايش تأثير مداخله اريانسوكوتحليل روش

آزمايش و  گروه يادداري نمره رياضي نتيجه گرفت بين ميانگين توان مي. لذا (3F و 11=  36392

 آماري تفاوت وجود دارد. ازنظركنترل 

 گیری نتیجه بحث و

آموزشي بر يادگيري  داربست زنيفرضيه اول تجقيق مبني بر موثر بودن  استفاده از راهبردهاي 

در اين پژوهش موزشي  كه  آ داربست زنيراهبردهاي درس رياضي مورد تاييد قرار گرفته است. 

، ارائه كننده تحريك پرسشهاي داربستهاي متنوع آموزشي مانندگرفت شامل مورد استفاده قرار 

 تأثير است كهآموزشي  افزارهاي و نرمديداري  ابزارهاياطلاعاتي،  هاييادداشت، قصنا تمرينهاي

 پرسشهاي( نقش 2222) 3لينبل و  مثلاً. كرده اندبررسي و تاييد  را پژوهشگران آنهااز  هركدام

چين و . اند كردهمثبت ارزيابي  داربست زنيو جملات ناكامل را در يادگيري به روش  كننده تحريك

. اندكرده تأكيدبر پرسشهاي هشدار دهنده در اين روش  (2223) هانافين و اوليور ( و3441) 2بروئر

                                                           
1. Bell & Linn 

2. Chinn & Brewer  
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همسالان را در  و معلم بر آموزش مبتني (2223) و همكاران پاتاو ( 2229)3كيزا و ادلسون همچنين

 ابزارهاي از استفاده نقش پژوهشي در( 2223) و همكاران چانگ كرده اند. ارزيابياين روش مثبت 

 كيزا و ادلسون .دانند ميمهم آموزشي  داربستهاياطلاعات را از  سازي مرتب و مفهومي سازي نقشه

 پارامترها ترين مهمگرافيكي و فكر كردن با صداي بلند را از  هاي دهنده سازمان از استفاده (2229)

( به اين نتيجه 2229) 2دوري. همچنين باراک و دانند ميدر آموزش به روش داربست سازي 

همه توان بلكه براي  آموزان كم دانشبراي را نه تنها آموزشي  داربست زنيراهبردهاي رسيدند كه 

در استفاده از  (2223) 1آيونسن و يوناسو ( 2229) نيكلا و ز. سيمونكاربردبه بايد كلاس 

 دوست. همچنين رحيميتأكيددارنددر اين روش  راهبردهاي مهم منزلۀبه  آموزشي افزارهاي نرم

حل مشكل به اين نتيجه  محيطهايآموزشي در  گاه تكيه چارچوب( در پژوهشي با عنوان 3142)

 يمهارتها، دنگذار مي تأثيركه بر يادگيري و عملكرد افراد در اين روش  متغيرهايي ازجملهرسيد كه 

ان در ايجاد گروه در آموز دانش. همچنين تعامل استفراشناختي و سطح انگيزش و دانش پيشين 

متقابل كه  داربستهاي ابداع در (2223) يوناسن و آيونسكه با پژوهش  بوده تأكيداين روش مورد 

 معلمان جايگزين ها رايانه( 2223) همكاران و 9ژواپژوهش لاهمسوست. در  استهمان ايجاد گروه 

 .گويند ميفني  داربستهايبه آن  كه هستند انآموز دانش راهنماي و

 هركدامكه ( 3133) عباسي( و 3133رستگارپور و گلزاري )(، 3133(، باقري )3132) سراجي

 آن را بر يادگيري مثبت ارزيابي كردند. تأثيرند، كاربردي خود يك روش آموزشي را به پژوهشهادر 

آموزشي نسبت به شيوه  داربست زنيروش  كارگيري به گفت كه توان ميدر تبيين نتايج اين تحقيق 

به فعال بودن  توان مياز مزاياي اين روش  مثبت دارد. تأثير انآموز دانشمرسوم بر يادگيري 

 همچنين .اشاره كرد همسالان با و تعاملدر زمان  جويي صرفهارزشيابي،  -يادگيرنده، امكان خود

. دهد ميو يادگيري او را افزايش  شودمي آموز دانش نفس اعتمادبهافزايش علاقه و  سبباين امر 

معلمان در  موردتوجهبايد  آنهاان و سطح يادگيري مورد انتظار از آموز دانشالبته توجه به گروه سني 

 به كارگيري راهبردهاي تحليل نتايج فرضيه اول نشان داد كه  باشد. و يادگيرياين روش آموزش 

بيشتري  تأثيران آموز دانشنسبت به شيوه مرسوم بر ميزان يادگيري  در كلاس آموزشي داربست زني

 .گذاردمي

                                                           
1. Kyza & Edelson 

2. Barak & Dori 

3. Jonassen & Ionas 

4  . Lajoie 
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آموزشي بر يادداري  داربست زني از راهبردهاي گيريبهرهتاثير اين پژوهش تعيين  دومفرضيه 

. نتايج استدر يادداري درس رياضي  آنمثبت  تأثير دهنده نشان كه ان بودآموز دانشدرس رياضي 

( همسو و با 3133و باقري )( 3133) عباسي(، 3134حاصل از تحليل اين فرضيه با نتايج حيدري )

 قابليتهايان در كسب آموز دانشكه  شود مي ديدهامروزه بسيار  .ستناهمسو( 3142) برزگرپژوهش 

 اثربخشيعامل  ترين مهم. خورند ميبه زندگي واقعي باشد شكست  انتقال قابلي كه يمهارتهاو 

 گامهايان مربوط به آموز دانشآموزشي نسبت به شيوه مرسوم بر يادداري  داربست زنيروش 

 و انتقالفراخواني يادگيري گذشته  هايگاميادگيري گذشته و انتقال يادگيري است.  فراخواني

 ساز زمينه متفاوت، موقعيتهايدر  ها آموخته كارگيري بهايجاد فرصت تمرين و  ازطريقيادگيري 

مطالب بهتر به ياد سپرده شوند، آن است كه مورد  اينكه. بهترين كار براي و پايدارنديادگيري عميق 

 تمرين مستمر قرار بگيرند.

بر يادگيري و پيشرفت  مؤثرگفت كه يكي از عوامل  توان مي آمده دست بهبا توجه به نتايج 

مطالب، ارائه  فهم قابلت. بيان صريح و تحصيلي يادگيرندگان كيفيت تدريس و ارائه آموزش اس

در جريان آموزش و ارتباط داشتن دانش  دانش آموزو منظم، فعال بودن  ساختاريافته طور بهدرس 

از  بهره گيريهمچنين  ،آموزشي هستند هايداربست صورت به اينهاقبلي كه همه  بادانشجديد 

افزايش يادگيري  سبب آموز دانشبراي كمك به زشي آمو داربستيك  منزلۀبه همسالان تواناتر 

 داربست زنيمهم در آموزش به روش  شاخصهاي. همچنين فكر كردن با صداي بلند كه از شود مي

 .شود مي آموز دانشرشد تفكر مفهومي و بالا رفتن توانايي استدلال در  است سبب

فراگيران و  پيشرفت تحصيليآموزشي بر  داربست زني راهبردهايكاربرد  تأثيربا توجه به 

 ماده درسي و وقت خود از تناسب به معلمان شود مي پيشنهادعملي بودن اجراي آن در مدارس، 

 داربست زنيجهت آشنايي كامل معلمان با تدريس به روش  استفاده نمايند.اين روش  راهبردهاي

 .برگزار شود روشها گونه اينفراگيري  برايضمن خدمت  آموزشي هاي دوره شود ميپيشنهاد 

 ي درس به روشكلاسهامعلمان در  از سوي داربست زني راهبردهاياجراي  تأثيرآزمايش همچنين 

 شود.تحقيق توصيه مي ديگر يروشهااقدام پژوهي و 
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 منابع
ان سوم آموز دانشطراحي آموزشي با استفاده از الگوي مريل بر يادگيري و يادداري  تأثير(. 3133باقري، علي. )

 ،تهران معلم تربيتتربيتي، دانشگاه  شناسي روانكارشناسي ارشد رشته  نامه پايان. راهنمايي در درس علوم تجربي

 و علوم تربيتي. شناسي رواندانشكده 

مدل طراحي آموزشي گانيه و بريگز بر يادگيري و يادداري و انگيزش پيشرفت  تأثير. بررسي (3142. )اضيهر برزگر،
  دانشگاه علامه طباطبايي تهران. ،رشته برنامه ريزي درسي كارشناسي ارشد نامه پايانتحصيلي درس علوم تجربي. 

 :. تهـراناي از طرح كلان بررسي مسائل رياضيات كشور، انجمن رياضي ايران گزيده(. 3133بهزاد، مهدي. )

 .پژوهشكده تعليم و تربيت

    نشر ويرايش. :تهران .تربيتي شناسي روان (3139). سماعيلا بيابانگرد،

گرايي و  شناخت گرايي و ساختن رويكردهايطراحي آموزشي مبتني بر  اثربخشيمقايسه (. 3134) .جمشيدحيدري، 
تجربي شهرستان  پايه سوم راهنمايي درس علومش آموزان پسر نحل مسئله دا و توانايياصول  ،يادداري مفاهيم

 .ييدانشگاه علامه طباطبا ،رشته برنامه ريزي درسي كارشناسي ارشد نامه پايان .33-34ي در سـال تحصيل اسدآباد

 ييگشا هاي يادگيري مشكل گاه سازي آموزشي اثربخش در محيط چهارچوب تكيه (.3142) .لامحسيندوست، غرحيمي

دانشكده علامه  ي،شناس روانو دانشكده علوم تربيتي  تكنولوژي آموزشي،رشته  دكتري رساله. كامپيوترمبتني بر 

  .ييطباطبا

افزار رايانه اي آموزشي درس رياضـي دوره  ها و نرمتاثير دست سازه(. 3133. )رستگارپور، حسن و گلزاري، زينب

(، 39-31) 9، فصلنامه پژوهش در مسائل تعليم و تربيـت .راهنمايي بر يادگيري دانش آموزان دختر شهر تهران

39-29 . 

دانشگاه آزاد ي(. مهراب منيره هاشمي وسيد احمد  ترجمه) ،مؤثر سيتدر(. 3143) .انيلد مويس،يويد و د، زررينولد

 . نويد شيراز اسلامي واحد لامرد،

 آموزش سنتي در يادگيري درس رياضي.مقايسه الگوي طراحي آموزشي مريل با شيوه (. 3132سراجي، فرهاد. )

 و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي. شناسي رواندانشكده  ،تربيتي شناسي روانكارشناسي ارشد رشته  نامه پايان

 : نشر دوران.تهران .يادگيري يها هينظربر  يا مقدمه(. 3142) .لي اكبرع سيف،

بر  3هاي آموزشي و تدريس به روش آزمايشگاهي در درس فيزيك ي ا چندرسانه تأثير (. 3133. )الله فيسعباسي، 

  انتشارات مهر دانش.  تهران:. آموزان سال اول متوسطه شهر زنجان ميزان يادگيري و يادداري دانش

 .انتشارات پيام نور :تهران مقدمات تكنولوژي آموزشي.. (3133) .ديجهخ ،يآباد يعل

 .ارزيابي بر پيشرفت تحصيلي درس رياضي الگوي آموزشي تحليل، توليد، اجرا و تأثير(. 3133) .وادكاووسيان، ج

 .39-99 ،(33) 1، كاربردي شناسي روانفصلنامه 

 ريزيبرنامه تهران: سازمان پژوهش و. ارزشيابي كتاب هاي رياضي دوم و ششم دبستان (.3141) .كبيري، مسعود

 آموزشي، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش.

      . تهران: سازمان پژوهش و2233گزارش اجمالي از مهم ترين نتايج تيمز و پرلز (. 3143كريمي، عبدالعظيم. )

 ريزي آموزشي، مركز مطالعات تيمز و پرلز.برنامه
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 ،طهوريان وادج ، نژاد خوي لام رضاغ ترجمه) ،تربيتي شناسي روان. (3191) .يويد سيد برلاينر،يت، ال. و ن گيج،

 و يسفردو حكيم انتشارات مؤسسه :مشهد(. نژاد نظري حسينو  يطوسيمنش محمدتقي، يآباد لطف سينح

 .باز انتشارات

 فرهنگي برهان . تهران: انتشارات(بخشعلي زاده هرنازترجمه ش) ،مانلرياضيات براي مع(. 3149. )لامارتين، جي. 

  مدرسه.

 تهران: انتشارات سمت.. مباني طراحي آموزشي(. 3142. )اريوشنوروزي، د

اجراي طرح تصويري در يادگيري درس رياضي پايه اول دوره راهنمايي شهر  اثربخشيميزان (. 3131يزدچي، صفورا. )

  استان اصفهان. پرورش و آموزش. نمايه پژوهش: سازمان اصفهان

Akyol, Z., & Garrison, D. R. (2008). The development of a community of inquiry over 

time in an online course: Understanding the progression and integration of social, 

cognitive and teaching presence. Journal of Asynchronous Learning Networks, 12(3-

4), 3-22. 

Barak, M., & Dori, Y. J. (2005). Enhancing undergraduate students’ chemistry 

understanding through project-based learning in an IT environment. Science 

Education, 89(1), 117-139.  

Bell, P., & Linn, M.C. (2000). Scientific arguments as artifacts: Designing for learning 

from the Web with KIE. International Journal of Science Education, 22(8), 797-817.  

Bruner, J. (1985). Vygotsky: A historical and conceptual perspective. In J. V. Wertsch 

(Ed.), Culture, communication, and cognition: Vygotskian perspectives (pp. 21-34). 

Cambridge: Cambridge University Press.  

Chang, K. E., Sung, Y. T., & Chen, S. F. (2001). Learning through computer-based 

concept mapping with scaffolding aid. Journal of Computer Assisted Learning, 

17(1), 21-33. 

Chinn, C. A., & Brewer, W.F. (1993). The role of anomalous data in knowledge 

acquisition: A theoretical framework and implications for science instruction. Review 

of Educational Research, 63(1), 1-49. 

Garrison, D. R., & Kanuka, H. (2004). Blended  learning: Uncovering its transformative 

potential in higher education. Internet and Higher Education, 7(2), 95-105.  

Hannafin, M. J., Land, S., & Oliver, K. (1999). Open learning environments: 

Foundations, methods and models. In C. M. Reigeluth (Ed.), Instructional design 

theories and models, Vol II: A new paradigm of instructional theory (pp. 115-140). 

Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.  

Jonassen, D. H., & Ionas, I. G. (2008). Designing effective supports for reasoning 

causally. Educational Technology Research and Development, 56(3), 287-308.  
Kyza, E., & Edelson, D. C. (2005). Scaffolding middle school students’ coordination of 

theory and evidence. Educational Research and Evaluation, 11(6), 545-560.  

Lajoie, S.P., Lavigne, N.C., Guerrera, C., & Munsie, S.D. (2001). Constructing 

knowledge in the context of BioWorld. Instructional Science, 29(2), 155-186. 

Lantolf, J. P. (2000). Sociocultural theory and second language learning. Oxford: 

Oxford University Press.  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
96

.3
3.

2.
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                            14 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1396.33.2.6.1
http://qjoe.ir/article-1-455-en.html


 030 ... داربست زني آموزشيگيری از راهبردهای بررسي بهره

Mayer, R.E., & Alexander, P.A. (2011). Handbook of research on learning and 

instruction (1st ed.). London: Routledge.  

McCloskey, M. L., Orr, J., Stack, L., & Kleckova, G. (2010). Scaffolding academic 

language for English learners: What, why, how? Retrieved December 23, 2013, from 

http://www.mlmcc.com/docs/2010-03-TESOL-Scaffolding-HO.pdf 

Oliver, K., & Hannafin, M. (2001). Developing and refining mental models in open-

ended learning environments: A case study. Educational Technology Research and 

Development, 49(4), 5-32. 

Pata, K., Lehtinen, E., & Sarapuu, T. (2006). Inter-relations of tutor's and peers' 

scaffolding and decision-making discourse acts. Instructional Science: An 

International Journal of Learning and Cognition, 34(4), 313-341.  

Simons, K. D., & Klein, J. D. (2007). The impact of scaffolding and student 

achievement levels in a problem-based learning environment. Instructional Science, 

35(1), 41-72.  

Soygür, M., & Yaratan, H. (2010). Misconceptions of students in algebra lessons: An 

investigation of the issue in the middle schools of the TRNC. Saarbrücken, Germany: 

LAP LAMBERT Academic Publishing. 

Vygotsky, L.S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological 

processes. Cambridge, MA: Harvard University Press. 

Winters, F. I., & Azevedo, R. (2005). High school students’ regulation of learning 

during computer-based science inquiry. Journal of Educational Computing 

Research, 33(2), 189-217. 

Wood, D., Bruner, J. S., & Ross, G. (1976). The role of tutoring in program solving. 

Journal of Child Psychology, Psychiatry & Applied Disciplines,17, 89-100.   

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
96

.3
3.

2.
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                            15 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1396.33.2.6.1
http://qjoe.ir/article-1-455-en.html


 032 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
96

.3
3.

2.
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1396.33.2.6.1
http://qjoe.ir/article-1-455-en.html
http://www.tcpdf.org

