
 آموزان دبیرستانی دانش رفتار محیط زیستیو  نگرشدر تفکر ی سبکها بررسی نقش

 

 *یریشب محمد دیس دكتر

 چکیده
 جهان در یستیز طیمح یبحرانها نیدتریشد از یکی رانیا یستیز طیمح یبحرانها
به سبب نبود آگاهیهای لازم دربارۀ حفاظت از  اساسی این بحرانها بخش. است شده شناخته

به شمار  یفرهنگ مشکل ینوع واقع در است که عتیطب با انسان ارتباطست و محیط زی
 از حفاظت سازی دربارۀفرهنگ یبرا یالملل نیب و یمل عزم ازمندین می آید. از این رو

پژوهش حاضر به . هستیمآموزان  دانشویژه ، بهجامعه گوناگون اقشار میان در ستیز طیمح
با نگرش و رفتار محیط زیستی بر اساس تفاوت در ی تفکر سبکها رابطۀمنظور تعیین 

 سال در دبیرستانهای شهر تهران تمام پژوهش این آماری جامعه. ه استجنسیت انجام شد
از میان  بوده که نفر 373حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران . است 49-9343

کنندگان  شرکت .ه استبه روش تصادفی انتخاب شدی شهر تهران رستانیدب آموزان دانش
ساخته نگرش و رفتار  محقق ۀواگنر و پرسشنام –ی تفکر استرنبرگسبکهاپرسشنامه 

ی آماری ضریب همبستگی روشهاهای پژوهش با  ند. دادهه ازیست محیطی را پاسخ داد
       ها  ند. یافتهه امستقل و تحلیل واریانس مورد تحلیل قرار گرفت t پیرسون، آزمون

وجود دارد، اما  معناداری تفکر و نگرش محیط زیستی رابطه سبکهامیان د که نده مینشان
 براساسوجود ندارد. همچنین  معناداری تفکر و رفتار محیط زیستی رابطه سبکهامیان 

ی تفکر با نگرش و رفتار سبکها رابطۀو  آموزان دانشبررسی همبستگی میان جنسیت 

توان  مطالعاتی می . با چنینمشاهده نشد نهاآ میانی معنادارگونه ارتباط  هیچ، محیط زیستی
انسان را در حفاظت از محیط زیست شناسایی کرد و برای تغییر  هایعوامل مؤثر بر گرایش

حلهایی را  راهمحیط زیستی  مناسبرفتارهای  کردن بهرفتارهای مخرب و تشویق دادن 
 .دادپیشنهاد 

 

 ی تفکرسبکها، جنسیتزیستی،  نگرش محیط زیستی، رفتار محیط :گانکليدواژ
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 24 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

 مقدمه

  جهان در  جوامع  پایدار و شکوفایی  ، توسعه عدالت  مهم  های از مؤلفه  زیست  از محیط  حفاظت

  مندی بهره  . در واقع است  آن  به ویژه  کشور ما نیز نیازمند توجه  که به شمار می آید. موضوعی  یکنون

و   حق  آید. این شمار می  بشر به از حقوق اولیه   و برابری  کنار آزادیدر   سالم  زیست  از محیط

 و آلودگی  زیرا تخریب  است  نیز نهفته  عدالت ، در تعریف  آحاد جامعه  همه  برای  آن  به  دسترسی

ین رو ، از اسازد وارد می جامعه فقیر  طبقه  به، به ویژه  مردم  ناپذیر به  جبرانآسیبهای   زیست  محیط 

شهبازی و همکاران، )  گرفت  را نادیده  زیست  محیط  بحث  توان نمی عدالت   بحث  به  جامع  در نگاهی

زیست است.  با محیط چشمگیر در رفتار آنها هایبررسی عملکرد افراد حاکی از وجود تفاوت (.9349

ی مثبت نگرشها ا وجودبدانند، اما  زیست می فدار محیط اگرچه امروزه بسیاری از مردم خود را طر

 (.9،9449رتونابو  ن)تامسو دهند رفتارهای مثبتی در جهت حفظ محیط زیست انجام نمی ،خود

ای که سبک تفکر  به گونهاست یادگیرندگان وظایف اساسی آموزش و پرورش، آموزش یکی از 

 هماهنگ باشد چالش آینده متناسب ور متغیر دنیای امروز و شرایط پرآنها با شرایط پیچیده و بسیا

  (. 9341، )سلگی

، بلکه در بررسی شده استهای جهانی  ها و کنوانسیون زیستی نه تنها در کنگره رفتارهای محیط

. یکی از  توان این موضوع را مورد بحث و بررسی قرار داد ها و الگوهای گوناگون نیز می نظریه

 ،9به نقل از کایزر و همکاران ،9473) 3و آیزن 2ینابمحیط زیستی را فیشرفتارهای  یها نظریه

بعدها این نظریه مورد تجدید نظر قرار  .اند مطرح کرده 3«فعالیت تفکر شده» ( تحت عنوان9444

. طبق این نظریه مقصد ه استط داده شدبس 6«ریزی شده نظریه رفتار برنامه» و تحت عنوان هگرفت

و  نگرشهابه نوبه خود قصد رفتار تابع های بدون واسطه رفتار آشکار است که  از پیشایند  7رفتاری

، 9نمودار شماره  بر اساس .ی مشخص استفعالیتهاشخص برای انجام دادن  8معیارهای ذهنی

شوند، بلکه برآوردی از احتمال این پیامدها  های خاص را شامل نمی فقط ارزیابی از پیامد نگرشها

برای هر نگرش است ولی معیارهای اطلاعات و دانش واقعی از پیش شرطهای ضروری  .نیز هستند

                                                           
1. Thompson & Barton  
2. Fishbein 

3. Ajzen  

4. Kaiser et al. 
5. Theory of reasoned action 

6. Theory of planned behavior 

7. Behavior intention 
8. Subjective norms 
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 23 ...و رفتار محيط  نگرش درتفکر بررسی نقش سبکهای 

شود و  ذهنی به نیرومندی عقاید هنجاری و انگیزشی برای به کارگیری این عقاید اطلاق می

 .ی اجتماعی و اخلاقی هستندارزشهامعیارهای ذهنی فرد برآوردی از 

 

 

 

 

 

 (0111)اقتباس از کایزر و همکاران،  مدل فعاليت تفکر شده .0نمودار 

( 2112 ،3ویتجاِو  2وپگلاکاس)به نقل از  9487 همکارانش در سال و 1که هینزه دیگری نظری

تحلیلی  بررسی فرا اساساین الگو بر. ین و آیزن دارداببه نظریه فیش بسیاراند، شباهت  مطرح کرده

    کننده رفتار  تحلیلی، متغیرهای تعیین است. در این بررسی فرا 9471مطالعه از سال  928از 

های  ( متغیر2 ،های شناختی متغیر( 9 ند از:ا اند که عبارت بندی شده زیستی در سه طبقه دستهمحیط

 .شناختی های جمعیت ( متغیر3 ،شناختی روان

پذیری  بندی، دانش جزء متغیرهای شناختی است. نگرش، منبع کنترل، مسئولیت در این طبقه

اند. سن، درآمد، جنسیت و  ی شناخته شدهمتغیرهای روانشناخت منزلۀشخصی و تعهد شفاهی به 

. در این فراتحلیل مشخص شده که تعهد شفاهی از اندهای جمعیت شناختی  متغیر ازوضعیت تأهل 

نزدیک با رفتار واقعی دارد. تعهد با دانش، مهارت و ای ترین متغیرهایی است که رابطه مهم

« دانش موجود از مسأله»یم کرده است: شخصیت افراد مرتبط است. هینز دانش را به دو مؤلفه تقس

مهارت، به توانایی کاربرد چنین دانشی برای «. ی رفتاری و موثر بودن آنهاحلهادانش درباره راه » و

شود، اما مهارت خود برای ارزیابی رفتار کافی نیست، بلکه فرد باید  مسائل خاص اطلاق می

منبع کنترل، نگرش و مسئولیت پذیری  )خواستن از طریق ها را درست انجام دهد بخواهد کار

در این صورت . داشته باشدنگرش مثبت های مسئولانه محیط زیستی  به رفتارنسبت شخصی( و 

                                                           
1. Haynes  

2. Kasapoglu 
3. Ecevit 

 معیارهای ذهنی

 

ارزشهای اجتماعی و 

 اخلاقی

 نگرش به رفتار دانش واقعی

 قصد رفتاری رفتار
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 22 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

و  9فرد آمادگی بیشتری برای رفتارهای مسئولانه نسبت به محیط زیست خواهد داشت)فرانسون

 (. 9444 ،2گارلینگ

رفتار کافی  بخشیدن بهنه، به تنهایی برای تحقق به عقیده هینز تمایل فرد برای رفتارهای مسئولا

نیست، زیرا رفتار مسئولانه نسبت به محیط زیست تحت تأثیر فشارهای اقتصادی، فشارهای 

. بسیاری از رفتارهای روزمره که پیامدهای هستاجتماعی و فرصت انتخاب رفتارهای متفاوت نیز 

 گیرند.  نی بر عادت صورت میمبت هایمنفی برای محیط زیست دارند، بر حسب رفتار

3بیل
ای را توصیف  ( نظریه9444 ،، )به نقل از فرانسون و گارلینگ9447در سال  9استرندو دال 

 2دهد. در نمودار شماره  کنند که نحوه تغییر رفتار مبتنی بر عادت به روش جدید را نشان می می

 زیستی نشان داده شده است.کننده در ایجاد رفتار جدید محیط  این مراحل و عوامل تعیین

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل و عوامل تعيين کننده ایجاد عادت جدید رفتار محيط زیستی .4نمودار 

 (0111)اقتباس از فرانسون و گارلينگ، 

وجود دارد. البته  گوناگونر رفتار، مراحل یدر هر مرحله از فرآیند تغی ،2ه شمار نمودار براساس

شود تعدادی از  ایجاد عادت جدید ضروری نیست. اگر چه فرض می گذر از هر مرحله، برای

      ند، اما در مراحل ابتدایی علاقه یا آگاهی امراحل و تغییر رفتارها دارای همبستگی مثبت 

آید و در این مرحله تمرکز بر رفتار فعلی فرد است.  عادات قدیمی به وجود میبارۀ زیستی درمحیط

دهد.  یش نیاید، فرد احتمالاً به تکرار عادات قدیمی خود ادامه میزیستی پاگر آگاهی محیط

                                                           
1. Fransson 

2. Garling 

3. Biel 
4. Dahlstrand 

ها، نگرشهای عمومی ارزشها هنجار  

 آگاهی محیطی، تمایل به رفتار موجود نگرشها و عقاید خاص

آمادگی توجه به رفتارهای متفاوت و  

 ارزیابی رفتار جدید
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 24 ...و رفتار محيط  نگرش درتفکر بررسی نقش سبکهای 

و هنجارهای مربوط به محیط زیست  نگرشها، ارزشهاهای تعیین کننده اولیه در این مرحله  لفهمؤ

ی نگرشهادهند. این عقاید و  ی خاص را تحت تأثیر قرار مینگرشهاهستند. این عوامل عقاید و 

عادات جدید به جای عادات  کردنگوناگون و آمادگی برای جانشین  یروشهاکارگیری هخاص به ب

گیرد.  تلاش برای ارزیابی رفتار جدید و پیامدهای آن صورت می می انجامند و در پی آنقدیمی 

این امر بستگی به ارزیابی  . شوند آیند یا عادات قدیمی مقاوم می بنابر این عادات جدید به وجود می

 (.9444 ،انسون و گالینگفرها دارد)از موقعیت

کنند که نوع نگرش به محیط ریشه  ( مطرح می2111 ،3به نقل از شولتز ،9449) 2و دیتز 9استرن 

ی افراد در مورد موضوعات محیط زیستی براساس نوع نگرشهادر نظام ارزشی اشخاص دارد. 

یگر( قائل )موجودات د ارزشی است که این اشخاص برای خود، دیگران یا گیاهان و حیوانات

 کنند: هستند. آنها بر این اساس سه دسته نگرش را بیان می

 شود. نامیده می «محوری -نگرش خود» علاقه به آسایش خود که .9

 شود. نامیده می «دوستی نگرش نوع» آسایش موجودات انسانی دیگر که علاقه به .2

 شود. ه مینامید «نگرش محیط زیستی» علاقه به موجودات غیر انسانی یا محیط زیست که .3

، برای درک بهتر رفتارهای محیط زیستی باید عوامل نگرشی، موقعیتی، تواناییهای از این رو

هر « گزینشی عقلانی» فردی و عادات در رابطه با یکدیگر مورد بررسی قرار گیرند. براساس نظریه

 ،9گرن)ویدِ گیرد ی محیط زیستی در نظر میفعالیتهافرد نفع شخصی خود را برای انجام دادن 

دوستی برای  های نوع های شخصی، انگیزه کند که در کنار انگیزه ( مطرح می9473) 3تزرواش(. 9448

دوستی، فرض بر این است که اگر  ند. در مدل نوعای گروهی بسیار مهمفعالیتهاانجام دادن 

برای  پیامدهای مفید برایآسایش و رفاه افراد دیگر باشد، فرد  برایگیری اخلاقی افراد  جهت

شود. همچنین او معتقد است  شود و برای حفظ افراد از آسیب برانگیخته می دیگران، ارزش قائل می

دوستی، ناشی از فعالیت معیارهای شخصی است و میان معیارهای شخصی و اجتماعی  که رفتار نوع

 (. 9448 ،)به نقل از ویدگرن شود ل میئتمایز قا

دوستی به منظور درک  از مطالعات، از مدل نوع شماری های گذشته، برای انجام دادن در دهه

. طبق این نظریه احتمال وقوع بهره گرفته اندرفتارهای انسانی برای بهبود وضعیت محیط زیستی 

                                                           
1. Stren 
2. Dietz 

3. Schultz 

4. Widegren 
5. Schwartz 
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 24 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

شرایط محیطی برای دیگران  باررفتارهای مثبت محیط زیستی زمانی است که فرد از پیامدهای زیان

زا احساس مسئولیت کند.  نسبت به تغییر شرایط آسیبآگاهی بیشتر داشته باشد. همچنین شخص 

محیطی را  بارحفظ یا کم کردن پیامدهای زیان نسبت بهدر این شرایط فرد احساس تعهد اخلاقی 

 (. 9443، و همکاران استرن) شود کند. این انگیزه معیار شخصی نامیده می تجربه می

بررسی چرایی رفتار افراد در مورد کار مشترکی به منظور  2و آگیمان 9کلموس 2112در سال 

حفاظت از محیط زیست و موانع پیش روی آنها انجام دادند. آنها معتقدند که چارچوبهای نظری 

تسلط افراد به دانش و آگاهی محیط زیستی و بروز رفتار  میانین شکاف یمتعددی به منظور تب

ام و تعهد جدی برای این کار از خود محیط زیستی وجود دارد و با اینکه بسیاری از این تلاشها التز

اند، اما هنوز، هیچ تبیین قطعی برای این موضوع ارائه نشده است. آنها در مطالعه خود  نشان داده

 اند. سعی در ارائه برخی از چارچوبهای نظری مرسوم و البته تأثیرگذار در این زمینه داشته

 .2 ،مدل ابتدایی توالی خطی آمریکایی .9 ند از:ا عبارت  هایی که در این زمینه ارائه شدهمدل

مدل جامعه شناختی. آنها معتقدند که مجموعه  .3 و تماعینه اجارفتار طرفداردگردوستی همدلانه و 

دهند و  پیچیده از عوامل هستند که رفتار حفاظت از محیط زیست را تحت تأثیر قرار میای 

ده متصور شد. کلموس و آگیمان سپس به توان آنها را در قالب یک نمودار یا چارچوب سا نمی

تحلیل عوامل مثبت و منفی تأثیرگذار در رفتارهای محیط زیستی پرداختند. آنها این عوامل را به سه 

اجتماعی  اقتصادی، دسته کلی تقسیم کردند: عوامل جمعیت شناختی، عوامل خارجی)عوامل نهادی،

و الویتها(. اگرچه آنها معتقدند که دستیابی به مدلی مسئولیتها  ها، )انگیزه و فرهنگی( و عوامل داخلی

ثیرگذار روی رفتارهای حفاظت از محیط زیست را در بر بگیرد، نه شدنی است و أکه تمام عوامل ت

تواند به روشن ساختن این مجموعه پیچیده  نه مفید، اما به این نکته اشاره کردند که این امر می

 (.2112، )کلموس و آگیمان کمک کند

زیستی و  ی مرتبط با موضوعات محیطنگرشها زمینۀدر  پژوهشی( 9487) 9یلزاجو  3پتوس

ی شخصی مرتبط با منبع کنترل، باز بودن نظامهای اعتقادی و درک خود افراد انجام ویژگیهابرخی 

در های تربیت معلم  که در دورهتشکیل شده بود زن دانشجوی کالج  79از  پژوهش  دادند. نمونه

گرا  کنترل، و هدف -ن داد که افراد خودهای کارآموزی بودند. نتایج نشا اندن دورهگذر حال

دهند. همچنین این تحقیق نشان داد  یست از خود نشان میز تر نسبت به محیطمطلوب یرفتارهای

                                                           
1. Kollmuss 

2. Agyeman  

3. Pettus 
4. Giles 
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 24 ...و رفتار محيط  نگرش درتفکر بررسی نقش سبکهای 

کمتری برای دفاع از تمایل دانند،  داده در محیط خود می اتفاقات رخ آگاه ازافرادی که خود را 

)پتوس و  زیست دارند محدودیتهای طراحی شده برای محافظت یا بهبود کیفیت محیط قوانین و

 .(9487 گیلز،

اند  داشته ارزشهاخاص به بحث  یتوجه 2چروکی و9آلپورت شناسی افرادی چون روان ۀدر حوز

 ارزشهاهای اخیر به مسئله کسانی که در سالاند اما از  خود را بسط داده ۀو در این زمینه، نظری

ای  وشید تا نظریهک روکیچ ۀنظری سطب با( 9473) شوارتزاشاره کرد.  زبه شوارت توانمی، ندرداخته اپ

های موجود در  جامع و جهانی ارائه کند که علاوه بر دور بودن از انتقاداتی که پیش از این بر نظریه

 ین مشخصه نظریه شوارتزتر این زمنیه وارد شده بود، از توان تبیینی بیشتری نیز برخوردار باشد. مهم

را به صورت سلسله مراتبی در نظر  ارزشهاکه  ،های قبلی این است که این نظریه خلاف نظریه

ای ارزشی و از ه، از ساختار و روابط میان الویتگرفتندرا نادیده می ارزشهامیان  گرفتند و روابط  می

بندی ارزشی نپرداخته است.  ه دستهب روابط تضادی و توافقی میان الویتها نیز سخن گفته و صرفاً

باید داده شود  که به این سه نیازمندی ییپاسخهاخود را بر اساس سه نیازمندی جهانی و   وی نظریه

ارزشی را  ۀآیند، بنیان نهاد و دو گون می همان چیزهایی که بعدها به صورت ارزشی در یعنی،

ارزشی در دو بعد  ۀگانهای ده ن گونهشدند. ای ر مشخص میارزش ریزت  گویه 3مشخص کرد که با 

 (.9378ی، )فرامرز دنگیر قرار می اساسی متقابل

3خود گرایش بهیعنی ) شوارتزعتقدند که دو بعد م (9443) همکارانشاسترن و  همچنین
– 

3و باز بودن برای تغییر 9جامعهگرایش به 
توانند راهنمایی برای تفسیر  ( می6محافظه گرایی–

کاران با احتمال کمتری  هبه مانند محافظ 7محورمحیط زیست باشند. افراد خود رفتارهای مرتبط با

دهند. علاوه بر این، استرن و همکاران معتقدند که  رفتارهای محافظت از محیط از خود نشان می

 گرایی پایه جهت گیریهای ارزشی سپهر زیستی است. ، عامهای ارزشی شوارتزیکی از انواع محرک

زیست  –پایه اجتماعی مانند وانت میرا زیستی  ی اجتماعی و محیطارزشها نمیاچنین روابطی 

. افرادی که آمادگی بیشتری برای تغییر گرفتزیستی به کار طی محیارزشهامحیطی در راه آزمودن 

                                                           
1. Allport 

2. Rokeach 

3. Pro-self 
4. Pro-social 

5. Openness to change 

6. Conservatism 
7. Egoistic 
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 24 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

د، احتمال بیشتری وجود دارد که نکن ستند و احساس نزدیکی با طبیعت میدوست ه دارند، دگر

 (.2117 ،9)بار حیط بیشتری ازخود نشان دهندرفتارهای محافظت از م

های مطلوب  در ایجاد رفتار گوناگونعوامل که دهد  موضوع نشان می پیشینه نظری مربوط به

نتایج  (.2199، 9کوپنینا ؛2114، 3کولوولف ؛2111، و همکاران 2نیزمحیط زیستی نقش دارند )زل

محیط های  زیست محیطی، نگرش و رفتار میزان آگاهی میاندهد که  بسیاری از مطالعات نشان می

 ذکاوت ۀمطالع توان بهمیاین مطالعات  میانوجود دارد. از  دار امعنو مثبت ای رابطه  زیستی

 8لزروشان و ه (،9489) 7السون، باومن و راث (،9474) 6لبات (،9478) 3لیردانلاپ و ون (،9477)

 (،9443) 91اکوبسنفیالو و ج (،9443)اران و همک استرن (،9449) 4مپراینگ و اارمسترآ (،9441)

 صالحی (،2117) 99بمبرگ و موزر (،2113) زنگنه و لاکانپری (،2111)و همکاران  دانلاپ

92نزاایفگب (،2118)
  اشاره کرد. (2199) 93مولیادی ( و2191) 

ند. ا زیستی پرداخته  فتار محیطر کنش اخلاقی و میان( به بررسی رابطه 9349) نواح و فروتن کیا

های  سازه میانرهای جمعیت شناختی و همچنین رابطه این پژوهش بررسی رابطه برخی متغیهدف 

های مدل سازهمیان  دهد کهنتایج نشان میزیستی بوده است. مدل کنش عقلانی با رفتارهای محیط

ری و باورهای رفتامیان طوری که ه ب ؛دار وجود دارد اهمبستگی مثبت و معن زیستی محیطبا رفتار 

 زیستی محیطنگرشهای میان ، زیستی محیطباورهای هنجاری و رفتار میان ، زیستیمحیطرفتارهای 

قصد انجام رفتار و میان و  زیستی محیطهنجارهای ذهنی و رفتار میان و  زیستی محیطو رفتار 

 .ه استرابطه مثبت و معنادار مشاهده شد زیستی محیطرفتار 

         ( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه بین دانش 9386) مرتضوی و رضوانی فردوسی،

اند. نتایج این مطالعه نشان داد  محیطی و رفتارهای محافظت از محیط زیست انجام دادهزیست

)یعنی بهداشت محیط و جغرافیای  اند دانشجویانی که واحدهایی در زمینه محیط زیست گذرانده

                                                           
1. Barr 

2. Zelezny 

3. Woolfolk 
4. Kopnina 

5. Dunlap & Van Liere 

6. Buttel 
7. Olson, Bowman & Roth 
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 21 ...و رفتار محيط  نگرش درتفکر بررسی نقش سبکهای 

قایسه با دانشجویانی که واحدهایی در این زمینه گرایانه بیشتری در م طبیعی( رفتارهای محیط

مداری و رفتار حفاظت  -نگرش انسانمیان دهند.  )یعنی روانشناسی و تاریخ( نشان می اند نگذرانده

مداری و - نگرش محیطمیان دست نیامده است. از طرفی ه دار ب ااز محیط زیست، رابطه مثبت و معن

دار مشاهده  امعنو اعتنایی رابطه منفی  معنادار و با بی رابطه مثبت رفتار حفاظت از محیط زیست

 شده است.

دانش زیست محیطی و تحصیلات پرداخته  ،( به بررسی رفتار زیست محیطی9341صالحی )

ی بر دانش محیط زیستی دانش آموزان تأثیراست. نتایج این پژوهش نشان داد سطح تحصیلات 

 دبیرستانی مناطق شمالی کشور ایران ندارد.

محیطی )مطالعه  مطالعه تجربی رابطۀ آگاهی و رفتارهای زیست( به 9349صالحی و امام قلی )

محل سکونت،  میان ،نتایج تحقیق براساساند.  ( پرداختهمناطق شهری و روستایی شهرستان سنندج

محیطی رابطه وجود دارد  محیطی با رفتارهای زیست وضعیت تأهل، گروههای سنی و آگاهی زیست

   ای وجود ندارد. همچنین، نتایج تحقیق نشان محیطی رابطه جنسیت و رفتارهای زیست میانو 

محیطی رابطه وجود دارد، اما جهت رابطه منفی  سطح تحصیلات و رفتارهای زیست میاندهد که می

 .و معکوس است

( به بررسی آموزش و پرورش و محیط زیست )نگرش، 9342قلی ) صالحی، پازوکی نژاد و امام

اند. نتایح این تحقیق نشان داد نگرش  آموزان( پرداخته گاهی و رفتارهای زیست محیطی دانشآ

قوی تر  ای را بر رفتارهای زیست محیطی دارد و پیش بینی کننده تأثیرمحور بیشترین  -زیست

آگاهی و  میاندهد که  برای رفتارهای زیست محیطی است. علاوه بر این نتایج تحقیق نشان می

 ای ضعیف وجود دارد.  حیط زیستی رابطهرفتار م

 و 2112) 9ی تفکر با متغیرهای متعددی مورد بررسی قرار گرفته است. ژانگسبکهارابطه 

ی سبکهاکه  هاو نشان داد ی تفکر انجام داده است.سبکهای متعددی را پیرامون پژوهشها( 2113

تر باشد فرد گرایش به استفاده اند و هرچقدر رشد شناختی بیش تفکر و رشد شناختی به هم وابسته

ی تفکر و صفات سبکها میانی تفکر دارد. همچنین او نشان داد که سبکهاتر از  وسیع یاز طیف

 شخصیتی براساس پرسشنامه پنج عاملی بزرگ شخصیت تفاوت وجود دارد.

موجودی دارای قدرت تفکر به  منزلۀو رفتارهای محیط زیستی در انسان به  نگرشهاتوسعه 

شناسی در تعلیم و  های نوین روانشناسی و جامعه گیری از نظریه اجتناب ناپذیری، نیازمند بهرهطور 

                                                           
1. Zhang 
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 41 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

ترین مباحثی است که در تعلیم و تربیت مورد توجه قرار گرفته  تربیت است. تفکر یکی از مهم

تفکر در نگرش و رفتار محیط زیستی نقش  متفاوتی سبکهااست. استنباط این مطلب که چگونه 

 تواند درک ما را از نیازهای آموزشی برای گسترش فرهنگ محیط زیستی افزایش دهد. د، میدارن

و عوامل  3ی تفکرسبکهاکارگیری شناخت و بهکه ند معتقد( 9447) 2و استرنبرگ 9گریگورنکو

ویژه در موقعیتهای ای ضروری است و عدم توجه به آن به مرتبط با آن در دنیای آموزشی و حرفه

زیرا بسیاری از تفاوتها در  ،شود پرورش نیافتن یا نادیده گرفتن تواناییها منجر می آموزشی به

ی تفکر نسبت داد )سلگی، سبکهاتوان به  عملکرد افراد را به جای نسبت دادن به توانایی، می

مؤثر بر امر یادگیری تواند از عوامل مهم و  ی تفکر افراد میسبکها(. در واقع درک و شناسایی 9341

دهند از  کنیم این است که افراد ترجیح می استدلالی که در اینجا به آن استناد میشمار آید.  به

ی تفکر، ترجیحات سبکها  تواناییهای خود چگونه استفاده کنند و آن بیانگر سبک تفکر افراد است.

راد با (. در واقع اف2113ما درباره چگونگی استفاده از هوش و استعدادهایمان هستند )استرنبرگ،

 کنند. سبک ویژه خودشان در مورد چگونگی انجام کارها فکر می

ای برای به کارگیری توانایی فرد است  اصطلاح سبک، مترادف با توانایی نیست بلکه شیوه

 شکلهای گوناگوناند از توانائیهایشان به  ی متفاوت در تفکر مایلسبکها(. افراد با 9488)استرنبرگ، 

ب با نوع تفکر خود واکنش نشان دهند. فرآیند تفکر مشتمل بر بازنمایی و استفاده کنند و متناس

 .پذیرد صورت می گوناگونپردازش اطلاعات در ذهن است و این پردازش در افراد به طرق 

سبک قابل  93نوع و  3ی تفکر را در سبکهاهای نظری و تجربی،  براساس داده( 2119ژانگ )

 فعالیتهابه انجام  : تمایل9گذارانهتفکر قانونی سبکها ۀبرگیرند کند که نوع اول در تفکیک مطرح می

  ؛: گرایش به ارزشیابی و قضاوت پیرامون افراد و اعمال آنها3نگر قضاوت ؛به شیوه مدنظر خود فرد

: در حل مسائل کلی تصویرسازی 7نگرکل ؛ی جدیدحلها: استقبال و پذیرش راه 6اندیشآزاد

مطابق با  فعالیتها: توجه و تمرکز معطوف به 8مراتبی در ذهن و سلسله هایکپارچه و کلی از موضوع

: انجام وظایف و تکالیف مبتنی بر 4ی تفکر اجراییسبکها. نوع دوم مشتمل بر آنها بندی الویت

                                                           
1. Grigorenko 

2. Sternberg 
3. Thinking styles 

4. Legislative 

5. Judicial 
6. Liberal 

7. Global 

8. Hierarchic 
9. Executive 
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 40 ...و رفتار محيط  نگرش درتفکر بررسی نقش سبکهای 

های نوین  کارانه: تفکر در قالب سنتها و عدم انعطاف در برابر شیوهمحافظه؛ دستورالعملها و قوانین

: در هر زمان خاص تمرکز صرفاً بر یک 2قطبی: تمرکز بر جزئیات عینی و تک9یجزئ ؛حل مسأله

تکلیف بدون مد دادن : انجام 3ی تفکر الیگارشیسبکهاند از ا نوع سوم تفکر عبارت .نوع تکلیف

با  : همراه شدن نوسانات اتفاقی در کانون تمرکز9هرج و مرج طلب ؛بندی آنها نظر قرار دادن الویت

تکالیف عمل و سبک تفکر دادن : استقلال عمل در حین انجام 3سبک تفکر درونی ؛تغییر تکلیف

های متفاوت در استفاده از  کارها به صورت گروهی. در مجموع به این شیوهدادن : انجام 6بیرونی

 (.2119گویند )ژانگ،  ی تفکر میسبکهاتواناییها، 

ی سبکهاو رفتار محیط زیستی با نگرش  میاندهد که رابطه  مروری بر متون مربوطه نشان می

الملی مورد بررسی قرار نگرفته است. بر این اساس موضوع  بین در سطح ملی و تفکر در افراد

ی تفکر سبکها مانندونه متغیری گبررسی شود که چ بایدتحقیق حاضر موضوعی مهم است و 

مدل  .9وجه به سه تئوری در ادامه با ت ین کند.یتواند، نگرش و رفتار محیط زیستی افراد را تب می

مدل جامعه  .3 و نه اجتماعیادگردوستی همدلانه و رفتار طرفدار .2 ،ابتدایی توالی خطی آمریکایی

 های زیر ارائه شده است: شناختی فرضیه

 ارتباط وجود دارد. آموزان دانشزیستی  ی تفکر و نگرش محیطسبکهامیان  .9

 ارتباط وجود دارد. وزانآم دانشزیستی  ی تفکر و رفتار محیطسبکهامیان  .2

تفاوت وجود  دخترو  پسر آموزان دانشزیستی  ی تفکر و نگرش و رفتار محیطسبکهامیان  .3

 دارد.

    نحوه  زمینۀی تفکر )که همان ترجیحات انسان در سبکهادر این پژوهش قصد داریم تأثیر 

های  یکی از مؤلفه ابهمثیش است( را بر نگرش و رفتار محیط زیستی به مهارتهاکارگیری دانش و به

بررسی کنیم. در اینجا این سؤال مطرح است که آیا تفاوت در نگرش و  آموزان دانشی رفتار ضرور

ی فکری ناشی شود؟ آیا جنسیت سبکهاتواند از تفاوت در  می آموزان دانشرفتار محیط زیستی 

تی آنان تأثیر گذار تواند بر نگرش و رفتار محیط زیس ی تفکر میسبکهاتحت تأثیر  آموزان دانش

زیست  انسان را در حفاظت از محیط هایتواند عوامل مؤثر بر گرایش باشد؟ چنین مطالعاتی می

                                                           
1. Local 

2. Monarchic 
3. Oligarchic 

4. Anarchic 

5. Internal 
6. External 
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 44 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

یی را برای تغییر در رفتارهای مخرب و تشویق در رفتارهای مثبت محیط حلها و راه کندشناسایی 

 .دهدزیستی پیشنهاد 

 شناسی  روش

 .استش، طرحی توصیفی از نوع همبستگی پژوهش حاضر با توجه به موضوع و هدف پژوه

 9343-49که در سال تحصیلی دبیرستانی شهر تهران  آموزان دانشجامعۀ آماری این پژوهش را 

. روش نمونه گیری در داده اندتشکیل  (پسر 94933 و دختر 98339)اند  مشغول به تحصیل بوده

 373ستفاده از فرمول کوکران . حجم نمونه با ااستاین پژوهش روش نمونه گیری تصادفی منظم 

 است. شدهنفر تعیین 

 ئه شده است.اار زیر ریف مفهومی و عملیاتیاتع ،گیری متغیرهای اصلی برای سنجش و اندازه 

  ی تفکرسبکهاالف( 

چگونگی استفاده از هوش و استعدادهایمان هستند  ۀی تفکر ترجیحات ما دربارسبکها

 و نبرگری تفکر)استسبکهای تفکر از پرسشنامه هاسبکسنجش  به منظور (.2113)استرنبرگ، 

خرده آزمون یعنی  93که  استال ؤس 919 شامل این پرسشنامه. است شده( استفاده 9442 ،9واگنر

و پایایی این پرسشنامه  ( به منظور بررسی روایی9447کند. استرنبرگ ) سبک تفکر را بررسی می

یل عاملی را به منظور بررسی روایی سازه انجام داده انجام داده است. او مطالعه تحل بسیارمطالعات 

و  2یااست. دها را تبیین کرده  واریانس داده 77/1عامل را استخراج کرده که  3و نتایح عاملی 

های  ند. یافتهه اسبک تفکر را مورد بررسی قرار داد 93سبک از  92( در پژوهشی 9444) 3فلدهوسن

پایایی آلفا برای که ضریب  هی تفکر نشانگر آن بودسبکهامه به دست آمده در مورد پایایی پرسشنا

پور  عنویم(. 73/1با میانگین  84/1تا  69/1)از  ه استها به طور قابل قبولی بالا بودزمونخرده آ

 اند. ی تفکر استرنبرگ را تائید کردهسبکهانیز پایایی و روایی پرسشنامه  (9389) پور ی( و امام9389)

گیرد که امتیاز  ای انجام می درجه 7بر اساس یک مقیاس ی تفکر سبکها مهپرسشناگذاری  نمره

تا  ،9نظری ندارم: ، 3تا حدودی مخالف:  ،2مخالف:  ،9: کاملاً مخالفم: از است عبارتهر یک 

و کمترین  728بنابراین بیشترین امتیاز این پرسشنامه . 7کاملاً موافق:  ،6موافق:  ،3حدودی موافق: 

 .است 919امتیاز آن 

                                                           
1. Wagner 

2. Dia 
3. Feldhusen 
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 43 ...و رفتار محيط  نگرش درتفکر بررسی نقش سبکهای 

 ی محيط زیستینگرشهاب( 

ها  پایداری از احساسات، باورها و آمادگیهای رفتاری اشخاص، اندیشه نگرش را مجموعه نسبتاً

این  شدهفصل مشترک تعاریف متعددی که از نگرش  اند. ( تعریف کرده9381هها )سیف و گرو

 گرشن در نتیجه .ندک که نگرش حالتی درونی است که برای عمل ایجاد آمادگی می استنکته 

 یا مشخص شیء یک به اش نسبت شخصی عمل مورد در فرد انتخاب بر که است روانی حالت

 .(2111، 9ریچیگذارد ) می تأثیر رویداد

( 2112) 2ونزپرسش که دانلاپ و ج 91گیری نگرش محیط زیستی از  برای سنجش و اندازه

که  است یر از پاسخگویان خواسته شدهاست. برای سنجش این متغ شده، استفاده کرده اندطراحی 

 به اولویت ترتیب به طیف سنجش گویه ابراز نمایند. 91و باورهایشان را نسبت به  نگرشها

 .است شده بندی رتبه کاملاً مخالفم مخالفم، ندارم، نظری موافقم، موافقم، کاملاً های مقوله
 های مربوط به نگرش محيط زیستیگویه :0 جدول

 ها گویه ردیف

 .دارد وجود زیستن  حق ،سنگ ای اهان،یوانات، گیح انسانها، از اعم ز،یچ همهبرای  9

 .من فکرمی کنم ما نیازمند گسترش آموزشهای زیست محیطی در جامعه هستیم 2

 طبیعت باید برای شکر گذاری به درگاه خداوند حفظ شود. 3

 به خودی خود ارزشمند است. این انسانها نیستند که زمین را ارزشمند می کنند، زمین 9

 باور نمی کنم مسائل زیست محیطی مهم باشند. من واقعاً 3

 تواند بیشتر از اینها نیازهای جمعیت را برآورده کند.زمین نمیۀ ما در حال رسیدن به مرحله ای هستیم که کر 6

 خورد.هم میه تعادل طبیعت بسیار حساس است و به راحتی ب 7

 م می تواند امنیت سیاسی و اقتصادی یک جامعه را حمایت کند.محیط زیست سال 8

 انسان برای حفظ یک اقتصاد سالم، باید اقتصاد با رشد متعالی داشته باشد که توسعه صنعتی در آن تحت کنترل باشد. 4

 .دانمترین دلایل گسترش بیماریها و فقر را تخریب محیط زیست مییکی از مهم 91

 ستیرفتار محيط زی ج(

 ( عملکرد9379 محیط زیستی )آیزن، لئمسا بهبود درجهت عملی اقدام به گرایش و آمادگی

و همکاران  زریکا  پرسشنامه از محیط زیستی رفتارهای پرسشنامه .شود می اطلاق محیط زیستی،

 مورد در افراد عملکرد هنحو مورد دری سؤالات شامل پرسشنامه نیا. استاقتباس شده  (9444)

 در افراد شدن ریدرگ نحوۀ مورد در یاطلاعات و انرژی در ییجو صرفه افت،یباز مانند ییرفتارها

 و زیاد متوسط، کم، خیلی کم، های مقوله به ترتیب اولویت و به است یطیمح ستیز یفعالیتها

                                                           
1. Richey 
2  . Jones 
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 42 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

از آزمودنیها خواسته شد مطابق عملکرد خود به سؤالات پاسخ  .است شده بندی رتبه خیلی زیاد

داخلی نیز مورد استفاده  گوناگونی پژوهشهااین پرسشنامه در سؤالات  شود کهآور مییاد دهند.

 قرار گرفته است.
 های مربوط به رفتار محيط زیستیگویه :4 جدول

 ها گویه ردیف

 من در افزایش اطلاعات زیست محیطی اطرافیانم نقش دارم. 9

 پاک کردن شیشه(. ،وشتن یادداشتبرای ن از کاغذهای باطله استفاده مجدد می کنم)مثلاً 2

 از ظروف یکبار مصرف استفاده زیادی ندارم. 3

 کنم پسماندهای الکترونیکی کمتری تولید کنم.سعی می 9

 سعی در کاهش برق مصرفی دارم. 3

 .بازیافت و ....شرکت داشته ام ،های کاشت درخت، تفکیک زبالهمن تاکنون در برنامه 6

 دهم.نقلیه عمومی را نسبت به استفاده از وسایل نقلیه شخصی ترجیح میاستفاده از وسایل  7

 هنگام مصرف شخصی از آب، سعی در کاهش میزان هدر رفت آب دارم. 8

 کنم.هنگام خرید وسایل برقی به برچسب انرژی دقت می 4

 های حمایت از کره زمین شرکت داشته ام.انجمنهای زیست محیطی و برنامه درمن  91

 الاتؤیید قرار گرفته است، بدین صورت که سأالات از طریق اعتبار صوری مورد تعتبار سؤا

ه و بر اساس نظر قرار گرفتنظران و کارشناسان محیط زیست  از صاحب شماریتحقیق در اختیار 

الات با استفاده از ضریب آلفای ؤپایایی س .شده استنهایی  ، ویرایشالات پرسشنامهها سؤآن

( و برای متغیر رفتار محیط 83/1ر نگرش محیط زیستی )رای متغیزیابی شده است که بکرونباخ ار

برای  .استیید کننده قابلیت اعتماد یا پایایی ابزار سنجش و تأ شده( محاسبه 78/1زیستی )

دین منظور، ها و اطلاعات لازم در این تحقیق از روش میدانی استفاده شده است. ب آوری دادهگرد

با مراجعه به جامعه آماری و انتخاب تصادفی  9343دیده در پائیز سال  ران آموزشابتدا پرسشگ

 اند. آوری نمودهگردها و اطلاعات لازم را  های نمونه به واسطه تکمیل پرسشنامه، داده منظم واحد

 SPSS افزار آماری ها در نرم ی آماری ابتدا دادهروشهابرای تجزیه و تحلیل و به کارگیری 

های   یافته .ه استها متناسب با سطح سنجش متغیرها انجام گرفت تحلیل داده س، سپهشدپردازش 

ای و بخش دوم به  های زمینه ند. بخش اول به آمار توصیفی متغیرشو پژوهش در دو بخش ارائه می

 پردازد. استنباط و تحلیل نتایج می

 هایافته

 بخش اول: آمار توصيفی
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 : استکه نتایج توصیفی آن به شرح زیر  استل جنسیت های توصیفی این پژوهش شام  متغیر

که با  داده اندتشکیل  پسرآنان را  درصد 8/89و  دختردرصد از جمعیت پاسخگویان را  2/93

آمار توصیفی از میانگین و انحراف معیار  توزیع جنسیت در جامعه مورد مطالعه همخوانی دارد.

 آورده شده است. 3شماره جدول  ی تفکر در میان پاسخگویان درسبکهامتغیرهای 
 های تفکر در آزمودنيسبکهاآمار توصيفی  :3جدول 

 انحراف معیار میانگین سبک تفکر

 36/9 73/34 گذارانه قانون

 3/9 49/39 اجرایی

 7/9 73/37 قضایی

 23/3 19/92 تک قطبی

 93/4 93/47 ه مراتبیلسلس

 39/7 33/39 الیگارشی

 83/3 66/94 هرج و مرج طلب

 33/8 39/31 کلی

 38/9 14/34 جزئی

 14/8 87/92 درونی

 36/3 67/99 بیرونی

 98/3 84/99 آزادمنشانه

 44/3 93/23 کارانه همحافظ

تفکر سلسله   در میان آزمودنیها مربوط به سبک تفکر  بیشترین فراوانی سبک 3جدول  براساس

 19/92ه سبک تفکر تک قطبی با میانگین و کمترین فراوانی مربوط ب است 93/47مراتبی با میانگین 

آمار توصیفی مربوط به نگرش و رفتار محیط زیستی در میان آزمودنیها بر حسب تفکیک  .است

  آمده است. 9شماره جنسیت در جدول 
 آزمودنيهاآمار توصيفی نگرش و رفتار محيط زیستی بر حسب جنسيت در ميان  :2جدول 

 ف معیارانحرا میانگین تعداد جنسیت متغیر

 نگرش
 17/9 7/23 37 دختر

 96/9 93/23 398 پسر

 رفتار
 92/6 69/27 37 دختر

 49/3 19/28 398 پسر
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 44 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

 93/23 پسرو در پاسخگویان  7/23 دخترمیانگین نگرش محیط زیستی در میان پاسخگویان 

 رپسو در پاسخگویان  69/27 دختر. همچنین میانگین رفتار محیط زیستی در پاسخگویان است

 .است 19/28

 ها   بخش دوم: تحليل داده

 شده است.ها ارزیابی  متغیر میانهای آماری رابطه ن قسمت بر اساس به کارگیری آزموندر ای

ی تفکر در جدول سبکهای تفکر و نگرش و رفتار محیط زیستی به تفکیک سبکهارابطه . 9

 آمده است.  3شماره 
 به تفکيک ی تفکر با نگرش و رفتار محيط زیستیسبکهانتایج آزمون ضریب همبستگی پيرسون  :4جدول 

 متغیر رفتار محیط زیستی متغیر نگرش محیط زیستی 

 داری امعنسطح  ضریب همبستگی پیرسون داری امعنسطح  ضریب همبستگی پیرسون متغیر

 118/1 -193/1 11/1 -29/1 گذارانه ونقان

 11/1 98/1 32/1 -13/1 اجرایی

 11/1 29/1 11/1 -98/1 قضایی

 112/1 -93/1 119/1 96/1 تک قطبی

 11/1 23/1 11/1 -26/1 ه مراتبیلسلس

 11/1 -33/1 11/1 23/1 الیگارشی

 11/1 -23/1 119/1 -7/1 هرج و مرج طلب

 11/1 94/1 29/1 -16/1 کلی

 11/1 -29/1 11/1 23/1 جزئی

 38/1 19/1 99/1 -19/1 درونی

 11/1 98/1 11/1 -21/1 بیرونی

 12/1 92/1 11/1 -32/1 زادمنشانهآ

 137/1 14/1 119/1 3/1 کارانه همحافظ

گرش نضریب همبستگی پیرسون میان  ،3شماره با توجه به نتایج به دست آمده از جدول 

، سبک تفکر قضایی -13/1، سبک تفکر اجرایی -29/1گذارانه  ی با سبک تفکر قانونمحیط زیست

تفکر الیگارشی  ک، سب-26/1سبک تفکر سلسله مراتبی ، 96/1، سبک تفکر تک قطبی -98/1

، سبک 23/1، سبک تفکر جزئی -16/1، سبک تفکر کلی 1-/7، سبک تفکر هرج و مرج طلب 23/1

و سبک تفکر  -32/1، سبک تفکر آزاد منشانه -21/1سبک تفکر بیرونی  ،-19/1تفکر درونی 

 .است 3/1محافظه کارانه 

ه مراتبی، هرج و مرج طلب، لنه، قضایی، سلساگذار کر قانونی تفسبکهارابطه موجود در جهت 

ی سبکهارابطه میان جهت است.  شدهزیستی معکوس ارزیابی  بیرونی و آزادمنشانه با نگرش محیط

 زیستی مثبت حاصل شده است. تفکر الیگارشی، جزئی و محافظه کارانه با نگرش محیط
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ه لتک قطبی، سلس ،قضایی گذارانه، انونق ی تفکرسبکهابه دست آمده برای  داری امعنسطح 

و نگرش محیط  کارانه ئی، بیرونی، آزادمنشانه و محافظهمراتبی، الیگارشی، هرج و مرج طلب، جز

برخی از  میان معنادارنابراین فرض صفر آزمون مبنی بر عدم رابطه ب است، 13/1کمتر اززیستی 

و فرض تحقیق مبنی بر وجود رابطه  زیستی در پاسخگویان رد شده ی تفکر و نگرش محیطسبکها

 شود.  ائید میت زیستی، ی تفکر و نگرش محیطسبکهامیان 

 و ی تفکر اجرایی، کلیسبکهابه دست آمده برای  داری امعنسطح  3همچنین طبق نتایج جدول 

بر عدم رابطه میان این نوع از  در نتیجه فرض صفر آزمون مبنیبوده است،  13/1ز بیشتر ا درونی،

ی تفکر سبکهاید و فرض آزمون مبنی بر وجود رابطه میان تأی زیستی ی تفکر و نگرش محیطاسبکه

 شود. زیستی رد می و نگرش محیط

، ضریب برای متغیر رفتارکه دهد  همچنین نتایج به دست آمده از جدول فوق نشان می

بک تفکر ، س-193/1گذارانه  ار محیط زیستی با سبک تفکر قانونهمبستگی پیرسون میان رفت

، سبک تفکر سلسله مراتبی -93/1، سبک تفکر تک قطبی 29/1، سبک تفکر قضایی 98/1اجرایی 

، 94/1، سبک تفکر کلی -23/1، سبک تفکر هرج و مرج طلب -33/1تفکر الیگارشی  ک، سب23/1

، سبک تفکر 98/1، سبک تفکر بیرونی 19/1، سبک تفکر درونی -29/1سبک تفکر جزئی 

 .است 14/1و سبک تفکر محافظه کارانه  92/1آزادمنشانه 

رانه، تک قطبی، الیگارشی، هرج و مرج طلب و جزئی اگذ ی تفکر قانونسبکهاجهت رابطه میان 

زیستی در  ی تفکر با رفتار محیطسبکهاو جهت رابطه  استزیستی در افراد منفی  با رفتار محیط

 .استشانه مثبت ه مراتبی، کلی، بیرونی و آزادمنلقضایی، سلس ی تفکرسبکها

بوده  13/1 فکر درونی و محافظه کارانه کمتر ازتی سبکهای به دست آمده برای معنادارسطع 

ی تفکر درونی و محافظه سبکهامیان  دار امعندر نتیجه فرض صفر آزمون مبنی بر عدم رابطه  ،است

درونی و  تفکری سبکهای رد و فرض آزمون مبنی بر وجود رابطه میان تزیس محیط کارانه و رفتار

 شود. می زیستی تائید  رفتار محیط کارانه و محافظه

گذارانه، ی تفکر قانونسبکهاداری به دست آمده برای  انتایج نشان داده است که سطح معن

ه مراتبی، الیگارشی، هرج و مرج طلب، کلی، جزئی، بیرونی و لاجرایی، قضایی، تک قطبی، سلس

برخی از  میان معنادارنابراین فرض صفر آزمون مبنی بر عدم رابطه ب ؛است 13/1 آزادمنشانه بیشتر از

و فرض تحقیق مبنی بر وجود  شودمیزیستی در پاسخگویان تائید  ی تفکر و رفتار محیطسبکها

ضریب همبستگی  نتایج کلی از شود. رد می زیستی ی تفکر و رفتار محیطسبکها میان دار امعنرابطه 
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 44 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

ی آن در جدول دارامعنی تفکر و سطح سبکهاو رفتار محیط زیستی با متغیرهای نگرش  رابطه میان

 آمده است. 6شماره 
 ی تفکر با نگرش و رفتار محيط زیستیسبکهانتایج آزمون ضریب همبستگی پيرسون  :4جدول 

 رفتار نگرش 

 داریامعنسطح  ضریب همبستگی پیرسون داری امعنسطح  ضریب همبستگی پیرسون رمتغی

 96/1 17/1 113/1 -99/1 ی تفکرسبکها

ی سبکهاون میان ستگی پیرسبضریب هم ،6ماره شبا توجه به نتایج به دست آمده از جدول 

که جهت رابطه میان این دو متغیر منفی است. سطح  است -99/1تفکر و نگرش محیط زیستی 

توان  می .است 113/1ی تفکر و نگرش محیط زیستی سبکهای به دست آمده برای متغیر دار امعن

فرض صفر آزمون مبنی بر عدم رابطه  در نتیجه ،است 13/1داری کمتر از  اگفت که سطح معن

و فرض تحقیق مبنی  شودمیزیستی در پاسخگویان رد  ی تفکر و نگرش محیطسبکها میان معنادار

 شود.  تائید می زیستی ی تفکر و نگرش محیطسبکها میان معناداربر وجود رابطه 

ی سبکهاهای  ستگی پیرسون میان متغیربضریب هم 6دست آمده از جدول به نتایج  براساس

بیشتر از  که است (96/1به دست آمده ) داری امعنسطح  .است 17/1تفکر و رفتار محیط زیستی

ی تفکر و سبکهابرخی از  میان معنادارفرض صفر آزمون مبنی بر عدم رابطه  در نتیجه است. 13/1

 میان معنادارو فرض تحقیق مبنی بر وجود رابطه  شودمیان تائید زیستی در پاسخگوی رفتار محیط

 شود.  رد می زیستی ی تفکر و رفتار محیطسبکها

 7شماره در جدول  ی تفکر با نگرش و رفتار محیط زیستیسبکهاثیر جنسیت بر رابطه تأ .2

 آمده است. 
  سب جنسيتنگرش و رفتار زیست محيطی برحی تفکر بر سبکهاثير تأ ۀمقایس :4جدول 

 ارترف نگرش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعداد یرغمت

 92/6 69/27 17/9 7/23 37 دختر

 49/3 19/28 96/9 93/23 398 پسر

=T Tآزمون آماری  99/1  df=373 sig= 88/1  T= 92/1-  df=373 sig= 66/1  

در  است. 13/1 بیشتر از داری امعنطح س ،7شماره با توجه به نتایج به دست آمده از جدول 

تفاوت  پسرو  دختر آموزان دانشنگرش محیط زیستی و همچنین رفتار محیط زیستی  میاننتیجه 

 وجود ندارد. دار امعن

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
96

.3
3.

2.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                            18 / 26

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1396.33.2.2.7
http://qjoe.ir/article-1-451-fa.html


 41 ...و رفتار محيط  نگرش درتفکر بررسی نقش سبکهای 

 گیری بحث و نتیجه

در سه دهه شود،  می ایجادرفتار نادرست با محیط زیست  براثرکه زیستی  محیط آلودگیهای 

یکی  .(9349)فتحی و همکاران،  یان را به خود معطوف داشته استاخیر بیش از گذشته توجه جهان

تن دانش کافی ول داشته این است که داشغبه خود مشهمواره را پژوهشگران  از موضوعاتی که ذهن

اما موضوعی . و بر آن تاثیر بگذارد باشدافراد  رفتار مرتبط باتواند  در زمینه محیط زیست چگونه می

بسیاری از افراد  ه آن پرداخته شده این است کهجدید کمتر ب یژوهشهاپرغم اهمیت در که به 

افراد دهند و حتی گاهی  ام قرار گرفتن در شرایط عملی، بازخوردهای منفی از خود نشان میهنگ

 .دهندخود بروز میرفتارهای مخرب از مطلع 

اط این مطلب که استنب .گوناگون استی تفکر افراد سبکهاگوناگونی یکی از دلایل این پدیده 

تواند درک ما را از  می تفکر در نگرش و رفتار محیط زیستی نقش دارند، گوناگونی سبکهاچگونه 

اگر آموزشگران محیط زیستی  نیازهای آموزشی برای گسترش فرهنگ محیط زیستی افزایش دهد.

زشی، ی آموفعالیتهادهی مناسب  ن خود آگاهی داشته باشند با جهتای تفکر مخاطبسبکهااز 

 که شناخت و ند معتقد، (9447)و استرنبرگ گریگورنکو .دست یابندتوانند به نتایج مؤثرتری  می

دم ای ضروری است و ع بط با آن در دنیای آموزشی و حرفهی تفکر و عوامل مرتسبکهاکارگیری به

. می انجامد رفتن تواناییهاهای آموزشی به پرورش نیافتن یا نادیده گتوجه به آن به ویژه در موقعیت

در را ی تفکر و نگرش و رفتار محیط زیستی سبکها میانن پژوهش درصدد است رابطه ای

 مورد بررسی قرار دهد. بر اساس تفاوت در جنسیت آموزان دانش

 2/93مورد بررسی  آموزان دانش 373یانگر آن بود که از های پژوهش ب بررسی توصیفی داده

ی سبکهاهای توصیفی انواع  آماره .اند ( پسر بودهنفر 398درصد ) 8/79( دختر و نفر 37درصد )

به ترتیب مربوط سبک تفکر میانگین  کمترینبیشترین و، آزمودنیهامیان دهند که در  تفکر نشان می

 .( بوده است19/92) تک قطبیو ( 93/47ه مراتبی )لسلس ی تفکرسبکهابه 

نگرش محیط  میانکه است  نخست حاکی از آن ۀهای به دست آمده از تحلیل فرضی یافته

ه مراتبی، الیگارشی، هرج و مرج لتک قطبی، سلس ،قضایی ی تفکر قانونگذارانه،سبکها با زیستی

رابطه موجود همچنین وجود دارد.  معنادار ۀرابط کارانه بیرونی، آزادمنشانه و محافظهطلب، جزئی، 

رج طلب، بیرونی و آزادمنشانه با ه مراتبی، هرج و ملنه، قضایی، سلساگذاری تفکر قانونسبکهادر 

ی تفکر الیگارشی، جزئی و سبکهااست. رابطه میان  شدهزیستی معکوس ارزیابی  نگرش محیط

ی، شی تفکر الیگارسبکهازیستی مثبت حاصل شده است. در نتیجه  با نگرش محیط کارانه محافظه
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 41 031فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

ی را در افراد تقویت زیست ی محیطنگرشهاکه  هستندی تفکری سبکهاجزئی و محافظه کارانه از 

 نمایند. می

توان چنین دریافت که میان  می ،دوم پژوهش ۀنتایج به دست آمده از آزمون فرضیبا توجه به 

 شود. پژوهش رد میدوم وجود ندارد و فرضیه  معنادارر و رفتار محیط زیستی رابطه ی تفکسبکها

تائید شده زیستی در افراد  تار محیطبا رف دار امعن رابطۀکارانه  ی تفکر درونی و محافظهسبکها در

 ،جزئی، ی، هرج و مرج طلبشرانه، تک قطبی، الیگاراگذ ی تفکر قانونسبکهااما رابطه میان  ،است

 نبوده است. دار امعنبا رفتار محیط زیستی ه مراتبی، کلی، بیرونی و آزادمنشانه لقضایی، سلس

دختر و پسر از  آموزان دانشژوهش میان فرضیه سوم پبه دست آمده از آزمون نتایج با توجه به 

 که میان همچنین نتایج نشان داد .وجود ندارد دار امعننظر نگرش و رفتار محیط زیستی تفاوت 

ایج با نت این نتایجوجود ندارد.  معنادارتفاوت نیز  ی تفکرسبکهادختر و پسر در  آموزان دانش

 کیانی ،(9341(، سلگی)9389) یری(، رضوی و ش9382) و سیف پور امامیحاصل از تحقیقات 

( همخوانی 2113) ( و ژانگ9447 ،9446) استرنبرگ ،(9447)استرنبرگ  و گریگورنکو (9382)

مطالعات وجود دارد.  معناداری تفکر با جنسیت رابطه سبکها میانآنان بیان کرده بودند که ندارد. 

 د که مردان نسبت به زنان آزادر زنان و مردان نشان دای تفکسبکهادر مورد  (9446) استرنبرگ

کند که پس از فرهنگ، جنسیت دومین  ( بیان می9447) استرنبرگ .نگرتر هستند تر و کلی اندیش  

 . (9341)به نقل از سلگی،  ی تفکر نقش داردسبکهاست که به صورت بالقوه در ا متغیری

و این شوند  تفاوت تربیت میای م از بدو تولد( به شیوه )احتمالاً زنان و مردان از نظر اجتماعی

تواند در نظر گرفته شود در  آنچه به عنوان رفتار مطلوب یا حداقل رفتار قابل قبول میشود  می سبب

 میانتفاوتهای موجود کنند که  ( بیان می9384)و همکاران  استکی. باشدزنان و مردان متفاوت 

 .گردد اند برمی گی که در آن متولد شدهفرهنمردان به تربیت اجتماعی آنان در  ی تفکر زنان وسبکها

ی تفکر و جنسیت افراد سبکها میان( نیز در پژوهش خود نشان دادند که 2116) 2اسخمیو نا 9شانی

( نیز در پژوهش 9378) پایکاری .ژوهش تطابق دارد که با نتایج این پ وجود ندارد معناداررابطه 

 رابطه وجود ندارد. ی تفکر مدیرانسبکهاجنسیت و  میانخود دریافت که 

شدت دارای  کارانه جزئی و محافظهی تفکر الیگارشی، سبکهادهد که  نتایج پژوهش نشان می

ه لقضایی، سلس ی تفکرسبکهاهمچنین در  د.نافراد در زیستی نگرش محیطبا  همبستگی بیشتری

 یده شده است.بیشتری د همبستگی زیستی محیط طرفدار رفتاربا  آزادمنشانهمراتبی، کلی، بیرونی و 
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ن خود آگاهی داشته باشند با جهت دهی ای تفکر مخاطبسبکهااگر آموزشگران محیط زیستی از 

 میاننتایج به دست آمده از رابطه . دست یابندثرتری توانند به نتایج مؤ ی آموزشی میفعالیتهامناسب 

ن مسئولا د کهوشتواند منجر به این  ی تفکر و نگرش و رفتار محیط زیستی در افراد میسبکها

     میانزیستی را در  ی تفکر مرتبط با نگرش و رفتار طرفدار محیطسبکهانظامهای آموزشی، 

 ترغیب کنند و نگرش و رفتارهای طرفدار محیط زیستی در جامعه را افزایش دهند.آموزان دانش

مورد  آموزان دانشی تفکر در سبکهاپذیری رفتار محیط زیستی از تأثیریکی از دلایل عدم 

 ، زیراتوان در کمبود اطلاعات و دانش محیط زیستی در میان پاسخگویان دانست آزمون را می

کشور از نظر کمیت و  رسمیآموزش های برنامههای محیط زیستی در مطالب مربوط  به آموزش

  کیفیت ناکافی است.

ست رهای حفاظت از محیط زیی برای تبدیل آگاهی و نگرش به رفتامکانیزمهای متعدد

گونه که مشاهده شد اگرچه سبک تفکر بر نگرش محیط زیستی همان تواند مورد نظر قرار گیرد.  می

دانش آموزان اثر گذار بوده است اما بر رفتار آنان تاثیری نداشته است. تفاوت نگرش و رفتار محیط 

رونی جست وجو عوامل بیمانند  ها و متغیرهای گوناگونعاملتوان در زیستی در دانش آموزان را می

 و آگاهی ( آمده است: با داشتن9387گونه که در تحقیق صالحی عمران و آقامحمدی ) همان .نمود

 در تحقیق مورد دوره ابتدایی معلمان عملکرد زیست، محیط متفاوت هایجنبه به مثبت نگرش

 پیامدهای از ترمهم فردی را پیامدهای افراد که رسدمی نظر به لذاندارد؛  قرار مناسب موقعیتی

 اطلاعات، بودن و ناکافی ستردنا همچنین و شناختی پایین سطوح بودن دارا و دانندمی محیطی

 در ولیتمسئ عدم احساس ،محیط زیست به نسبت ذهنی باورهای و نگرشها بودن ناصحیح و اشتباه

 دارند، افراد که را ... و اجتماعی و معیارهای  شخصی و شخصیتی ویژگیهای زیست، محیط قبال

های عاملرسد بنابراین به نظر می .دهندمی تأثیر قرار تحت زیست محیط به نسبت را افراد عملکرد

و پذیرد دیگری در این زمینه وجود دارند که رفتار محیط زیستی در دانش آموزان از آن تاثیر می

 .استبرای شناسایی این عوامل  بررسیهای بیشترنیازمند امر  این

زیستی  متغیرهای درون فردی در بروز نگرش و رفتارهای محیطان داد که نشپژوهش حاضر 

توجه سیاستگذاران آموزش محیط زیست  نیازمند ی تفکر(سبکهایعنی ) ی افرادهامستقل از توانایی

ی تفکر قابل آموزش سبکها( 9447) طبق نظر استرنبرگ .استبه اصول روانشناسی و آموزش 

زیستی  ی تفکر تسهیل کننده در نگرش و رفتار محیطسبکهاوار بود که توان امید بنابراین می هستند،

 دهندگان و هم به یادگیرندگان قابل آموزش هستند. افراد، هم به یاد
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 :شوند یم میتقس ریز دودسته به پژوهش نیا یتهایمحدود

 دودمح و یرستانیدب آموزان دانش به محدود مطالعه نیا: پژوهشگر اریاخت در یهاتیمحدود( الف

 میمفاه از یتعداد یبرا فقط های محیط زیستیرفتار و نگرشهمچنین بررسی . استشهر تهران  به

 .ستین میتعم قابل میمفاه ریسا به جینتا و است شده فراهم یطیمح ستیز

مشاهده   پژوهش به روشدادن انجام  امکان عدم: پژوهشگر کنترل از خارج یتهایمحدود( ب

در  آموزان دانش یستیز طیمح رفتار و نگرش و همچنین تفکر یسبکهاگیری  مستقیم برای اندازه

 از خارج یتهایمحدودعدم توانایی در اخذ مجوزهای مربوطه  و کمبود وقت از  دلیلها به رستانیدب

 .پژوهشگر بوده است کنترل

 هاپیشنهاد

 ی زیر ارائههاشنهادیپدبیرستانها  آموزان دانشدر  یستیز طیمح رفتار و نگرش تیتقوبه منظور 

 :دشون یم

 دستورالعملهای ویژه برای آموزش حفاظت محیط  با مطابق مدرسه عملیاتی برنامه تدوین

 ؛آموزان زیست به دانش

 به کشور استانهای ترغیب و کشور در زیستی محیط مدرسه فرهنگ اشاعه و الگوسازی 

 ؛های آموزش محیط زیست در مدارس برنامه اندازی راه

 ؛از تجارب آنها گیریبهره در زمینه آموزش محیط زیست و  فقمو مدارس شناسایی 

 اجرای از پشتیبانی و حمایت در زمینۀ آنان دنکر آگاه و ارشد مدیران میان در سازی فرهنگ 

 طرحهای آموزش محیط زیست در مدارس کشور؛

 وزشیآم واحدهای کارکنان کلیه و مدیران معلمان، اولیا، آموزان، دانش میان در سازی فرهنگ 

 آنان؛ در عملی التزام و اعتقاد ایجاد و

 آموزش  اجرای در نگرشی و مهارتی دانشی، سطوح در نیاز مورد انسانی نیروی آموزش

 ؛محیط زیست

 آموزش محیط  اساسی مفاهیمدادن  انتقال مناسب برای آموزشی و علمی منابع تدوین و تهیه

 ؛آموزان و معلمان دانش به زیست

 هاینظارت انجام و اجرایی عوامل ترغیب و تشویق برای انگیزشی هایکارسازو  از گیریبهره 

 .  مستمر و هدفمند صورت به ،آموزش محیط زیست در مدارس اجرای از منظم و هدفمند

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
96

.3
3.

2.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                            22 / 26

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1396.33.2.2.7
http://qjoe.ir/article-1-451-fa.html


 43 ...و رفتار محيط  نگرش درتفکر بررسی نقش سبکهای 

 منابع
  .نشر داناتهران:  .(رجمه جعفر زندت)، و رفتار نگرشها (.9379) ایساک.آیزن، 

های تفکر و انگیزش پیشرفت با پیشرفت تحصیلی رابطه سبک(. 9384هام. )کوشکی، شیرین و واعظ، ال ؛استکی، مهناز

 .911-84 ،(6) 2، تحقیقات روانشناختی. آموزان ریاضی در دانش

ی تفکر در دانش آموزان و دانشجویان و رابطه آن با خلاقیت و هاسبکبررسی تحولی . (9389). وزانس ،پور امامی
 تهران. واحد علوم تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی ،وانشناسیر رشته رساله دکتری .پیشرفت تحصیلی

ها با خلاقیت  ی تفکر در دانش آموزان و رابطه آنهاسبکبررسی تحولی . (9382). کبرا لیع ،و سیف وزانپور، س امامی

 .36-33 ،(3) 2 ،های آموزشی فصلنامه نوآوری .و پیشرفت تحصیلی

نامه ن  پایا .فکر مدیران با کارآیی آنان در مدارس متوسطه شهرستان کرجت  رابطه سبک. (9378). اطمهف ،پایکاری

 واحد رودهن. ،، دانشگاه آزاد اسلامیرشته روانشناسی تربیتی ارشد  کارشناسی

ی تفکر دختران و پسران دبیرستانی هاسبکبررسی تطبیقی رابطه بین  .(9389) .احمد علی ،و شیریعبدالحمید  ،رضوی

 .918-86 ،(92) 9 ،های آموزشی فصلنامه نوآوری .لی آنانبا پیشرفت تحصی

های  اولین همایش ملی یافتهدر  .ی تفکر و پیشرفت تحصیلی دانشجویانهاسبکبررسی رابطه . (9341). هراز ،سلگی
  دانشگاه فردوسی مشهد.، آذر ماه 3و  2، شناختی در تعلیم و تربیت  علوم

 .آگاهنشر تهران:  .ورشیروانشناسی پر. (9381) لی اکبر.ع ،سیف

ل ئهای ارتباط جمعی در آموزش مسا مطالعه نقش رسانه(. 9349. )همنب ،زندی و حمدم یدشبیری، س ؛یبهط ،شهبازی

 ،فصلنامه علوم و تکنولوژی محیط زیست. زیستی از دیدگاه معلمان مدارس راهنمایی شهرستان سرپل ذهاب  محیط

97 (2) ،43-919. 

مجله علوم تربیتی دانشگاه ی و تحصیلات. های زیست محیطی، دانش زیست محیط (. رفتار9341صالحی، صادق. )

 .221 -219(، 2) 6، شهید چمران اهواز

محیطی )مطالعه مناطق  مطالعه تجربی رابطۀ آگاهی و رفتارهای زیست (.9349صالحی، صادق و امام قلی، لقمان. )

 .997-929 ،(9) 3، فصلنامه مسائل اجتماعی ایران(. شهری و روستایی شهرستان سنندج

(. بررسی آموزش و پرورش و محیط زیست )نگرش، 9342صادق؛ پازوکی نژاد، زهرا و امامقلی، لقمان. )صالحی، 

-979(، 2) 6، مجله علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهوازآگاهی و رفتارهای زیست محیطی دانش آموزان(. 

949. 

 معلمان آموزشهارتهای زیست محیطی (. بررسی دانش، نگرش و م9387صالحی عمران، ابراهیم و آقامحمدی، علی. )

 .996-49، (3)29 فصلنامه تعلیم و تربیت، .دوره ابتدایی استان مازندران

بررسی میزان (. 9349پور، محمدرضا؛ مرادی، رویا و رزاقی، فاطمه. ) فتحی، ساناز؛ نصیری، پروین؛ منظم اسماعیل

 .8-9( ، 2)97،  حیط زیستفصلنامه علوم و تکنولوژی م. تهران 3آلودگی صوتی در منطقه 

 . 924-916، (93و  99) ،فرهنگی نامه پژوهش .ی شوارتزارزشهانظریه ساختار مدور . (9378) .اودد ،فرامرزی

رابطه بین دانش زیست محیطی و رفتارهای محافظت از . (9386). عیمهن ،و رضوانی هنازش ،مرتضوی ؛یماس ،فردوسی

 . 266-233 ،(33) ،پژوهشنامه علوم انسانی .محیط
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پایان نامه  .بررسی رابطه بین سبک تفکر دبیران با کارایی آنان در مدارس متوسطه شهر قدس. (9382). روینپ ،کیانی

  .یواحد تهران مرکز ،دانشگاه آزاد اسلامی ،رشته تحقیقات آموزشی کارشناسی ارشد

طرح گزارش  .ی تفکر در دانشجویانهاسبک یابی پرسشنامهبررسی روایی و اعتبار و هنجار. (9389) .اودد ،پور معنوی

 واحد گرمسار. ،دانشگاه آزاد اسلامی ،پژوهشی

 ابطه بین کنش عقلانی و رفتار زیست محیطی )مورد مطالعه:بررسی ر. (9349). هروزش ،کیا و فروتن بدالرضاع ،نواح
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