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  **مهناز مستری

 چکیده
ی اجتماعی مهارتهاتقویت  دررویكردهای آموزشی  عملكردبررسی  1حاضرهدف پژوهش 

 بردها چه تأثیری رویكراین که هر یک از است و پاسخ دادن به این پرسش  فراگیران
 خرده مقیاس پنج . برای این منظورگذاردمی کودکاناجتماعی  -ی عاطفیمهارتهاتقویت 
شامل خودکنترلی، خودکارآمدی تحصیلی، پشتكار، مهارت  اجتماعی -ی عاطفیمهارتها

 1141-49سال تحصیلی طی  مقیاسهاانتخاب شدند. این  رهبری و توانایی ارتباط اجتماعی
شناختی دو رویكرد آموزشی واحد کار و ی روشتفاوتها با توجه به در سه مرحله سه ماهه

رجیو مدارس از الگوی  بهره گیری پژوهش بااین ارچوب نظری چمقایسه شدند.  ایپروژه
 پیمایشع تحقیق از نو . روشه استتنظیم شدلیلیان کتز و  مالاگاتزیو نظریات  امیلیا

که  ه بودهسال 6-7 کودک 181حجم نمونه شامل  .است پرسشنامه ابزار پژوهشو  مقطعی
 Tحاصل از آزمون  هاییافته .بوده اندشهر کرمان تحت آموزش دبستانی در مراکز پیش

محور در مقایسه با -عاطفی کودکان پروژه-میانگین مهارتهای اجتماعیکه  نشان داد مستقل
های زمانی طی دوره اجتماعی-عاطفیی مهارتهاهر یک از همچنین  .واحدکار بیشتر است

ای در رویكرد پروژه که توانایی روابط اجتماعیطوریه ، بکندمیبروز  اندر کودکمتفاوت 
در  .دست آمدبه مقیاسهابسیار بیشتر از دیگر خرده در رویكرد واحدکار  و توان رهبری

رویكرد  معنادار در یکودکان تفاوتخودکنترلی و پشتكار خودکارآمدی، ی مهارتهابعد 
شد. با توجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد  رویكرد واحد کار آشكار نسبت بهای پروژه

ریزان و مدیران آموزشی ظرفیتها و ضعفهای کودکان را در ابعاد شود والدین، برنامهمی
 دریافت کنند.هدفمند تناسب و آموزشی م ختلف مورد بررسی قرار دهند تا خدماتم
 

 دبستانیی اجتماعی، کودکان پیشمهارتهارویكرد واحدکار، ای، رویكرد پروژه :واژگان كليد
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 6/6/49 تاریخ پذیرش:                      02/8/49  تاریخ دریافت:
 Naima.mohammadi@uk.ac.ir )نویسنده مسئول( ایران ،باهنر کرمان، کرمان شهید انسانی، دانشگاه استادیار گروه جامعه شناسی، دانشكده ادبیات و علوم *

 mesterymahnaz@yahoo.com                                        کارشناس ارشد رشته تحقیقات آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد انار **

 .باشدمی. این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی مصوب و تحت حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه شهید باهنر کرمان 1
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 بیان مسئله

     یآموزش حدود زیادی در گرو توجه به رویكردهای ی اجتماعی کودکان تامهارتهاتقویت 

با توجه به اینكه آموزش (. 1184همكاران، پژوه و زندگی است )به نخستویژه در سالهای به

به  کودکانورود ساز زمینه عملكرد این مراکز آموزشی شود وآغاز می یدبستانپیشاز مقطع  رسمی

در ایران به دلیل نوپا بودن این مقطع  ، امااست بزرگتر به نام مدرسه و سپس جامعه یاجتماع

را در ی اجتماعی ارتهامهکه تحصیلی هنوز دستورالعمل آموزشی مشخص، استاندارد و مطمئنی 

نوع تخصص و نحوه  در زمینةبحث  .(1189تعریف نشده است )مفیدی،  ،دکننهادینه  انکودک

متفاوت مراکز تحت نظارت سازمان بهزیستی و از یک سو و عملكرد دبستانی استخدام مربیان پیش

پیامدهای این ضعف افزوده است.  ادارة این مراکزآموزش و پرورش از سوی دیگر بر پیچیدگی 

 ؛شده است دبستانییجانی در کودکان پیشه -و اختلالات عاطفی هاآسیبساختاری، موجب افزایش 

-مدرسه )به، فرار از خرابكاری )وندالیسم( ،کودکان از والدین جدایی اضطراب که مسئلهطوریبه

گیری، افسردگی گوشه(، 1141، و همكاران پور)رجب انهپرخاشگر رفتار ،(1184، و همكاران پژوه

و  )پورحسین نگرانی والدین و مربیان شده است سببکودکان این گروه از در جویی و بهانه

کشورهای  در مدارس کودکان میزان استرس و اضطراب فیونیس گزارشق طب .(1149، همكاران

 (.0219یونیسف،گزارش جامع نیم برابر بیش از کشورهای توسعه یافته است ) جهان سوم یک و

در ات عدم تثبیت احساس واجتماعی  -عاطفی یمهارتهارشد  را عدم دلیل چنین بحرانهایی 1رشتاینا

وجود  (.0،0220)گرانت است انکودک ک اجتماعیادرارشد  دربزرگ  یکه مانع داندمی کودکان

حل مسئله و ارتباط  ، تعیین هدف،پرسشگری، خلاقیت میزان قابل قبولی ازآموزانی که فاقد دانش

به یک  تبدیلکه  یآموزان منفعلبلكه دانشیست، هستند تنها محدود به مقطع دبستان نمطلوب 

تر هم مقاطع بالا در، شده اندگیرنده اطلاعات و فاقد توانایی پردازش و تجزیه و تحلیل مطالب 

1تئودورو ؛1141،همكاران)کایوند و  ستاقابل مشاهده
  (.0229همكاران، و 

ی مهارتهابه اهمیت رویكردهای آموزشی در تقویت  توانمی چه مطرح شدبا توجه به آن

دبستانی مطرح مقطع پیش در بیش از دیگر رویكردها یآموزشامروزه دو رویكرد  برد.اجتماعی پی

راهبردی هر یک از این رویكردها  (.6،1447)جارت 9ایرویكرد پروژهو  9رویكرد واحدکار ؛است

                                                           
1. Steiner 

2. Grant 
3. Teodoro 
4. Work unit approach  

5. Project approach 
6. Jarrett 
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دهند، اما برای افزایش میزان یادگیری و رشد بخشی از تواناییهای اجتماعی کودکان ارائه می خاص

ی اجتماعی کودکان مهارتهاها بر رشد پژوهش بررسی تأثیر هر یک از آنمورد نظر این  موضوع

     است. از این رو به معرفی مختصری از عملكرد هر یک از این دو رویكرد آموزشی پرداخته 

 .شودمی

از این رو  یادگیری نقش کلیدی دارد؛ فرآینددر این رویكرد معلم  بر اساس رويكرد واحد كار:

    رشد کودک، روش  های یادگیری ونظریهلازم است که معلمان جدید قبل از آغاز کارشان 

زیرا  ،(1،1447پلا... را فراگیرند )بردکمپ و ک و ی نظام آموزشیریزی درسی، استانداردهابرنامه

در واقع، مهمترین هدف آموزش با رویكرد  است.سویه و از بالا به پایین ی یکفرآیندانتقال دانش 

(. 1444، 0كوبزی)جواحدکار، انتقال دانش و اطلاعات مربی و تثبیت آن در ذهن کودک است 

ی کلاسی و کاردستی به فعالیتهاسخنرانی، بحث،  مفاهیم مورد نظر خود را در قالب معلمبنابراین 

از طریق روابط داخلی، اقدامات عملی و تدریس  توانرا می. این تجربیات دهدآموزش میکودکان 

معلم شدة مفاهیم از پیش مفروض شود اما در هر صورت آنچه در کلاس طرح می ،آموزش داد

رویكرد آموزشی (. در این 6،1441و فیف 9؛ وارتولی9،1448اسلاسو  راجرز ؛1،1440است )جونز

بخشی از زمان کلاس صرف تدریس  کهطوریه کنند؛ بطلاعات متنوعی دریافت میکودکان ا

و  7وجکند )دخاص استفاده می یاز روشاین درس  شود و هر معلم برای آموزشریاضیات می

های تدریس و این ترتیب کودکان همزمان با روش به (.1449و همكاران،  وج؛ د8،1440کولكر

های هوشمند از توانند با کامپیوتر یا تختهمربیان میشوند، به عنوان مثال جدید آشنا می مفاهیم

های رویكرد از دیگر مشخصه(. 4،1489شوارتز) بهره بگیرندآموزش دیجیتال در کلاسهای درس 

هنجارهای و حاکم بر مدرسه ، نظم با نقش و جایگاه معلم انآشنایی زود هنگام کودکواحد کار 

 (.1447،ارانو همك 12است )دامبرا آموزو دانش ارتباطی مرسوم میان آموزگار

 از جان دیوییبا پشتیبانی  1422های در اوایل سال محور -یادگیری پروژه اي:رويكرد پروژه

که پیشنهاد داد  نخستین پژوهشگرانی استیكی از مطرح شد. او  «یادگیری با انجام دادن»نظریه 

                                                           
1. Bredekamp & Copple 

2. Jacobs  

3. Jones 
4. Rogers & Sluss 

5. Vartuli 

6. Fyfe 
7. Dodge 

8. Colker 

9. Schwartz 
10. Dombra 
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 قادر به یادگیری هستند.کارگیری آنها به بهترین طریق ه ی خود و بفعالیتهاکودکان از طریق طراحی 

 0دیری نپایید که سیمور پپرت .( از اصطلاح پروژه برای این رویكرد استفاده کرد1418)1لپاتریکیک

     وارد آموزشرا لگو  استفاده از در کودکانبهبود تفكر انتقادی  با تكیه بر نظریات پیاژه برای

 1)رسنیک جای آموزش انتزاعی شده موجب افزایش یادگیری کاربردی ب این امر .کرد دبستانیپیش

را « 9یبرنامه درسی برآمدن»واژه بار  نخستینبرای الیزابت جونز ، 1472(. در سال 1488همكاران، و 

    ی فعالیتهاکه بر مبنای علائق و را عنوان کرد  برنامه درسی نوعیمورد استفاده قرارداد. وی 

، 9)جونز و نیمو کرددرسی از پیش طراحی شده و آن را جایگزین برنامه شدمیآموزان طراحی دانش

ی کلاسی را از هم تفكیک کند، در فعالیتهاکند خلاف رویكرد واحدکار که تلاش میه ب .(1449

ای، گروه کوچک یا کل کلاس روزها یا حتی ماهها برای یافتن پاسخ سوالاتشان رویكرد پروژه

ها کودکان را درگیر پروژه(. 1447، 6ندینیاشوند)گگاههای مختلف میدیددرگیر یک پروژه از 

 (. 1484، 7)کتز و چارد ستاند که با همكاری معلم خلق شدهنکیافتن پاسخی برای سؤالاتی می

 مكتب اینقرار گرفت.  8گراییهندمحور تحت تأثیر مكتب ساز -رویكرد پروژهطولی نكشید که 

هر  یدانش بنابراین سازه .سازندخود می دهد که افراد دانش را از طریق ارتباط با محیطتوضیح می

 دنشوساخته میبا دیگران  تعاملدر جریان تحقیق یا ها آموخته زیرا ،فرد با دیگری متفاوت است

ر ایتالیا د 4مراکز رجیو امیلیادر آموزشی  این رویكرداخیر استفاده از  هایدر دهه (.0220)گرانت،

و براساس تفكری  دگرگونی است نیازمندذاتاً  محور -پروژهرویكرد  ت.اس بسیار رواج یافته

 از طریق اندشده راندهکه به حاشیه  افرادی . در این روششده است بنا مداردموکراتیک و مردم

 و دشونتشویق میواقعیت اجتماعی پیرامون خود  به تغییر آموزش، پژوهش و کنش، مشارکت در

توانند از طریق به چالش کشیدن وضعیت میفراگیران بخشند. میچارچوب ارزشی خود را ارتقا 

 ارتقا بخشند پیرامونیتأثیرگذار مل خویش، به قدرت بیشتری دست یابند و فهم خود را از عوا

 هیچ و شودمی تهیهاز طریق مستندسازی درسی برنامه محور-پروژهدر رویكرد  .(1180)عباسی، 

تر برای معلمان بسیار ساده. (1448، 12وجود ندارد)رینالدیای برای معلم از پیش ساخته شده ةبرنام

                                                           
1. Kilpatrick 

2. Seymour Papert 

3. Resnick 
4. Emergent curriculum 

5. Nimmo 

6. Gandini 
7. Katz & Chard 
8. Constructivism 

9. Reggio Emilia  
10. Rinaldi 
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چرا که ، کودکان پاسخ دهندای و پرسشهای لحظهتا به علائق  درسی بپردازنداست که به برنامه

کودکان است )جونز و مدیریت ذهن  تر ازساده ،پذیریدرسی به دلیل مدیریتیک برنامه اجرای

  (.1188 عارفی و ترقی جاه،به نقل از فتحی، ؛ 1449 نیمو،

هر یک از این دو رویكرد آموزشی با توجه به مبانی معرفتی و در کودکان  که واضح است

مثلاً در رویكرد کنند. میکسب در امر تحصیل و زندگی  گوناگونی را یمهارتها، شناختیروش

که لحظات آبستن زیباییها و پیچیدگیهایی است که نباید از دست  وجود دارد ای این باورپروژه

از پیش تعیین  درسی و موضوعاتمبتنی بر برنامهدر رویكرد واحدکار آموزش که بروند؛ درحالی

اله با این مقدر  (.1188 عارفی و ترقی جاه، ی است که امروز باید روی آنها کار کرد )فتحی،اشده

ریزان و برای برنامهتا  شودمیبررسی  هاهر یک از این رویكردتأثیر  ،تجربی تأکید بر یک پژوهش

روانی  -اجتماعیچه نوع مهارت آنها در آموزش یک از  کداممدیران آموزشی روشن شود که 

 .استتوانمندتر 

 سؤال اصلی

         یتأثیر چه اجتماعی کودکان پیش دبستانی-ی عاطفیمهارتهاآموزشی بر  هایرویكرد

 د؟نگذارمی

 پژوهشنظری  پیشینه

فعالیت ) ، میانداد(دانش آموز) درونداد؛ جنبه مهم است سهدارای آموزش سیستمی یا واحدکار 

(. 1182شوند )وایلز، سیستم تلقی میبازخورد  یابه عنوان برونداد که  فارغ التحصیلان و (یادگیری

کل تعامل و یكپارچگی  مستلزم بهبودی نظام آموزشیآن است که  سیستمیرویكرد اصلی  تلقی

ی فرآیندبه آموزش متمرکز و  این رویكردمستقل. لذا، عمل هر یک از اجزا به صورت  نه ،اجزاست

ریزی برنامه، پیشینی اهداف روشنهای یادگیری فرموله شده، الگومبتنی بر کند که کمک می

 (.1141،و همكاران پروین)استآموزشی  یاجزا مجموعهبین مشترک و واحد هماهنگ، 

های درسی معرفی سازی منابع و زمانبندی برنامهیكساننقطه عطف آموزش واحدکار را  1وودهاوس

، 0ماگاد و کرونبه نقل از کننده کیفیت آموزش است )استانداردسازی تضمین فرآیندکند، زیرا می

باوری و نظم، قانونری، سازگا مانندی اجتماعی مهارتهاآموزش سیستمی از این طریق  (.0210

 (.1444كوبز،یدهد )جمیپذیری را نزد فراگیران افزایش مسئولیت

                                                           
1. Woodhouse 
2. Maguad & Krone 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
96

.3
3.

1.
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                             5 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1396.33.1.7.0
http://qjoe.ir/article-1-336-fa.html


 941 921فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

 ژان دیویی، جان قرار دارد که متأثر از نظریات ایآموزش پروژه ،سیستمی رویكردمقابل در 

شهودی، رویكرد گام به گام و مبتنی بر  -یادگیری تحلیلیاست و  دیگران و 1برونر جروم پیاژه،

یک تمرین منحصربه برای هر کودک آموزش  دیدگاه. از این دهدهای ذهنی را پیشنهاد میطرحواره

توانمند هر لحظه نیاز به خلق  شایسته و باهوش، موجوداتی عنوان به کودکان زیرا ،فرد است

ای، بهترین یادگیری در رویكرد پروژه (.1448، 0مالاگاتزی)رسد یی دارند که به ذهنشان میفعالیتها

ی مفهومی فعالیتهااز  گیریبهرهاگر به کودکان فرصت شود. ی مفهومی حاصل میفعالیتهااز طریق 

 چهارتوانند در ها می(. پروژه1484)کتز و چارد،یابدی آنها احتمالاً توسعه میمهارتها ،داده شود

همچنین امكان حوزه اصلی دانش، مهارت، سرشت، طبیعت و احساسات به کودکان کمک کنند. 

 یموجب ارتقاکنند و را همزمان فراهم می ی تحصیلی آموزشی، اجتماعی و ارتباطیمهارتهاکسب 

 (.1484)کتز و چارد،شوندمیکودکان در حوزه شناخت و انگیزش درک 

 -ی اجتماعیمهارتهانسبتاً محدودی تأثیر رویكردهای آموزشی بر  پژوهشهایدر ایران اگر چه 

الگوی بهینه برنامه درسی برای بررسی ای که به اند، اما در مطالعهمقایسه کردهعاطفی کودکان را 

ترین به عنوان موفق« واحدکار غیرمتمرکز»، رویكرد هدر آذربایجان انجام شد دوره پیش از دبستان

 و ه است )پیریرویكرد آموزشی در پرورش خلاقیت، یادگیری و کنجكاوی کودکان معرفی شد

رویكردهای  ،ه استی که در فولاد شهر انجام شددیگر پژوهشنتایج براساس (. 1188ادیب، 

در درس آمار و متوسطه سوم مقطع پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر  بر مشارکت و آموزشی

ای در به صورت پروژه ی کهپیشرفت تحصیلی دانش آموزانکه طوریهاست. ببوده مؤثر  مدل سازی

 نده اریافت کردد یا سنتی بیش از گروهی است که آموزش سیستمی نده ااین دروس مشارکت داشت

در پژوهش دیگری که به روش شبه تجربی انجام شد، سه رویكرد  (.1188پور و همكاران ،)یزدیان

یادگیری رقابتی، یادگیری انفرادی و یادگیری مشارکتی با هم مقایسه شدند. پس از اجرای روش 

افزایش  طور چشمگیریی اجتماعی گروه آزمایش به مهارتهاه یادگیری مشارکتی، میانگین نمر

ها به صورت جداگانه نیز کاملاً مشهود بود)زند رضوی و فزایش در بررسی مؤلفهایافت. این 

بررسی تأثیر رویكردهای آموزشی بر توانایی فراگیران در خارج از ایران نیز مورد  (.1141،قراری

است. او لیلیان کتز  حوزهترین محققان در این یكی از شاخصتوجه پژوهشگران قرار گرفته است. 

تألیف « 1ایدرگیر ساختن ذهن کودکان: رویكرد پروژه» را تحت عنوانی کتاب همراه سیلویا چاردبه

                                                           
1. Jerome Bruner 

2. Malaguzzi 
3. Engaging Children’s Minds: The Project Approach 
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ی مهارتهادر رشد را ای رویكرد پروژهمبانی نظری و عملی مفصل  طورکردند. آنها در این کتاب به

محققان جوان: »ه نام کتابی ب 1همكاری هلمبا  قرار دادند. کتز بررسیمورد بحث و اجتماعی 

برای راهی  به مثابهای رویكرد پروژه از که در آن هتألیف کرد« نخستهای ای در سالرویكرد پروژه

ترین اصل به نظر او مهم. کرده استقیت، کنجكاوی و ارتباطات کودک یاد پرورش خلاتعاملات، 

کودک را در امر آموزش اسیر امور قطعی و  تعلیم و تربیت این است که نبایددر انتخاب روش 

نقش فرهنگ در  به او نظریه،با طرح این  (.0،0229لنلکمک؛ کتز و 1484،د)کتز و چاردمسلم کر

 سیاسی، بستراز  جدای نباید بر اساس این دیدگاه، یادگیری. ه استپرداخت های برآمدنینظریه

 نیز آموزش و پرورش. (1180)عباسی، نظر گرفته شود  جامعه در فرهنگی و اخلاقی اجتماعی،

 چهاگر  .است برای ارائه به دانش آموزان ی اجتماعیالگوهاو انتخاب بهترین سرمشقها  وابسته به

 (1418) 1دوگالمکنظریات ارزشی ریشه در  -اصل انطباق رویكردهای آموزشی با منابع فرهنگی

چشمگیر مواجه استقبال با کشورهای فرانسه و سوئیس نظام آموزشی در تنها دارد، اما این رویكرد 

کند )مالاگاتزی، انش یاد میعنوان تبادل دو طرفه د بالوریس مالاگاتزی از این تلاش . ه استشد

1448.) 

نسبت به نحوه کودکان  آگاه کردناز طریق  معتقدند آموزش کارامد گراشناختروان شناسان 

این موضوع موجب تقویت  .خودشان هستند تنها عامل یادگیریآموزد که آنها مییادگیری به 

های پشتكار مؤلفهپژوهش ر این (. د0229، للنکمک و شود )کتزمی کودکان پذیریمسئولیتروحیه 

یز ن (0221) 9ه این اصل نظری استنباط شده است. بیكرخودکارآمدی تحصیلی کودکان با توجه بو 

 سالان و به اشتراک گذاشتن مطالب درک شده با یكدیگرهم میانیجاد فرصت یادگیری همزمان ااز 

   که امكان تقویت توان ارتباط اجتماعی و مهارت رهبری را در کودک فراهم گفته است سخن 

ریزی درسی هدفمند بر اساس علایق، سؤالات، کند. مشارکت همزمان کودکان در برنامهمی

د مبهم و عجیب در ذهن فراگیران امكان خودکارآمدی تحصیلی را برای نوآموزان تحقیقات و موار

با توجه به (. 0220، 9شود)بلراجتماعی محسوب میی مهارتهاکند که یكی از مهمترین فراهم می

 باشند:فرضیات تحقیق به شرح زیر می ،ادبیات نظری پژوهش

 پژوهش فرضیه اصلی

                                                           
1. Helm 
2. McClellan 

3. William McDougall 

4. Baker 
5. Blair 
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محور در مقایسه با -کودکان در رویكرد آموزشی پروژه ی عاطفی و اجتماعیمهارتهامیزان 

 رویكرد واحدکار بیشتر است.

 ه های فرعی پژوهشفرضی

محور در مقایسه با رویكرد  -کودکان پیش دبستانی رویكرد پروژه 1میزان خودکنترلی .1

 واحدکار بیشتر است. 

محور در مقایسه با رویكرد واحدکار  -کودکان پیش دبستانی رویكرد پروژه 0میزان پشتكار .0

 بیشتر است.

محور در مقایسه با -کودکان پیش دبستانی رویكرد پروژه  1میزان خودکارآمدی تحصیلی .1

 رویكرد واحدکار بیشتر است.

محور در مقایسه با رویكرد  -کودکان پیش دبستانی رویكرد پروژه 9میزان مهارت رهبری .9

 واحدکار بیشتر است.

محور در مقایسه با -کودکان پیش دبستانی رویكرد پروژه  9ارتباط اجتماعی میزان توانایی .9

 رویكرد واحدکار بیشتر است.

 پژوهشروش 

به کار رفته روش پیمایش  ها،هآزمون فرضیبرای و  تبیینی است -از نوع توصیفی پژوهش این 

همه  شامل پژوهش جامعه آماری. استکودکان  عاطفی -ی اجتماعیمهارتها . واحد سنجش،است

تحت پوشش اداره بهزیستی  (پسر 1178دختر و  1087) دبستانیمقطع پیش هسال 6-7کودکان 

 -یبا استناد به جدول کرجس حجم نمونه. بوده است 1141-49 تحصیلی در سالکرمان  ستانرشه

شیوه  .استبوده کرمان  ستاندبستانی شهرمقطع پیش کودک دختر و پسر 189(، 1472مورگان )

ملاک تعیین نوع رویكرد آموزشی )اعم از  بوده کهای نامتناسب طبقه پژوهشگیری در این نمونه

     تهیه شده در قالب طیف لیكرت های ای است که مدیران به گویهای( نمرهواحد کار و پروژه

-که در آن مرکز ارائه میرا از مدیران مراکز خواسته شد میزان شباهت رویكرد آموزشی ند. ه اداد

میزان  9تا  1های گویهنشان دهند.   9تا کاملاً موافقم نمره  1شود براساس کاملاً مخالفم نمره 

                                                           
1. Self- control 
2. Persistence  

3. Academic self-efficacy 

4. Mastery orientation 
5. Social competence 
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به رویكرد واحدکار را  میزان گرایش مرکز 10تا  6های و گویه ایگرایش مرکز به رویكرد پروژه

 دهند.می  نشان 

 .(1،0222شود)توماسمی ایجادکودکان برنامه درسی برآمدنی که با محوریت  .1

نیست کودک ساعات  : نیازیدروس یجای آموزش تفكیكه آموزش تلفیقی دروس ب .0

 میزان ؛ریاضی، علوم، هنر و ورزش بپردازد مانند مشخصی به فراگیری دروس تفكیک شده

و  واجارگاه تعیین کننده ساعات آموزش در هر فعالیت است )فتحی کودکان مندی علاقه

 (.1188، همكاران

بازی  محقق و راهنما همراه، یادگیرنده،مانند  یمتنوع نقشهای معلمان :متنوع هایایفای نقش .1

 (. 1448، 0)نیومی کنند

     تأمین  نیاناظر، مربیان و کودکان رامنابع ای، ژهدر روش پرو :ایمنابع درسی چندهسته .9

گردش علمی  .کنندپیدا مییا در گردشهای علمی حضور  د که از کلاس بازدیدکننمی

یک چند بار در برای رود که ممكن است شمار میکودکان به آموزش فرآینداز مهم  یبخش

و  آوری شود )هلمگردمورد نیاز  اطلاعات ی ازابعاد مختلف هر بار، و انجامپروژه 

 (. 0211کتز،

 (.1،1448برای ارزیابی میزان یادگیری کودک)رنكین فعالیتهاروش مستندسازی  به کارگیری .9

 .هفته 0یا  1 مثلاً ؛یادگیری از پیش تعیین شده استطول مدت  .6

 ؛است برنامه درسی از پیش تنظیم شده .7

 .است منابع درسی ثابت .8

 (.1447پل، ا)بردکمپ و ککندگیری میمربی بر اساس اهداف برنامه آموزشی تصمیم .4

 .کندمنتقل میکه مربی به کلاس  به دست می آید اطلاعات از تجربیاتی .12

 .شودمیدر برنامه گنجانده بر حسب تشخیص مربی گردش علمی  .11

 .دنتكرارمتنوع و غیر قابل ها آموخته .10

ی فوق داده فعالیتهابه هر یک از مدیران ای که بندی نمرهطبقهبرای حصول اطمینان از این 

روه آموزش واحد کار یا گدر نهایت قرارگرفتن مرکزشان در و  شدبا آنها در میان گذاشته  ندبود

در کودک  029 که بندی نظری و هدفمند نشان دادهای حاصل از این طبقهیافتهد. تأیید شای پروژه

                                                           
1. Thomas  

2. New 
3. Rankin 
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در این  .نده اآموزش دیدای رویكرد پروژهکودک با  179و  واحدکاربا رویكرد دبستانی ز پیشمراک

 (0219) 1استاندارد مؤسسه تحقیقاتی تاک و ترندپرسشنامه آوری اطلاعات از گردبرای  پژوهش

 -مقیاسهای اساسی مهارت اجتماعیخرده  پرسشنامهاین هنجاریابی به منظور  .ه استاستفاده شد

کارگیری روش تحلیل عاملی ساختار مؤلفه اصلی تعیین و با به پنجعاطفی کودکان در قالب 
پرسشنامه مزبور در نمونه جمعیت ایرانی بررسی شد. این پرسشنامه در نمونه جمعیت ایرانی 

توانایی رهبری و مهارت خودکنترلی، پشتكار، خودکارآمدی، عامل  پنجنند نسخه اصلی دارای هما

ها استفاده از پرسشنامه مؤسسه تاک و توجه به همبستگی بالای میان عاملبا  .بود ارتباط اجتماعی
 19سؤال از کودکان است که  17شامل  مذکور پرسشنامه. ترند در ایران نیز معتبر به دست آمد

 افزوده است.با نظر صاحبنظران به آن  را پژوهشگرسؤال  1و  کردهتدوین مؤسسه  آن راسؤال 

و کرده موسسه تحقیقاتی تاک و ترند تدوین آن را سؤال  10مربی است که  ویژةسؤال  00همچنین 

مؤسسه طبق گزارش . افزوده است نظران به آن با توجه به پیشنهاد صاحبرا پژوهشگر سؤال  12

تنظیم طیف لیكرت  بر اساسسؤالات  همة به دست آمده و 89/2 پرسشنامهتاک و ترند پایایی 
 پژوهش،اطمینان از پایایی  برایو  است استفاده شده عتبار صوریااز ین پژوهش ادر  .ستاشده

بصورت  هر خرده مقیاسبرای  1که در جدول شماره  هبه دست آمد 80/2آلفای کرونباخ ضریب 

 شده است: گزارش جداگانه
 نباخوبر اساس آلفاي كر مقياسهاضريب پايايي خرده : 9جدول 

 سؤالات

 نباخوآلفای کر خودکنترلی

 معلم پرسش از

 

 

 

2880 

 ماند. کودک در صف آرام منتظر می

 نشیند. کودک آرام سر جای خود می

 کند.خواهد صبر میدست آوردن آنچه میه کودک برای ب

 پرسش از دانش آموز

 توانم در صف آرام منتظر بمانم. من می

 نشینم .من سرجای خود آرام می

  پشتكار

 معلم  پرسش از

2840 
 کند تا اینكه تمام شوند.کودک روی تكالیفش کار می

 کودک توانایی کار کردن روی تكالیف دشوار را دارد.

 تا اینكه تمام شوند.  بردبه کار میتكالیف دقت لازم را دادن کودک در انجام 

 دانش آموز  پرسش از
2871 

 کنم تا بتوانم جواب درست را پیدا کنم. تلاش می دادم،اگر من یک سؤال را اشتباه پاسخ 

                                                           
1. Child Trends and Tauck Family Foundation 
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 کنم. دهم دفعه بعد بیشتر تلاش میمیانجام من یک فعالیت را بد  که وقتی

 کنم. تكالیفم سخت تلاش می تمام کردنمن همیشه برای 

  خودکارآمدی تحصیلی

 دانش آموز  پرسش از

2869 
 ترین تكالیفم را انجام دهم.توانم سختمن اگر سعی کنم می

 گیرم. دهند زود یاد میچیزهایی که در کلاس به من آموزش می

 آیم. من از پس تكالیف سخت بر می

  مهارت رهبری

 دانش آموز  پرسش از

2881 
  .خواهم چیزهای جدید یاد بگیرمدهم زیرا میرا انجام می ممن تكالیف

 دهم زیرا به آن علاقه دارم.را انجام می ممن تكالیف

 برم. دهم زیرا از آن لذت میرا انجام می ممن تكالیف

  توانایی ارتباط اجتماعی

 از معلم  پرسش

2847 

 دهد.خود کارها را انجام میکودک با همسن و سالان 

 کند.بدون پرخاشگری حل می خود کودک مشكلات را با همسن و سالان

 دهد.کودک به احساسات همسن و سالان خود اهمیت می

 همكاری کردن با همسن و سالان 

 کند.کودک احساسات همسن و سالان خود را درک می

 کند.میکودک مشكلات را با همسن و سالان خود حل 

در سه مقطع زمانی مختلف را مربیان ارشد که بیشترین ارتباط را با کودکان داشتند پرسشنامه 

دبستانی مورد نظر تكمیل در مراکز پیش 1141-49)آذر، اسفند و خرداد ماه( در طول سال تحصیلی 

اطلاعاتی درباره سه مهارت خودکنترلی، پشتكار و توانایی ارتباط اجتماعی  کردند و از این طریق

، زیرا ممكن هنشد پرسشیتوانایی ارتباط اجتماعی از خودِ کودکان  دربارة. شدآوری گردکودکان 

آل به توانایی ارتباط اجتماعی خود بدهند.اما اطلاعات ی ایدهپاسخهاآموزان بخواهند است دانش

زیرا این  ،کرده اندصرفاً کودکان تكمیل را ارآمدی تحصیلی و مهارت رهبری کخود مربوط به

کودکان مربوط است. به منظور دریافت اطلاعات صحیح و نزدیک به به افكار درونی  مهارتها

آنها چه احساسی  بدانند خواهندمیقبل از پخش کردن پرسشنامه مربیان توضیح دادند که واقعیت 

درست و غلط وجود ندارد. از کودکان خواسته شد  پاسخکه  دتأکید کردن دارند ورکز ماین درباره 

برای هر کودک با صدای بلند را  پرسشهامربیان . بدهند پاسختنها با احساسشان به سؤالات 

ها استقلال در انتخاب گزینه انکودک. دندادتوضیح  آنهارا برای  و مفاهیمو حتی کلمات خواندند 

  قرار گرفت. تجزیه و تحلیلمورد  SPSS22 نرم افزار ی گردآوری شده باهاداده .ندکامل داشت
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 پژوهشهای یافته

به  این آزمون استفاده شده است.مستقل  Tآزمون از های پژوهش هبه منظور آزمون فرضی

عاطفی کودکان در پنج خرده مقیاس و طی سه مرحله زمانی  -ری اجتماعیمهارتهامقایسه میانگین 

 0ارقام مندرج در جدول شماره ای پرداخته است. تأکید بر رویكرد آموزشی واحدکار و پروژهبا 

سال  )اسفندماه( و دوم )آذرماه( در مرحله اولکودکان خودکنترلی میزان دهد که میانگین نشان می

توجه ، اما با ندارددار امحور و واحدکار تفاوت معن-رویكرد آموزشی پروژهدر  1141-49تحصیلی 

ای در رویكرد پروژه معنادار یمیزان خودکنترلی به شكلكه در مرحله سوم تفاوت میانگین به این

 .شودتأیید می پژوهشفرضیه فرعی اول بنابراین  .یابدافزایش می
 محور و واحدكار-مستقل براي مقايسه ميانگين خودكنترلي كودكان در رويكرد آموزشي پروژه  tآزمون  : 2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد رویكرد آموزشی

 مرحله اول
 8819 1680 174 محور-پروژه

2847 181 2810 
 8816 1984 029 واحدکار

 مرحله دوم
 9801 1787 174 محور-پروژه

1821 181 2827 
 9881 1681 029 واحدکار

 مرحله سوم

 

 1821 92824 174 محور-پروژه
1869 181 2822 

 189 1689 029 واحدکار

 در مرحله اولکودکان پشتكار میزان د که میانگین دهنشان می 1 شماره ارقام مندرج در جدول

داری ندارد، امحور و واحدکار تفاوت معن-( در دو رویكرد آموزشی پروژهاسفندماهو دوم ) )آذرماه(

محور به  -میزان پشتكار کودکان در رویكرد پروژهتفاوت میانگین )خردادماه( اما در مرحله سوم 

  شود.تأیید می پژوهششود. بنابراین فرضیه فرعی دوم بیشتر می معنادار یشكل
 محور و واحدكار-كار كودكان در رويكرد آموزشي پروژهتمستقل براي مقايسه ميانگين پش  tآزمون  : 3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد رویكرد آموزشی

 مرحله اول
 9867 0981 174 محور-پروژه

2849 181 2819 
 980 0088 029 واحدکار

 مرحله دوم
 0896 0681 174 محور-پروژه

1846 181 2827 
 1800 0980 029 واحدکار

 مرحله سوم
 081 1687 174 محور-پروژه

1821 181 2822 
 1821 0988 029 واحدکار

در کودکان دهد که میانگین خودکارآمدی تحصیلی نشان می 9شماره ارقام مندرج در جدول 

اما از . دهدنشان نمی محوررویكرد واحدکار و پروژهدو تفاوت معنادار در )آذرماه( مرحله اول 

به محور -آموزشی پروژهرویكرد مرحله دوم )اسفند ماه( میزان خودکارآمدی تحصیلی کودکان 
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شود و در نهایت این افزایش میانگین می بیش از کودکان رویكرد واحدکارمعنادار  یشكل

 شود.محور تا مرحله سوم )خردادماه( همچنان حفظ می -خودکارآمدی در کودکان پروژه
محور -مقايسه ميانگين خودكارآمدي تحصيلي كودكان در رويكرد آموزشي پروژه براي مستقل  tآزمون  : 4 جدول

 و واحدكار

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد رویكرد آموزشی

 مرحله اول
 0896 8814 174 محور-پروژه

1826 181 2810 
 0891 8819 029 واحدکار

 مرحله دوم
  0891 481 174 محور-پروژه

1887 

 

181 

 

 0814 887 029 واحدکار 2821

 مرحله سوم
  0899 1186 174 محور-پروژه

1848 

 

181 

 

 089 4820 029 واحدکار 2822

در مرحله اول  کودکان دهد که میانگین توان رهبرینشان می 9 شماره ارقام مندرج در جدول

، اما با توجه هدددار نشان نمیامحور و واحدکار تفاوت معن-در دو رویكرد آموزشی پروژه)آذرماه( 

به  توانایی رهبری در کودکان واحدکار در مرحله دوم )اسفند ماه( به مقدار میانگین به دست آمده

در سطح  t. با توجه به اینكه مقدار محاسبه شده استمحور -بیشتر از کودکان پروژه معنادار یشكل

محاسبه شده بیشتر از   Pتر است و در عین حال کوچک tل بحرانی درصد از جدو 49اطمینان 

دبستانی در میزان مهارت رهبری کودکان پیش»مبنی بر  پژوهش می چهارفرع فرضیه است 29/2

زیرا میانگین توان شود. رد می« محور در مقایسه با واحدکار بیشتر است-رویكرد آموزشی پروژه

معنادار کمتر به دست آمده  یو سوم به شكلدر مرحله دوم محور -رهبری کودکان رویكرد پروژه 

 است.
 محور و واحدكار-مستقل براي مقايسه ميانگين توانايي رهبري كودكان در رويكرد آموزشي پروژه  tآزمون  : 1 جدول

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد رویكرد آموزشی

 مرحله اول
 988 0281 174 محور-پروژه

1821- 181 286 
 989 01876 029 واحدکار

 مرحله دوم
 186 0284 174 محور-پروژه

088- 181 2822 
 981 0184 029 واحدکار

 مرحله سوم
 188 0284 174 محور-پروژه

0880- 181 2822 
 984 0986 029 واحدکار

گروهی که بر ی ارتباط اجتماعی میانگین توانای دهد کهنشان می 6شماره ارقام مندرج در جدول 

معنادار  یبه شكل از همان سه ماه اول )آذرماه(محور آموزش دیدند -اساس اصول رویكرد پروژه

 شود.تأیید می پژوهشبه این ترتیب فرضیه فرعی پنجم  بالاتر است.
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محور و -ارتباط اجتماعي كودكان در رويكرد آموزشي پروژه تواناييمقايسه ميانگين  براي مستقل  tآزمون :  1جدول 

 واحدكار

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد رویكرد آموزشی

 مرحله اول
  986 04801 174 محور-پروژه

1801 

 

181 

 

 680 06841 029 واحدکار 2820

 مرحله دوم
 189 11811 174 محور-پروژه

9876 181 2822 
 984 0781 029 واحدکار

 مرحله سوم

 

 180 1089 174 محور-پروژه
68210 181 2822 

 9891 0881 029 واحدکار

ی اجتماعی کودکان طی مهارتهامیزان دهد که میانگین نشان می 7ارقام مندرج در جدول شماره 

، داری نداردامعن یمحور و واحدکار تفاوت-دو رویكرد آموزشی پروژهدر  مرحله اول اجرای آزمون

درصد از  49در سطح اطمینان  tاما با توجه به اینكه در مرحله دوم و سوم مقدار محاسبه شده 

 اصلی است فرضیه 29/2محاسبه شده بیشتر از   Pتر است و در عین حال  بزرگ tجدول بحرانی 

دبستانی در رویكرد آموزشی ان پیشی عاطفی و اجتماعی کودکمهارتهامیزان »مبنی بر  پژوهش

 شود. تأیید می« محور در مقایسه با واحدکار بیشتر است-پروژه

محور و  -ي اجتماعي كودكان در رويكرد آموزشي پروژهمهارتهامقايسه ميانگين  براي مستقل  tآزمون :  1جدول 

 واحد كار

 سطح معناداری آزادیدرجه  tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد رویكرد آموزشی

 مرحله اول
 17820 12180 174 محور-پروژه

1849 181 2828 
 14824 4486 029 واحدکار

 مرحله دوم
 16841 12881 174 محور-پروژه

1818 181 2821 
 14826 12181 029 واحدکار

 مرحله سوم
 16841 11288 174 محور-پروژه

9816 181 
2822 

 14827 12089 029 واحدکار 

 گیرینتیجه بحث و

    و دوره است مؤثر بسیارکودکان جانبه  رشد همه در نخست سالهای تجاربکه  از آنجا

در  رویكردهای آموزشیمطالعه عملكرد کند، فراهم می برای یادگیری ارزشمند یفرصت دبستانیپیش

در این مطالعه به منظور اطمینان از بررسی . دارد سزاب یاهمیت کودکان یمهارتهانوع و میزان  تقویت

جنسیت،  مانندگر دیگر اجتماعی، متغیرهای مداخله -ی عاطفیمهارتهاتأثیر رویكردهای آموزشی بر 

بر اساس نتایج مد خانواده کنترل شده است. بنابراین آفرزندان و میزان در شمارتحصیلات والدین، 

 به دلیل محور-پروژه و واحدکارآموزشی رویكرد  که توان اطمینان حاصل کردبه دست آمده می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
96

.3
3.

1.
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                            14 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1396.33.1.7.0
http://qjoe.ir/article-1-336-fa.html


 ...بررسي تأثير رويكردهاي آموزشي بر مهارتهاي 

 
 

941 

ی مهارتهادر تفاوت  اساسی ینقش ،که در امر آموزش دارندشناختی متفاوتی مبانی معرفتی و روش

ای در یک کودکان رویكرد پروژهکه دهد عاطفی کودکان دارند. نتایج پژوهش نشان می -اجتماعی

 یارتباطات اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی به شكلی مهارتهابازه زمانی سه ماهه در کسب 

ای منطق حاکم بر رویكرد پروژهکه دهد معنادار از گروه واحد کار پیشی گرفتند. این یافته نشان می

ی مهارتهاکه است. درحالی تر از رویكرد رقیبزود بازده مهارت اجتماعیدر تقویت این دو 

ای پس از گذشت شش ماه از آغاز سال تحصیلی پروژهخودکنترلی و پشتكار در کودکان رویكرد 

های این تحقیق نتایج حاصل از مطالعه جاکوبز ضمن تأیید یافته. ه استافزایش معنادار نشان داد

ای و یادگیری گروهی موجب افزایش توان مشارکت و تقویت چندهسته منابع ه کهنشان داد

 پیشرفت با توجه به اینكه (.1444كوبز، ی)جشود ارتباطات اجتماعی کودکان مقطع ابتدایی می

کودکانی که  ،(0221، همكاران و 1دارد )ولش مستقیم یارتباط افراد اجتماعی قابلیت با تحصیلی

و  ، انتقادپذیریپذیری بینند به مهارت انعطافمشارکتی آموزش میمستقل از معلمان به صورت 

آموزش که  ه استدر این زمینه نشان دادتحقیقات دیگری  شوند.مجهز می تحصیلی خودکارامدی

از این رو  .دهدیادگیری را افزایش میشهودی دوام و ثبات  -ی مفهومیفعالیتهااز طریق  ایپروژه

ریاضی و علوم نقاشی، در دروس  ای آموزش دریافت کردندکودکانی که با رویكرد پروژه

های ذهنی مهمترین تكنیكهای نشان دادند، مستندسازی و تقویت طرحوارهپیشرفتهای بیشتری 

و  راجرز ؛1440جونز ،؛ 1484)کتز و چارد، ندمد در دوام یادگیری این دروس معرفی شدآکار

 (. 1441؛ وارتولی و فیف،1448اسلاس، 

ای از طریق آگاهی دادن به رویكرد پروژه که محور معتقدند -اگر چه متفكران رویكرد پروژه

کند و موجب را در همه شاخصهای رشد فراهم می آنان اجتماعیی مهارتهاکودکان زمینه بهبود 

 چارد، شود)کتز ومدی تحصیلی میآارتباط مؤثر، کنترل هیجانات خود، پشتكار، یادگیری و خودکار

آموزش واحدکار از طریق مكانیزم استانداردسازی  که (، اما مدافعان رویكرد سیستمی معتقدند1484

و افزایش  آموزشمؤثر در توسعه پایدار نظام  یبندی مشخص نقشزمانبرنامه درسی، تنوع منابع و 

 (.1178، شود )فردانشمی نظم پذیری و رهبری در کودکانگرایی، یتنعیمهارت سازگاری، 

آموزش ای رویكرد پروژهمهارت رهبری در کودکانی که با های این تحقیق، میانگین براساس یافته

معنادار  یرویكرد واحد کار در سه ماه دوم سال تحصیلی به شكلدیدند در مقایسه با کودکان 

و رویكرد سیستمی را  کندیافته مذکور را تأیید می پیری و ادیبنتایج مطالعات  .کاهش یافت

                                                           
1. Welsh 
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ی اجتماعی کودکان در این رویكرد مهارتها. رشد کندگرا معرفی میو واقع متمرکزمحور،  -مسئله

محور، برنامه درسی متنوع و کادر  -معنادار با الگوی برنامه درسی رشدگرا و خلاقیت یارتباط

سیستمی بیشترین روابط میان  از آنجا که در رویكرد(. 1188)پیری و ادیب،  آموزشی خبره دارد

صورت عمودی ه اطلاعات بپردازشگر  منزلةبه با مربیان دریافت کننده اطلاعات  منزلةفراگیران به 

و مدیریت سلسله  فعالیتهاکودکان در نقش رهبری  ،و آموزش وجه فردی دارد گیردمیشكل 

  (.1178کنند )فردانش، مراتبی مهارت بیشتری کسب می

       عاطفی کودکان -ایسه میانگین مهارتهای اجتماعیهای حاصل از مقیافتهدر مجموع 

 هایرویكرد شناختی و معرفتیروش ماهیت که نشان دادواحدکار در مقایسه با  محور-پروژه

آثار رویكردهای  پژوهش. در این گذاردمی عاطفی و اجتماعی کودکان اثری مهارتهاآموزشی بر 

که طوریه د. بکربروز  زمانی متفاوت هایطی دوره کودکان گوناگونی مهارتهادر متنوع آموزشی 

به  مقیاسهادیگر خرده  بسیار بیشتر ازای بر توانایی روابط اجتماعی شدت اثرگذاری رویكرد پروژه

آثار خود را در  ،پس از دریافت سه ماه آموزش ،. خودکارآمدی و توان رهبری هر یکدست آمد

شش ماه آموزش  دریافت پس ازرفتار کودکان نشان داد. در بعد مهارتهای خودکنترلی و پشتكار 

 معنادار در توانایی کودکان پیدا شد.  یتفاوت

ریزان و مدیران آموزشی پیش برنامه والدین،که  شودنتایج به دست آمده پیشنهاد میبا توجه به 

عاطفی  -دبستانی از طریق آزمونهای سنجش مهارتهای اجتماعیپیشبه دورة از ورود کودکان 

با رویكردهای آموزشی  تا را در ابعاد مختلف مورد بررسی قرار دهند آنانظرفیتها و ضعفهای 

رویكرد آموزش با توجه به اینكه ها آموزشهای لازم را ارائه دهند. هدفمند به آن شكلبه و مناسب

ی خودکنترلی، توان ارتباط اجتماعی، مهارتهاای در مقایسه با رویكرد واحدکار برای تقویت پروژه

نفس، شود کودکانی که فاقد اعتماد بههای بیشتری دارد، پیشنهاد میپشتكار و خودکارآمدی ظرفیت

تثبیت مهارت خودکنترلی و ی و خجالتی هستند تحت آموزش پروژه ای قرار گیرند. همچنین منزو

از  .استزمان بیشتری  نیازمند پشتكار در مقایسه با خودکارآمدی و توان برقراری ارتباط اجتماعی

شود کودکانی که تمرکز کمتری این رو باید به مربی و کودک فرصت بیشتری داده شود. پیشنهاد می

قرار و ناآرام هستند، با رویكرد واحدکار آموزش ببینند تا با کسب مهارت رهبری بتوانند بی یا ارندد

 به مدیریت خود بپردازند. 

به  گرددارائه می محور -در مراکز پیش دبستانی که آموزش با رویكرد پروژهشود پیشنهاد می

دو در هر کلاس کودکان  گوناگونو پرسشهای  تنوع علائق ماهیت تلفیقی بودن منابع درسی، سبب
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ه ای و اجرای تكنیک مستندسازی مستلزم بمنابع درسی چندهسته .شود به کار گرفتهیا چند مربی 

محدود داشته باشند.  یو پردازش اطلاعات را در زمانپذیری انی است که انعطاف مربیکارگیری 

ساخته و مدیریت منابع درسی ثابت را یشی که قدرت اجرای الگوهای آموزشی پمعلماناستخدام 

باید توان زیرا مربی در رویكرد واحدکار  ،کنددارند در رویكرد واحدکار اهمیت بیشتری پیدا می

تر از مدیریت ذهن و و مدیریت منابع کاری ساده ساخته را داشته باشداجرای الگوی پیش

 شود.با آن مواجه می خاص لحظهآن پرسشهای جدیدی است که کودک در 
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