
دختر مقطع  آموزاندانش شادکامیو پذیری مسئولیتهوش معنوی با  ۀرابط بررسی

 متوسطه

 *فاطمی عقدا مهناز

 

 چکیده
      ذیری و شادکامیپلیتمسئو، یهوش معنو ۀرابط مطالعههدف با پژوهش حاضر 

 .ه استانجام شد 5961-69دختر مقطع متوسطه شهر قزوین در سال تحصیلی آموزاندانش
کلیه دانش آموزان  آماری پژوهشجامعه  است. همبستگی از نوع توصیفیهش روش پژو

گیری روش نمونه با نفر 510از میان آنان  که بودندشهر قزوین  دختر مقطع متوسطه
 از ،ی پژوهشهاآوری دادهگردند. به منظور ه اانتخاب شد نمونهعنوان به  دردسترس
 (5636) شادکامی آکسفورد پرسشنامه ،(5931ناصری) یگیری هوش معنواندازه پرسشنامه

های داده .ه استاستفاده شد (0000سکیس)سالکو مسئولیتتفسیرهای  و پرسشنامه
با  (t رگرسیون و آزمون، )همبستگی پیرسون استنباطیو  توصیفی آمار یهاروش پژوهش با

بود که  بیانگر این پژوهشنتایج  .شده اند تحلیل و تجزیهSPSS  افزار نرم گیری ازبهره
دانش آموزان دختر مقطع  بینی کننده مثبت و معنادار شادکامیتواند پیشهوش معنوی می

نتایج همچنین . کنداز واریانس آن را پیش بینی درصد  3( باشد و >P 005/0متوسطه )
        بینی کننده مثبت و معنادار شادکامیتواند پیشمی پذیریمسئولیتنشان داد که 

 اساس بر. واریانس آن را پیش بینی کند  درصد از 53باشد و  (>P 005/0آموزان )دانش
تر بینی کننده قویپذیری در مقایسه با هوش معنوی پیشمسئولیتدست آمده هبنتایج 

  . استشادکامی دانش آموزان 

 

  موزانآدانش  ،شادکامی، پذیریمسئولیت، هوش معنوی :واژگانکلید 
 

 

 

 
 
 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 51/50/61تاریخ پذیرش:                        09/9/61تاریخ دریافت: 

 m.fatemi@pnu.ir                                                        ت علمی گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه پیام نورأهی عضو  *
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 مقدمه

آنان  شادابی و یسلامت به شمار می آیند وهر جامعه ارزشمند های هسرمایاز  انو نوجوان انجوان

در  است کهشــادکامی ، های مهم سلامت روانیکی از مؤلفهلازمه سلامت یک جامعه است. نیز 

 و استر گرفته راقکشورها نظام آموزش و پرورش ویژه هب، محققانتوجه مورد اخیر های دهه

و لین ، )لین است قلمداد کردهآموزان دانش سلامتترین مؤلفۀ مهمرا  آن، مان بهداشت جهانیساز

شادی به نوعی معنای زندگی یا معنا دادن به . (5960، یسی وهمکارانئبه نقل از ر، 0050، 5وو

رضایــت در زندگــی و فقــدان ، هیجانــات مثبــت .(0005، 0گایلهیلز و آر) ستازندگی 

رشـد شـخصی و ، هدفمنـد بـودن زندگـی، روابــط مثبــت بــا دیگــران، ـف منفــیعواطـ

تعریفی از  نیز خوداحســاس رضایــت از خــود و محیــط اطــراف  ،دوسـت داشـتن دیگـران

ترین سطح پایین. را مطرح کرده استارسطو سه نوع شادمانی . (0003، 9)سیسکشادکامی است 

دانسته  معنویت از مدهآبرشادی را  موفقیت و کامیابی و نوع سوم را بالاترسطح ، لذت راشادی 

دادن انجام  حاصلبلکه ، نیستارضای امیال  حاصل، قیقیح شادکامیکه  است معتقد وی. است

. شودحاصل می که از لحاظ اخلاقی ارزش انجام دادن دارد؛ یعنی از تجلی فضیلت است چیزی

   و  کاستا) یژگی شخصیتی پایدار تعریف می شودعنوان وه ب، شناسی شخصیتروانشادی در 

ناشی از  شادکامی را، شناختی هاینظریه. (0003، و همکارانکت ب به نقل از، 5630، 4یکرکم

 ،1هووننی)وای از باورهای شخص است اصل مجموعهح که دندانمییی هادمقایسه استاندار

شناسی بر توحید مبتنی است که به معنای واقعیتم در دین مبین اسلا، تئـوری شـادکامی .(0006

 مقدر کردهکه خداوند متعال  ییهاواقعیت .است واقعیتهای توحیدی سازی باتوحیدی و هماهنگ

 نشاط و خداوند تقدیرهای از رضامندی موجب، نهآو پذیرش ا هاشـناخت ایـن واقعیـت. است

یعنی . دنشویتأمین م، نیاز براساس الگوی الهیی مورد هالذت، این دیدگاه براساس .شودمی انسان

، )پسندیده استبر اساس توحید ، ابعـاد زندگی انسـان ۀهمـتحقق شادکامی مبتنی بر تنظیم 

در ، سـبت بـه رویدادهـای اطـراف خـودبینانـه نمثبـت و خـوش با نگرشافـراد شـادکام . (5960

 . (0001، 9سخرو) ندکنتلاش میبهینـه از ایـن وقایـع  گیریبهره

                                                 
1. Lin, Lin & Wu 

2. Hills & Argyle 
3. Sisk 

4. Costa & McCrae 

5. Veenhoven 
6. Rojas 
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    پذیری و توجه به معنویات نیز از عناصر مهم در زندگی فردی و اجتماعی انسان مسئولیت

نگرش  نوعیمعمولاً به صورت  که استیک ویژگی شخصیتی پذیری مسئولیت .دنروشمار میهب

 توجه به .یردگشکل میو در ارتباط با شرایط محیطی و اجتماعی در ساختار روانی و رفتاری فرد 

پذیری یک الزام و تعهد لیتمسئو بسیار دارد و اهمیت، تحصیلی مختلفدر مقاطع  پذیریمسئولیت

. گذاشته شده است عهده وی هاست که بیی هامطلوب فعالیت دادن درونی از سوی فرد برای انجام

گوناگون به  یهاپذیری اجتماعی نوعی احساس التزام به عمل یا واکنش فردی در موقعیتمسئولیت

تبعیت از قواعد و معیارهای ، نوعی احساس تعهد و پایبندی به دیگران. دلیل تقید به دیگران است

گذارد اجتماعی و درک قواعد گروهی که در ذهن فرد شکل گرفته است و بر رفتارهای او اثر می

 پذیری صرفاًولیتاز دیدگاه فروم مسئ. (5969، پناه وحکمتبه نقل از یزدان ؛5916، نژاد)سبحان

از است که  یبیانگر نوعی احساس و حالتدهد، بلکه انجام  باید وظیفه یا تکلیفی نیست که یک فرد

پاسخ و واکنش فرد نسبت به نیازهای دیگران به  ۀو دربردارند شودمیخود فرد برانگیخته  سوی

 . (5960، صورت آشکار یا پنهان است )خدیوی و اللهی

مطابق این . وجودگرایان استۀ نظری مطرح شده پذیری مسئولیتبارۀ در از جمله نظریاتی که

هر چه . شودپذیری امری وجودی است که از طریق تعلیم و تربیت شکوفا مینظریه مسئولیت

مشکل انسانها و  (0000) 5به عقیده گلاسر. کندمیتر باشد بیشتر احساس مسئولیت انسان آگاه

با توجه توانند نیازهای اساسی خود را زیرا آنها نمی ،پذیری استولیتی آنها از عدم مسئهاناهنجاری

 . دوستانه ارضا کنندوضعیت صحیح و انسان به

که  اند عقیدهبر این  پژوهشگران. هوش معنوی است پژوهشمؤلفه دیگر مورد مطالعه در این 

    موضوعات دینی و  مطالعه، اراده، را با کنترل افکار خودافراد قادرند شادکامی و خوشبختی 

ارائه شده تعاریف متعددی از هوش . (5960،و همکاران )رئیسیگیری از معنویات افزایش دهندبهره

ایی تمامیت دانش کســب شــده و توان، هوش را ظرفیت یادگیری (5931سهرابی) .است

ا جستجوی یک ترین رابطه انسانی تمعنویت نیز از عالی. بیان کرده استیافتگی با محیط ســازش

هوش معنوى ســازه هاى معنویت و هــوش . (5936، معنای وجودی تعریف شده است )مصباح

معنویت با جســتجو و تجربه عناصــر مقدس، معنا، . کندمىیک ســازه جدید ترکیب  بارا 

ست ایى ایههوش معنوى مستلزم توانایکه در حالیهوشــیارى اوج یافته و تعالى در ارتباط اســت، 

ارزش براى تطابق و کنش اثربخش و تولید محصولات و پیامدهاى با موضوعات معنــوى اینکه از 

                                                 
1. Glasser
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 بنابغباری و زرگر  ،بشلیده  ،نعامی ،مرعشی .(5931، به نقل از سهرابی،5666گیرد )امونز،بهره می

کار دانند که انسان در حل مسائل معنوی و ارزشی خود به( هوش معنوی را استعداد ذاتی می5965)

هوش  ،(0000) 5مارشال زوهر و. دهدگیرد و زندگی را در حالتی گسترده از غنا و معنا قرار میمی

 گذارد و موجبرفتار فرد اثر می احساسات و، ه بر افکارک دانندمی معنوی را یک ویژگی شخصیتی

هوش معنوی از روابط فیزیکی و . داشته باشدو رسالت داری حس معناشود که انسان در زندگی می

نسبت و وارد حیطه شهودی و متعالی دیدگاه فرد  رودمیشناختی فرد با محیط پیرامون خود فراتر 

که تحت تأثیر نگاه کلی  استهمۀ رویدادها و تجارب فرد  این دیدگاه شامل. شودمی به زندگی

دهی و تفسیر مجدد تجارب خود بهره تواند از این هوش برای چارچوبمی  فرد . است قرار گرفته

رویدادها و تجارب فرد معنا و ارزش شخصی  به نیزاز لحاظ پدیدارشناختی ، ضمن اینکه گیردب

که  استو منابع معنوى  هاظرفیت، ایهجموعه اى از توانایهوش معنوى بیانگر م. بخشدمی بیشتری

، )سهرابیپذیرى فرد شــودتواند موجــب افزایش انطباقکاربســت آنها در زندگى روزانــه مى

منابع معنوی در جهت  توانایی شناخت امور قدسی و ماورایی و استفاده از این شناخت و. (5931

فهم ، درک مسائل معنوی، فرایند جستجوی معنای وجودی،  (0004، 0سازگاری بهتر با محیط )ناسل

نمادها و مناسک دینی و توانایی استفاده بهینه از منابع معنوی برای حل مشکلات و سازگاری با 

، حس داشتن مأموریت در زندگی، (5964، به نقل از خدایاری فرد وهمکاران، 5660، محیط )الکینز

و  (0001، 9ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دنیا )آمرام درک متعادل از، حس تقدس در زندگی

فعال و ، تاریخی، در بافتهای اجتماعی گوناگونی هایی که به صورتهامجموعه مهارتها و توانایی

مجموعه ای هوش معنوی . دهدهوش معنوی را تشکیل می (0000، 4د )امونزنشوگذاری میارزش

نوع مؤثری از سازگاری و رفتار حل ۀ ی است که دربردارندمنابع معنو زمینۀاز قابلیتهای فرد در 

 -میانهیجانی و ، اخلاقی، های مختلف شناختیمسئله است و بالاترین سطوح رشدی را در حیطه

های اطراف خود و دستیابی به شود و فرد را در راستای هماهنگی با پدیدهفردی شامل می

ای توانایی تجربه شده ؛(5964، همکاران اری فرد و)خدای کندیکپارچگی درونی و بیرونی یاری می

 دستیابی برای خود حداکثر توان از فرد دهد تاکه به افراد امکان دستیابی به دانش و فهم بیشتر می

 سازد تا بهو زمینه را برای رسیدن به کمال و ترقی انسان فراهم می ف خود استفاده کندبه اهدا

                                                 
1. Zohar & Marshall 

2. Nasel 

3. Amram 
4. Emmons 
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جین و  ؛0059، وهمکاران 5تافتگارددست یابد ) ایتاز خودکارآمدی و رض بالایی سطح

 . (0009، 0هیتوروپ

، اعتقاد به نیروی ماورای طبیعیتوجه به معنویات و برخورداری از توانایی درک معنویات و  

معنادار وهدفمند ، ش مثبتنگر هوش معنوی موجب. آوردنوعی آرامش را برای فرد به ارمغان می

مدتر عمل آکار وری بهتر وکنش جهت سازگاری و که در شودندگی میایع زوق و دیگران، به خود

تفکر  مؤلفههوش معنوی را دارای چهار ، (0003) 9کینگ. (5969، )فرهوش وهمکاران کندمی

 . داندبسط هوشیاری و آگاهی متعالی می، تولید معنای شخصی، انتقادی

ای معنوی بودن احساس قدرت و از پیامدهنشان دادند که  ،(0055) 4لزبراکی و وگِ، نشلا

معنویت ممکن است تنها منبع دست یافتن به آرامش با ، در شرایط دشوار. آرامش درونی است

 یمعنویت و ساختن روایت، پذیری افرادیکی از عوامل تاثیرگذار در مسئولیت. پذیرش موقعیت باشد

توان معنویت را می. (0001، 1ناکاشیما و کاندا) معنادار از زندگی و مرگ )معناسازی شخصی( است

تر و هم در درون و هم در بیرون از ساختارهای دینی رسمی تجربه کرد و در مقایسه با دین گسترده

تواند بر سلامت جسمی و روانی نگر هوش معنوی میاز دیدگاه روانشناسان مثبت. است ترشخصی

 هاو اضطراب هاگرانیداشته باشند و بتوانند نبا ثبات  یتا خود کندافراد تأثیرگذار باشد و به آنها کمک 

 . (5964، فرد و همکاران)خدایاری دنهرا کاهش د

جلوه ای از هوش معنوی است که شامل ، رسش و رشد معنوی، (5931سهرابی ) گفتهبه 

خلاف  هبــ، هــوش معنوى. و هیجانی و همچنین رفتار اخلاقی است ای از رشد اخلاقیدرجه

خلاف هــوش هیجانى که در  ههــم داراى آن هســتند و ب هارایانههــوش کلى کــه 

ترین و هوش معنوى اساسى .منحصراً خاص انسان اســت، تر نیز وجود داردپســتانداران عالى

ایمان  هااست کــه به آن هوش معنوى زیربناى موضوعاتى. ترین این سه نوع هوش استاصلى

به معنا و را دسترسى انسان ، اســتو اعمال و ســاختار زندگى م هاارزش، اســاس اعتقادات، داریم

به انســان ، کنداندیشیدن و تصمیم گرفتن فراهم مىۀ در شــیورا  هااز آنگیری بهرهارزش و نیز 

 . کندیکپارچگى و وحدت عطا مى بخشد و به اوتمامیت مى

                                                 
1. Toftegård 
2. Jain & Purohit  

3. King 

4. Chlan, Zebracki & Vogel 
5. Nakashima & Canda 
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دوست حسن. نده حیطه این مطالعه اکه نزدیک بپردازیم می ییهاپژوهشنمونه ای از در اینجا به 

 سی وئیر، دانشجویان پرستاریدر را هوش معنوی و شادکامی ، (5961همکاران ) و

انشجویان دانشگاه علوم در درا هوش معنوی با شادکامی و پیشرفت تحصیلی ، (5960همکاران)

دانشجویان در  نفری  0050 ای با نمونهرا شادکامی و مذهب ، (0009)5عبدالخالق، پزشکی قم

رابطه بین نگرش مذهبی با شادکامی، احساس (، 5960) و همکاران شمس اسفندآباد ،مسلمان

 و همکاران 0مالتبی و در دانشجویان دختر و پسررا تنهایی، استرس ادراک شده و پیشرفت تحصیلی 

ابطه ( ر5933مروج )بررسی کردند.   در نوجوانانرا نگرش دینی و شادکامی رابطه میان  (5666)

مثبت در دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز را شادکامی و امید ، سلامت روان

های مذهبی )مبتنی بر انتظار آموزه ه کهنشان داد پژوهشمروج در این . اند گزارش کردهدار او معن

، (5931بزرگی)محمدی و جانعلی. شادکامی و امید شده است، افزایش سلامت روان سببفرج( 

گیری مذهبی افسردگی و جهت میانرابطه معنادار مثبت و ، گیری مذهبیشادکامی و جهت میان نیز

نگرش مذهبی با میان ، (0000همکاران ) و 9فرانسیس. نده اهمبستگی منفی و معنادار ملاحظه کرد

 . نده ارابطه معنادار مثبت ملاحظه کرد شادکامی وخودشکوفایی دانشجویان

رگ کارکنان چند شرکت بز در را پذیری و انواع متغیرهای شغلیمسئولیت، (0000) 4سیتارنیوز

 بودندار پذیری بالاتری برخوردمسئولیتکارکنانی که از  .سته انشان داد هامای آمریکالاایالت اوک

تر و در برابر استرس و بینبه زندگی خوش، ندبود اراز رضایت شغلی و شادکامی بیشتری برخورد

های مدل مؤلفه میانارتباط ، (5960)و همکاران  زاده پارسیعظیم. ندبود تراومی شغلی مقفرسودگ

شادکامی با  را بررسی کرده و نشان داده است که پنج عاملی شخصیت و شادکامی در دانشجویان

. داردپذیری همبستگی مثبت و معنادار و با روان رنجوری همبستگی منفی و معنادار مسئولیت

، مربیان تربیتی زن شهرستان اهوازپذیری مسئولیت کهاند ه نشان داد، (5931) همکاران و رضایی

پذیری و خشنودی مسئولیت میان، (5911موسوی ). باشدپیش بینی کننده شادکامی آنها تواند می

و  1به گفته گرین. ه استنشان داددار اشغلی با انگیزه پیشرفت و سلامت روانی رابطه مثبت و معن

      شود و افزایش پذیری افراد جامعه می( حس همدلی موجب مسئولیت0006اران)همک

                                                 
1. Abdel-Khalek 
2. Maltby 

3. Francis 

4. Sitarenios 
5. Green 
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فردی و در نتیجه شادی افراد  -میانافزایش نوعدوستی و ارتباطات  سببپذیری اجتماعی مسئولیت

 . دشومی

به ویژه نقش آن در حل مسائل وجــودى و یافتن معنــا و ، با توجه به تعاریف هوش معنوى

، ؛ ناسل0005، 5ولمن ؛0000، اعمــال و رویدادهاى زندگى روزمره )زوهر و مارشالهدف در 

پذیری از اهداف مهم جامعه شادکامی و مسئولیت، (5931، به نقل از سهرابی، 0001، ؛ کینگ0004

 هایبا توجه به اینکه پژوهش وست امروز و بالطبع اهداف مورد توجه نظام آموزشی کشور ما

به یافتن  پژوهشاین  در، یافت نشد داده باشند،ه مؤلفه را با هم مورد بررسی قرار که این س چندانی

عبارت  پژوهشدر این شده مطرح سؤال . پرداخته شده استرابطه این سه مؤلفه در مقطع متوسطه 

مقطع ویژه در دانش آموزان ه ب، پذیری و شادکامیمسئولیت، هوش معنوی میانکه آیا از ایناست 

 وجود دارد؟ ای بطهرامتوسطه 

 روش پژوهش

هوش معنوی  میانکه به منظور بررسی رابطه  استتوصیفی و از نوع همبستگی پژوهش حاضر 
انجام  5961 -69در سال دختر دبیرستانی  آموزان دانشپذیری اجتماعی با شادکامی ولیتئو مس

در سال هر قزوین ش مقطع متوسطهدختر  آموزان دانشجامعه آماری این پژوهش کلیه . شده است
گیری روش نمونهبودند که با  آموزان دانشاین از نفر 510نمونه تحقیق . بوده است 5961 -69

 . انتخاب شدنددردسترس 
با ، (5931ناصری) یسؤال 61گیری هوش معنویاندازه پرسشنامهاز  آوری اطلاعات:گردابزار 

ماده ای  06شادکامی  پرسشنامه، 61/0برابر با  ضریب آلفای کرونباخو  69/0برابر با  روایی
روش و  60/0روش دو نیمه کردن  به پایـاییو  63/0ضریب آلفای کرونباخ  با ،(5636) 0آکسفورد

 یبضر ، با(0000)9ی تفسیرهای مسئولیت سالکوسکیسسؤال 00پرسشنامه و  16/0بازآزمایی 
های این پژوهش از پرسشنامههای حاصل دادهاستفاده شد.  91/0و روایی   60/0پایایی بازآزمایی 

 افزار نرم در قالب (tرگرسیون و آزمون ، )همبستگی پیرسون استنباطی و توصیفی آمار یهاروش با

SPSS  شده اند تحلیل و جزیهت . 

 پژوهشهاي يافته

ماتریس همبستگی صفر مرتبه متغیرهای پژوهش و ، های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته

بینی شادکامی و پذیری در پیشرسی قدرت هوش معنوی و مسئولیتبر برایجداول رگرسیونی 

                                                 
1. Wolman 

2. Oxford Happiness Inventory 
3. Responsibility Interpretations Questionnaire (RIQ) - Salkovskis 
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بررسی تفاوتهای دموگرافیک در متغیر شادکامی  برایراهه جداول تی تست و تحلیل واریانس تک

 . شده استارائه 

، کثر نمرهحداقل و حدا، انحراف معیار، شاخصهای توصیفی شامل میانگین 5 شمارهدر جدول 

 . برای متغیرهای پژوهش آورده شده است
 (N=150: شاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش)2جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیرها

 949 563 49/01 99/013 هوش معنوی

 515 00 39/05 11/503 مسئولیت پذیری

 550 10 19/54 11/31 شادکامی

 غیرهای پژوهشماتریس همبستگی صفر مرتبه مت

پذیری و شادکامی( مسئولیت، متغیرهای پژوهش )هوش معنوی میانبه منظور بررسی رابطه 

 0 شماره ماتریس همبستگی این متغیرها در جدولو همبستگی مرتبه صفر این متغیرها محاسبه 

 . نشان داده شده است

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :1جدول 

 شادکامی ذیریمسئولیت پ هوش معنوی متغیر

   5 هوش معنوی

  5 01/0 مسئولیت پذیری

 5 40/0* 03/0* شادکامی

 دار استامعن p</005درسطح  *

تر از شادکامی با مسئولیت پذیری قوی همبستگی، دهدنشان می 0همان طورکه جدول شماره 

 . هستنددار امعن 005/0با این حال هر دو ضریب در سطح  ،هوش معنوی است
 پذیریرگرسیون چندگانه شادکامی روی هوش معنوی و مسئولیت :3  جدول

 F Sig. Beta B Sig. R R2 متغیر

 01/0 10/0 005/0 01/0 40/0 005/0 39/09 مسئولیت پذیری

   005/0 54/0 09/0 هوش معنوی
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  که رگرسیون چندگانه شادکامی روی هوش معنوی و  دهدمینشان  9شماره  جدول

بینی کننده پذیری پیشین ترتیب که هوش معنوی و مسئولیته اب .نادار استپذیری معمسئولیت

بینی رصد از واریانس آن را پیشد 01( و >P/ 005مثبت و معنادار شادکامی دانش آموزان هستند )

بنابراین معادله رگرسیون شادکامی روی . هماهنگ است پژوهش  ها با فرضیه این یافته. کنندمی

 استاندارد شده به صورت زیر است: Betaپذیری برحسب ضریب ولیتمسئ هوش معنوی و

 
 .شماره یک آورده شده است شکلضریب استاندارد)بتا(در 

 

  
 پذیری و هوش معنویدیاگرام رگرسیون شادکامی روی مسئولیت :2 شکل

-پیش  مقایسه با هوش معنوی  پذیری درمسئولیت، دهندهمان گونه که ضرایب مسیر نشان می

 . استبینی کننده قوی تر شادکامی دانش آموزان 

 گیري بحث و نتیجه

پیش بینی کننده مثبت و معنادار  03/0دست آمده هوش معنوی با همبستگی ه براساس نتایج ب

شمس ، (5961دوست و همکاران )حسن، شادکامی دانش آموزان است که با نتایج تحقیقات

 وهمکاران چاریحسین، (5931) بزرگیمحمدی و جانعلی(، 5960) همکاران و اسفندآباد

 (0009) 5آلمیدا - موریرا، (0009) عبدالخالق، ( 0001) صرنا عبدالخالق و، (5933مروج )، (5936)

                                                 
1. Moreira-Almeida 

 شادکامی
04/4**  

R= 05/5  

R
2

= 50/5  

550/5 p< ** 

 

 

 هوش معنوی

 

 پذیریمسئولیت

 

52/4**  
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آگاه باشید که با یاد خدا دلها » با استناد به آیه شریفه. ی دارد( همخوان5666)و همکاران مالتبی  و

و  آرامش درون و نشاط، ایمان به خدا آثارتوان گفت از می «(03آیه ، )رعد دنیابیآرامش م

های غیر مادی و غیر جبری بنا شده و در برگیرنده همچنین هوش معنوی بر جنبه .شادکامی است

طور همان. دهدیی است که عملکرد و سلامت روان را افزایش میهاو ویژگی هاارزش، منابع معنوی

و اراده  عقیده دارند که افراد قادرند شادکامی و خوشبختی خود را با کنترل افکار رانپژوهشگکه 

عقیده به اینکه نیرو و . گیری از معنویات افزایش دهندمطالعه موضوعات دینی و بهره، خویش

فرد و )خدایاری تواند منجر به شادکامی افراد شودمی، هدف ماورایی در جهان وجود دارد

 . (5964، همکاران

بینی کننده مثبت پیش 40/0پذیری با همبستگی بیانگر این است که مسئولیت پژوهشنتایج این 

هیلز و ، (0006گرین و همکاران ) پژوهشهایکه با نتایج  آموزان است و معنادار شادکامی دانش

ن و همکارا و رضایی( 5960و همکاران )زاده پارسی عظیم ،(0000) سیتارنیوز، (0005یل)اآرگ

 . ستهمسو( 5931)

بینی کننده پذیری در مقایسه با هوش معنوی پیشمسئولیت که نشان داد پژوهش همچنیننتایج 

پذیر با توان گفت افراد مسئولیتدر تبیین این امر می. استتر برای شادکامی دانش آموزان قوی

رش و احترام به با پذی زنند وآگاهانه به انتخاب و عمل دست می، نتایج رفتار خود پذیرش

به  یابند ومینیازهای فردی و اجتماعی خود دست  به نوعی به ارضای، ارزشهای مطلوب جامعه

پژوهشی در زمینه هوش معنوی . کنندنشاط و شادکامی را تجربه می رسند وآرامش می خشنودی و

 . ضروری استو مطالعه بیشتر در این زمینه  هپذیری مشاهده نشدو مسئولیت

ی مناسب و هاموزشآمشابه بیانگر این مهم است که تدارک  پژوهش و نیز پژوهشهایاین نتیجه 

ی دینی و پرورش حس هاتقویت ارزشی برای هایهوش معنوی و برنامه یمستمر در ارتقا

. ابتدایی مورد توجه قرار دهددورۀ که نظام آموزشی باید از  ندپذیری از نکات مهمی امسئولیت

     دانش آموزان و معلمان و  میانی ارتباطی بیشتر و مستمر هاکانال، تمرکزایجاد ساختار غیر م

اساسی دانش آموزان و ایجاد  نیازهای به منظور شناخت مشکلات و ارزیابی و سنجش هایبرنامه

گویی به دغدغه برای پاسخن محیط شاد و بیکردفراهم ، ی گروهیهافعالیت برایهای لازم زمینه

هوش معنوی و  یارتقا، ند راهکاری برای ایجاد روحیه شادتوات معنوی آنها میابهامات و سؤالا

تواند احساس تعهد وجود مشاوران متعهد و آگاه در مدارس می. آموزان باشدپذیری دانشمسئولیت

 . تقویت کندآموزان پذیری را در دانشو مسئولیت
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 منابع

 ظم معزی. نشر صابرین.خط عثمان طه، ترجمه محمد کا (.5916) .قرآن کریم

 .90-5 (،9) 4 ،و دین شناسیواننشریه ر. شادکامی در توحید نظریه. (5960) .عباس ،ه پسندید

یوسفی، اعظم؛  ملیحه ،خانیدوست، فاطمه؛ علیزاده، عاطفه؛ مؤمنی، مریم؛ نوروزی پرشکوه، نسترن؛ حاج هاشمحسن

 دانشکده پرستاری پرستاری دانشجویان در شادکامی با عنویم هوش ارتباط (.5961) .نژاد، زهرهدربهانیو  فاطمه

 .015-094(، 4) 04، مجله علمی دانشکده پرستاری و مامائی همدان. 5964سال در قزوین مامایی و

پیش بینی شادی براساس  (.5936) .کشتکاران، کتایون و دان، سحرملک، وحیدرضا؛ ذبیحیچاری، مسعود؛ عشقانحسین

، دانشگاه علوم تهراناولین همایش کشوری دانشجویی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت،  معنوی.های هوش مؤلفه

   شکی ایران.زپ

 .، رویاراقبیان و اللهمارکانی، عبدالله؛ زمانپور، عنایتخرمی سهرابی، فرامرز؛ بناب، باقر؛غباری فرد، محمد؛خدایاری

دانشکده روانشناسی وعلوم تربیتی دانشگاه  ش معنوی.هومقیاس طراحی  طرح تدوین مبانی نظری و(. 5964)

 تهران. 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر  لیت پذیری ووؤبررسی رابطه بین مس(. 5960. )، ایراناللهی و خدیوی، اسدالله

 .  16-91 (،00) 9 ،زن ومطالعات خانواده پژوهشی –نشریه علمی مقطع اول متوسطه )پایه هفتم( شهرستان مهاباد. 

. احمد بطحایی، سیدو  عابدینی، زهرا جعفربگلو، عصمت؛ حیدری، سعیده؛ طهران، هدی؛احمری رئیسی، مرضیه؛

مجله ارتباط هوش معنوی با شادکامی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم.  (.5960)

 .440-495 (،1) 59، ایرانی آموزش درعلوم پزشکی

ررسی مقا یسه ای سلامت ب (.5931 ) .سید جلیل ،سیدی اندی و فاطمه ؛حسینیحاجی ؛زهرا ،بهشتی ؛رزیتا ،رضائی

 . 14-91 ،(9) 5 ،پرستاری روان در دانشجویان سال اول و آخر رشته پرستاری. پژوهش

 .53-54 (،5) 5. فصلنامه سلامت روان، معنوی هوش (. مبانى5931سهرابی، فرامرز. ) 

بررسی مقایسه ای رابطه بین نگرش مذهبی با (. 5960) .محمد ،ناجی نیا ونی، مولود جها؛ حسن شمس اسفندآباد،
شادکامی، احساس تنهایی، استرس ادراک شده و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه بین المللی 

. 5960اردیبشت  04-09شناسی، دین و فرهنگ. دانشگاه تهران اولین کنگره بین المللی روانامام خمینی )ره(. 

 .تهران

های مدل پنج عاملی بررسی ارتباط بین مؤلفه (.5960) .رحمانی، عذرا و مهر، علیحسینی ؛پارسی، آرزوزادهعظیم

 .50-5 (،0) 0، فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابنشخصیت و شادکامی در دانشجویان. 

گیری مذهبی و شادکامی  بررسی رابطه میان شادکامی با جهت (.5931) .مسعود بزرگی، جان و محمدی، کاظم علی

. 5931-39پژوهان مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی قم در سال تحصیلی  روانشناختی و افسردگی در دانش

  .509-69 (،0) 5، شناسی دین فصلنامه روان

فراتحلیل مطالعات هوش معنوی.  (.5969. )قیهکشمیری، رو  جمشیدی، محمدعلی فرهوش، محمد؛ تقیان، حسن؛

 . 13-96 (،00) 55، روانشناسی پژوهشی مطالعات اسلامی و-دوفصلنامه علمی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
99

.3
6.

2.
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                            11 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1399.36.2.7.3
http://qjoe.ir/article-1-2445-fa.html


 241 241فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

(. تاثیر آموزش هوش 5965. )باقر ،بنابغباری و یداله ،زرگر ؛کیومرث ،بشلیده ؛عبدالزهرا ،نعامی ؛سیدعلی ،مرعشی

     شناختی، اضطراب وجودی و هوش معنوی در دانشجویان دانشکده نفت اهواز. معنوی بر بهزیستی روان

 .30-99(، 5) 4آوردهای روانشناختی، دست

امید  مذهبی )مبتنی بر انتظار فرج( بر سلامت روان، شادکامی و هایبررسی تاثیر آموزه (.5933) .مروج، سیده فائزه

 ، دانشگاه شهید چمران اهواز. ارشد نامه کارشناسیپایان دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز.

  .96-09 (،54) 4 ،فصلنامه اخلاق پزشکیمسئله معنا.  واکاوی مفهومی معنویت و(. 5936). مصباح، علی

     و  یسلامت روان رابطـه خشـنودی شـغلی و انگیـزه پیشـرفت بـا (.5911). ، سیدعلیمـوردیموسـوی ده

نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه های اهواز. پایانآموزشگاه مرد تربیتیمربیـان  لیت پذیریئومس

 .شهید چمران اهواز

رسـاله کارشناسـی ارشـد، دانشکده  .ش معنـویساخت و هنجاریابی پرسشـنامه هـو .(5931) .ناصری، اسماعیل

 .روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی

پذیری اجتماعی جوانان )مطالعۀ دانشجویان بررسی عوامل مؤثر بر مسئولیت (.5969) .حکمت، فاطمهو  پناه، لیلایزدان
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