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 اثربخشی آموزش راهبردهای 
شناختی- فراشناختی بر میزان بار شناختی و 

 حافظه‌کاری دانش‌آموزان دوره ابتدایی 
دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن*

 وحیده زلفی          1 دکتر سید داود حسینی‌نسب          2 دکتر معصومه آزموده3 

 تاریخ پذیرش: 99/6/17 		  تاریخ دریافت: 99/3/14 

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی بر میزان بار شناختی 
و حافظه‌کاری دانش‌آموزان دوره دوم ابتدایی دارای مشــکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن به روش 
نیمه‌آزمایشی و با اســتفاده از طرح پیش‌آزمون- پس‌آزمون با گروه کنترل انجام شده است. جامعه 
آماری پژوهش را دانش‌آموزان دوره دوم ابتدایی شهر میاندوآب در سال تحصیلی 98-1397 تشکیل 
می‌دادند که با روش نمونه‌گیری تصادفی چندمرحله‌ای 30 دانش‌آموز با مشکلات ویژه یادگیری از نوع 
خواندن انتخاب شده و به روش تصادفی در گروههای آزمایشی و کنترل گمارده شدند. برای گرد‌آوری 
داده‌ها از آزمون‌ هوشی وکسلر4  که روایی محتوایی آن را متخصصان تأیید کرده‌اند و دارای ضرایب 
پایایی تنصیف از 0/71 تا 0/86 است، نمون‌برگ)چک‌لیست( نشانگان نارساخوانی)میکائیلی و فراهانی، 
1384( که روایی آن را متخصصان تأیید کرده‌اند و پایایی آن 0/92 است، آزمون بار شناختی پاس)1994( 
که روایی آن را متخصصان تأیید کرده‌اند و پایایی آن 0/89 اســت و آزمون حافظه‌کاری ان- بک که 
روایی آن را متخصصان تأیید کرده‌اند و پایایی آن 0/78 است، استفاده شده است. آزمودنیهای گروه 
آزمایش برنامه آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی را در 18 جلسه 45 دقیقه‌ای دریافت کردند، 
درحالی‌ که آزمودنیهای گروه کنترل فقط آموزشهای مدرسه را دریافت ‌کردند. نتایج تحلیل کوواریانس 
 (p<0/001) نشــان داد که پس از پایان آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی تفاوتی معنادار 
 میان نمرات بار شناختی و حـافظه‌کـاری دو گـروه وجـود داشـت. در نتیـجه، آمـوزش راهبردهای 
 شناختی- فراشناختی می‌تواند به‌عنوان یک روش مداخله‌ای در کاهش بار شناختی نامطلوب و افزایش
ظرفیت حافظه‌کاری دانش‌آموزان با مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن مورد استفاده قرار گیرد.       

کلید واژگان: راهبردهای شناختی- فراشناختی، بار شناختی، حافظه‌کاری، مشکلات ویژه یادگیری  

)2(

* این مقاله مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول است.

   vzolfy@gmail.com ............................................................................... .1. دانش‌آموخته دورۀ دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، ایران
    d.hosseininasab@iaut.ac.ir .......... .2. نویسنده مسئول: استاد روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، ایران
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 مقدمه
از میــان مســائلی که اخیــراً توجه پژوهشــگران را به خود جلب کرده اســت، می‌توان مســائل 
مربــوط به دانش‌آموزان دارای مشــکلات ویژه یادگیــری را عنوان کرد. این قشــر از کودکان، با وجود 
داشــتن هوش متوســط و متوسط به بالا، در یادگیری مطالب درسی مشــکلات بسیار دارند و نیازمند 
اساس پنجمین نسخه  حمایتهای جبرانی هســتند تا در مدرسه موفق شــوند )لرنر و جانز1، ۲۰۱۲(. بر‌
راهنمای تشــخیصی و آماری اختــالات روانی2، اختلالات ویژه یادگیری3 اصطلاحی عمومی اســت و 
اختلالاتی را شــرح می‌دهد که ویژگی آنها، ایجاد مشــکلاتی در پیشــرفت تحصیلی یا کارکرد روزمره 
 اســت. تعاریف پیشــنهاديDSM-V، از اختلال خواندن به‌طور‌کلی ویژگیهاي زیر را نشــان می‌دهد:

1. مشــکلاتی در دقت و روان‌خوانی که با ســن تقویمی، فرصتهاي تحصیلی یا توانایی هوشــی افراد 
سازگار نیست. 2. آشفتگی در ملاک شماره یک، بدون قدرت تطابق چشم، به‌طور معناداري با پیشرفت 
 تحصیلی و فعالیتهاي زندگی روزمره که نیازمند این مهارتهاي خواندن اســت، تداخل نشــان می‌دهد.
3. درک خواندن ضعیف، رمزگشایی و توانایی هجی کردن ضعیف )انجمن روانپزشکی آمریکا، 1398(. 

در چند دهه اخیر نقص در کارکردهای اجرایی4 به‌ویژه نقص در حافظه‌کاری، به‌منزلۀ یکی از کارکردهای 
اجرایی مهم در اختلالهای تحولی چون نارســاخوانی مطرح بوده است )سوانسون، ژنگ و جرمن5، ۲۰۰۹؛ 
فرنچســکینی،گوری، روفینو، پدرولی و فاکوئتی۲۰۱۲،6؛ گوچ، اســنولینگ و هیولم7، ۲۰۱۱؛ ایم- بولتر8، 
۲۰۰3؛  نلسون و وارینگتون 9، 1980؛ آلووی10، 2009؛ اسمیت- اسپارک و فیسک11، ۲۰۰۷(. حافظه‌کاری، 
نظامی شــناختی دارای ظرفیت محدود و مسئول نگهداری کوتاه‌مدت و پردازش اطلاعات است؛ همچنین 
براي عملكردهاي سطح بالاي شناختي ضروري است. این سازه فرایندی مهم برای استدلال و هدایت رفتار 
و تصمیم‌گیری آدمیان است )ماری‌گلد12، ۲۰۱۹؛ کاندا و اوساکا13، 2008(. پژوهشهای سایدارتا، فان‌فوخت 
و اوستری14 )۲۰۱۸( نشان‌دهندۀ نقش بسیار اساسی و تعیین‌کنندۀ حافظه‌کاری در یادگیری و انجام دادن 
تکالیف پیچیده شناختی است. از آنجا که كودكان با ناتوانیهاي يادگيري در حافظه كاري نواقصی را از خود 

1. Lerner & Johns
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-V) 
3. Specific Learning Disorders
4. Executive functions
5. Swanson, Zheng & Jerman
6. Franceschini, Gori, Ruffino, Pedrolli & Facoetti
7. Gooch, Snowling & Hulme
8. Im-Bolter
9. Nelson & Warrington
10. Alloway
11. Smith-Spark  & Fisk
12. Marigold
13. Kaneda & Osaka
14. Sidarta, van Vugt & Ostry
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نشان مي‌دهند )مابوت و بیزانس1، 2008؛ لرنر، 1997؛ ترجمه دانش، 1390؛ نریمانی و سلیمانی،1392؛ زلفی 
و رضایی، 1394( و مشکلات حافظه‌کاری آنان تا بزرگسالی نیز تداوم می‌یابد و تأثیری چشمگیر بر زندگی 
مبتلایان به این اختلال دارد )بیکن، پارمونتی و بار2، ۲۰۱۳(، لزوم درمان و مداخله به‌هنگام برای این گروه از 
دانش‌آموزان احساس می‌شود )آلووی، 2011(. شماری از پژوهشها تأييد ميك‌نند كه ظرفيت حافظه كاري 
را مي‌توان با آموزش افزايش داد )كلينگ‌برگ، فرنل، اولســون، جانسون، گوستافسون3 و همکاران، 2005(. 
همچنین دانش‌آموزان با اختلالات یادگیری، بار شــناختی بیش‌ازحدی را در کلاس درس معمولی 
تجربه می‌کنند )آلووی، 2011(. بار شناختی4 ازجمله مباحثی است که برای حمایت از فرایند پردازش 
داده‌ها در حافظه‌کاری مطرح شــده است و اشاره دارد به میزان باری که در هنگام پردازش اطلاعات بر 
حافظــه‌کاری وارد می‌آید تا بتواند آن اطلاعات را برای جایدهــی در حافظه درازمدت رمزگردانی کند 
)کالیوگا5، 2009؛ ترجمه امیرتیموری و همکاران، 1391(. میزان بار شناختی که در هنگام یادگیری یک 
محتوا به حافظه‌کاری تحمیل می‌شــود، تماماً صرف یادگیری نمی‌شود و بار شناختی ضروری محسوب 
نمی‌گردد. بار شناختی غیرضروری علاوه‌بر‌اینکه هیچ کمکی به یادگیری نمی‌کند، حتی مانع آن می‌شود 
)یانگ، ون‌مرینبور، درنینگ و تن‌کاته6، 2014(. نظریه بار شناختی بر‌اساس دانش ما از شناخت انسان، 
توصیه‌های آموزشــی ارائه می‌دهد. با توجه به ظرفیت و مدت زمان محدود حافظه‌کاری، با مدیریت بار 

شناختی می‌توان مقدار نامحدودی از اطلاعات را به حافظه‌کاری منتقل کرد )سوئلر2020،7(. 
با توجه به نظریه بار شناختی و پژوهشهای پیشین مشخص شده است که برای بهبود عملکرد کودکان 
دارای مشــکلات یادگیری می‌توان آموزشــها و مداخلاتی ویژه‌ به‌کار برد که برنامه آموزش راهبردهای 
شــناختی- فراشناختی یکی از آنهاست )فلمن، جيلكا، واريس، ســووري، ريتاكاليو8 و همکاران2020؛‌  
بلیکی و کارول9، 2015(. در مطالعات متعدد به نقش مهم مهارتهای شناختی و فراشناختی در یادگیری 
مؤثر اشاره شــده است )روسي، بروئين دو بروئين، دل‌ميســيير، كاواليني و روسو10 ،2019؛ بروئين دو 
بروئين و پاركر11، 2016؛ جونز، ميلتون، موستزير و ادلم12 ، 2020؛ هارتمن13، 2001؛ هادسون14، 2007؛ 

1.  Mabbott & Bisanz
2. Bacon, Parmentier & Barr
3. Klingberg, Fernell, Olesen, Johnson, Gustafsson
4. Cognitive load 
5. Kalyuga
6. Young, Van Merrienboer, Durning & Ten Cate
7. Sweller
8. Fellman, Jylkkä, Waris, Soveri, Ritakallio
9. Blakey & Carroll
10. Rosi, Bruine de Bruin, Del Missier, Cavallini & Russo
11. Parker
12. Jones, Milton, Mostazir & Adlam
13. Hartman
14. Hadson
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غباری‌بنــاب و آدم‌زاده، 1386(. برای نمونه، بمبیناتی1 )2010( در پژوهش خود به این نتیجه رســیده 
که یادگیرندگانی که از روش خودگردانی2 اســتفاده می‌کنند، علاوه‌بر‌اینكه در برنامه‌ریزي و سازماندهی 
یادگیري نسبت به دیگران برتري دارند، در مدیریت زمان و برنامه‌ریزي زمانی، هدف‌گذاري، کنترل خود 
و خودارزیابی نیز عملكردی مناسب نشان می‌دهند. همچنین مورنو و سالدانیا3 )2006( در تحقیقی که 
با عنوان »اثربخشي بهك‌ارگيري راهبردهاي شناختي در آموزش دانش‌آموزان با اختلال يادگيري« انجام 

دادند، دریافتند که اين راهبردها، كسب دانش، مهارتها و سازمان‌دهي دانش فرد را تسهیل می‌کنند. 
یادگيرندگان كارآمد مي‌توانند تعدادي از راهبردهاي يادگيري را بهك‌ار گيرند تا به آنها در يادگيري 
و يــادآوري كمك كننــد، در حالی‌که دانش‌آموزان دچار ناتوانيهاي يادگيــري فاقد چنين ذخيره‌ا‌ي از 
راهبردهــاي يادگيري‌اند )لرنــر،1997؛ ترجمه دانش،1390(. این کودکان در اســتفاده از راهبردهای 
شناختی و فراشناختي دچار نقص‌اند و اغلب در زمرۀ يادگيرندگان منفعل توصيف شده‌اند كه در موقعيت 
 يادگيري فعالانه درگير نمي‌شــوند و به فعالیتهاي پردازش شــناختي كه منجر به تسهيل عملكردشان

در تكاليف شــناختي مي‌شود آگاهي ندارند )نكيوليِلو-كاريلیو و هيج4، 2017؛ اسوالندر و تاوب5، 2007 
و وانگ و هئوانگ6، 2012(. در راستای پژوهشهای فوق، محقق در پی یافتن شواهدی برای این پرسش 
بوده است که آیا آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی می‌تواند بر میزان بار شناختی و حافظه‌کاری 

دانش‌آموزان دوره ابتدایی دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن تأثیر بگذارد؟

 روش‌شناسی
پژوهش حاضر از نوع آزمایشــی و طرح پیش‌آزمون- پس‌آزمون با گروه کنترل بود. متغیر مستقل، 

آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی و متغیر وابسته، میزان بار شناختی و حافظه‌کاری است.

 جدول 1.   دیاگرام طرح پیش‌آزمون- پس‌آزمون با گروه کنترل                                                                                                          

پس‌آزمونمتغیر مستقلپیش‌آزمونگزینش تصادفی آزمودنیهاگروه

RT1XT2آزمایش

RT1--T2کنترل

1. Bembenutty
2. Self-regulation
3. Moreno & Saldaña
4. Nicolielo-Carrilho & Hage
5. Swalander & Taube
6. Wang & Huang
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 جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه‌گیری
جامعــه‌ آماری این پژوهــش را 6713 دانش‌آموز )3262 دختر و 3451 پســر( دوره دوم ابتدایی 
شهرســتان میاندوآب در ســال 98-1397 تشــکیل می‌دادند که از میان آنان 30 دانش‌آموز به روش 
نمونه‌گیــری تصادفی چندمرحله‌ای به‌عنوان نمونه انتخاب شــدند. به این صورت کــه ابتدا با مراجعه 
به آموزش و پرورش شــهر میاندوآب ده مدرســه به‌طور تصادفی انتخاب شــد و پس از آن آموزگاران، 
دانش‌آموزانی را که مشکوک به مشــکلات یادگیری بودند، معرفی کردند. در این مرحله، معلمان 132 
دانش‌آموز را معرفی کردند که آزمون هوشــی وکسلر)ویرایش چهارم( با همکاری مرکز یادگیری برگزار 
شد. ملاکهای انتخاب آزمودنیها دارا بودن هوش‌بهر متوسط بالاتر از 85 در آزمون وکسلر و فراوانی بالاتر 
از 13 در نمون‌برگ نشانگان نارساخوانی بود. عدۀ دانش‌آموزان دارای مشکلات خواندن 68 نفر تشخیص 
داده شــد که با توجه به شرایط خروج از تحقیق که شــامل وجود اختلالات حاد روان‌شناختی ازجمله 
‌ADHD، دریافت همزمان درمان از مراکز یادگیری و مصرف داروهای روانپزشــکی بود، ده دانش‌آموز 
از روند پژوهش حذف شــدند و از میان 58 نفر30 نفر از آنها به‌صورت تصادفی ساده انتخاب و به‌صورت 

تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش گمارده شدند. 

 ابزار‌های پژوهش	
در این پژوهش برای گردآوری داده‌ها از ابزارهای ذیل استفاده شده است:

1. آزمون هوشی وکسلر ویرایش چهارم )2003(1: اين آزمون فرم تجديدنظرشده آزمون هوشي 
كودكان وكسلر ويرايش سوم )1997( است كه براي كودكان 16-6 سال تهیه شده است. آزمون 
هوش كودكان وكســلر ويرايش چهارم امکان اندازه‌گيري هوش كلي و چهار نمره شاخص شامل 
درك كلامي، اســتدلال ادراكي، حافظۀ فعال و سرعت پردازش را فراهم ميك‌ند که درک کلامی 
شامل سه گویه اصلی و دو جانشین است. استدلال ادراکی شامل سه گویه اصلی و یک جانشین و 
حافظه فعال و سرعت پردازش هر کدام شامل دو گویه اصلی و یک جانشین است. برای نمره‌گذاری 
این آزمون، دو نوع نمره‌‌گذاری با امتیاز زمانی و بـدون امتیـاز زمـانی با توجـه به خرده‌مقیاسهای 
آن در نظر گرفته شــده است. آزمون وکســلر ویرایش چهارم را صادقی، ربیعی و عابدی )1390( 
 روي نمونــه‌اي از كودكان ايراني انطباق و هنجاريابي کرده‌انــد. اعتبار خرده‌‌آزمونها در بازآزمايي 

در محدوده 0/65 تا 0/91 و ضرايب اعتبار تنصيف از 0/71 تا 0/86 گزارش شده است.
 2. آزمون بار شــناختی: پرسشنامه سنجش بارشــناختی را پاس2 در سال 1994 ساخته است.

این مقیاس دارای چهار گویه اســت که با یک مقیاس لیکرت نهُ درجه‌ای )آســان آســان بود تا 

1. The Wechsler Adult Intelligence Scale - Fourth Edition
2. Paas
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بیش‌‌ازحد سخت بود( سنجیده می‌شود و هر ماده دارای ارزشی میان 1 تا 9 است. این پرسشنامه 
با ســؤالاتی مانند »فهم و درك مطالب ارائه شــده براي شما چقدر دشــوار بود« بار شناختی را 
می‌سنجد. روایی مقیاس را اساتید و متخصصان این حوزه تأیید کرده‌اند و پایایی آن با روش آلفای 

کرونباخ 0/89 به‌دست آمده است.
3. نمون‌برگ )چک‌لیست( نشانگان نارساخوانی: نمون‌برگ بررسی نشانگان نارساخوانی 27 
گویه دارد که با هدف شناســایی و تشــخیص دانش‌آموزان دارای مشکلات خواندن طراحی شده 
است. این پرسشنامه را باید معلم تکمیل و ارزیابی کند و نمره‌‌گذاری آن به‌صورت بلی و خیر است 
و کسب نمره بالاتر از 13 نشانه نارساخوانی در دانش‌آموز است )میکائیلی و فراهانی، 1384(. در 
پژوهشــی که سلیمی‌تیموری، )1386( انجام داده، پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 0/82 برآورد 
شــده اســت. اعتبار محتوایی را نیز متخصصان تأیید کرده‌اند )شیخ‌الاسلامی، بخشایش، برزگر 

بفروئی و مرادی‌عجمی، 1396(. 
4. آزمون حافظه‌کاری: آزمون N-back یک آزمون عصب‌شــناختي است كه براي ارزیابی حافظه 
کاري مورد اســتفاده قرار می‌گیرد. این آزمون را نخستین بار کرشنر1 در سال 1958 معرفی کرد 
و بــه اين صورت اســت كه فرد به كي محرك )مثلًا كي عــدد( در صورتي كه با محرك قبل از 
 خود مشــابه باشد، پاسخ مي‌دهد. ارائه محركها و پاسخ فرد مداوم است تا زمانيك‌ه تعداد محركها

كه در اينجا صد عدد است، به پايان برسد. این آزمون اغلب براي اندازه‌گيري حافظه كاری استفاده 
 مي‌شــود و داراي دو وجه حسي ديداري و شنيداري اســت و امتياز حافظه و زمان عكس‌العمل

 در هر‌یک از وجوه حسي به‌طور جداگانه محاسبه مي‌شود )دن2، 2008(. مدت زمان اجرای آزمایش 
در حدود سه دقیقه است. این آزمون یک نرم‌افزار رایانه‌ای است و روند کلی تکلیف از این قرار است 
که دنباله‌ای از محرکها به‌صورت گام‌به‌گام به آزمودنی ارائه می‌شــود و آزمودنی باید بررسی کند 
که آیا محرک ارائه‌شده فعلی، با محرک n گام پیش از آن همخوانی دارد یا خیر. در این پژوهش 
با مقدار n =1 اجرا شــد. نمره‌گذاری به‌صورت تعداد پاسخهای صحیح و زمان پاسخگویی در نظر 
گرفته می‌شود. پایایی و روایی آزمون در مطالعاتی بررسی شده و پایایی 0/78 گزارش شده است 
)بوش، اسپنسر، هولمز، شین، والرا3 و همکاران، 2008(. در ایران نیز تقی‌زاده، نجاتی، محمدزاده 
و اکبرزاده‌ باغبان )1393( در پژوهشــی از این آزمون استفاده کرده‌اند و پایایی آن را مورد تأیید 

قرار داده‌اند. 

1. Kirchner
2. Dehn
3. Bush, Spencer, Holmes, Shin, Valera
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 روش اجرا
پس از شناســایی دانش‌آموزان دارای مشکلات خواندن، 30 نفر از آنها به‌ روش تصادفی در دو گروه 
کنترل و آزمایش گمارده شــدند. این 30 نفر به آزمونهای بار شــناختی پاس )1994( و حافظه‌کاری 
ان- بک پاسخ دادند. سپس پژوهشگر و مربی ویژه مرکز یادگیری به مدت 18 جلسه )هفته‌ای 3 جلسه 
چهل و پنج‌ دقیقه‌ای( برنامۀ آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی را به گروه آزمایش ارائه کردند، در 
حالی‌که گروه کنترل فقط آموزشهای مدرسه را دریافت کردند. پس از 18 جلسه، پس‌آزمونهای پژوهش 
)آزمون بار شــناختی و آزمون حافظه‌کاری( روی هر دو گروه اجرا و نتایج تحلیل شد. شایان ذکر است 
که پیش از اجرای آزمونها و آموزش، رضایتنامه کتبی از اولیای دانش‌آموزان گرفته شــد. برنامه آموزش 

راهبردهای شناختی- فراشناختی )سیف، 1398(، در جدول شماره 2 خلاصه شده است.

 جدول 2.   خلاصه برنامه آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی                                                                                                                                       

خلاصه محتوای ارائه‌شدهشماره جلسات

راهبرد شــناختی تکرار یا مرور شــامل گفتن مطالب برای خود با صدای بلند، بخش‌بخش حفظ جلسه اول تا سوم
کردن، خط کشیدن زیر مطالب مهم، مکررخوانی و رونویسی مطالب.

راهبرد شناختی بسط و گسترش معنایی شــامل افزایش جزئیات بیشتر به مطالب، تصویرسازی جلسه چهارم تا ششم
ذهنی، استفاده از سرواژه، بازگو کردن به زبان خود و خلاصه کردن.

راهبرد شــناختی سازمان‌دهی شامل دسته‌بندی اطلاعات، طرح درختی، تهیه فهرست عناوین یا جلسه هفتم تا نهم
سرفصلها.

راهبرد فراشــناختی برنامه‌ریزی شامل تعیین هدف و پیش‌بینی سرعت مطالعه و زمان لازم برای جلسه دهم تا دوازدهم
مطالعه، تحلیل چگونگی برخورد با موضوع یادگیری و انتخاب راهبرد.

راهبرد فراشــناختی نظارت و کنترل شامل ارزشیابی از پیشرفت و نظارت بر توجه، طرح سؤال در جلسه سیزده تا پانزدهم
ضمن مطالعه، بررسی زمان و سرعت مطالعه.

راهبرد فراشناختی نظم‌دهی شامل اصلاح یا تغییر راهبردهای شناختی غیر اثربخش.جلسه شانزده تا هجدهم

 یافته‌ها
در این پژوهش برای تحلیل داده‌ها از میانگین، انحراف‌معیار و برای تعیین اثربخشی آموزش از تحلیل 
کوواریانس استفاده شده است. به‌منظور استفاده از تحلیل کوواریانس ابتدا مفروضه‌های آن مورد بررسی 
قرارگرفته و نتایج نشــان داده که از مفروضه‌های آن )همسانی واریانسها، شیب ‌خط رگرسیون و نرمال 

بودن توزیع( تخطی نشده است.
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 جدول 3.   نتایج آزمون t مستقل برای نمرات وکسلر4 و نمون‌برگ نشانگان نارساخوانی در دو گروه کنترل و آزمایشی                              

انحراف میانگینمتغیر
TPمعیار

وکسلر
93/017/42گروه کنترل

0/840/40
91/015/38گروه آزمایش

نمون‌برگ نشانگان نارساخوانی
0/060/95-20/332/92گروه کنترل

20/402/85گروه آزمایش

جدول شــماره 3 نشان می‌دهد که نمرات هوشــی وکسلر دارای میانگین 93/01 در گروه کنترل و 
میانگین 91/01 در گروه آزمایش اســت و نتایج آزمون تی نشــان داد که تفاوت میان این دو میانگین 
معنادار نیســت. بر این اساس می‌توان بیان داشــت که دانش‌آموزان از نظر میزان هوشی همتا هستند. 
همچنین میانگین نمون‌برگ نارســاخوانی با میانگین 20/33 برای گروه کنترل و میانگین 20/40 برای 

گروه آزمایش نیز نشان داد که تفاوتی میان دو گروه از نظر نشانگان نارساخوانی وجود ندارد.

 جدول 4.   شاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهها و بررسی بهنجاری داده‌ها                                                                

انحراف میانگینگروهوضعیتمتغیر
چولگیکشیدگیاستاندارد

ظرفیت حافظه‌کاری

پیش‌آزمون
0/99-0/23-40/408/02کنترل

0/96-38/937/750/16آزمایشی

پس‌آزمون
0/45-40/277/220/31کنترل

0/72-54/866/940/44آزمایشی

زمان عملکرد

پیش‌آزمون
0/62-884/3153/430/24کنترل

1/341/69-953/93121/32آزمایشی

پس‌آزمون
0/160/28-933/13138/75کنترل

0/55-0/87-810/20208/14آزمایشی

بار شناختی

پیش‌آزمون
1/161/16-32/013/42کنترل

0/93-0/07-31/662/82آزمایشی

پس‌آزمون
1/321/46-31/933/17کنترل

17/803/760/580/26آزمایشی
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اطلاعات جدول شــماره 4 میانگین و انحراف معیار و بهنجاری نمرات حافظه‌کاری و بار شــناختی 
را در گروههای آزمایش و کنترل، در پیش‌آزمون و پس‌آزمون نشــان می‌دهد. بر‌اســاس این اطلاعات 
میانگینهای گروه آزمایش پس از مداخله افزایش داشــته است. همچنین شاخصهای میانگین و انحراف 
استاندارد پراکندگی مناسب داشته و شاخصهای چولگی و کشیدگی )مابین‌1/96±( نشان از نرمال بودن 

توزیع داده‌ها دارد.

 جدول 5.   نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایشی و کنترل در مؤلفه‌های حافظه‌کاری                                                                                        

SSمتغیر وابسته
آزمایشی

SS
خطا 

 MS
آزمایشی

MS
اندازه Fpخطا

اثر

1981/151483/051981/1557/0434/730/0010/57ظرفیت حافظه

242120/20359358/29242120/2013821/4717/520/0010/40زمان واکنش

1459/77275/091459/7710/19243/270/0010/84بار شناختی

P< 0/001

نتایج جدول شماره 5 نشان می‌دهد که با در نظر گرفتن نمرات پیش‌آزمون به‌عنوان متغیر همپراش، 
آموزش راهبردهای شــناختی‌- فراشــناختی منجر به تفاوت معنا‌دار میان گروه آزمایش و کنترل شده 
است. با توجه به جدول شماره 5 آماره F حافظه‌کاری در پس‌آزمون )34/73( در سطح 0/001 معنا‌دار 
 اســت. این نشــان می‌دهد که میان دو گروه در میزان ظرفیت حافظه‌کاری تفاوت معنا‌دار وجود دارد.

به این‌معنا که آموزش راهبردهای شــناختی- فراشناختی بر افزایش یا بهبود حافظه‌کاری دانش‌آموزان 
دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن مؤثر بوده است. همچنین آماره F بار شناختی در پس‌آزمون 
)243/27( در ســطح 0/001 معنا‌دار اســت. این نشان می‌دهد که میان دو گروه در میزان بار شناختی 
تفاوت معنا‌دار وجود دارد و آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی بر کاهش بار شناختی دانش‌آموزان 

دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن مؤثر بوده است.

 بحث‌و نتیجه‌گیری 
این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی بر میزان بار شناختی 
و حافظه‌کاری دانش‌آموزان دوره ابتدایی دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن انجام گرفته است. 
نتایج تحلیل کوواریانس نشــان داد که با در نظر گرفتن نمــرات پیش‌آزمون به‌عنوان متغیر همپراش، 
آموزش راهبردهای شناختی‌- فراشــناختی بر حافظه‌کاری دانش‌آموزان با نارساخوانی مؤثر بوده است. 
نتایج پژوهش حاضر با یافته‌های پژوهشــهای پیشــین )كایكا1، 2019؛ بوتيرولي، كاواليني، دانلوسكي، 

1. Kajka
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وکي و هرتزوگ1، 2017؛ بروئين دو بروئين و پاركر، 2016؛ فلمن و همکاران، 2020؛ نكيوليِلو-كاريلیو، 
كرنيــت2، لوپز‌- هررا3 و ‌هيــج، 2018؛ جونز و همکاران، 2020؛ مفتخری، اســدزاده و کریمی، 1389؛ 
فتحعلی‌پور، قاسمی، غباری‌بناب و به‌پژوه، 1395؛ یارمحمدیان، قمرانی، سیفی و ارفع، 1394؛ علی‌بیگی، 
1390( همسوست. یافته‌های پژوهشهای گوناگون نشان داده‌اند که کودکان با اختلال خواندن، عملکرد 
ضعیفی در حافظه‌کاری دارند )ماتیســون و میز4، 2012؛ جانه، ابراهیمی‌قــوام و علی‌زاده، 1391(. در 
پژوهشــی که نكيوليِلو-كاريلیــو و همکاران )2018( با عنوان »رابطة میان حافظة كاري آواشــناختي، 
مهارتهاي فراشــناختي و درك مطلب خواندن در كودكان دچار ناتوانیهاي يادگيري« روي كودكان 8 تا 
12 ســاله مدارس ابتدايي انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه همبستگي مثبت و مؤثري میان درك 

مطلب خواندن، حافظة كاري آواشناختي و آزمونهاي فراشناختي وجود دارد. 
در تبییــن یافته‌های فوق می‌توان گفت حافظه كاري وظيفه اندوزش و پردازش موقتي اطلاعات را 
براي كي رشته از تكاليف پيچيده شناختي مانند فهميدن، انديشيدن، محاسبه كردن، استدلال كردن و 
يادگرفتن به‌عهده دارد. ضعف در شناخت، معناسازي و درك و فهم سبب ضعف در حافظه مي‌شود. اگر 
مطلبي براي فرد معنادار باشد خيلي راحت و آسان‌تر از مطلبي به‌خاطر سپرده مي‌شود كه معنادار نیست. 
دانش‌آموزان با مشــكلات ويژه يادگيري در معناسازي و شناخت و تفكر و همچنين راهبردهاي تفكر و 
شناخت ضعف بيشتري دارند. بنابراين آموزش تفكر و شناخت و به‌کارگیری راهبردهايي براي درك بهتر 
و پرورش تواناييهاي ذهني آنها ســبب معناســازي در ساختار نظام شناختي مي‌شود و به بهبود حافظه 
در ايــن دانش‌آموزان مي‌انجامد. در تبیین دیگری می‌توان گفت دانش پايه‌اي كه به‌خوبي ســازماندهي 
شده باشد، بيش از دانش پايه ناكافي به فرايندهاي حافظه كمك ميك‌ند. دانش پايه در كودكان داراي 
مشكلات يادگيري، نسبت به دانش‌آموزان عادی محدودتر است و با مهارت كمتر سازماندهي شده است. 
یادگیــری راهبردهای یادگیری می‌تواند به این کودکان کمک کند که بازنماییهای معنادار از دانش پایه 
و سازماندهی منسجم‌تری داشته باشــند، بنابراين آموزش راهبردهاي شناختي - فراشناختی بر بهبود 

عملكرد حافظه كاري تاثير می‌گذارد و فرضيه تحقيق تأييد مي‌شود.
همچنین آموزش راهبردهای شــناختی- فراشــناختی بر مدیریت بار شــناختی دانش‌آموزان با 
مشکلات خواندن مؤثر بوده است. نتایج پژوهش حاضر با یافته‌های پژوهشهای پیشین )لوپز- وارگاس، 
ايبانیز- ايبانیز و راسينز- پرادا5 ،2017؛ مِیر2011،6؛ چن7 و کالیوگا، 2020؛ پاس، ون‌گوگ8 و سوئلر، 

1. Bottiroli, Cavallini, Dunlosky, Vecchi & Hertzog
2. Crenitte 
3. Lopes-Herrera
4. Mattison  & Mayes
5. López-Vargas, Ibáñez-Ibáñez & Racines-Prada
6. Mayer
7. Chen 
8. van Gog 
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0   وحیده زلفی  دکتر سید داود حسینی‌نسب
   دکتر معصومه آزموده

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی 151
ë سال سی‌وهشتم ë پاییز 1401

 اثربخشی آموزش راهبردهای 
شناختی- فراشناختی بر میزان بار شناختی 

 و حافظه‌کاری دانش‌آموزان دوره ابتدایی 
دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن

47

2010؛ دارابــی، 1397؛ ذوالفقار، 1395( همسوســت. برای نمونه، لوپــز- وارگاس، ايبانیز- ايبانیز و 
راســينز- پرادا )2017( در مقالة خود با عنوان »سبك فراشــناختي و شناختي دانش‌آموزان و تأثير 
آنها بر بار شــناختي و پيشــرفت تحصيلي« به اين نتيجه رسيدند كه تفاوتهايی معنا‌دار  به‌سبب تأثير 
سكوسازي فراشناختي میان بار شناختي درون‌زاد و برون‌زاد وجود دارد. در تبیین این یافته‌ها می‌توان 
به ناتوانی دانش‌آموزان دارای مشکلات یادگیری در استفاده از راهبردهای یادگیری اشاره کرد. از آنجا 
که بار شــناختی غیر ضروری از عناصر و نحوۀ طراحی آموزشــی محتوا و ارائۀ آن به یادگیرنده و بار 
شناختی موجود در یک محتوای آموزشی نشأت می‌گیرد، ما می‌توانیم با آموزش راهبردهای یادگیری 
میــزان این دشــواری را برای یادگیرنده کمتر کنیم. یکی از راهکارهــای ارائه محتوا بهره‌گیری از اثر 
پیش‌آموزی در مرتبط ســاختن دانش قبلی با مواردی است که قرار است آموخته شود. بهره‌گیری از 
اثر پیش‌آموزی، به‌دلیل عدم برخورداری یادگیرندگان از دانش پیشین مناسب و ساختارهای شناختی، 
نقشی مؤثر در کاهش بار شناختی درونی و افزایش یادگیری آنان دارد. برای فهمیدن مطالب آموزشی، 
یادگیرندگان باید با رجوع به طرحواره‌های آشــنای مناسب، اطلاعات جدید را به دانش پیشین جذب 
کنند. سکوسازی نیز به کاهش بار بیرونی کمک می‌کند، بنابراین یادگیرندگان می‌توانند به منابع خود 
در مورد نیازها یا خواســتهای درونی یادگیری تمرکز کنند و طرحواره‌ســازی حالت خودکار به خود 
بگیرند. این خودکارســازی به این علت ضرورت دارد که یادگیرنده بتواند منابع شناختی حافظۀ فعال 
خود را صرف ایجاد طرحواره‌های پیچیده‌تر کند. چون در صورت عدم این خودکارســازی، اســتفاده 
از طرحواره‌های قبلی برای کســب طرحواره‌های جدید، منابع شــناختی زیادی را از حافظه فعال به 
خود اختصاص می‌دهد و روند ایجاد طرحواره‌های جدید را برای یادگیرنده دشــوارتر می‌کند. بنابراين 
آموزش راهبردهاي شناختي- فراشناختی بر کاهش بار شناختی غیرضروری تأثيرگذار است و فرضيه 

پژوهش تأييد مي‌شود.
در پژوهش حاضر به‌دلیل محدودیت زمانی حضور دانش‌آموزان در مدرسه در سال تحصیلی و عدم 
دسترســی به نمونه مورد نظر در ســال تحصیلی آتی به‌دلیل شیوع ویروس کرونا، اجرای دوره‌ پیگیری 
میســر نشــد. همچنین از آنجایی که گروه مورد مطالعه در پژوهش حاضر شــامل دانش‌آموزان دارای 
مشکلات ویژه یادگیری در شهرستان میاندوآب بود، لذا در تعمیم یافته‌های این مطالعه به سایر جوامع 
و گروههای ســنی دیگر باید احتیاط کرد. بر‌اساس یافته‌های پژوهش حاضر، پیشنهاد می‌شود آموزش 
راهبردهای شناختی- فراشناختی در برنامه‌های اصلی آموزشی مراکز مشکلات یادگیری گنجانده شود و 
وزارت آموزش و پرورش بسته آموزشی راهبردهای یادگیری را تهیه و به‌مثابه راهنمای معلم در اختیار 
 معلمان قرار دهد. همچنین پیشــنهاد می‌شود در پژوهشــهای آتی، بررسی تأثیر راهبردهای یادگیری
 بــر میزان اضطراب  و درماندگی خودآموخته‌شــده دانش‌آموزان دارای مشــکلات یادگیری مورد توجه

قرار گیرد. 
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