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 چکیده
 ادراک و گیری هدفجهت با توجه بهبینی پیشرفت تحصیلی پیشهدف از پژوهش حاضر 

 تحلیل مسیربه روش  یی خودتنظیمی تحصیلی در قالب مدل علّا واسطهاز کلاس با نقش 
دانش آموزان از  پسر( 093دختر و 093)نفر 083است. نمونه آماری این پژوهش شامل 

و به  اند شده انتخاب یا خوشهتصادفی گیری نمونه که به روشتبریز است  پایه نهم شهر
از کلاس  ادراک گور،رگالیوت و مکگیری هدف تحصیلی متشکل از جهت ییها پرسشنامه

دادن برای انجام  ند.ه اگروت پاسخ داددی پینتریچ وو خودتنظیمی  زایر و لیبگ جنتری،
    جینتا .ه استکار گرفته شد بهAmos23 و SPSS23 زارهایفعملیات آماری نرم ا

، شیگرا عملکرد اجتناب، تسلط گیری هدف )تسلط گرایش،های جهتمؤلفه کهنشان داد 
بر  میاثر مستق (لذت ،انتخاب های ادراک از کلاس )علاقه،مؤلفه عملکرد اجتناب( و

 تسلط گیری هدف )تسلط گرایش،های جهتمؤلفهپیشرفت تحصیلی دارند. همچنین 
راهبردهای شناختی و فراشناختی اثر غیرمستقیم بر ( از طریق شیگرا عملکرد اجتناب،

اثر غیرمستقیم بر پیشرفت تحصیلی  ،عملکرد اجتناب ۀمؤلفدارند و  پیشرفت تحصیلی
علاقه از طریق راهبردهای شناختی و فراشناختی اثر  ،های  ادراک از کلاسمؤلفهندارد. از 

 و لذت ،چالشکلاس )های ادراک از مؤلفه ودارد  غیرمستقیم بر پیشرفت تحصیلی
دارند.  راهبردهای شناختی اثر غیرمستقیم و مثبت بر پیشرفت تحصیلی قیاز طر( انتخاب

گیری هدف در مقایسه های جهتمؤلفهنتایج نشان داد که در پژوهش حاضر در مجموع 
  ند. ابرای پیشرفت تحصیلی  بین بهتریهای ادراک از کلاس پیشمؤلفهبا 
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 031 041فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 قدمهم

تحصیلی،  ند، اما شاخص پیشرفتاای متنوع  ی اثربخشی نظام آموزش مدرسههااگرچه شاخص

 شودگیری میطورگسترده و عمومی اندازه ترین شاخص، تنها دستاوردی است که بهعنوان مهم به

توان ی آموزشی هر کشور را میهاواقع، فعالیت در .(9339، 0دتسکیورولیچتینگر و گ ،نلاکاپ)

ین شاخص که ا .گذاری یک نسل برای نسل دیگر دانست که هدف آن، توسعه انسانی استسرمایه

آموزان،  دغدغه دانش نیتر ، مهمشود یبیشتر بر اساس نتایج آزمونهای نهایی و هنجارشده سنجیده م

همین دلیل اکثر بررسیهای  نظران آموزش و پرورش است و به اندرکاران و صاحب دستوالدین، 

اند  چند دهه اخیر به واکاوی عوامل مؤثر و راهکارهای بهبود پیشرفت تحصیلی پرداخته

با توجه به آشکار شدن اهمیت پیشرفت تحصیلی در دنیای امروز، شناسایی و  (.9300، 9کولا)شکو

 بسیاربررسی عوامل و متغیرهای مؤثر بر آن در دستیابی به یک نظام آموزشی موفق از اهمیت 

که پیشرفت  انگیزشیی تجربی بر عوامل شناختی و روانشناختی و هابرخوردار است. پژوهش

 (.0093زاده، می محمدآبادی و دشتبانلافر، ستمنایی)اند یافتهتمرکزکنند، بینی میتحصیلی را پیش

ی تحصیلی از هافعالیت دادن دلایل و اهداف دانش آموزان برای انجام متون روانشناسی، بر اساس

 را توان آناننمی ،ل و اهداف دانش آموزانچرا که بدون توجه به دلای ،بسزا برخوردار است یاهمیت

در این  .های هر نظام آموزشی استترین دغدغهکه از اصلی ی سوق دادمؤثربه سمت یادگیری 

های بسیار سودمندی از جمله نظریه اجتماعی، –گیری هدف با رویکردی شناختی جهته میان نظری

 توجه کرده است ترین مفهوم انگیزشی،اساسی منزلۀگرایی به است که به مفهوم هدف

 0983گیری هدف که در نتیجۀ تحقیقات دوک و همکارانش در دهۀ مفهوم جهت (.0،9333نتریچی)پ

بینی دقیق پیشرفت خود و در صورت آموزان را نسبت به پیش ای است که دانش ، سازههمطرح شد

کننده انگیزه ای تبیین گیری هدف،جهت (.4،9339دو)گرین و آزوکندمی نیاز به ایجاد تغییرات توانا 

ت در نیت افراد برای پیشرف شود و بر قصد ومی پیگیریبه هدف  یدستیاباست که بر اساس آن 

گیری هدف جهت (.9302، 5و کرشنر ن برینکت-نوستیو  )گیتزدارد تأکید )چرایی تلاش(تکالیف

کند و عبارت است از الگوی یکپارچه ای از باورها که دانش آموزان را به سوی رویکرد هدایت می

                                                           
1. Kaplan, Lichtinger & Gorodetsky 
2. Shkullaku 

3. Pintrich 

4. Green & Azevedo 
5. Geitz, Joosten-ten Brinke & Kirschner 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
98

.3
5.

4.
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             2 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1398.35.4.7.0
http://qjoe.ir/article-1-2092-en.html


 033 ...گیری هدف بینی پیشرفت تحصیلی باتوجه به جهتپیش

 ،بدرینال پاسخ دهند) گوناگونی ها، به روشهاپیشرفت و موقعیتشود آنان به تکالیف می جبمو

 (. 9305، 0آکور و یثگ

دند که در آن دو هدف تسلط و عملکردی با دو کرمدلی را ارائه  (9330گور )رگ الیوت و مک

گیری نواع جهتاجاذبه گرایشی و اجتنابی ترکیب گردید و چهار نوع هدف پیشرفت حاصل آمد. 

گیری هدف تسلط  از جهت اند ( عبارت9330گور )روجهی الیوت و مک گ هدف در مدل چهار

  (.9302)گیتز و همکاران ،گرایشی، تسلط اجتنابی، عملکرد گرایشی و عملکرد اجتنابی 

انجام دادن خود در  یهایستگیشا بخشیدن به بهبود در پی، فرد یدر اهداف تسلط گرایش

       یادگیری علاقه دارند و خود را درگیر تکالیف  آنان به یادگیری برای خودِ .تکالیف است

، فرد به منظور پرهیز از یاجتناب در اهداف تسلط (.9339 ،9و ماهر )کاپلان کنند یبرانگیز م چالش

از نفهمیدن مطالب، شکست   نها. آکند یتسلط نداشتن یا شکست در یـادگیری تا حد امکان تلاش م

افرادی که  (.9333،)پینتریچ ترسند یفراموشی مطالب آموخته شده مدر یادگیری مواد درسـی یـا 

در این . توانایی خود را بـه دیگـران ثابت کنند خواهند یدارند، م یگرایش گیری عملکردجهت

 تأکیدگیری، بر تأیید عملکرد و کسب قضاوت مطلوب دیگـران دربـاره عملکردهای شخصی جهت

نظرآمدن  کفایت یا ناتوان بهبی از ،یگیری عملکرد اجتنابدارای جهت فرادا (.0999الیوت، ) شود یم

برنـد مـی را بـرای اجتنـاب از شکسـت بـه کـار تـلاش خـود تمـام دیگـران هـراس دارنـد و نزد

 .(9339، ماهر )کاپلان و

مثبت با  یگیری هدف دانش آموزان ارتباط(اعتقاد دارند که جهت0990نتریچ وگارسیا)یپ

کنند با تمایل به به عبارت دیگر نوع اهدافی که افراد انتخاب می چگونگی یادگیری آنان دارد.

که نقش واسطه ای  (0099. نتیجه تحقیق دادوند)رابطه دارد خودتنظیمیراهبردهای از استفاده 

 کرده است،بررسی  دانش آموزان را میان گیری هدف و پیشرفت تحصیلی دربین جهت  خودتنظیمی

عطاردی و )دار وجود داردمعنا گیری هدف رابطه مثبت وجهت و  خودتنظیمی میانکه دهد نشان می

کاپلان  ؛0،0990نتریچ  و گارسیایپ ؛0095، محمدی حسینی و سلیمانی بیدختی،امین ؛0099کارشکی،

 (.0999 ،و گیبل گوررگمک ،الیوت ؛9339همکاران، و

و  اجتناب - اهداف تسلط، اهداف عملکردی گرایش میانبه بررسی رابطه  بسیاردر مطالعات 

که به بررسی رابطه اهداف تسلط با پیشرفت  ییهاشده است. پژوهش تحصیلی پرداخته پیشرفت

                                                           
1. Al-Baddareen, Ghaith, & Akour 

2. Kaplan & Maehr 
3. Garcia 
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 034 041فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 مانند گرانپژوهشاز برخی  یها افتهی .اند متناقضی را گزارش کرده یها اند، داده تحصیلی پرداخته

اند که  نشان داده (0090رستگار) و  زارع و (9300و همکاران) 9لو (،9330)و گیبل ، الیوت0چرچ

. دار با پیشرفت تحصیلی ندارندمعناای اجتناب( رابطه  اهداف تسلطویژه  اهداف تسلط )به

و  (0094 ی)وحسنوندی لیاسماع دلاور، (،0990)0گراهام و گولنبرخی از محققان مثل  همچنین

 آورده اند.دست  این دو متغیر به میاندار معنامثبت و ای رابطه ( 0095فاطمی و نجاتی) جعفری،

    و الیوت مانند پژوهشهایمتعدد  پژوهشی گرایش نیز شواهد -در زمینه اهداف عملکرد 

جعفری و  و (0082حجازی و کیامنش) ،پورمحسن (،9330)همکاران چرچ و (،9330)گوررگمک

 .این هدف و پیشرفت تحصیلی است میاندار معنامثبت و  ای وجود رابطهید ؤم (0095)همکاران

دوپیرات و  (،9334) 5ولترز (،9330گور)رگمکو  ، الیوت(9330) 4اردوینوگ در مطالعه پاریس و

 و پیشرفت تحصیلی میان( 0090و رستگار) زارعو  (9304) و  همکاران 9سیتون (،9335)2مارین

 .ه استشدمنفی مشاهده  ۀعملکرد اجتناب رابطف اهدا

محیط . ی بیرونی استهاگذار است محیط و محرک تأثیرعامل دیگری که بر پیشرفت تحصیلی 

حیاتی و نیرومند در کارکرد روانشناختی و عملکرد  ییک متغیر انگیزشی مهم، نقش مثابهکلاس به 

کت پویا و به مکانی که در آن مشار رداشاره دا محیط کلاس .عهده دارد هآموزان ب دانش تحصیلی

آموزان برقرار است و از ابزار و منابع اطلاعاتی برای پیشبرد  دانش معلم و میانتعامل فعال 

مطالعه ادراک از  (.8،9339ریز)سینکلر و فرشود و تسهیل یادگیری استفاده می گوناگونفعالیتهای 

محیط کلاس بر این فرض استوار است که ادراک دانش آموز از محیط با ویژگیهای زمینه ای و 

بر روشی که وی درباره دنیای اجتماعی خود می اندیشد و نیز  نیزشخصی او پیوند دارد و این امر 

این اساس، ادراک  بر (.9،9330پاتریکیان و ارگذارد)می رویکردش نسبت به محیط اطرافش تأثیر 

دانش آموزان از محیط یادگیری بر شرکت آنها در فعالیتهای کلاسی و نیز برقراری روابط با 

ازلحاظ نظری  نش آموز برای ارزیابی محیط کلاستمرکز بر ادراک دا .گذاردهمسالانشان تأثیر می

                                                           
1. Church 

2. Luo 
3. Graham & Golan 

4. Paris & Winogard 

5. Wolters 
6. Dupeyrat  & Marine 

7. Seaton 

8. Sinclair & Fraser 
9. Ryan & Patrick 
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 031 ...گیری هدف بینی پیشرفت تحصیلی باتوجه به جهتپیش

فیشر  ،درمنریشه دارد) (0908)4ورایم 0فشار-نظریه نیاز و (0902)9کرت لوین «0نظریه میدانی» در

 .(5،9332پو والدری

کلاس و فعالیتهای  ش آموزان ازنادراک از کـلاس را نـوع ادراک دا 2اـل و ریـزیبجنتری، گ

چون علاقه، انتخـاب، چـالش و لذت از فعالیتهای  ییها و آن را در مؤلفه دانندمی یادگیری کلاسی

 (.9339،و همکاران )جنتریاند  تقسیم بندی کرده کلاسی

مدرسه احساس تعلق  ی که دانش آموزان به محیط کلاس درس وا درجه علاقه: ( ادراکالف

 (.9،9338لاروک) دنیا نمی کن دنکن یم

 کنند یمتکالیف درسی تجربه  یادگیری و یی را درچالشهای که دانش آموزان ا درجه :( چالشب

 (.9338لاروک،)

دهند یا می گیری مشارکتتصمیم دانش آموزان خود را در ،ی که معلمانا درجه :( انتخابج

 (.9339،و همکاران جنتریدهند )نمی

کنند احساس رضایت می کلاس درس خود یادگیری در ی که دانش آموزان ازا درجه :( لذتد

 (.9338، )لاروکبرند یملذت  و

غیرقابل انکار بر فرایندهای شناختی به ویژه  یمحیط کلاس و شیوه آموزشی معلم، اثرات

 که نشان داد (9339) 8ننگورِوو گ ونگرنتایج مطالعه س .و باورهای انگیزشی دارند  خودتنظیمی

)آندرمن و مثبت داردای رابطه  خودتنظیمی های شناختی و انگیزشی ادراک از محیط کلاس با مؤلفه

؛ کارشکی و 00،9335ثاو ر 09میمن-تالان، کانپ،کا00آسور ؛9335 ،03شانک ؛0999 ،9میدگلی

دهد که ادراک دانش آموزان نسبت به توضیح می زمینهدر این  (9335شانک ) .(0093صالحی،

همچنین  سازد.می ثرأآنها را مت  تلاشهای خودتنظیمی خودشان، سایردانش آموزان و محیط یادگیری،

                                                           
1. Field Theory 

2. Kurt Lewin 

3. Need-press theory 
4. Henry Alexander Murray 

5. Dorman, Fisher & Waldrip 

6. Gentry, Gable & Rizza 
7. LaRocque 

8. Sunger & Güngören 

9. Anderman & Midgley 
10. Schunk 

11. Assor 

12. Kanat-Maymon  
13. Roth 
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 031 041فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

کلاس درس به طور ذاتی بافتی اجتماعی است که در آن همکاری و گفتگو  که دهدوی توضیح می

 دهد.را شکل می  شناختی و خودتنظیمی ی انگیزشی،هافرایند میان شرکت کنندگان،

 ی نمونه تعدادی ازبرا چندان روشن نیست. پیشرفت تحصیلی نیز کلاس و ادراک از میانرابطه 

مستقیم و معنادار ی نمرات آنها رابطه یا اثر و کلاس درس از ادراک دانش آموزان میانمطالعات 

ی که بعضی از مطالعات رابطه یا درحال ،(0092کاوسیان، و آبادی  حسن ی،با ؛0089،کدلی)ن افتندین

ری، وج ؛9339،گورنونوک رونگس ؛0،9309اصغر اصلامو  جاوید) اند کردهاثر مثبت گزارش 

  (.0094 ،همکارانرشیدی و  ؛9،9305سمدینگ، کورت و دارنونا

  خودتنظیمی است.تحصیلی   خودتنظیمیگذار بر پیشرفت تحصیلی تأثیریکی دیگر از عوامل 

به اهداف  دستیابی به منظوروضعیت درونی، کردن ی روانی برای کنترل هاکوشش منزلۀبه تحصیلی 

آموزش  (5،9339تیابمبن نقل ازبه )4بوکارتس (.9305،  0بوهرا و سوجان)تر تعریف شده است بالا

این  با فرد زیرا داند،می پرورش هدف اصلی آموزش و را به یادگیرندگان  خودتنظیمیمهارتهای 

 تحصیلات نیز پایان بلکه پس از کند،هدایت می را دوران تحصیل یادگیری خود نه تنها در هامهارت

پژوهشهای متعدد نشان از آن داشته  تطبیق دهد. دانش روز همزمان با را دانش خود می تواند فرد

قی به یادگیری یگرایش عمدارند، تحصیلی  خودتنظیمی است که فراگیرانی که مهارت بیشتری در

وا و یاکش)نمایند می ه و از راههای بسیار متنوع هدایتنلاتجارب یادگیری خود را فعا و دارند

 گروتیادگیری خودتنظیمی را پینتریچ و دینظریۀ  (.9302، 9لسنرتنیل، وانگ و باد ؛2،9305کالندا

 این نوع یادگیری را راهبردهای شناختی و فراشناختی تشکیل  شالودۀاند که  نیاد نهادهب (0993)

، پیشرفت تحصیلی لابا  خودتنظیمیآموزان با  دانش نتایج تحقیقات حاکی از آن است که .دهدمی

           دارندتر برای ادامه تحصیل لاباای قه لابخش و مطلوب و همچنین انگیزه و عرضایت

 (.9302نیل و همکاران،اد ؛9305 ،9لادانی ؛9339، 8ماتوگا ؛0099خداویردی،برزگر و  ،یالاسلامشیخ)

در پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان، این مهارت هنوز در تعلیم و   خودتنظیمینقش مهم  با وجود

 .دست نیاورده استه مناسب ب یتربیت جایگاه

                                                           
1. Javed  & Aslam Asghar 

2. Jury, Smeding, Court & Darnon 
3. Buhrau & Sujan 

4. Boekaerts 

5. Bembenutty 
6. Jakešová & Kalenda 

7. Daniel, Wang & Berthelsen 
8. Matuga 
9. Daniela 
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 031 ...گیری هدف بینی پیشرفت تحصیلی باتوجه به جهتپیش

 کلاس و از ادراک جهت گیری هدف، میانرابطه  گرچه مطالعات پیشین سعی داشته اند

تردید  ی ازا هیسا این زمینه متناقض در شواهد روشن کنند، اما پیشرفت تحصیلی را با  خودتنظیمی

 حاضر هش. بنابراین هدف پژوافکند یم پیشرفت تحصیلی درشده  یرهای یادنقش متغ مورد در

ی متناقض ها افتهروشن شدن  برخی از یو  پیشرفت تحصیلی با رهامطالعه همزمان رابطه این متغی

 .است رابطه متغیرها با یکدیگربارۀ در

     با استناد به مبانی نظری و تجربی مورد استفاده در پژوهش حاضر فرض شده است که

 پیشرفت تحصیلیغیرمستقیم بر  یاثر تنظیمیخودادراک از کلاس از طریق  گیری هدف وجهت

پیشرفت مستقیم بر  یادراک از کلاس اثرات گیری هدف وجهت د. همچنین فرض شده است کهندار

بنابراین، هدف اصلی در پژوهش حاضر پاسخ به این سؤال است که آیا  .(0د )شکلندار تحصیلی

     ت لازم را به عملمفروض حمایمدل  آوری شده از اثرات مستقیم و غیرمستقیم گرد یها داده

 خیر؟ یا آوردمی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پژوهش روش

در . همبستگی است -ها توصیفیگردآوری داده لحاظ از ،نظریاز نظر هدف  پژوهش حاضر

ی براساس تحلیل مسیر مورد بررسی متغیرها درقالب یک مدل علّ میانروابـط  این پژوهش

به کار گرفته  Amos23 و SPSS23 زارهایفاآماری نرمعملیات دادن برای انجام . ه استقرارگرفت

از  است. 95-92جامعه آماری پژوهش دانش آموزان پایه نهم شهرتبریز درسال تحصیلی  .ه استشد

 083به حجم  ی ا و مورگان نمونه یکرجس جدول با توجه بهاست،  نفر 90533که جامعه یاد شده 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
98

.3
5.

4.
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             7 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1398.35.4.7.0
http://qjoe.ir/article-1-2092-en.html


 031 041فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

تصادفی آزمودنیها، ابتدا  گزینش. برای ه استشد انتخابای خوشه تصادفی گیریبا روش نمونه نفر

سپس از هر منطقه به صورت  ،شده استاز پنج منطقه آموزشی شهرتبریز سه منطقه انتخاب 

ب انتخا نهمکلاس از پایه  9از هر مدرسه  ودبیرستان پسرانه  یکدبیرستان دخترانه و  یک تصادفی

ها را پرسشنامهآزمودنیها به شکل گروهی همۀ  ،دانش آموزانند و پس از جلب رضایت ه اشد

 .کرده اندتکمیل 

 پژوهش ابزار

الگوی  بر اساس هدف،  یریگپرسشنامه برای سنجش جهت نیا :0گیری هدفپرسشنامه جهت

 راپرسشنامه  نیا .است هیگو 09بر مشتمل  وشده  هی( ته9330) گورگرمک چهار وجهی الیوت و

تعیین روایی پرسشنامه از تحلیل عاملی استفاده شده  منظور به .است کردهی ( رواساز0084جوکار )

تسلط گرایش  ،99/3 یشعملکردگرا ،82/3 ی تسلط اجتناب( براآلفای کرونباخاعتبار ) مقدار و

گذاری پرسشنامه براساس نمره (.0082)جوکار و دلاورپور،ه استدبو 54/3اجتناب  عملکرد و 20/3

  ( است.5)تا کاملاً موافقم  (0کاملاً مخالفم )از درجه ای  5طیف لیکرت 

 ل و ریـزا تهیـه یبی، گجنتر 9339در سال  را این پرسشـنامه پرسشنامه ادراک از کلاس:

 4 یدارا وگویه  00ل شامنیز معروف شده  9که به پرسشنامه فعالیت کلاسی من آزموناین  .اندکرده

 پژوهش در گویه( است. 9)لذت و گویه( 9)انتخاب گویه(، 9)چالش گویه(، 8آزمون علاقه ) خرده

 ،98/3خرده آزمونهای علاقه  و 930/3( آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 0095محمدی پور)

گذاری پرسشنامه براساس طیف نمره .ه استبرآورد شد 90/3و لذت  83/3انتخاب  ،94/3چالش 

  .( است0( تا هرگز )5) شهیهمی و از ا درجه 5لیکرت 

 کرده اندتهیه  (0993گروت)پینتریچ و دی رااین پرسشنامه  :3تحصیلی تنظیمیپرسشنامه خود

. در مطالعه حاضر مقیاس است خودتنظیمیو شامل دو مقیاس باورهای انگیزشی و راهبردهای 

دارای دو  تنظیمیخود. مقیاس ه استاین پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت تنظیمیراهبردهای خود

آزمون استفاده از راهبردهای شناختی)راهبردهای تمرین، تشریح و سازماندهی( و خرده

 (،0089نیکدل). در پژوهش است راشناخت و مدیریت تلاشهای فردی(فراشناختی)راهبردهای ف

بوده 93/3 و 89/3و فراشناختی به ترتیب  ونباخ برای خرده مقیاسهای شناختیفای کرلضرایب آ

                                                           
1. Goal Orientation Questionnaire 

2. My Class Activities  
3. Self-regulation Questionnaire 
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 031 ...گیری هدف بینی پیشرفت تحصیلی باتوجه به جهتپیش

تا  (0) مخالف درجه ای از کاملاً 5است که به صورت لیکرت  گویه 99این مقیاس دارای  است.

 .است( 5موافق) کاملاً

نوبت ل اکتسابی در عدارت است از مبع پیشرفت تحصیلیدر این پژوهش  :پیشرفت تحصیلی

 .دآیآموز به دست می دهی دانششخودگزار قاز طری که 0095-92تحصیلی اول سال 

   ها افتهی

. استفاده شده است تحلیل مسیری میان متغیرهای پژوهش از روش روابط علّرای بررسی ب

 به پیشرفت تحصیلی و تنظیمیخود و متغیر برونزا مثابه بهگیری هدف و جهت کلاسادراک از 

ی تجزیه اند. با توجه به این امر که ماتریس همبستگی مبنا متغیرهای درونزا در نظر گرفته شده مثابه

 جدول در رهای مورد بررسی در این پژوهشماتریس همبستگی متغی ی است،علّو تحلیل مدلهای 

به همین دلیل مدل  ضرایب معنادار است و دهند اکثرها نشان میاین یافته .آورده شده است 0

های آن بررسی ابتدا مفروضه تحلیل مسیر،دادن برای انجام  .ه استبررسی قرارگرفت فرضی مورد

   های پرت تک متغیره با استفاده از نمودار جعبه ای و تشخیص داده نتیجه بررسیه است. شد

که داده پرتی وجود  ه استهای پرت چندمتغیره با استفاده از فاصله ماهالانوبیس نشان دادداده

 –مقدار دوربین ؛ هاستفاده شد 0واتسون -ها از آماره دوربینندارد. برای بررسی استقلال باقیمانده

قرار گرفته است  5/9تا 5/0است که در محدوده رعایت این پیش فرض یعنی  59/0واتسون برابر با 

 ها رعایت شده است.یعنی استقلال داده ،خطاهاست میانکه نشان دهنده نبود همبستگی 

استفاده  0و شاخص تحمل 9همخطی از شاخص عامل تورش واریانس چنددادن برای تشخیص 

ملاک با توجه به است که  8/3و شاخص تحمل  05/0برابر با  VIF مقدار شاخصاست. ه شد

است که نشان دهنده نبود  0/3تر از و مقدار شاخص تحمل بزرگ 03تر از کوچک  VIF مقدار

مقدار  .شده استحاسبه م Amos23 نرم افزار با. نرمال بودن چند متغیره استچند همخطی 

این مطلب فرض  است. 58/9 است که کمتر از39/0مقدار بحرانی برابر با و  82/0کشیدگی برابر با 

کند. مدل نظری براساس  یمیید أدرصد را ت 95بر نرمال بودن چند متغیره در سطح اطمینان 

ند ه ادست آمده نشان داده ی بهاشاخص ه است.مسیرهای معنادار ترسیم و مورد بررسی قرارگرفت

 مناسب دارد. یمدل مفروض برازش
  

                                                           
1. Durbin-Watson 

2. Variance inflation factor (VIF) 
3. Tolerance 
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 041 041فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 یرهای پژوهشضریب همبستگی متغ و استاندارد انحراف ،نیانگیم :0جدول 

                             *P < 3/35       **P < 3/30                               

با و علاقه  یراهبردهای شناختضریب همبستگی مربوط به  نیبالاتر 0ۀ جدول شمار بر اساس

با  مربوط به تسلط گرایشترین ضریب همبستگی به دست آمده  یینپا و( 40/3)یلیتحصپیشرفت 

 رهایمتغی رهای پژوهش به ترتیبمتغی انیم از ر نیست.اکه از نظر آماری معناد ( است338/3علاقه )

 ،(04/3) (، تسلط گرایش09/3) لذت (،09/3) راهبردهای فراشناختی (،08/3یش )گرا عملکرد

ترین ضریب همبستگی را با پیشرفت  یینپاتا  نیبالاتر (02/3انتخاب ) و (08/3اجتناب ) تسلط

داری با پیشرفت ( همبستگی معنا38/3) چالش و (-39/3)اجتناب  عملکرد تحصیلی دارند.

 تحصیلی ندارند.
 ی برازش مدلشاخصها: 1جدول 

X2/df RMSEA NFI CFI GFI IFI 

09/0 309/3 934/3 993/3 999/3 999/3 
 

 شاخص تقسیم خی دو بر درجه آزادی بهتـرینبه منظـور بـه دسـت آوردن بـرازش مـدل 

بهتری است. ایـن مقـدار  (باشـد مـدل دارای بـرازش )تناسـب 0تر از کـه هـر چه کوچک است

 M SD 0 1 3 4 1 1 1 1 1 01 نام متغیر

             جهت گیری هدف

           09/0 82/00 .تسلط گرایش0

          /305 58/9 49/00 .تسلط اجتناب9

         /38 /399 00/0 85/00 .عملکرد گرایش0

        /04** -/39 /39 94/9 00/00 .عملکرد اجتناب4

             ازکلاسادراک 

       /39 /32 /30 /338 94/9 49/02 .علاقه5

      /39 -/39 /00* /30 /34 08/0 29/40 .چالش2

     /30 /32 /305 /34 -/38 /39 93/9 99/09 .انتخاب9

    /30 /35 /39 -/39 /39 /00* /35 94/4 83/99 .لذت8

             خودتنظیمی

   /93** /08** /02** /98** /34 /92** /09** /90** 82/5 55 .راهبردهای شناختی9

  /95** /39 /30 /39 /90** /34 /99** /90** /90** 00/5 05 .راهبردهای فراشناختی03

 /09** /40** /09** /02** /38 /40** -/39 /08** /08** /04** 42/0 59/08 .پیشرفت تحصیلی00
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به دست آمـده کـه نشـان دهنـده برازش مناسب مدل  09/0در مـدل نهـایی آمـاری ایـن پژوهش 

. زمـانی کـه مقدار این استمیانگین مجذور خطاهای مدل( ) RMSEA . شـاخص دیگـراست

دهـد کـه مدل از برازش خوبی برخوردار است. در مدل آماری باشد نشان مـی 35/3آماره کمتر از 

به طور  .مدل است خوبکه حاکی از برازش  (309/3برابر است با )  RMSEAاین پژوهش مقـدار

)شاخص برازندگی  CFI ،برازندگی هنجارشده( )شاخص NFI کلی ضـریب شـاخصهـای بـرازش

صفر و یک  میان )شاخص برازندگی افزایشی(، IFI و ی برازش(ی)شاخص نیکوGFI  ،تطبیقی(

بـه نیکـویی بـرازش دلالت دارد. در  93/3بـه عنـوان قاعده کلی مقادیر نزدیک به  که است بـوده

 999/3برابـر بـا  GFI ضریب ،993/3با برابر  CFI ضریب ،934/3برابر بـا  NFI این مدل ضریب

که نشان دهنده ایـن اسـت که مدل مذکور از برازش بالایی  است 999/3برابر با  IFI و ضریب

 .استبرخوردار 

 
 (بینی پیشرفت تحصیلی )نمودار برونداد شده مدل پیش نمودار برازش :1شکل 

غیرمستقیم و کل متغیرها بر پیشرفت تحصیلی از روش  مستقیم،برای بررسی معناداری اثرات 

 است. شدهمحاسبه  Amos23ر که از طریق نرم افزااستفاده شده است بوت استرپ 
 اثرات کل و برآورد استاندارد شده اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم:  3جدول 

 اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم رمتغی

    راهبردهای شناختیر ب

 09/3** - 09/3** گرایشتسلط 
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 041 041فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 04/3**  04/3** تسلط اجتناب

 93/3** - 93/3** عملکرد گرایش

 95/3** - 95/3** علاقه

 05/3** - 05/3** انتخاب

 00/3*  00/3* چالش

 00/3** - 00/3** لذت

    راهبردهای  فراشناختیر ب

 90/3** - 90/3** تسلط گرایش

 09/3**  09/3** تسلط اجتناب

 95/3**  95/3** عملکرد گرایش

 90/3** - 90/3** علاقه

    پیشرفت تحصیلیر ب

 030/3** 350/3** 95/3** تسلط گرایش

 094/3** 344/3** 38/3* تسلط اجتناب

 00/3** 32/3** 99/3** عملکرد گرایش

 -09/3** - -09/3** عملکرد اجتناب

 990/3** 320/3** 90/3** علاقه

 009/3** 399/3** 39/3* انتخاب

 302/3** 302/3** - چالش

 999/3** 309/3** 98/3** لذت

 09/3** - 09/3** راهبردهای شناختی

 05/3** - 05/3** راهبردهای فراشناختی

                    *P < 3/35     **P < 3/30 

 عملکرد، تسلط اجتنابتسلط گرایش،  هایمؤلفه شودمشاهده می 0جدول  طورکه درهمان

 رصدد 30/3سطح  در و مستقیم بر راهبردهای شناختی دارند اثر لذت و انتخاب ،علاقه، گرایش

دار معنا درصد 35/3سطح  و دراست  (00/3) چالش به راهبردهای شناختیمستقیم  اثر .نددارمعنا

ی شناختی هاراهبرد کلاس بر ادراک از گیری هدف وهای جهتمؤلفه مستقیم از بالاترین اثر .است

و  عملکرد گرایش ،تسلط اجتناب تسلط گرایش،های مؤلفه .است( 95/3) میزان با علاقهبه مربوط 

های مؤلفه ند.دارمعنا درصد 30/3سطح  در و دارند راهبردهای فراشناختی مستقیم بر اثرعلاقه 

های مؤلفه اثرمستقیم ازبالاترین  مستقیم بر راهبردهای فراشناختی ندارند. چالش و لذت اثر انتخاب،

 میزان با عملکرد گرایشبه  راهبردهای فراشناختی مربوط کلاس بر ادراک از گیری هدف وجهت

 .است (95/3)

ی لیتحصمستقیم مثبت بر پیشرفت  اثر لذتو  علاقه ،عملکرد گرایش ،تسلط گرایشهای مؤلفه

 30/3اثرمستقیم منفی در سطح  (-09/3)ند. عملکرد اجتنابدارمعنادرصد  30/3در سطح و  دارند
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 35/3سطح  دربر پیشرفت تحصیلی  انتخابو تسلط اجتناب اثر مستقیم  دارد. بر پیشرفت تحصیلی

 مستقیم بر اثر چالش .دار شده استمعناحجم بالای نمونه  سبببه  که احتمالاً دار استمعنا درصد

 بر کلاس ادراک از گیری هدف وجهت هایمؤلفه ازمستقیم  بالاترین اثر و پیشرفت تحصیلی ندارد

 . است (98/3) میزان بالذت پیشرفت تحصیلی مربوط به 

از طریق راهبردهای شناختی  و علاقهعملکرد گرایش  ،تسلط اجتناب ،تسلط گرایشهای مؤلفه

     ند.دارمعنا درصد 30/3سطح  دربر پیشرفت تحصیلی دارند و  میرمستقیغ اثر و فراشناختی

بر پیشرفت غیرمستقیم  اثرچالش و لذت از طریق راهبردهای فراشناختی  انتخاب،های مؤلفه

غیرمستقیم بر پیشرفت  اثراز طریق راهبردهای شناختی لذت و  انتخاب ،چالش .تحصیلی ندارند

پیشرفت تحصیلی  غیرمستقیم بر بالاترین اثر ند.دار معنا درصد 30/3سطح  درتحصیلی دارند که 

 .  است (320/3) میزان با علاقه مؤلفهمربوط به 

 گیرینتیجه بحث و

 از کرااد و گیری هدفجهت اساس بینی پیشرفت تحصیلی برهدف پیش با پژوهش حاضر

دانش آموزان پایه نهم  میان در یدر قالب مدل علّ تحصیلی تنظیمیخودی ا واسطهنقش  کلاس با

این هدف با توجه به پیشینه نظری و تجربی  بخشیدن به برای تحقق .ه استانجام شد تبریز شهر

ه ها نشان داد. یافتهه استو با استفاده از روش تحلیل مسیر آزمون شد هالگویی مفهومی پیشنهاد شد

 .گیری هدف و ادارک از کلاس اثر مستقیم و غیرمستقیم بر پیشرفت تحصیلی دارندجهت که

 کلاس، های ادراک ازمؤلفهگیری هدف نسبت به های جهتمؤلفهه که نتایج نشان دادهمچنین 

 ند.ابرای پیشرفت تحصیلی  بهتریبین پیش

اجتناب و عملکرد  تسلط گیری هدف تسلط گرایش،جهتکه ی پژوهش نشان داد ها افتهی

این یافته با یافته مطالعات مستقیم مثبت دارند که  گرایش بر راهبردهای شناختی و فراشناختی اثر

 (0099)عطاردی و کارشکی (،0099)دادوند (،0999)همکارانالیوت و  (،9330)گوررگالیوت و مک

( 9334)ولترزو  (9330)0و آبرامی وای مکپژوهشها( همسو و با 0095)بیدختی و همکارانامینو 

با که  مستقیم مثبت ندارد اثر بر راهبردهای شناختی و فراشناختی اجتناب . عملکرداستناهمسو 

گیتز و و  (0999همکاران)الیوت و  (،9334)ولترز (،9330)و آبرامی وای مکهاپژوهش

. در راستای یافته حاضر باید اذعان داشت که کانون مرکزی هدف ست( همسو9302همکاران)

و پیشرفت ارزشمند  تلاش چنین ساختاری، در آن است. درو تبحر یافتن  تکلیف فهم تسلطی،

                                                           
1. McWhaw  & Abrami 
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 044 041فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

و به نمره اهمیت چندانی  شود یمبخشی از فرایند یادگیری نگریسته  منزلۀاشتباهات به  به است.

تلاش بسیار برای پیشرفت فراگیر و  شود یمانگیز استقبال بر ، از تکالیف چالششود ینمداده 

یکی از نتایج طبیعی چنین تلاشی افزایش  نیبنابرا .دهد یمی خود انجام ها آموختهو  مهارتها

بیدختی و از امین نقلبه  برامی،آوا و ت در فراگیران است )مکو فراشناخ راهبردهای شناخت

 (.0095همکاران،

را با دیگران  یهایشانیتواناتا  ندکنمیتلاش  آموزان دانش گرایش، گیری هدف عملکردجهت در

تلاش  آنهاکنند.  آنها چگونه داوری می ۀدربارمقایسه کنند و بر این نکته تأکید دارند که دیگران 

پشت سرگذاشتن دیگران و به دست  .کفایت و نالایقکه خود را باهوش جلوه دهند و نه بی کنند می

آمیزند، زیرا آنها  تهدید شکستها. آید میکوشش کم از اهداف آنان به شمار  باآوردن موفقیت 

آموزانی که  بر اساس این یافته دانش .(0999، 0)ایمز شوند میکفایتی تلقی  همچون شواهدی از بی

هدفشان عقب نیفتادن از دیگران است، بیشتر از راهبردهای شناختی و کمتر از راهبردهای 

  کنند. میفراشناختی استفاده 

تسلط اجتناب با راهبردهای شناختی و  میان ارتباط مثبت که پژوهش حاضر نشان داد

یعنی هرچه  ،است( 0992)9ویچیکامغایر با پژوهشهای الیوت و هار وجود دارد کهفراشناختی 

های خودتنظیمی  راهبردهایگیری دانش آموزان معطوف به پرهیز از شکست باشد کمتر از جهت

برای تسلط بر مهارت ندارد، خود را  ای انگیزهاجتنابی،  عملکردگیری فرد با جهت برخوردارند.

 .کند حفظ و تکرار مطالب استفاده می مانند راهبردهای سطحی یادگیریاز  بیشتر و بیند میناتوان 

های دان دارای تسلط اجتنابی هم از راهبردانش آموزدهند مینشان  این پژوهشهای یافتهولی 

 کنند.شناختی و فراشناختی استفاده می

راهبردهای  بر (و انتخابلذت  ،چالش ک از کلاس )علاقه،اادر که ی پژوهش نشان دادها افتهی

و  آسور (،0999)گلیدمن و میرآنداین یافته با نتایح تحقیقاتی  و مثبت دارد.مستقیم  شناختی اثر

این  در (9335)شانک. دارد یی( همسو9339)نگورنوو گ ونگرس و (9335شانک) (،9335)همکاران

دانش آموزان نسبت به خودشان، سایر دانش آموزان و محیط که ادراک  دهد یمتوضیح  زمینه

کلاس درس  که دهد یموی توضیح  نیهمچن .سازد یمثر أآنها را مت  خودتنظیمیی تلاشها یادگیری،

 ی انگیزشی،ندهایفرا به طور ذاتی بافتی اجتماعی است که همکاری و گفتگو میان شرکت کنندگان،

 .دهد یمرا شکل   ی و خودتنظیمیشناخت

                                                           
1. Ames 
2. Harackiewicz 
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لذت و انتخاب اثر  ،چالش دار دارد.معنااثر مستقیم مثبت و  علاقه بر راهبردهای فراشناختی

ر و ونگسو  (0093) صالحیکارشکی و ی پژوهشهاراهبردهای فراشناختی ندارند که با  مستقیم بر

آموزانی درگیر مباحث و ( دریافتند، دانش9339)ریزسینکلر و فر است. ( همخوان9339گورن)ونگ

دهند که جوّ کلاس را مثبت ارزیابی شوند و به کلاس علاقه و توجه نشان میفعالیتهای کلاسی می

از راهبردهای فراشناختی استفاده آموزانی برند. چنین دانشو از حضور در آن لذت می کنندمی

ای مثبت گونه شان معنادار است و این یادگیری معنادار عملکرد تحصیلی را بهیریادگی ،کنند یم

 . دهدقرار می تأثیرتحت 

 اجتناب، تسلط گیری هدف )تسلط گرایش،جهتکه ی پژوهش نشان دادند ها افتهی

اجتناب بر پیشرفت  عملکرد مؤلفه و مثبت دارد بر پیشرفت تحصیلی اثرمستقیم و (شیعملکردگرا

گراهام و  (9304)و همکاران سیتونیافته با پژوهشهای  نیا مستقیم و منفی دارد. تحصیلی اثر

( 0090)پسندطالعو ویسی  و (0095)جعفری و همکاران (،0094)همکاران  دلاور و (،0990)گولن

 .استناهمسو  (9300)همسو و با پژوهش لو و همکاران

، از این علاقه درونی به فعالیتهای یادگیری دارند ،گرایش گیری تسلطآموزان دارای جهت دانش

این افراد برای دستیابی به اهداف خود تلاش لازم  .کنند یوقت بیشتری برای یادگیری صرف مرو 

و همواره در جستجوی موقعیتها و چالشهایی هستند که میزان یادگیری  دهند یرا از خود نشان م

گیری هدف جهت باافراد  .کنند یو شکستها پافشاری م هایخود را ارتقا دهند و برای غلبه بر ناکام

طور بالقوه روحیه رقابت  که بههستند  گروههاییخود در اثبات شایستگی  در پی گرایش،عملکرد 

ملاکهای ابراز و نمایش  نیتر پس از آنجا که گرفتن نمرات بالا یکی از واضح .کنند یرا القا م

گیری به گواه این پژوهش جهت آموزان در زمینه پیشرفت تحصیلی در این شایستگی است، دانش

 .شد در حد بالایی قرار دارند دیگری که بیان یو پژوهشها

هدف گیری جهت که ند( در پـژوهش خـود بـه این نتیجه رسید9335)مارین  دوپیرات و

هدف گیری آموزان با جهت دانش منفی معنادار دارد. ۀ( با عملکرد تحصیلی رابطاجتناب )عملکرد

که موفقیت آنها  کنند یو همواره تصور م کفایتی دارندکمکفایتی یا ( احساس بیاجتناب )عملکرد

ن حتی اگر آموزا سخت است. این گروه از دانش پرسشهایمعلم و  مانندعوامل محیطی  تأثیرتحت 

 یها زهیانگ سببدرس بخوانند، باز هم موفقیت چندانی نخواهند داشت. چرا که اندک تلاش آنها به 

در صورت کسب موفقیت اندک   اننیبیرونی، همچون فرار از تنبیه یا کسب خواسته معلم است. ا

 .و نه به تلاش و استعداد خود دهند یهم آن را به شانس نسبت م
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مستقیم و مثبت  بر  اثر (و انتخاب لذت علاقه،کلاس )ی پژوهش نشان داد که ادراک از ها افتهی

و  ونگرس (،0094)همسو با پژوهش رشیدی و همکاران که پیشرفت تحصیلی دارد

ۀ مؤلف همچنین( است. 9309)اصغر اصلامو  جاویدو  (9305)و همکاران وریج (،9339)گورنگون

و  یباو  (0089)نیکدل مستقیم و مثبت بر پیشرفت تحصیلی ندارد که همسو با پژوهش اثر چالش

آموزان و آموزش در محیط مدرسـه  بـا توجـه بـه اینکـه تعامل میان دانش است.( 0092)همکاران

محـیط در افزایش یا کاهش سطح یادگیری بسیار مؤثر است و آنچه ، دهد یو کـلاس درس رخ م

آموز دانش درک و برداشتی است که کند یجـو کلاس را مشخص م مطلـوب یـا نـامطلوب بـودن

مطلوب را  یس شرایطلاس درس و عواطف مثبت نسبت به کلالذت بردن از ک ،از آن محیط دارد

و در  شود یم آنهاو همین موضوع سبب یادگیری بهتر  کند یتحصیلی فراهم م یهایریبرای درگ

 د.ریگ یقرار م تأثیرنتیجه عملکرد تحصیلی تحت 

 اجتناب و عملکرد تسلط گیری هدف تسلط گرایش،جهت که ی پژوهش نشان دادها افتهی

دار از طریق راهبردهای شناختی و معنامثبت و  گرایش بر پیشرفت تحصیلی اثر غیرمستقیم

دار از طریق معنامثبت و  پیشرفت تحصیلی اثر غیرمستقیم دارند و عملکرد اجتناب برفراشناختی 

، (9303) 0تـوتکوبل و تدیساین یافته با پژوهشهای  راهبردهای شناختی و فراشناختی ندارد.

دوپیرات و  و (9300)( همسو و با پژوهش لو و همکاران0090)پسندطالع ی وسیو و (0099)دادوند

 .ستناهمسو (9335)مارین

مثبت با سطوح بالایی از تلاش، ارزش  ای اهداف تسلطی رابطهکه ( معتقد است 9333)پینتریج 

تکلیف، علاقه، هیجانات مثبت، تلاش و پشتکار بیشتر، استفاده زیاد از راهبردهای شناختی و 

در حالی که اهداف عملکردی با انگیزش پایین،  .آموزان دارد فراشناختی و عملکرد بالای دانش

ایمز، )سازگاری پایین، عملکرد ضعیف و استفاده کمتر از راهبردهای یادگیری رابطه مثبت دارد 

 (.9333،چینتریپ ؛0999

خـود بـه ایـن نتیجـه رسیدند که راهبردهای یادگیری  ۀ( در مطالع9303) تـوتکوبل و تسید

  .و پیشرفت تحصـیلی دارنـد گیری هدفجهت میاننقش میانجی را 

راهبردهای شناختی بر پیشرفت  قیازطر( انتخاب ،لذت ،چالش ک از کلاس )علاقه،اادر

 (،9332)و همکاران درمناین نتایج با پـژوهشهـای  دار دارد.معناو  تحصیلی اثر غیرمستقیم مثبت

های ادراک از کلاس مؤلفه از( همخوان است. 9330)یان و پاتریکار و (9339)گورن گونو  ونگرس

                                                           
1. Diseth  & Kobbeltvedt 
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و  غیرمستقیم مثبت راهبردهای فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی اثر قیطر از علاقه مؤلفه فقط

 راهبردهای فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی اثر قیطر از و انتخاب لذت دار دارد. چالش،معنا

 یی( همسو9335) و همکاران آسور پژوهشاین یافته با نتایح  د.ندار ندارمعناو  غیرمستقیم مثبت

 .دارد

گذار بر تأثیرترین عوامل ( معتقد است که ادراک از کلاس درس از مهم9335شانک )

 ی و گفتگو میان دانش آموزان و معلمان،همکار تحصیلی دانش آموزان است. خودتنظیمی

فراگیرانی که مهارت بیشتری در  .دهد یم را شکل خودتنظیمی ی وشناخت ی انگیزشی،ندهایفرا

نه و لاتجارب یادگیری خود را فعا قی به یادگیری دارند ویعم شیدارند، گرا تحصیلی خودتنظیمی

بخش و مطلوب و همچنین پیشرفت تحصیلی رضایت ،ندکن یاز راههای بسیار متنوع هدایت م

 (.9339ماتوگا،برای ادامه تحصیل دارند ) بیشتر ۀقلاانگیزه و ع

 معلمان در کلاس درس بر اساس رویکرد تعاملی، اندازه هر دهد کهنشان میپژوهش  یج ایننتا

 آنهاباز و دموکراتیک با دانش آموزان رفتار کنند و پذیرای شخصیت و سلایق  سبک همدلانه، جو

در حفاظت و این دانش آموزان  .ی خودکار و خودتنظیم را تربیت خواهند کردرندگانیادگی باشند،

و در  کنندمیخود توانا هستند و با همین توانایی راهبردهای یادگیری خود را مدیریت  نظارت از

نجا که این تحقیق آتوان گفت از حاضر می پژوهش هایمحدودیت از امر تحصیل موفق خواهند بود.

 صرفاً پژوهشبه علاوه این . ی از آن با احتیاط صورت گیردباط علّنباید است از نوع همبستگی است،

 . انجام شودها و مقاطع دیگر نیز پایه درکه شود لذا پیشنهاد می ،است انجام شده پایه نهمدر 

  ارائـه کـرد: توان یرا م با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهادهای زیر

  برای اینکهایجاد این فرهنگ در کلاس که خطا و اشتباه جزئی از یادگیری است      

  .کنندبر تسلط بر مطالب تمرکز د و بیشتر نمعطوف به پیامدهای شکست نشو انآمـوزدانـش

 مدارس، با برپایی جلسات آموزشی دانش آموزان را با  مشاوران و روانشناسان شاغل در

 توضیح دهند، نقش آن را در خودتنظیمی تحصیلی کنندهای باورهای فراشناخت آشنا حیطه

 .مثبت باورهای فراشناخت را آموزش دهند کارگیری مناسب وهو به آنها نحوه ب
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 منابع
   بینینقش اهداف پیشرفت در پیش (.0095) الهام. سلیمانی،و  سیداحمد حسینی،محمدی ؛اکبرعلی بیدختی،امین

مطالعات  فصلنامه های خودتنظیمی دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد.مؤلفه
 .099-059 (،02)2 ،ارزشیابی آموزشی گیری واندازه

س لاساختاری باورهای شایستگی و ادراک از ک الگوی (.0092) جواد. کاوسیان، و حمیدرضا آبادی،حسن ؛نرگس بای،

 ،(0) 00 فصلنامه روانشناسی کاربردی، .پیشرفت آموزان: نقش رفتارها و باورهای درس با پیشرفت تحصیلی دانش

29-80. 

با شادکامی  مت روان و لارابطه س (.0093) .زاده، سمیهمحمدآبادی، فاطمه و دشتبانمیلاس ؛محمدرضافر، تمنایی

 .20-42، (9)02، میلادر دانشگاه اس فرهنگموفقیت تحصیلی دانشجویان. 

ای اهداف  نقش واسطه (.0095) .لامرضاغ صرامی،و  هنازم تفتی،اخوان حید؛نجاتی، و لوک؛م می،دخا دیقه؛ص جعفری،

فصلنامه پژوهش در نظامهای  .پیشرفت در ارتباط بین ساختار هدف نظام آموزشی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان

 .50-90 ،(09) 03 ،آموزشی

 0،های نوین تربیتیاندیشه. ف پیشرفتاهدا ورزی آموزشی بارابطه تعلل (.0082) محمدآقا. دلاورپور،و بهرام  جوکار،
 . 83-20 (،4و0)

 بین  گیری هدف و پیشرفت تحصیلی درای خودتنظیمی در رابطۀ بین جهت نقش واسطه (.0099دادوند، سیمین.)
دانشکدۀ  ،کارشناسی ارشد هنامپایان. 0099آموزان دختر مقطع سوم دبیرستان شهرستان کهگیلویه در سال  دانش

 .مرودشتتربیتی و روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  علوم

بررسی رابطه بین راهبردهای یادگیری  (.0094) .باقر و حسنوند، صبا حسنوندی، ؛نیلوفر اسماعیلی، علی؛ دلاور،

 ، (02)00 ،فصلنامه روانشناسی تربیتی .آموزان پیشرفت تحصیلی دانش گیری هدف باهتجخودتنظیمی و انواع 

59-95. 

بررسـی رابطـه ادراک از محـیط  (.0094) .حسن و نودهی، شهرام گیگلو، مهرآور ؛محمد امیری، ؛علی رشیدی،

 .098-089 ،(9) 99 ،(رفتار دانشور)یادگیریآموزش و  های پژوهش .یـادگیری کلاس با تاب آوری تحصیلی

 مجازی: نقش دانشجویان آموزش تحصیلی پیشرفت بینی(. مدل علی پیش0090احمد. ) رستگار، حسین و زارع،

 .09-09(، 9) 0اجتماعی، شناخت فصلنامه دوتحصیلی.  های هیجان و پیشرفت هوشی، اهداف باورهای

دهی نقش خودکارآمدی تحصیلی، خودنظم (.0099) .رانهت خداویردی،اظم و ک ،فروییبه برزگر لی؛ع ،یالاسلامشیخ

نظامهای پژوهش در . آموزان مقطع دبیرستان بینی عملکرد تحصیلی دانشفراشناختی و تفکر انتقادی در پیش
 .099-000(، 90) 9، آموزشی

بینی خودتنظیمی گیری هدف در پیشنقش ابعاد کمالگرایی و جهت (.0099) عطاردی، مصطفی و کارشکی، حسین.

 .038-033، (9)04، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی .دانشجویان

 مجله .مقایسه دانشجویان سال اول و آخر(. ادراکات کلاسی و خود تنظیمی: 0093) .رهیمن ی،صالح و نیحس کارشکی،

  .93-50(،0) 40 ،تربیتی دانشگاه تهران علوم روانشناسی،
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نقش خودکارآمدی، اهـداف پیشـرفت، راهبردهای  (. 0082کیامنش، علیرضا. )و  حجازی، الهه ؛پور، مریممحسن

آمـوزان سـال سـوم متوسطه )رشته ریاضی(  درس ریاضـی دانـشدر یادگیری و پایداری در پیشرفت تحصـیلی 

 .05-9(، 02) 5، فصلنامه نوآوریهای آموزشیشهر تهران. 

پژوهشی  –علمی  فصلنامه ی کلاسی.ها تیفعالی روانسنجی پرسشنامه ادراک شاخصها(. 0095) .محمد پور،محمدی

 .98-29(، 42) 00 ،پژوهشنامه تربیتی

 هگیری هدف و خودپندار جهت)بررسی رابطه ادراک از محیط کلاس و باورهای انگیزشی . (0089. )ریبرزنیکدل، ف

دکتری  رساله. ای هیجانهای تحصیلی نقش واسطه :با هیجانهای تحصیلی و یادگیری خودگردان (تحصیلی

 .معلم تهران روانشناسی تربیتی، دانشگاه تربیت

 ساختارهای ادراک شده کلاس گیری هدف پیشرفت،جهترابطه  (.0090) سیاوش. پسند،طالعو  کوروش ویسی،

(، 9) 0، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری پیشرفت ریاضی. فراشناختی با راهبردهای شناختی و درس،

29-80. 
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