
 سال 6تا  3 کودکان حرکتی یمهارتهابر رشد  روپا محورِ -برنامه آموزشی بازی تأثیر

 

 *حسن کردیدکتر 

 **خانیفهمیه ذوقی گنج علی

 چکیده
 مطالعه این سالگی در دوره رشد طلایی حرکتی قرار دارند. هدف 6تا  3کودکان در دوره 

 مدل یک منزلۀ به روش این اثربخشی تعیین و محور -بازی آموزشی برنامه یک تدوین
. نمونه مورد مطالعه است ساله 6 تا 3 کودکان پایه حرکتی یهامهارت توسعه روی بومی
( شهر تهران بودند که به شکل 1/4±20/8) یسن یانگینکودک دختر و پسر با م 012

بود که  آزمایشی یمهبه شکل ن پژوهشپژوهش شرکت کردند. روش  یندر ا دردسترس
         نفر(  120نفر( و گروه کنترل ) 128) یدر دو گروه تجرببه شکل تصادفی افراد 
 یکو هر هفته 1336خرداد ماه  یتا انتها 1331مهر ماه  ابتدای از ی. گروه تجربگرفتندقرار 

 ینبه روش معمول در طول ا یزروپا را اجرا کردند. گروه کنترل ن یجلسه برنامه آموزش
   آزمون  یقاطلاعات از طر یآور گردخود مشغول بودند.  یآموزش یفعالیتهامدت به 

ها از ( انجام گرفت. دادهیگیریآزمون، پس آزمون، آزمون پ یشو در سه مرحله )پ 0-دنور

شان داد که ن نتایج. شدند تحلیل و تجزیه( α=21/2مستقل و وابسته با ) یآزمون ت یقطر
درشت کودکان مورد مطالعه شد  یحرکت یمهارتها دار ابهبود معن سببروپا  یبرنامه آموزش

مطالعه  ینا یج(. نتاP<21/2خود را حفظ کرد ) یاثرات تا مدت سه ماه ماندگار ینو ا
توسعه  یبرا مؤثربرنامه  یکتوان به عنوان یروپا م یحرکت یبازیهاکه از  دهد ینشان م
کننده  تأییدپژوهش حاضر . گرفتبهرهساله  6تا  3درشت کودکان  یحرکت یهپا یمهارتها

 بازی به کودکان خردسال است.با آموزش  مربوط بههای هنظری

 

 ی حرکتی پایه، کودک، بازی، برنامه روپاهامهارت :کلید واژگان
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 دمهمق

 ویژگیهایبرخوردار است.  بسیارسال اول زندگی از حساسیت  6کودکان در  همه جانبهرشد 

(. 1338، 1زمنآو  گالاهو)است  عاطفی و زبانی -حرکتی، شناختی -مداوم جسمی دوره، رشد این

 و درشت یمهارتهاشامل  که هستند پایه ی حرکتیمهارتها حرکتی در این دوره، رشد اصلی عنصر

 عضلاتبیشتر  هایی کهمهارت درشت یعنی یحرکتی مهارتها. (0219، 0کسزِیآو  ینپِند )اظریف

رفتن،  راه مانند حرکات از ای تولید مجموعه درپا که  فوقانی ، نظیر عضلاتگیرند می دربر را بزرگ

 پایهالگوهای  پالایش و رشد از پس (. کودک0229، 3و اندرسون )مگیلدرگیرند  پریدن و دویدن

ذا کند. ل اجرا و یاد بگیرد را روزمره هایتر فعالیت پیچیده حرکات تواند می هاآن ترکیب با حرکتی،

آمد و  لوگیری از رشد الگوهای حرکتی کارج سبب، حرکتی پایهی مهارتهاابی به تبحر در یعدم دست

و  ینپ) خواهند گرفتمورد استفاده قرار  هاو ورزش ها، بازیفعالیتهادر  در آیندهشود که  می یمؤثر

های خود احساس لذت و شناخت قابلیت سبببه  کودکان در سنین کودکی صرفاً .(0219، کسزِیآ

و  گالاهو) شوندکردن اشیا درگیر میپرتاببالا رفتن، پریدن، دویدن و  مانندجدید  یدر تجارب

 فراهم کودکهمراه با لذت در یادگیری و بالندگی رشد، برایرا لازم  شرایط بازی (.1338، زمنآ

 ویژه به ،کنند می ایجاد کودکان یادگیری برای مؤثر یمحیط محور -بازی آموزشی هایبرنامه. کند می

(. 1333 ،1ینهانلا ؛1338 ،4به نقل از بریکر) باشند داشته محور -حرکت یساختار بازیها این اگر

    ی بازیهاو  9ی نمادینبازیها، 6ی ساختنیبازیها از دسته سه روز طول در لازم است کودکان

 درشت و ظریفی مهارتها  شامل توانند می حرکتی -حسی یبازیها. دهند انجام را 8حرکتی -حسی

 .(1333ین، هانلا؛ 1330، 3نگگولف و نگگبه نقل از ولفشوند )

  ی فعالیتهامدت های طولانی سال شامل الگوی دوره 6تا  3دکان کوی حرکتی فعالیتهاالگوی 

شود که پریدن و دویدن برای  ی شدید خیلی کوتاه است و گفته میفعالیتهاشدت همراه با کم

استحکام ساختارهای استخوانی کودکان بسیار مهم است. میانگین فعالیت حرکتی متوسط تا شدید 

رسد حداقل به مقدار دو برابر  . در حالی که به نظر میاستروز دقیقه در  16هد کودک حدود در م

                                                                 
1. Gallahue & Ozmun 

2. Payne & Isaacs 
3. Magill & Anderson 

4. Bricker 

5. Hanline 
6. Construction play 

7. Symbolic play 

8. Sensorimotor play 
9. Wolfgang, C. H.  & Wolfgang, M. 
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وجود آید )به نقل ه این زمان لازم است تا اثرات مثبت استحکام ساختارهای استخوانی در کودک ب

 6تا  3شود که کودکان  توصیه می(. 0216، 0راو اولیوییِ باربوسا ؛0210 ،و همکاران 1ستورپااز ر

ندرت کودکان در که بهفعالیت متوسط تا شدید حرکتی انجام دهند. درحالیدقیقه  62ساله هر روز 

والدین  را دارند که به این مقدار فعالیت کنند. بدترین عامل این است که مهد کودک این فرصت

ی فعالیتهاهای کمی برای فرصت دلیلبه همین  .نداار فعال کنند کودکان در مهد کودک بسی فکر می

الیت کاهش میزان فع سببو خود آنها نیز  کنندمیحرکتی در خانه و محیط زندگی کودک ایجاد 

، رایِو اولیوی باربوسا؛ 0216 ،و همکاران 3تیشوند )به نقل از پِ حرکتی کودکان در طول روز می

0216.) 

 آنها در بدنی فعالیت سطح افزایش و مدرسه سن در کودکان چاقی با مقابله یروشها از یکی

 سبب به واقع در. است مدرسه به ورود از پیش سن در مناسب ورزشی آموزش برنامه داشتن

 ای، مدرسه کودکان در بدنی فعالیت میزان کاهش و عضلانی توازنی بی چاقی، شیوع افزایش

 که چرا ؛اندآورده روی دبستان از پیش سن در بدنی فعالیت ریزی برنامه و تدوین به پژوهشگران

 کمبود و بدن وزن کاهش میزان با مدرسه از پیش دوران در بدنی فعالیت میزان میان مثبتای  رابطه

 شش از پیش سن کودکان از بسیاری (.0229 ،4و همکاران زیگموند) است شده مشاهده بدن چربی

 کودکان. است محدود آن در بدنی فعالیت میزان که جایی. کنند می سپری کودک مهد در را سالگی

 فضای شده دیده که است حالی در این. کنند می سپری مهدکودک در را روز از ساعت 12 تا 4 میان

و ت یپِ) است گذارتأثیر کودک روزانه حرکتی و روانی رفتارهای بر مهدکودکها حرکتی و روانی

 (.0216همکاران، 

دهد که  ند، اما مطالعات نشان میاکنند که کودکان بسیار فعال  اگرچه معلمان و والدین تصور می

و صنعتی سبک زندگی مدرن (. 0228، 6کرات؛ 1،0212یلیافعالیت بدنی آنها نسبتاً کم است )رمیزان 

تحرکی استفاده از تلویزیون و تبلت، بی نشینی و فراگیر شدندر عصر حاضر، زندگی آپارتمانشدن 

بروز مشکلاتی چون  تحرکی علاوه بربیشدید را به بسیاری از کودکان تحمیل کرده است. این 

ن نتوانند به حد کافی به های ناشی از آن سبب شده تا بسیاری از کودکان و بزرگسالاچاقی و بیماری

حرکتی ی مهارتها توانند ینم ، کودکانفعالیتهاتوجهی به  این بیی بدنی بپردازند. در نتیجه فعالیتها

                                                                 
1. Raustorp 

2. Barbosa & Oliveira 
3. Pate 

4. Sigmund et al. 

5. Reilly 
6. Tucker 
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ها زمانی  (. این گفته0229و همکاران،  1سیانکاتِ) خود را به طور مؤثر و کارآمدی توسعه دهند پایه

ی حرکتی کودکان نسبت به قبل دچار افت مهارتهامل خواهند بود که بدانیم وضعیت رشد أقابل ت

جدید،  یپژوهشهادست آمده از ه با اطلاعات بکه مقایسه مطالعات گذشته  طوری شده است. به

کردی، )ستی حرکتی درشت آنهامهارتهادر به ویژه  ،کودکان پایهنشانگر کاهش قابلیتهای حرکتی 

توان به اجرای  ی متعدد برای رفع این چالشها ارائه شده است که میروشها(. اما امروزه 1333

تاکنون (. 0213، و همکاران 0رویزبدنی در مهدهای کودک اشاره کرد ) های هدفمند تربیت برنامه

(، 0214ساجدی و براتی، ) 3حرکتی -ادراکی های اجرای برنامهتأثیر  زمینهعات متعدد در مطال

         رشد برنامه (، 0228)پیک و همکاران،  6رشد حرکتی(، مداخله 0211، 1لوپو) 4ی حرکتیبازیها

، 12و برنتا یگودوِ) 3حرکتیی مهارتها ( و مداخله 0211و همکاران،  8پینار) 9حرکتی -عصبی

 ان پیش دبستانی انجام گرفته است.حرکتی کودکی مهارتها ( بر رشد 0223

با هدف توسعه  گوناگوندر مرور ادبیات تحقیقی گذشته داخل کشور مطالعات پراکنده و 

 پس( و 0210و همکاران،  یونسیان؛ 1389و همکاران،  سنه) پیشی حرکتی کودکان مهارتها

 همۀ( از ورود به مدرسه انجام گرفته که 1334؛ محمدی و همکاران، 1332)عمارتی و همکاران،

ات کوتاه مدت یک مداخله را روی بهبود کارکردهای حرکتی سنجیده اند و تأثیراین مطالعات 

محور که قابل اجرا در فضای مهد کودک به عنوان کلاس  -تاکنون به تهیه یک برنامه آموزشی بازی

 و بدنی یهافعالیت تأثیر( 1389) همکاران و سنه پژوهش در است.ورزش باشد کمتر توجه شده 

 که مطالعه این در. ه استگرفت قرار مطالعه مورد دبستانی پیش پسران ذهنی یهاقابلیت رشد بر بازی

 و کردن لی لی پریدن، مانند ییهافعالیت تا شد خواسته کودکان از انجامید طول به ماه 0 مدت به

 حرکتی برنامه( 1330) اکبری پژوهش در. دهند انجام را هندسی اشکال داخل به توپ کردن پرتاب

 حرکتی برنامه از گرپژوهش این. شد مقایسه رشدی متناسب ژیمناستیک آموزشی برنامه با 11اسپارک

 کودکان یپویا زندگی شیوه به کمکو  چاقی از جلوگیری هدف با که اسپارک 1-مقدماتی

                                                                 
1. Catenassi 
2. Ruiz 

3. Perceptual motor skills 

4. Motor plays 
5. Lupu 

6. Motor development intervention  

7. Kinderkinetics program 
8. Pienaar 

9. Motor skill intervention 

10. Goodway & Branta 
11. SPARK 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
98

.3
5.

4.
2.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             4 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1398.35.4.2.5
http://qjoe.ir/article-1-2087-en.html


 ...محورِ روپا بر رشد مهارتهای -تأثیر برنامه آموزشی بازی

 
 

23 

 یهابازی هفته هشت تأثیر( 1332) همکاران و عمارتی. است کرده استفاده شده تدوین امریکایی

 لی، لی مسابقه شامل که کردند مشاهده بر دانش آموزان دختر دوره ابتدایی را دبستانی منتخب

 گرفته انجام مطالعات از بسیاری ویژگی. بود خطرناک ءشی بازی و هوایی پستُاِ بازی، وسطی

 یهاروش و الگوها از و بوده مدت کوتاه شکل به هابررسی که بوده این کشور داخل در تاکنون

 حرکتی، -جسمی رشد ویژگیهای که حالی در. بود شده استفاده بومی غیر شده تدوین آموزشی

 وضعیت خانوادگی، آموزشهای چون محیطی عوامل دستخوش کودکان اجتماعی و عاطفی

 قرار فرهنگی یهاویژگی و کودک مهدهای در آموزشی امکانات و ابزار اقلیمی، وضعیت اقتصادی،

توان گفت که الگوهای آموزشی غیر بومی و . بنابراین می(0229اسی و همکاران، نکاتِ) دارند

 و تهیه به تاکنون . از آنجایی کهدند برای کودکان ایرانی دقیق و مناسب باشنتوانرانی نمییغیرا

 فضای در اجرا یتقابل ورزش کلاس عنوان به که بومی و محور -بازی آموزشی برنامه یک تدوین

 تلاشی حاضر، بنابراین پژوهش است شده توجه کمتر ،باشدداشته را  کشور داخل مهدکودکهای

     آموزش ورزشی ماهه اجرای برنامه 3که آیا یک دوره  پرسشپاسخ به این  منظور بهاست 

ی حرکتی درشت هاافزایش مهارت سببروپا در قالب کلاس ورزش مهد کودک  محورِ-بازی

  از سه ماه اثرات خود را حفظ  پسات تأثیرشود یا خیر و اینکه آیا این می ساله 6 تا 3کودکان 

 کنند یا خیر.می

 شناسیروش

 کنندگانشرکت

دختر و پسر با گروه کنترل بود. جامعه آماری کودکان  آزمایشیپژوهش حاضر از نوع نیمه 

به عنوان کودک  109. شهر تهران بودندشمال مراکز آموزشی و مهدهای کودک ساله  6تا  3سالم 

در این پژوهش شرکت در دسترس  روشبه کودک نیز به عنوان گروه کنترل  109و  گروه آزمایش

    سال، نداشتن مشکلات حاد  6تا  3داشتن سن تقویمی  معیارهای ورود به تحقیقداشتند. 

عدم  پژوهشوج از داشتن بهره هوشی طبیعی بود. معیارهای خر و شناختی و روانشناختیعصب

 های آموزشی بود.  و غیبت در جلسه آنهمکاری در آزمونهای 

 ابزار پژوهش

و آزمون  پس آزمون، سه مرحله پیشبود که در  1آزمون دنورنسخه دوم آوری اطلاعات  گردابزار 

در و همکاران  انجام گرفت. شهشهانی درشت کودکانی مهارتهاارزیابی ی و با هدف یرآزمون پیگ

                                                                 
1. Denver Test II 
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کودکان صفر تا شش ساله شهر  میانرا  0-روایی و اعتبار نسخه فارسی آزمون دنور 0212سال 

ی حرکتی مهارتهاارزیابی رشد  برایتوان  از این ابزار می کرده اندخوب گزارش و بیان تهران 

 میان 0-دنور آزمون ریچاردسون کودرـ ضریب پژوهش این درشت کودکان تهرانی استفاده کرد. در

 دو از سوی آزمون برای و درصد 89 کاپا ضریب نیز بازآزمون ـ آزمون در. بود درصد 94 تا 61

 (.0212شهشهانی و همکاران، ) شد تعیین درصد 96 آزمونگر

 روپا برنامه آموزشیِ

ساله کودکان ایرانی  6تا  3ها و کودکان ه آموزشی متناسب با فضای مهدکودکروپا یک برنام

 رشد . نظریه است( 1362) 1شناختی گیبسوننظریه رشد بوم مبتنی بر یبرنامه آموزشاست. این 

حیط و فرد، م میانترین دیدگاه در رشد حرکتی است که به تعامل ر مقبولضشناختی در حال حابوم

رشد همه جانبه با با هدف روپا  ۀ(. برنام0210، 0و همکاران یوودهِتکلیف در رشد قائل است )

 3برای گروه سنی  های شاد و هدفمندکودکان و مبتنی بر بازی پایهحرکتی ی مهارتها توسعهبر  تأکید

محور  -مفاهیم و اهداف برنامه آموزشی بازیطراحی شده است. و برای کودکان ایرانی سال  6تا 

 -حرکتی، شناختی و عاطفی -روپا بر حسب گروههای سنی مجزا و در سه زیر طبقه رشد جسمانی

انجام های آموزشی ها و برنامهح درسطر طالعهاز م پسآمده است.  1اجتماعی در جدول شماره 

ای  و طی مطالعه( 0211و همکاران،  4؛ مکنزی0226و همکاران،  3گرفته در خارج از کشور )مانیستو

وضعیت رشد  زمینۀانجام گرفته در  پیشینو بر اساس مطالعه ( 0219، و همکاران کردی) مقدماتی

تدوین روپا دوره آموزشی  اهداف و مفاهیم( 1333ساله شهر تهران )کردی،  6تا  3حرکتی کودکان 

 ند.شد
 بر حسب گروه سنی  محور روپا -آموزشی بازیۀ : اهداف و مفاهیم دور0جدول 

 اجتماعی -رشد عاطفی گروه سنی

 

 رشد شناختی حرکتی -رشد جسمانی

 دوست شدن با مربی سال 4تا  2 

 پذیرش قوانین کلاس

 افزایش اعتماد به نفس

 

 افزایش مهارت در راه رفتن

 افزایش مهارت در پریدن

 افزایش مهارت در دویدن

 افزایش قدرت عضلات پاها

 افزایش هماهنگی چشم و دست

 افزایش توجه بینایی

 افزایش کنترل نیروی دست

 شناسایی اعضای بدن

 یابی تقویت جهت

 افتتقویت تشخیص مس

 تشخیص اشکال ساده

 تشخیص مفهوم حجم بزرگ و کوچک

 

                                                                 
1. Gibsonian ecological theory of development 

2. Haywood et al. 

3. Männistö 
4. McKenzie 
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 افزایش عزت نفس سال 3تا  4

 هاسهیم کردن دیگران در موقعیت

 هادوست شدن با همکلاسی

 ی کلاسیهامشارکت در فعالیت

 افزایش مهارت در تعادل ایستا

 اشیا  با ورزیدستافزایش مهارت 

 ادل پویاافزایش مهارت در تع

 امت عضلات پاها و تنهقافزایش است

 از موانع  گذشتنافزایش مهارت در 

  افزایش مهارت کنترل نیروی پا

 سازداطلاع از شکلهایی که بدن می

 تقویت ادراک فضایی

 پیچیده تشخیص اشکال نسبتاً

 در فضا های اشیاتشخیص ابعاد و اندازه

 تشخیص وزن اشیا

 

 

 سال 3تا  3

 کنترل خشم و عصبانیت

 زاای چالشهتحمل موقعیت

اعتماد به هم تیمی و مشارکت 

 گروهی

 پذیری و تلاش فردیمسئولیت

 افزایش مهارت در چابکی

 افزایش مهارت زمان عکس العمل

 پایه ژیمناستیکی مهارتهایادگیری 

 پایه فوتبالی مهارتهایادگیری 

 پایه ی مهارتها یادگیری

 میدانی و دو

 پایه تنیسی مهارتهایادگیری 

 های ورزشیا قوانین رشتهآشنایی ب

 یابیافزایش قابلیت مسیر

آگاهی از وضعیت تغذیه و وزن بدنی 

 مطلوب

آگاهی در مورد رفتارهای حرکتی مناسب 

 روزمره )نشستن، خوابیدن، راه رفتن(

بدن های حیاتی آگاهی از عملکرد قسمت

 )قلب، شش، کلیه، مغز، عضلات، اسکلت(

اجرا  حضور کودکان در مهد کودکدر ساعات انفرادی گروهی و ی بازیهاشکل  به فعالیتها

به  پایهی مهارتهادقیقه، تمرین  11شامل سه بخش گرم کردن به مدت  گروه آزمایش. تمرین ندشد

. ساختار گرم کردن شامل بود دقیقه 1به مدت  شادی هادقیقه و سرد کردن همراه با بازی 01مدت 

شبیه حرکت کردن گرگم به هوا،  نظیرتحرک و شاد گروهی )ازیهای پرحرکات کششی و مفصلی، ب

پ هوایی( به منظور افزایش ضربان قلب و ستُ، وسطی بازی، پرش با گونی، اِگوناگونحیوانات 

ت پیشنهادا با توجه به گروه آزمایش(. برنامه تمرین 1332عمارتی و همکاران، تخلیه هیجانی بود )

، ابتدا در 3ورزیدستی مهارتهاو  0جاییه، جاب1تعادلیی مهارتها بر تقویت تأکیدانجام گرفته با 

تر شدن و گرایش  سمت پیچیده شدن جلسات تمرین، برنامه بهو همراه با سپری 4بافت مهارت بسته

اضر ح حرکتی(. بنابراین برنامه تمرین 0228، 6اشمیت و ریسبرگاستوار بود ) 1بازی مهارتها به

باز( و منطبق با اصول ی مهارتها بسته به سمت کاملاًی مهارتها براساس اصل ساده به سخت )از

ا ی ببازیهادر بخش  ،ثالبه عنوان م (.0229، و اندرسون مگیلرشد و یادگیری حرکتی طراحی شد )

بازی با بادکنک و به حالت درجا، بازی با بادکنک همراه با  توپ، کودکان به ترتیب از مراحل

در  فعالیتهاحرکت بدن، بازی با توپ به شکل درجا، بازی با توپ همراه با حرکت بدن گذر کردند. 

های متفاوت، ارتفاع یاشیا مانند) ندشد رشدی کودک اجرا می سطحهر جلسه متناسب با نیازها و 

                                                                 
1. Balance  

2. Locomotor  
3. Manipulation  

4. Closed-skills contexts 

5. Open skills 
6. Schmidt & Wrisberg 
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توجه به (. ضمن اینکه با 0یا دوگانه 1زاارائه تکلیف به شکل مج مختلف، سرعت و اندازه حرکات،

مشارکت کودک با هدف افزایش انگیزه  3پیشنهادات ارائه شده در این رویکرد، ارائه بازخورد کلامی

ارائه بازخورد زیاد در ابتدای تمرین و کاهش ب با اصول یادگیری حرکتی یعنی و متناس فعالیتهادر 

  (.0228،برگسیاشمیت و رانجام گرفت ) علمانم از سویارائه بازخورد در ادامه تمرین 

محور طراحی  -های آموزشی بازی برنامه هایی روپا بر اساس پیشنهادهافضای آموزشی کلاس

 دهای هر زفضا برای هر کودک و به امتر  1/3حداقل برای اجرای برنامه روپا (. 1333ین، هانلاشد )

به عبارت  .و یک کمک مربی کودک در نظر گرفته شد علوم حرکتیکودک یک مربی متخصص 

مربی  پژوهش پنجدر این  .(0226و همکاران،  )مانیستو بود 1به  1نسبت مربی به کودک دیگر 

ضمن اینکه  تخصصی ورزش کودک دارای حداقل مدرک کارشناسی علوم ورزشی شرکت داشتند.

مربی تمام وقت مهدکودک نیز به عنوان کمک در کنار مربیان تخصصی ورزش کودک بودند که  ده

نقش مراقبت از کودکان، حمایت عاطفی کودکان و کمک به مربی تخصصی ورزش در مواقع مورد 

همگی نیاز را داشتند. این مربیان تحصیلات علوم تربیتی، روانشناسی، کودکیاری و هنر داشتند و 

فضای آموزشی  های آموزشی مربیگری مهدکودک سازمان بهزیستی را سپری کرده بودند.آنها دوره

کمد، گونه وسیله مانند های فومی ایمن شده بود و در فضای آموزشی هیچ و دیوارپوش پوشبا کف

 قفسه، میز و صندلی چوبی و شیشه ای وجود نداشت. 

روپا سبک، ساده و قابل حمل انتخاب شدند تا در  ۀبرناموسایل و تجهیزات مورد استفاده در 

های روپا در طول  . برنامه(0210و همکاران،  4یکفا)کر تر عمل شودموفقاهداف برنامه  دستیابی به

(. در 0214، 1و همکاران ویلبرگزار شد ) روز شنبه تا چهارشنبه و در هر مهد به شکل جداگانه

 و نحوه نیازهای حرکتی کودکان، رشد حرکتی زمینۀپژوهش حاضر به آموزش مربیان روپا در 

و  9( و تروست0221) 6ولزهی کرومبپژوهشهاه است، زیرا ارتباط با کودکان پرداخته شد برقراری

معنادار به بهبود  یتواند به شکلدیده می استفاده از مربیان آموزش نشان دادند که( 0228همکارانش )

بنابراین کلیه . (0228؛ تروست، 0221 ،هولزکرومب) بینجامدی بنیادی درشت کودکان مهارتها

                                                                 
1. Discrete skills  

2. Dual tasks  

3. Verbal feedback 
4. Kreichauf 

5. Vale et al. 

6. Krombholz 
7. Trost 
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مربیان درگیر در اجرای برنامه روپا طی یک دوره آموزشی یکسان با نحوه اجرای مربیان و کمک

 های آموزشی روپا آشنا شدند.برنامه

 و ظرفیت توجه و یادگیری این گروه سنیزمانی مهدکودکها،  ی مالی وبا توجه به محدودیتها

ای در  دقیقه 41انجام دادند، یک جلسه  0222در سال  1و هاردمن ای که مارشال مطالعه بر اساس

. (0222، منهاردو  مارشال) هفته برای فعالیت حرکتی این گروه سنی از کودکان در نظر گرفته شد

 طناب، آجر فومی، استپ، تخته چون ایساده ابزارهای با متنوع بازی 012 روپا آموزشی برنامه در

طراحی  بادکنک و کاغذی چسب هولاهوپ، هایحلقه مختلف، ابعاد در توپ ،سبدهای پلاستیکی

 4تا  3ی سنی هاماه دوره آموزشی و به شکل طبقه بندی شده برای گروه 3برای این برنامه . ندشد

طرح درس در ماه اول  مثلاً .(0و  1)تصاویر شماره شد  سال طراحی 6تا  1سال و  1تا  4سال، 

 جدول در روپا آموزشی برنامه درس طرح از نمونه . یککردماه دوم و سوم تغییر پیدا می نسبت به

 .است آمده 0 شماره

 

 
به منظور توسعه مهارت تعادل پویا  ،جرهای فومی همراه با نگهداشتن توپ در دستآاز روی  گذشتن: بازی 0تصویر 

 (سال 3تا  4کودکان )

 

                                                                 
1. Marshall & Hardman 
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های هولاهوپ به شکل خرگوش با هدف افزایش قدرت عضلات پا و توسعه تعامل : بازی پریدن از داخل حلقه3تصویر 

 (سال 3تا  3کودکان )گروهی 

 
 سال 4 تا 2 سنی گروه برای روپا آموزشی برنامه درس طرح جلسه یک نمونه :3 جدول

 هدف مدت زمان فعالیت مراحل

 بازی دویدن و متوقف شدن گرم کردن

 ، پاها، سر و گردن با آهنگ شاد کودکانههاحرکت دست

آمادگی روانی برای ورود به  دقیقه 11

 تمرین

 جلوگیری از آسیب بدنی

 . راه رفتن از روی خطوط به شکل مستقیم1بازی  های مهارتیبازی

 های استپ و پایین آمدن از روی آنها. بالا رفتن از تخته 0بازی 

 . چهاردست و پا رفتن از زیر موانع3بازی 

 تقویت تعادل پویا دقیقه 01

 تقویت قدرت عضلانی

 تقویت ادراک بدنی

، پاها و کل بدن حرکت کرده و هاگفتن داستان طوری که دست سرد کردن

 کشیده شوند.

رشد عاطفی اجتماعی برگشت  دقیقه 1

 ت اولیهبه حال

 روند اجرا

در  هدکودکم 11در را  اهداف پژوهشو  روپامحور  -ابتدا برنامه آموزشی بازی پژوهشگران

مرکز با اجرای این برنامه آموزشی  4تعداد  میانکه از این  معرفی کردندسطح شمال شهر تهران 

و از معرفی اهداف پژوهش و گرفتن رضایتنامه شرکت در پژوهش از والدین  پسموافقت کردند. 

های پزشکی کودکان و کسب اطلاعات از روانشناس مهدکودک مبنی بر نداشتن بررسی پرونده

کودک به عنوان گروه آزمایش و  109شناختی و داشتن بهره هوشی طبیعی، مشکلات حاد عصب

 همۀاز  1331در ابتدای مهر ماه به عنوان گروه کنترل در پژوهش شرکت داده شدند.  کودک 109
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گرفته شد. از ابتدای  0-ی حرکتی درشت دنورمهارتهاآزمون رشد آزمون عنوان پیشبه کودکان 

یک جلسه در هر هفته و هر  آزمایشکودکان گروه  1336تا انتهای خرداد ماه سال  1331مهرماه 

پرداختند. گروه کنترل نیز در طول این  محور روپا می -دقیقه به فعالیت آموزشی بازی 41جلسه 

از  (. منظور0222، و هاردمن ی حرکتی معمول مهدکودک شرکت داشتند )مارشالهافعالیتمدت در 

جلسه در  روزانه کودکان بود که آنها نیز یکیا ورزش های بازی فعالیتهای حرکتی معمول کلاس

چون پریدن، روی خط راه رفتن، بازی با بادکنک، شوت زدن  گوناگونهای دقیقه فعالیت 41هفته و 

سه ماه از پایان آخرین جلسه  پس ازو  1336دادند. در مهر ماه سال را انجام می بازی لی لی و توپ

 کودکاننفر از  01گروه آزمایش و  کودکاننفر از  13. ی به عمل آمدیراز کودکان آزمون پیگ تمرین

سفر، غیبت در جلسات تمرین، بیماری و مهاجرت از تحقیق کنار گذاشته  سببگروه کنترل به 

( و از α= 21/2آوری شده از طریق ضریب آزمون تی مستقل و وابسته با ) گردهای  دادهشدند. 

 تجزیه و تحلیل شدند. 01نسخه  SPSSطریق نرم افزار 

 های پژوهش یافته

کودک در گروه کنترل  120و  گروه آزمایشکودک در  128نتایج آمار توصیفی نشان داد که 

و نمودار میانگین عملکرد دو  3افراد شرکت کننده در جدول شماره توزیع فراوانی . حضور داشتند

 آورده شده است. 1گروه در نمودار شماره 

 کنندگان بر حسب گروه سنی و جنسیت: توزیع فراوانی شرکت2جدول 

 درصد تعداد جنسیت درصد تعداد گروه سنی شرکت کنندگان

 4/41 43 دختر 1/31 34 سال 4تا  3 گروه آزمایش

 6/14 13 پسر 3/33 36 سال 1تا  4

 0/31 38 سال 6تا  1

 1/49 48 دختر 0/34 33 سال 4تا  3 کنترلگروه 

 3/10 14 پسر 3/33 34 سال 1تا  4

 3/34 31 سال 6تا  1
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 ییرآزمون تا آزمون پیگملکرد شرکت کنندگان از مرحله پیش: میانگین ع0نمودار 

ها به شکل نرمال توزیع شده بودند اسمیرنوف نشان داد که دادهگروف نتایج آزمون کلمو

(21/2<P .)و  گروه آزمایشهای آماری دو زمون تی مستقل از عدم تفاوت دادهسپس با استفاده از آ

آزمون گروهی از مرحله پیش-تغییرات درون(. P<21/2) آزمون اطمینان حاصل شدکنترل در پیش

 (.4آزمون تجزیه و تحلیل شدند )جدول شماره تا پس
 و کنترل گروه آزمایشآزمون آزمون تا پسگروهی پیش -رون: مقایسه د4جدول 

میانگین خطای  df اختلاف میانگین مهارت گروه

 استاندارد

t داریامعن 

 221/2* -041/12 213/2 129 -6/2 تعادل روی یک پا آزمایش

 221/2* -014/14 211/2 129 -90/2 لی لی کردن

 221/2* -313/12 214/2 129 -13/2 قدم زدن پاشنه به پنجه

 221/2* -403/9 210/2 129 -33/2 پرش طول

 221/2* -313/9 211/2 129 -43/2 پرش ارتفاع

 221/2* -332/8 218/2 129 -10/2 پرتاب با دست

 221/2* -231/9 261/2 129 -43/2 شوت با پا

 020/2 -083/1 246/2 121 -26/2 یک پا تعادل روی کنترل

 293/2 -823/1 243/2 121 -28/2 لی لی کردن

 228/2* -908/0 201/2 121 -29/2 قدم زدن پاشنه به پنجه

 201/2* -080/0 201/2 121 -21/2 پرش طول

 228/2* -908/0 201/2 121 -29/2 پرش ارتفاع

 428/2 -831/2 231/2 121 -23/2 پرتاب با دست

 302/2 -22/1 233/2 121 -24/2 شوت با پا

آزمون های به عمل آمده نسبت به پیشدر تمام خرده آزمون گروه آزمایشه نتایج نشان داد ک

، P=228/2( اما گروه کنترل تنها در مهارت قدم زدن پاشنه به پنجه )P<21/2پیشرفت داشته )
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908/0-=tپرش طول ،) (201/2=P ،080/0-=t)  و پرش ارتفاع(228/2=P ،908/0-=t ) نسبت به

برنامه تمرینی تفاوت پیشرفت داشته است. به منظور مشاهده اثرات طولانی مدت آزمون پیش

ی نیز از طریق آزمون تی وابسته تجزیه و یگیرآزمون با آزمون پکنندگان در پیشعملکرد شرکت

 آورده شده است. 1تحلیل شد و نتایج آن در جدول شماره 
 و کنترل گروه آزمایشری یآزمون تا آزمون پیگگروهی پیش-: مقایسه درون 3جدول 

میانگین خطای  df میانگین اختلاف مهارت گروه

 استاندارد

t داریامعن 

 221/2* -143/3 261/2 129 -11/2 تعادل روی یک پا آزمایش

 221/2* -294/11 243/2 129 -93/2 لی لی کردن

 221/2* -332/12 211/2 129 -16/2 زدن پاشنه به پنجهقدم 

 221/2* -111/6 216/2 129 -34/2 پرش طول

 221/2* -692/6 219/2 129 -38/2 پرش ارتفاع

 221/2* -091/9 264/2 129 -46/2 پرتاب با دست

 221/2* -313/6 263/2 129 -33/2 شوت با پا

 302/2 -222/1 212/2 121 -21/2 تعادل روی یک پا کنترل

 123/2 -649/1 204/2 121 -24/2 لی لی کردن

 203/2* -316/0 211/2 121 -10/2 قدم زدن پاشنه به پنجه

 398/2 -863/2 216/2 121 -24/2 پرش طول

 234/2* -148/0 230/2 121 -26/2 پرش ارتفاع

 492/2 906/2 241/2 121 23/2 پرتاب با دست

 802/2 -008/2 243/2 121 -21/2 شوت با پا

        مرینی، در تمام تحتی با وجود سه ماه بی گروه آزمایشنتایج نشان داد که عملکرد 

که نشان از ماندگاری ( P<21/2آزمون پیشرفت داشته )آزمونهای به عمل آمده نسبت به پیشخرده

گیری شده درشت اندازهی مهارتهاهای خرده مقیاس همۀآموزشی روپا بر  اثرات طولانی مدت برنامه

و پرش ( P ،316/0-=t=203/2اما گروه کنترل تنها در مهارت قدم زدن پاشنه به پنجه )است. 

یعنی برنامه معمول آزمون پیشرفت داشته است. ( نسبت به پیشP ،148/0-=t=234/2ارتفاع )

اثرات طولانی مدت داشته توانست تنها روی دو مهارت قدم زدن پاشنه به پنجه و پرش ارتفاع 

 باشد.

 گیریبحث و نتیجه

حرکتی درشت ی مهارتهابر رشد  روپا های حرکتیبازیپژوهش حاضر با هدف مشاهده اثر 

 منجر به رشد این پژوهش نشان داد که برنامه روپا نتایج. اجرا شده است ساله 6تا  3کودکان 

انجام گرفته  پیشینی پژوهشهاهای  است. نتیجه فوق با یافته هحرکتی درشت کودکان شدی مهارتها
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کتی حر -های ادراکی (، برنامه0213، و همکاران رویز) بدنی های هدفمند تربیت برنامهبا هدف 

پیک، ) رنامه رشد حرکتی(، مداخله ب0211لوپو، ی حرکتی )بازیها(، 0214 ،و براتی ساجدی)

، و برنتا یگودوِحرکتی )ی مهارتها ( و مداخله 0211پاینر، ) حرکتی -رشد عصبی(، برنامه 0228

های که اجرای فعالیتکرد  تأییدن گفته عمومی را ای های پژوهش حاضر یافته ود.راستا ب ( هم0223

 . شودحرکتی کودکان میهای منجر به بهبود قابلیت تناسب رشدحرکتی م

 تعامل اند، بر شناختی بنانهاده شدهس رویکرد بومکه بر اسا حرکتی رشد اخیر های نظریه

 شود تا مداخلات های تمرینی پیشنهاد می در برنامه همچنین. دارند تأکید محیط و تکلیف شخص،

برنامه در (. 1338، زمنآو  گالاهو) توجه قرار گیرد مورد کودکان در نیز باید مسئله حل و شناختی
تا  شد ، درگیر در اجرای مهارت میمعلم هایبازخورد و راهنماییکودک از طریق  آموزشی روپا

، دهد آن کار را انجام می چگونهبه طوری که او در کشف اینکه  یند حل مسئله شود،ادرگیر فر
تر تجزیه  به بخشهای ساده مهارتهاارائه شده در این رویکرد،  . طبق پیشنهاداتشد یدرگیر مفعالانه 

این طریق به  ند و ازدش می افزودهبخشها به هم   روندهپیش یبه مرور زمان و به شکل شوند و می

، و اندرسون مگیل)سازی کند های تکلیف را درونیگیتا پارامترها و ویژ دش کودک زمان داده می

 یمنجر به رشداست،  حرکتی -که مبتنی بر روش شناختی روپا ی حرکتیبازیهابنابراین  (.0229
   نظریه  ۀکنندتأییددبستانی شد و این نتایج کودکان پیشحرکتی درشت ی مهارتهادر  گیرچشم

  شناختی در رشد حرکتی است.بوم
ی بازیهاه ماه نُگذراندن  پس ازنتایج پژوهش حاضر نشان داد که کودکان سه تا شش ساله 

نسبت به همسالان خود که این بازیها را انجام نداده بودند  ،تمرینی و سه ماه بی روپا حرکتی
 زفرناند ( و1333)ینهانلاگیری پژوهش این یافته با نتیجه. بهتری داشتندحرکتی درشت ی مهارتها

مروری خود مشاهده کرد  بررسیدر ( 1333) ین. هانلاراستاست هم( 0211) 1اولیوراس و اولیوراس

واقع شود.  مؤثرحرکتی و اعتماد به نفس کودک ی مهارتها تواند روی ساختار بدن، که بازی می

یی که کودکان بازیهاپیچیدگی و تنوع  میاندار انمثبت و مع یهمچنین وی گزارش داد که ارتباط
اجتماعی آنها وجود دارد. ی مهارتهادهند با بهره هوشی، توانایی حل مسئله، خلاقیت و  انجام می
از طریق  گوناگونش مفاهیم نیز مشاهده کردند که آموز (0211) اولیوراسو  سراولیوفرناندز ا

که  توان گفت در واقع می. بینجامدتواند به یادگیری قوی و ایجاد انگیزش بالا در کودکان  بازی می

و  4، دکرولی3، مونتسوری0یزینگاونام آشنایی چون ه پژوهشگرانهای  نظریه ۀکنند تأییدنتیجه فوق 

                                                                 
1. Fernández-Oliveras  & Oliveras 

2. Huizinga 

3. Montessori 
4. Decroly  
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ی آموزشی برای کودکان فعالیتهامحور بودن  -است که بر بازیدر حوزه آموزش کودک  1فروبل

محور معتقدند که یادگیری و  -طرفداران آموزش بازی. (0226، و همکاران 0والش) داشته اند تأکید

ای  نیاز به برنامه از این روست. کیفی متفاوت از بزرگسالان ا از نظرتفکر کودکان کم سن و سال 

محور،  -رویکرد بازیدارند که متناسب با سن و وضعیت رشدی آنها باشد. به گفته طرفداران 
 شوند بردن لذت فضای آموزشی در کودک میاز بین  سببمحور نه تنها  -های آموزشی معلمبرنامه

قل نشوند )به  مانع کسب تجربیات دوران کودکی میبلکه  ،گذارند منفی بر انگیزه کودک می تأثیرو 

بر آزادی برای یادگیری  تأکیددر واقع  (.0226، و همکاران والش؛ 0221، 3هرستیند و وایتااز الک
های محیط آموزشی بایست از ویژگی اجرا می در محیط خود کودک و عدم فشار برای یادگیری و

سال  کان کم سن ویک منبع انگیزشی برای کودی عملی فعالیتهاباشد. بر این اساس بازی و کودکان 

جر به افزایش یادگیری کند و من ای برای اکتشاف و تجربه کردن برای کودک فراهم میاست و زمینه

 (. 0226، و همکاران والششود ) در کودک می

ی این برنامه آموزشی نسبت هامحور بودن فعالیت -توان به بازیاین یافته را ب دلایلید یکی از شا

عمده  یاز زندگی کودک است. بازی مرکز توجه کودک است و بخش مهم یچرا که بازی بخش ،داد

رد خود، شود تا کودک اطلاعات بیشتری در مو می سببگیرد. بازی  اش را فرا میاز ساعات روزانه

بازی یک نیاز زیستی (. 1332، عابدیو  ، موحدیپورشکوریاش بیاموزد )ی حرکتیهابدن و توانایی

بازی را برای لذت  کودکگیرد.  از روند رشدی کودک را در بر می اساسی یکودک است و بخش

لذا به شکل ذاتی یک انگیزش درونی قوی برای بازی کردن در کودک وجود  .دهد بردن انجام می

به طوری که نیاز نیست به کودک بازی کردن را تکلیف کرد. کافی است کودک فضای مناسب  ،دارد

آموخته خود کاربریهای  پیشهای از نکه بتواند با استفاده از قابلیتای تابرای بازی کردن داشته باشد 

از آنجایی که (. 0226، 4ن و شونفلدراردوا)گونه از ابزارهای محیط پیرامونی خود فراهم کند بازی

کودکان  که ند، این قابلیت را داشتندی حرکتی روپا با ابزارهای ساده و معمولی اجرا شدبازیها

وان استنباط کرد که ت خود نیز تکرار کنند. در واقع میروزمره را در زندگی  بازیهاهایی از این نمونه

حیط اند در م توانسته روپا احتمالاًی ساده و متنوع در کلاس بازیهاکودکان با یادگیری الگوها و 

 انجامیده هاحرکتی آنی مهارتهایی را انجام دهند که به توسعه بازیهاواقعی زندگی روزمره خود 

 است. 

                                                                 
1. Frobel 

2. Walsh 

3. Elkind  & Whitehurst 
4. Urdan & Schoenfelder 
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است  مهدهای کودک و پیش دبستانی اینو مدیران پیشنهاد کاربردی پژوهش حاضر به مربیان 

 و برنامه اصولی و طبقه بندی شده سالانهبه داشتن ی ورزشی در مهدکودک نیاز هااجرای فعالیتکه 

پایه کودکان لازم ی حرکتی هادانش رشد و یادگیری حرکتی دارد. لذا برای تسهیل روند رشد مهارت

های آموزش ورزشی کودکان در مهدهای کودک داشته باشیم. به است تا تغییر و بازنگری در برنامه

    از کودکان سه تا شش ساله در طراحی و اجرای فعالیتهای ورزشی توانند میاین شکل که 

 کنند.استفاده  روپاهای آموزشی برنامه
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