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کوربین از نوع توصیفی کاربردی  یمحتوا تحلیل روش به کیفی ای مطالعه  حاضر پژوهش
مورد انتظار برای دانش آموزان دختر مدارس اسلامی  یشایستگیهاارائه الگوی  به است که

 پرورش و  آموزش بنیادین تحول محتوای سند در آن یدلالتها دوره متوسطه شهر تهران و
 ،تربیتی علوم روانشناسی، های حوزه در مطلع و متخصص جامعه هدف افراد. پردازد می

 ۸۱بود.  تهران متوسطه دخترانه مدارس در اسلامی تربیت مشاور و اسلامی مطالعات
 مصاحبه  مورد و ندشد انتخاب هدفمند صورت به موردمطالعه موضوع  ۀزمین در متخصص

 ها مصاحبه .یافت  ادامه اه داده  اشباع  تا گیری نمونهو  گرفتند  قرار  مندعمیق نیمه ساختار
 برای .شدندو تحلیل  کدبندی MAXQDA افزار نرمبازنویسی و با  ،ضبط ازپس 

 از حاصل  های یافته از .شده استلینکلن استفاده    و  از شاخص گوبا ها یافتهاعتبارسنجی 
 و هویت ۀحیط دینی،  تربیت و بینش ۀحیط  شامل یاصل  طبقه پنج کیفی محتوای تحلیل
 اخلاق ۀحیط و مهارتها و توانمندیها ۀحیط روانی، -جسمی سلامت حیطه انسانی، کرامت

 های یافته اساس بر. آمد دست به موردپژوهش موضوع در زیرطبقه 22 و عمل و
 بنیادین حولت سند محتوای با آن مقایسه و مطلوب یافته تربیت زمینه در آمده دست به

 تحول سند و ردر این نوشتا شده تبیین هایمؤلفه که میان شد مشخص وپرورش آموزش
 تحقق در اجرایی گامی تواند می بررسی این نتایج. دارد وجود مشترکی مفاهیم بنیادین،

 .باشد وپرورش آموزش بنیادین تحول سند کلان اهداف و ارزشی های گزاره بخشیدن به

 بنیادین تحول سند دختران، متوسطه مدارس ،ی مورد انتظارهای شایستگیالگو :گانکلیدواژ
  وپرورش آموزش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 28/4/8۱تاریخ پذیرش:                        ۸1/۸/8۱تاریخ دریافت: 

 raouf.m.2918@gmail.com                        ایران، ، تهرانیئانشگاه علامه طباطباد ،دانشجوی دکتری رشته فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی *
 beheshti@atu.ac.ir                            )نویسنده مسئول(ایران ، ، تهرانیئدانشگاه علامه طباطبا روانشناسی و علوم تربیتی دانشکده، استاد **

 sknd@atu.ac.ir                                                      ایران، تهران ،یئدانشگاه علامه طباطبا دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، استاد ***
 abbaspour@atu.ac.ir                                         ایران، ، تهرانیئدانشگاه علامه طباطبا دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی ،دانشیار ****
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 08 931فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 مقدمه

متربی از نقطه  ربیت فرایندی تدریجی در سوق دادنت» که شود یمدر تعریف تربیت گفته 

 شناخت چون هایی یهپا به قائم آدمی، تربیت»(. ۸981)هاشمی،« استه مطلوب موجود به نقط

 است هایی یهپابر  مبتنی نایافتگیتربیت مقابل، در. است اجتماعی مسئولیت و عمل انتخاب، صحیح،

 آن توان یم تنها که بار از یا پشته به خود کردن تبدیل و انتخاب و اراده و عقل دستگاه تعطیل چون

 .(۸938 باقری،) «کشید وشد بر را

است. کسانی  جامعهآینده  یو سرافرازضامن عزت  ،گذاری در این مسیروجوانان وگامنتربیت 

 یرمستقیمغ و مستقیم طور به اند توانستهاند،  به ساختن انسانها پرداخته یتو تربکه از راه تعلیم 

 ، ۸413لینی،ک) «حداثعلََیْكَ بالاً» :دفرماین یم السلام یهعلهزاران نفر باشند. امام صادق  بخش نجات

 سالم از جهت علمی و رام وآمسلمان را در محیطی  یها باید بچه .«به نوجوانان بپرداز»( 89: ۱ج 

 .(۸981 ملایری، )رئوف باشند آثار ارزشمند بسیار أمنش اخلاقی پرورش داد تا هر یك از آنان

استعدادهای انسان  ،تربیت باپوشیده نیست.  کس یچهتربیت دینی بر  یژهو بهامروزه نقش مهم تربیت 

. دین تنها منبع مطمئنی است که با نگاه جامع شود یمشکوفا و نظام ارزشی و اهداف انسان هدایت 

، کمال نگرشها، ارزشهاابعاد زندگی او، انسان را به والاترین  همۀو استعدادهای انسان و  ویژگیهابه 

 و اشکذریخادمی منادی، )عابدی،  سازد یماستعدادها رهنمون  تر یحصححقیقی و شکوفایی بهتر و 

، اصلی مهم آموز دانشدر نظام تربیتی ما، تربیت دینی نسل جوان و  رواین از  (.۸983کیامنش، 

 ،و همکاران عابدی)شود یمبسیاری از علما و مسئولان تلقی  رایج دغدغه و نگرانی أاست و منش

و  ها رسانهنقش عمیق گذشته از بخشی جوانان، بر تربیت و هویت ذاررگیتأثدر میان عوامل  (.۸983

دوستی و همسالان،  یهاگروهو همچنین  (۸9۱8، و تاجیك اسمعیلی عقیلی)اجتماعی  یها شبکه

کانون  عنوان به محور تربیت و مدرسه نیتر یادیبنو  نیتر یاساس عنوان بهبه خانواده  توان یمهنوز 

 .(۸98۸نژاد، ینواب) تربیت امید داشت

تربیتی با توجه به  و ابزارهای درست و متناسب روشها یریکارگ بهمناسب و  یگذار هدف

. استفردی و بسیاری عوامل دیگر، وظیفه هر کانون یا اقدام تربیتی  یتفاوتهاشرایط، جنسیت، 

 در یاحساسو  روانی ارزشی، فکری، یامدهایپ سبب طبیعی، طور به مرد، و زن زیستی یتفاوتها

، و همکاران ۸هستانگا) کنندیم ایجاد آنها در را متفاوت ییتوانمندیها و شوندمی پسران و دختران

(، 2،۸812پسران )بریزندین و دختران موجود میان هویتی و زیستی یتفاوتها گذشته از (.21۸۸

                                                           
1. Stange 
2. Brizendine 
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 09 ...ارائه الگوی شایستگیهای مورد انتظار برای دانش آموزان 

 و نداشته توجهی جنسیتی تمایز به درسی، برنامه و رسمی تربیت نظام که هستیم آن شاهد امروزه

آموزشی،  یهایگذار هدفجنسیت زدایی در  در حالی که ،است کرده طراحی را یکسان یا برنامه

آن  در پیبهینه در خانواده و اجتماع و  ینقشهادختران و پسران برای پذیرش  یساز آمادهعدم 

 ویته بحران مسئله مدرن، ینقشها با بانوان سنتی ینقشها تقابل و بانوان از سوی مشاغل کسب

 از را خود ارزشی جایگاه همسرداری و فرزندپروری و مادری ینقشها. است دهکر ایجاد را زنان

 تحت را دختران رفتاری و فکری یها نهیزم مردانه، ینقشها کسب و مردان با همدوشی و داده دست

تصویب  از جمله عوامل اساسی در تحول نقشها در زنان، (.۸9۱۱ آذربایجانی،) است داده قرار ریتأث

 نظر از رنگ، نژاد، مذهب و جنسیت استاعلامیه جهانی حقوق بشر مبنی بر برابری انسانها صرف

اهداف زندگی خانوادگی و اجتماعی تأکید دارد.  گوناگونکه بر لزوم تساوی زن و مرد در ابعاد 

 مصوب در سپتامبر 2توسعه پایدار اهدافو  2111در سال  سازمان مللمصوب  ۸توسعه هزاره

برابری جنسیتی و توانمندسازی  بخشی، از سوی سازمان ملل، گامی دیگر در جهت تحقق21۸1

تحولات ارزشی بسیاری در بانوان شده  سببو  (21۸3و 21۸4)یونیسف، بوده همه زنان و دختران 

 در عدم ریشه دختران، و زنان یهایناباور و هاینیب خودکم جنسیتی، یهایتینارضا از بسیاریاست. 

 انسانی جامعه در خود کلیدی ینقشها و حقوقی وجودی، یارزشها به نسبت آنان صحیح ختشنا

، سفیونیتربیت شوند که برای یك زندگی موفق آماده گردند ) یا گونه بهدختران ما باید  .دارد

21۸3.)  

متوسطه، تنها عامل  در دوره ژهیو بهدختران  وپرورش آموزشکه  دهدنشان میشواهد گوناگونی 

 عملاً، بلکه است رگذاریتأثبر زندگی و رشد مطلوب دختران   تنها نهایدار و استواری است که پ

 تربیت .(21۸4)یونیسف،  سازد یممثبت متحول  یا گونه بهبسیاری از هنجارهای اجتماعی را 

است که  ییهایگذار هیسرما نیتر مهم ازو  کند یم، ثروت و امنیت جوامع کمك سلامت بهدختران، 

در دوره متوسطه برای  ژهیو بهبرای آینده خود انجام دهد. آموزش دختران  تواند یمکشور  هر

 استدرآمد مناسب و...  ،هایماریباز یك زندگی و خانواده سالم، رهایی از برخی آنها برخورداری 

عالی حقوق بشر سازمان ملل در  اریایکمیس .(2111، 9عالی حقوق بشر سازمان ملل اریایکمیس)

و سپس  برد یمدختران، ابتدا از مدرسه نام کیفی تربیت  یضروری در ارتقا یها شاخصهرش شما

  .شمارد یبرمرا  دولتهامعلمان، خانواده، جامعه و 

                                                           
1. The Millennium Development Goals (MDGs) 

2. The Sustainable Development Goals(SDGs) 
3. Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights 
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 08 931فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

و  بخشیدسامان آن را فکری و عقیدتی  جدا از یك نظام توان نمیاست که  ای مقولهتربیت، 

بر اساس دو  زمینهاست و اهداف تربیت در این در این نظام تربیتی فرامین الهی  گذاری ارزشمنبع 

 هدایت، برای دانش دینی، در تربیت .شود می پیگیری، تعیین و ۸حجت الهی یعنی عقل و شرع

منان علی ؤآگاهی و معرفت باشد. امیرم در پیاست و هر حرکت و تلاشی باید  فرهیختگی و بینش

 کههیچ حرکت و فعالیتی نیست » فرمودند: «دبن زیااکمیل »به خطاب  گهرباردر کلامی  السلام علیه

  (.۸3۸: ق ۸414ابن شعبه حرانی،) «نداشته باشیبه علم و معرفت نیاز  ،آن دادن تو در انجام

الهی  یارزشهابر اساس  شده تیترب دختر موفق و مطلوب در این مطالعه، افتهی تیتربمنظور از 

(. دختری که ۸9۱8، یهاشم یبن) استمحور  -مدار و شرع -یعنی برخوردار از تربیتی عقل

 ینقشها، وظائف و هایآموز مهارتو  توانمندیهاو در پرتو  داردخلقتی خود را باور  یتوانمندیها

 طهمندی او در حی. همچنین ملاک وظیفهردیپذ یمحق بندگی در پیشگاه پروردگار  مثابه  بهخود را 

و  است السلام همیعلی قرآن و سنت معصومین ، برگرفته از ثقلین یعنخانوادگی و اجتماعی ینقشها

شناسی خود را در مقاطع مختلف زندگی تعیین و مسئولیت یریپذ نقش یتهایاولوبر این اساس 

که در  به کار آید یدر مدارس تواند یمموفق  افتهی تیترباز تربیت دینی و  ییالگو. چنین دکنیم

 داشته مدنظرعلم و ایمان را  همطرازدو بال آموزشی و تربیتی خود، توجه به  یتلاشهااهداف و 

 .باشند

 فراگیر ای، مدرسه اجباری آموزش نوین، وپرورش آموزش نظام پردامنه تأثیراست که مسلم 

 در که ندا عواملی از و همه همه کودکی، ۀاولی یسالها از آموزشها آغاز ،ای مدرسه تربیت شدن

در حال حاضر،  .دارند اساسی نقش ای مدرسه یتترب پنهان و آشکار تأثیرگذاری و شدن نهادینه

. است قائل را تربیتی های عرصه و ساحتها همۀ به ورود حق خود برای ،ای مدرسه رسمی تربیت

 مقطع در تنها و کنند می سپری مدرسه فضای در را خود عمر از مهم یبخش ما فرزندان همچنین

. (۸98۸نژاد، زیبایی) گذرانند می مدرسه در را ساعت هزار ده از بیش عمومی، آموزش سالۀ  دوازده

سلامت و  تأمیندر را ترین نهادهایی هستند که مسئولیت اصلی  مهممدارس ها  از خانواده پس

در این  .(21۸۸، و همکاران استانگه) دارند عهده هنسل ب یك ارتقای حیات علمی، فرهنگی و دینی

نشانده و هم  در کنارربیت دینی و علمی را تعلیم و تخود، میان مدارس خاص اسلامی در اهداف 

 .استبرخوردار از سطح علمی بالا و باورهای عمیق دینی  ییانسانهامقصود آنان تربیت 

                                                           
 ۸/۸1الکافی/ .۸
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ایرانی تحول بنیادین  -اکنون شاهدیم که تلاشی وافر برای طراحی و تدوین سند اسلامی
و راهکارهای اعتقادی،  تهاسیاساز اهداف و  برآمدهصورت پذیرفته و نقشه راهی  وپرورش آموزش

اعتقادی و  یارزشها ۸414 انداز چشم در افق مدرسه در بخشاست.  شدهاخلاقی و ارزشی فراهم 
 آموز دانششده و  برده نامجزئی  طور بهو  تفصیل بهتعلیم و تربیت  یساحتهاعملی در تمامی 

به تصویر کشیده  پرورشو آموزشو مورد انتظار از روش تربیتی سند تحول بنیادین  یافته تربیت
با توجه به خطیر بودن امر تربیت در دوران حاضر و  (.۸981، بنیادین سند تحول) شده است

، هرگونه ۸414دور یعنی سال  چندان نهدر افقی  ،ای مدرسهاهداف بخشیدن به تحقق  انداز چشم
 تدوین سندین در پیش تلاشهایساختن  اثر بیمحو و  درواقع، کرد به آنعملو عدم جدیت در  تأمل

 .ستهاگذاری هدفو 

امروزه  واست ی سند نبوده اآموزش پرورش مطابق با محتو محصول و برونداد متأسفانه
 و ها حرفه از  یکی کار،  عالم  به ورود  برای فرد  کردن  آماده منظور به  متوسطه  آموزششاهدیم که 

جمهوری  وپرورش آموزشساختار نظام . دهد می  آموزش او  به  عملی و  نظری  لحاظ از را شغلها
عمومی متوسطه )در شش  یآموزشها همۀحرکت خود و مقصد نهایی را در  جهتاسلامی ایران، 

دانش( و همچنین در ادامه مسیر  و کارو  ای حرفهرشته تجربی، ریاضی، علوم انسانی، معارف، فنی 
نظام  )ساختار کار قرار داده استورود به بازار  صرفاً ،تخصصی() عالی یآموزشها سوی بهحرکت 

 ینیبازآفرو  در احیا کارالذا ضرورت یك نظام تربیتی  .ایران( اسلامی ش جمهوریرپرو آموزش و
 (۸98۸قبالیان، و ا دواییصمدی، )، مشهود است شده فراموش یارزشها

 خانواده و مدرسه در تربیت، بدیل بینقش  هرچنداین است که  زمینهنکته کلیدی در این 
تا زمانی که مدرسه و خانواده ندانند به کدام سو حرکت  ، امابا دیگر عوامل نیست جایگزینی قابل
جز ناکامی و  ای نتیجه ،دارند خودبسیار برای تربیت فرزندان  تلاشهایو چه هدفی از  کنند می

 میان حجم و برونده تناسب سبب نبودتربیت،  در روشمندی نخواهند داشت. فقدان فرسودگی
کیفی، از  ای مطالعه باآن است که  درصددپژوهش حاضر  .تربیتی شده است تلاشهایقدامات و ا

 آموختگان دانشتربیتی و نیز  های حیطهتجربه، در  ن و صاحبانامتخصص طریق گردآوری نظرات
مدون و همچنین با بررسی محتوای سند تحول بنیادین  تربیتی اهداف از برخوردار مدارس موفق و

مطلوب، در  یافته تربیت های مؤلفهاجرایی به ابعاد و  تا حدودی، نگاهی هدفمند و  پرورشو آموزش
 .داشته باشد خاص اسلامی مدارس متوسطه دخترانه

 پژوهش روش

. استتوصیفی کاربردی  کوربین از نوع یمحتوا تحلیل روش به کیفی ای مطالعه حاضر پژوهش

د انتظار برای دانش آموزان دختر مدارس اسلامی دوره مور یشایستگیهابه ارائه الگوی نوشتار  این

 .پردازد می وپرورش آموزش بنیادین تحول محتوای سند در آن یدلالتها متوسطه شهر تهران و
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 08 931فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

        ۀمصاحب .بود ساختاریافته نیمه عمیق ۀمصاحب ،گردآوری اطلاعات در این مطالعه هایابزار

به کار اجتماعی  کیفی پژوهشهایاع مصاحبه است که در انو ترین رایجیکی از  ساختاریافتهنیمه 

، اما آنها آزادند شود میمشابهی پرسیده  سؤالهای ،پاسخگوهااز تمام نوع مصاحبه،  . در اینرودمی

 .ارائه دهند ،اند مایلکه  گونهکه پاسخ خود را هر 

 اسلامی العاتمط و تربیتی علوم روانشناسی، های حوزه در مطلع و متخصص جامعه هدف افراد

 موضوع ۀدرزمین متخصص ۸۱بود.  تهران متوسطه دخترانه مدارس در اسلامی تربیت مشاور و

 و گرفتند قرار عمیق نیمه ساختارمند مصاحبه و مورد ندشد انتخاب هدفمند صورت به ،موردمطالعه

 و شده لحاص ها داده اشباع نشد، استخراج جدیدی کد پایانی، مصاحبه دو در اینکه به توجه با

خانمِ دختر» :مانند سوالاتی باموضوع این مقاله  در بخش ها مصاحبه. شد متوقف گیری نمونه

چه نوع  ؟باشد داشته باید ییویژگیهاچه  ،دینی تربیت با دخترانه مطلوبِ مدارسِ یافته تربیت

ند زندگی اید باشد که در فرآیمدارس دخترانه، چگونه ب ربیت؟ تعلیم و تمحصولی مورد انتظار است

 انجام به اکتشافی روندی با و شد شروع ؟«دوشیزگان، آنان را به وضع مطلوب و مقبول برساند آتی

بتوانند به سهولت به  کنندگان مشارکت که بود این ساختاریافته نیمه الاتؤس طرح از هدف. رسید

 مورد در ندگانکن مشارکت با مصاحبه، از پیش. سؤالات پاسخ داده و تجارب خود را انتقال دهند

 ها مصاحبه. شد گرفته مطالعه در شرکت برای کتبی رضایت آنان از و شد صحبت ،مطالعه اهداف

 و نوشته دقیق طور به مصاحبه هر ،هامصاحبه پایان از پس بلافاصله و شدند ضبط افراد اجازه با

ادن د انجام مدت. گرفت انجام بعدی مصاحبه مصاحبه، هر تحلیل از پس و شد کدگذاری

 طول به دقیقه 81 تا دقیقه 41 از مصاحبه، ادامه به کننده مشارکت مندی علاقه به بسته ها مصاحبه

 مند نظام روش با آنها پردازش و قراردادی محتوای تحلیل رویکرد با ها داده وتحلیل  تجزیه. انجامید

 .گرفت صورت زیر ای مرحله هفت شفاف و

 .شدند مرتب کیفی محتوای تحلیل ایبر و نویس دست ها مصاحبه: اول مرحله

 بار چندین متنها تمام ،ها داده با کامل آشنایی برای و کدگذاری شروع از پیش: دوم مرحله

 .گرفت انجام مرحله این در وتحلیل تجزیه واحدبارۀ در گیری تصمیم و ندشد خوانده

 گیریبهره با وهشگرپژ. شدند استخراج خام مصاحبه از استقرایی رویکرد با طبقات: سوم مرحله

 .نمود پیدا را طبقات میان تمایز توانایی مداوم، مقایسه روش از

 خاص افزار نرم وارد WORD برنامه در شده تایپ متن. شد انجام کدگذاری :چهارم مرحله

 ،کدگذاری از پس. گرفت انجام مجدداً کدگذاری و شد 2113 نسخه MAXQDA3 کیفی تحلیلی
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 برنامه در کدگذاری در. شوند آماده کدگذاری بعدی مراحل برای تا ندشد دهی سازمان ،ها داده

MAXQDA3 یافت اختصاص کد، یك مرتبط، جمله هر به و ندشد بررسی خط به خط ها داده. 

 مداوم طور  به پژوهشگر ،کدگذاری فرایند طول در. شد کدگذاری متن تمام: پنجم مرحله

 حاصل اطمینان تیم، اعضای و کنندگان مشارکت ظراتن میان توافق از تا کرد کنترل را کدگذاری

 .کند

 .پذیرفت صورت کنترل مجدداً و شد حاصل کدگذاری در تثبیت مرحله این در: ششم مرحله

 پژوهشگر به ها داده وریگردآ در ها مصاحبه از حاصل های داده اولیه مرور و نویسی نسخه البته

 آوردن دست به برای بعدی کنندگان مشارکت با بهتری تعامل قطری این از تا کرد بسیار کمك

 .شود ایجاد فرایند، کشف در نهاآ تجارب

 پژوهشگر مرحله این در و شد گیری نتیجه شده، کدگذاری های داده درباره: هفتم مرحله

 .کرد ارائه معانی از را هایی سازه ،ها داده گیری نتیجه براساس

 از اطمینان برای. شد ستفادها ۸لینکلن و گوبا هادیپیشن معیارهای از ها داده اعتبار منظور به

 درگیری. شد استفاده ،تائید قابلیت و اطمینان قابلیت مقبولیت، معیارهای از ها داده پایایی و صحت

 و شده استخراج کدهای تائیدو  مشاهده نیز و ها داده و پژوهش موضوع با پژوهشگر مدت طولانی

 قابلیت. بود پژوهش مقبولیت بر تائیدی ،کنندگان رکتمشا از تن چند از سوی مصاحبه متن

 .باشد می پژوهشگر از سوی پژوهش مراحل کلیه دقیق ثبت و وقت اسرع در ها داده ثبت ،اطمینان

 و ندشد استخراج کدها زیر و کدها با همراه پژوهش متنهای از یبخشهای پژوهش تائیدپذیری برای

شد  خواسته نهاآو از  ندگرفت قرار کیفی مطالعه به آشنا و شپژوه تیم از خارج ناناظر ارزیابی مورد

 در این کنند. اعلام پژوهش تیم تطابق به عدم بررسی و در صورت را ها مصاحبه و متن کدها تطابق

 کردند. تائید را کدگذاری و روند مصاحبه متن و کدها ن خارجی، تطابقاناظر پژوهش

 از پژوهش اهداف بیان و خود معرفی شگر ضمنپژوه پژوهش، اخلاقی نکات رعایت مورد در

محصول مورد انتظار مدارس، بر اساس بارۀ در را خود نظرات تا کرد درخواست کنندگان مشارکت

 و ی مشارکت کنندگانصداکردن  ضبط اجازه مصاحبه، شروع از پیش. کنند بیانتربیت دینی 

 نتایج، انتشار هنگام که شد داده میناناط شوندگانمصاحبه به و شد گرفته آنها از برداری یادداشت

 عدم صورت در توانستندمی کنندگان مشارکت. ماند خواهد محرمانه فردی، اطلاعات کلیه

 .شوند خارج مطالعه از پژوهش ادامه به مندی علاقه

                                                           
1. Guba  & Lincoln 
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 ها یافته

 سنی میانگین. بودند مرد شاندرصد 11 و زن انآن درصد 11 که بودند نفر ۸۱ کنندگان مشارکت
 آمده ۸ جدول در کنندگان مشارکت شناختیجمعیت مشخصات. بود سال 1۱ کنندگان ارکتمش

 .است

 پژوهش در کنندگان مشارکت شناختیجمعیت مشخصات: 9 جدول

 درصد تعداد متغیرها مشخصات

 11 8 زن جنس

 11 8 مرد

 1۸ ۸۸ یدکتر تحصیلات

 2۱ 1 لیسانس فوق

 ۸۸ 2 کارشناسی

 98 3 جوانان دینی زه تربیتدر حو پژوهشگر تخصص

 44 ۱ تربیتی متخصص روانشناسی و علوم

 ۸3 9 (دارند را جوانان حیطهکه تجربه فعالیت در  یر )افرادیسا

 دست به موردپژوهش موضوع ی دراصل طبقه 1 ،کیفی محتوای تحلیل از حاصل های یافته از

     انسانی، حیطه سلامت  حیطه هویت و کرامت دینی، بینش و تربیتۀ حیط شاملکه آمد 

 .(2 جدول)است حیطه اخلاق و عمل و مهارتهاو  توانمندیهاحیطه روانی،  -جسمی
 در مدارس دخترانهمطلوب  یافته تربیت های شاخصه: 8 جدول

 زیر طبقات طبقات

 سلامال علیهم معصومین سنت و قرآن اساس بر دینی با ارزشهای آشنا و مدار دین و تربیت دینی حیطه بینش

 گریزی دارای ثبات ایمانی و تلاشگر در مقابله با دین 

 های سکولار خودکنترلی دینی در تقابل با فردگرایی و تمایلات اندیشه

 نفس و احساس خودارزشمندی برخوردار از عزت حیطه هویت و کرامت انسانی

 به تائید دیگران اجتناب از خودباختگی و نیاز

 مذهبی بر هویت ملی و نژادی خودتقدم هویت انسانی و 

 رضایت جنسیتی برخورداری از

 روانی -حیطه سلامت جسمی

 

 دارای سلامت جسمی و برخوردار از تعادل روانی

 دارای نظم، زیبایی و نظافت ظاهری و پوششی

 منطقی اندیشی دخترانه، نشاط و مثبت عواطف و احساسات از برخوردار

 شدن و مدرنیته متأخر جهانی مهارتهای مواجهه با پدیده ای و برخوردار از سواد رسانه  هاحیطه توانمندیها و مهارت

 کارآفرینی در زمینه موفقیت تحصیلی 
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 خانواده مدرن در عصر حاضر در راستای تحکیم بنیان خانواده های تلخ آشنا با میوه

 پذیر در امور خانوادگی و اجتماعی شناس و مسئولیتمسئولیت

 تفکر منطقی حل مسئله و دارای مهارت

 دارای ذوق هنری و برخوردار از توانمندیهای دخترانه

 های لیبرال دموکراتیك اولویت دادن به اوامر و نواهی الهی در عمل و اجتناب از اندیشه حیطه اخلاق و عمل

 دارای حیا، عفاف و مقید به حجاب باطنی و ظاهری

 یمقید به تعظیم شعائر شیع

 ای گرایی در مواجهه با القائات رسانه زدگی و تجمل پرهیز از مصرف

 دارای تعهد خدمت به خلق و مشارکتهای اجتماعی

 آوری و توانمندی در رویارویی با مسائل و مشکلات زندگی دارای تاب

 ۀثمرقرار است محصول مدرسه و  آنچه ازی رفتاری فوق و آگاهی هاضرورت بههشیاری نسبت 

به  دستیابیو اقدام، برای  ریزی برنامهاصولی در  هایگامبرداشتن  تربیتی باشد، موجب لاشهایت

 در بخش بعدمدرسه از نقطه موجود به نقطه مطلوب خواهد شد.  آموختگان دانشاهداف و رساندن 

تربیتی جدول شماره  هایسرفصلکه حاصل آن  در مصاحبه کنندگان مشارکتاز نظرات  هایی گزیده

 .شده است، آورده باشد یم 2

 )شامل سه زیرطبقه( دینی تربیت و بینش ۀحیط .1

 السلام علیهم معصومین سنت و قرآن اساس بر دینی یارزشها با آشنایی و مداری دین

 یك که میکن هدایت ای گونه به» کرده است: بیان مطالعات تربیت دینی تخصص با الف آقای

 کاری بتوانیم باید ما ،بخشیبصیرت این در یعنی ؛ربیت شودت جامعه فعال و هنرمند و متدین دختر

 .«بگیرند نظر در را اولویتها و بشناسند را علایقشان و توانمندیها ،بشناسند را ارزشها که کنیم

 گریزی دینبا  مقابله در تلاشگر و ایمانی ثبات دارای

 سبباو م که سلوک جوانی تربیتی کنی» کرده است: بیان، با تخصص مطالعات دینی قای خآ

پرخطر بروند مثل  جاهایحتی و  دانشگاه بروند به  ها بچه ندنتوا می. جذب دیگران به تشیع شود

حفظ کنند. روی این تصویر نشان دادن هم را  چارچوبهان آدانشکده معماری و هنرهای زیبا اما 

 درکه را خل و چه آنها که در دا یی راچه آنها .کارکنیدموفق مدرسه خیلی باید  هایالتحصیل فارغ

 «معرفی کنیم تا گرایش به خارج رفتن ایجاد نشود.، باید اند موفق خارج

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
98

.3
5.

3.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
25

 ]
 

                             9 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1398.35.3.4.5
http://qjoe.ir/article-1-1954-fa.html


 00 931فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 سکولار های اندیشهو تمایلات  فردگراییدر تقابل با  دینی خودکنترلی

   باید  شاناجتماعی رفتارهای دخترهادر » گوید:می تربیت دینی تخصص مطالعات خ با خانم

 .گفت خودشان را نبازند هاآنفردا اگر پسری دوتا جمله فریبنده به  که به گونه ای شکل بگیرد

 «.داشته باشدتوجه متوازن تربیت دینی باید به هر سه رکن دین 

 زیرطبقه( چهار)شامل انسانی کرامت و حیطه هویت .2
 خودارزشمندی احساس و نفس عزت از برخوردار

 .چقدر تبعات مثبت برای فرد دارد نفس عزت» :دارد میاظهار  روانشناسیآقای ب با تخصص 

استقلال و تعاملات و ارتباطاتش را تقویت کند  تواند میکسی که خودش را قبول داشته باشد 

 «.است گونه همینحیا هم  .خودش را حفظ کند

 دیگران تائید بهنیاز  و خودباختگی از اجتناب

یك زن موفق نه اینکه  عنوان به یك زن» :گوید میآقای الف با تخصص مطالعات تربیت دینی 

سازگار  اش زندگیانتظارات فرد با واقعیت  که وقتی. چه انتظاراتی از خود دارد گویند میدیگران چه 

زن بودن  . البته باید دید کهراضی است لذا از زن بودنش. گیرد میشکل  احساس رضایت ،شود می

 «؟داند میچه  دررا 

 خود نژادی و لیم هویت بر مذهبی و انسانی هویت تقدم

نگاه  .ن نگاه جنسیتی نیستآنگاه قر» :گوید می الف با تخصص روانشناسی اسلامی انمخ

 شده داده که به اورا  هایی سرمایهانسان  .بزرگ هم نیستنگاه کوچك و  .هم نیست ای قبیله -یومق

 « .استفاده کند آنهااست باید در جهت بندگی از 

 جنسیتی برخورداری از رضایت

          یعنی در  ،کمال زن در مرد شدن نیست»گوید: می با تخصص مطالعات دینی خ خانم

 «.بسیار روشن شود ها بچهانسانی این نکته باید برای  یارزشهاجا انداختن 

ارکان اصلی رضایت جنسیتی و » :گوید میآقای الف با تخصص مطالعات تربیت دینی 

است و در  شده گذاشتهدر آن خانه  اش پایهیتی ما از جهت جنس موردنظریك هویت  گیری شکل

خیلی توجه  بر این اساس مدارس باید به این مسئله. کند میکه در این فضا رشد  ای بچه  وجود

 «.کنند

 )شامل سه زیرطبقه(روانی -جسمی حیطه سلامت .3

 روانی تعادل از برخوردار و جسمی سلامتدارای 
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چه پسر ابتدا باید تعادل روانی کافی  ،چه دختر باشد» :گوید میآقای ک با تخصص روانشناسی 

جسمی و  نیازهاییك تعادل جسمی و روانی است. اگر  گرو درداشته باشد و این تعادل روانی 

فردی  -رابطه درون اساساًو  خورد میم ه به ها رابطه سازوکارروانی از همان بدو تولد فراهم نباشد 

 «.خورد میم ه به

 پوششی و ظاهری نظافت و زیبایی نظم، دارای

 دختر یك اسلامی الگوی در» :کند می بیان تربیت دینیمطالعات فلسفه و  تخصص با الف آقای

، سفیدتر و تر شسته هایش دندان ،اش قیافه ،تر اتوکشیده هایشلباس ،تمیزتر اسلامی مدارس در باید

 یکی هست که عرفی هر در پس باشد. اسلامی غیر مدارس از بهتر لباسهایش ،تر مرتب موهایش

 «شود. گرفته نظر در باید ظاهری انضباط رعایت دیگری و عرف رعایت

 منطقی اندیشیمثبت و نشاط ،دخترانه عواطف و احساسات از برخوردار

نکته دیگری که در »الف با تخصص مدیریت آموزشی و مشاور دبیرستان بیان داشت:  خانم

ظاهرشان برای  یعنی ،کردن است هبودن و خوب و زیبا جلوتمایلشان به زیبا  شود میدختران دیده 

 شان ویژگیبتوانیم در مدارس جایی را فراهم نماییم که دختران این  اینکهخودشان هم اهمیت دارد. 

باید برای این مورد  .را برای دختران خط قرمز قرار ندهیم جا همهو  چیز همهرا نیز بروز دهند و 

 «.شود ریزی برنامههوشمندانه 

 زیرطبقه( شش)شامل  مهارتها و توانمندیها حیطه .4

 متأخر و مدرنیته شدن جهانی مواجهه با پدیده یمهارتهاو  ای رسانهسواد  برخوردار از

 و دست نباید مسلمان دختر یك» :گوید می دینی تربیت مطالعات فلسفه و آقای الف با تخصص

 از گرفت قرار اگر جمع در که باشد زنی باشد. جامع باشد، زنی زرنگ و زبرباید  باشد، چلفتی پا

 استفاده کامپیوتر از نباشد بلد چرا برود. جلو عفاف محدوده در قدرت عین در اما ؛نیاورد کم بقیه

تحلیل اتفاقات  و قدرت ای رسانهسواد  ، داشتنبودن باسواد شاخصهایدر حال حاضر یکی از  کند؟

باید از این مهارت برخوردار باشد تا بینش کافی در مواجهه با ظواهر  مسلمان دختر جهانی است.

 «.نامناسب مدرنیته را داشته باشد

 موفقیت تحصیلی راستایدر  کارآفرینی

ز باید دخترانی را امرواین واقعیت است که » :دارد یماسلامی بیان  تربیت آقای ص با تخصص

سهمی در معیشت  تا بتوانند تحصیلات مانند ند:داشته باش ویژگیهای گوناگونکه تربیت کنیم 

در  مسئولیتهاقابلیت برای ایجاد برخی از  حال درعینمدیریت خانواده و  داشته باشند، خانواده
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 18 931فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

پزشك داریم  خانمهای الآنما  .شود میاستعداد آن فرد مشخص  تناسب بهمسئولیت جامعه . جامعه

خانم  پرستارهاباشد. در همه جای دنیا و در برخی از موارد هم ضرورت دارد که پزشك زن 

 «.هستند

 خانواده بنیان در عصر حاضر در راستای تحکیم تلخ خانواده مدرن های میوهبا  آشنا

 تواند می خود واقعی جایگاه شناخت با زن یك» :کند می بیان روانشناسی تخصص با خانم ش

 و باشد فرزندانش برای تربیت امر در موفق و دلسوز، صمیمی مادری و مهربان و متعهد همسری

 به لزوم صورت در و بکوشد خود آگاهیهای و علم ارتقای و تحصیلات کسب برای حال درعین

 «بپردازد. هم اجتماعی ینقشها ایفای

این تعبیر زیبای امام »  :آموزش خانواده بیان داشت کلاسهایآقای ک روانشناس و با تخصص 

ری را نشان مادری و همس مادر با عمل خود، ایفای نقش .صامت است در تربیت السلام علیهصادق 

مدارج بالای علمی دارد ولی نقش همسری را در  اینکه بامادرش که  کند مین دختر نگاه آ .دهد می

 «و این خودش هنر است. دهد میین توازن را نشان او ا عملکرد مقابل پدرش دارد.

 اجتماعی و گیخانواد امور در پذیری مسئولیتشناسی و مسئولیت

          توانمند و دختران به دادن مسئولیت ۀدرزمین دینی تربیت مطالعات تخصص با آقای خ

 عملی واقعی یمهارتها آموزش. کنیم تربیت بینی واقع با را ها بچه باید ما»: گوید می آنها آوردن بار

 مهم بسیار زندگی واقعی ینیازها با مواجههبرای  آنان ساختن توانمند در ،ای مدرسه یآموزشها طی

 یا 41 حد در. گیریم نمی صد صفرتا بازه در را ها بچه ما ،کنیم نمی تربیت صفر از را ها بچه ما. است

 در چه و دخترها در چه نیازها، این از بخشی یك. ۱1 یا 31 به رسانیم می کنیم می هنر ،گیریم می 11

 تعاملات در ما فرزندان، از این رو است شده حذف و شود نمی داده آموزش کجا هیچ پسرها

 «.نیستند برخوردار پذیری مسئولیت نیز و لازم کارآمدی از ...و خانواده تشکیل تحصیلی، اجتماعی،

 و تفکر منطقی مسئله حل دارای مهارت

بسیار  روزمرهمهارت حل مسئله در امور » :گوید میالف با تخصص روانشناسی اسلامی  انمخ

مدیریت قطع شود مراحل منطقی مواجهه با این مشکل را بتوانند  ر برق خانهاگ .  مثلاًمهم است

 «.کنند و جهت حل مشکل وابسته به دیگران نباشند

 دخترانه یتوانمندیها از برخوردار و هنری ذوق دارای

و رفتارهای زنانه مثل  نقشها باید به دختران»  :کند می بیان روانشناسی تخصص با ش خانم

 گوشواره، النگو، مثل زیورآلات دخترانه، بازیهای اسباب داد.گلدوزی و ... یاد  و طیآشپزی، خیا
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 ،بازی خاله بازی،عروسك مثل دخترانه هایبازی به تمایل دختران. شود خریداری سرگل و بندگردن

 «باید به ذوق آنان بها داد. .دارند...  و آشپزی و شدن آشپز ،(شدن عروسك یك مامان) بازیمامان

 زیرطبقه( شش)شامل  حیطه اخلاق و عمل .5
 لیبرال دموکراتیک های اندیشهو اجتناب از  اوامر و نواهی الهی در عمل به دادن اولویت

: گوید میآموزش خانواده  کلاسهایآقای خ پزشك، با تخصص مطالعات دینی و فعال در 

که یاد گرفته باشد  جوانی .جذب دیگران به تشیع شود سببجوانی تربیت کنیم که سلوک او »

 آنجاهایی ازنباشد. این  تفاوت بیتحت هیچ شرایطی دروغ نگوید یا نسبت به احسان به دیگران 

نقص اساسی وجود دارد که من اگر در  این ارس باید باهم همفکری کنند.است که به نظرم همه مد

 «اهر شود.در سلوک بچه ظ یکجایی، این توحید باید کنم میمدرسه درباره توحید صحبت 

 ظاهری و باطنی حجاب به دقیم و عفاف حیا، دارای

حجاب،  و عفاف حفظ»: کند می با تخصص روانشناسی و سلامت روانی خانواده بیان آقای ب

 و عفاف بعد در درجه نخست باید حیا را در نظر بگیریم، باشد. دختران ویژگی ترین دخترانه شاید

 نفس عزت گوییم می ما است. نفس عزت مثل ،دخترها ینفكلا یویژگیها از حیا است. حجابشان بعد

 و تعاملات تواند می باشد، داشته قبول را خودش که کسی دارد، فرد برای مثبت تبعات چقدر

زمینه را  حیا است. گونه همین هم کند، حیا حفظ را خودش استقلال کند، تقویت را ارتباطاتش

 «کند. ایفا خوب را خود خانوادگی و اجتماعی و فردی ینقشها تواندب فرد کند تافراهم می

 شیعی شعائر تعظیم به مقید

تعظیم شعائر را  ،قرآن»: دارد میخانم ر با تخصص تعلیم و تربیت دینی بیان مشارکت کننده 

الهی را چون  نواهیکسانی که اوامر و  .(92سوره حج/آیه ) داند مینه تقوا و خداباوری قلبی نشا

عظمت آئین الهی همچون حج  های نشانهو  کنندمیو به آن عمل  دارندمی فرمان خداست، گرامی

 درواقع، کنندمیمعرفی و احیا را او  یکه راه خدا و اولیا کنند میی را بر پا یا مجالس دارند میرا بپا 

  «.کنند میدر مسیر تقوای قلبی و عملی حرکت 

 ای رسانه اتدر مواجهه با القائ گرایی تجمل و زدگی مصرف از پرهیز

چرا  گرایی مصرفشما باید نشان دهید »: گوید میآقای الف با تخصص مطالعات تربیت دینی 

استقلال  خواهند میاینکه و نسبت به شوهر دخترها  طلبی استقلال. زند میبه هویت زنانه آسیب 

تر آوره پول کدام رشتتحصیل،  برایاینکه  .کند میکلی آسیب ایجاد ، در خانواده مالی داشته باشند

  «.پولدار بودن او باشدو یا معیار انتخاب همسر،  رمان زنانه نیستآ ،است
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 18 931فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

، در زمان ما»: دارد میخانم ط با تخصص مطالعات دینی و مشاوره جوانان بیان  کننده مشارکت

 چرا دنگوی می کنی میاگر قناعت  ارزشهادر تغییر  مثلاً .اند شدهواقعی بیگانه  یارزشها با ها بچه

 «.گیریات را نمیچرا حق دنگوی می کنی میاگر گذشت  ؛خسیس هستی

 اجتماعی هایبه خلق و مشارکت دارای تعهد خدمت

با تخصص مطالعات تربیت دینی و فعال در جلسات آموزش خانواده در مدارس  خ خانم

ی به او وبر دارد ودست در ن طرف خیابان ایستاده و زنبیل سنگینی آببینی پیرزنی  اینکه»: گوید می

؛ تجربه کنید دهد میبعد چه احساسی خوبی به تو دست  خیابان، طرف آنببرد کمك کنی زنبیل را 

و هیچ نوع انتظاری و  دانند میرا بچه  ها بچهمحسوس از این نظر  طور بهدر خانواده  متأسفانه .ببنید

با خودش را  ها خانوادهو  کاری است که مدرسه باید انجام دهد این .دهند نمی ها بچهمسئولیتی به 

این خیلی بد  د.در مدرسه مشارکت کن خیریهشده درفعالیتهای ه هم ک باریک مثلاً در این فضا بکشد.

 «.شود میاست که بگویند نسل خیرین دارد منقرض 

 مثلاً دهیم می نشان» :بیان داشتند و مسئولیت مدارس دخترانه فلسفهخانم ص با تخصص 

چطور کمك کنند و  .چطور مادربزرگشان را دوست داشته باشند .بگذارند تر بزرگچطور احترام به 

 «.عملی باید نشان دادرا  اینها .شندداشته با ازخودگذشتگیچطور 

 یگزند مشکلات و مسائل با رویارویی در توانمندی و آوری تاب دارای

 وادیها این در ای هتجرب هیچ اصلاً ها بچه متأسفانه» :گوید میر با تخصص علوم تربیتی  خانم

، موردبحثدر موضوع را  هادختر ،ویژه بهو  ها بچهپدر و مادر،  از سویایفای نقش درست  .ندارند

 زندگی کانونتا  شوند میچشیدن سرد و گرم روزگار مقاوم  و با کند میزندگی آشنا  واقعیتهایبا 

رو از روبهرا  ها بچهوالدین، . این اشتباه است که یابدنجات  فروریختناز شکاف برداشتن و  آنان

دور نگه شدن  خاطر آزردهسبب   بهمسائل زندگی،  در حلو مشارکت  شدن با مسائل ناخوشایند

در نظر گرفته فرزندان در سنین کودکی و نوجوانی  آوری تابتحمل و  میزان. هرچند باید دارندمی

دستم »است. چنانچه در سروده آمده: ر مدیر و مدب والدین نیز هنر گام به گام آموزی تجربه، اما شود

 .«راه رفتن آموخت ۀشیوتا  برد پا پابهبگرفت و 

در موضوع  جمهوری اسلامی، موجود در محتوای سند تحول بنیادین یدلالتهایافتن  منظور به

، ارزشهاعملیاتی برآمده از بیانیه  یهدفها "ای مدرسهدر تربیت  مطلوب یافته تربیت»حاضر یعنی 

 .شود میآورده  9شمارۀ  جدولدر سند تحول، در  کلان، و اهداف ۸414 انداز چشمر افق رسه دمد
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 13 ...ارائه الگوی شایستگیهای مورد انتظار برای دانش آموزان 

 مطلوب یافته تربیت های مؤلفهدر مورد  سند تحول بنیادین یدلالتها: 3 جدول

 یافتگی مؤلفه تربیت مأخذ دلالت حیطه تربیتی

و  حیطه بینش

 تربیت دینی

فصل اول. بیانیه ارزشها. 

 ۸ ش

 حضرت و )ص( اکرم پیامبر تربیتی و هدایتی ای، اسوه معنوی، نقش کریم، نقرآ های آموزه

 و )عج( زمان امام ژهیو به السلام( )علیهم معصومین ائمه و علیها( الله )سلام زهرا فاطمه

 مهدوی( )جامعه جهانی عدل جامعه به بخشیدن تحقق برای ساحتها تمام در یتمداریولا

. ارزشها بیانیه. اول فصل

 1 ش

 عقلانی، وحیانی،) معرفت منسجم و جامع گسترده، معنای و نمایی واقع و مدار شناخت هویت

 (تجربی و نقلی

 برابر در وظایف و مسئولیتها به متعهد و آشنا و معاد به معتقد و مؤمن و موحد انسانی تربیت . هدفهای کلان1فصل 

 طبیعت و دیگران خود، خدا،

 حجاب عفاف، حیا، درونی و قلبی پذیرش برای آموزان دانش فکری اقناع منظور به یزیر برنامه 1-9 راهکار .3 فصل

 اسلام دیدگاه تبیین با آن به عمل و

حیطه هویت و 

 کرامت انسانی

. ارزشها بیانیه. اول فصل

 8ش 

 اخلاقی فضایل کسب و انسان اکتسابی و ذاتی کرامت

. ارزشها بیانیه. اول فصل

 ۸۸ش 

 محور، -حق روابط تقویت برای آموزان دانش هویت انسانی های نبهج تعالی و تکوین

 جهان سراسر در انسانها همه با مهرورزانه و گستر عدالت

 ملی هویت تقویت و کارآمدی ایجاد چارچوب در آموزان دانش ایرانی ـ اسلامی هویت تقویت 1-1 راهکار .3فصل 

 پسران و دختران نقشهای و نیازها با متناسب شیآموز برنامه تدوین و طراحی 1-1 راهکار .3فصل 

 در آموزان دانش بلوغ دوران ویژگیهای و( دختران و پسران) جنسیتی هویت اقتضائات رعایت ۸1-2 راهکار .3فصل 

 آنان مشترک هویت به توجه ضمن تربیتی های برنامه و روشها و درسی های برنامه

حیطه سلامت 

 روانی -جسمی

 

یه ارزشها. فصل اول. بیان

 ۸1ش 

 اراده تقویت و نشاط جسمانی، سلامت

 به گروهی و فردی سالم تفریحات و ورزش با ... و اجتماعی و فردی بهداشت مفاهیم درک با . هدفهای عملیاتی3فصل 

 دهند می پاسخ جامعه، و خود روانی و جسمی نیازهای

بند  .۸-۸ . راهکار3فصل 

1 

 و شهری و تفاوتهای آموزان جنسیتی دانش هویت ویژه به فردی تفاوتهای به بیشتر توجه

 روستایی

حیطه توانمندیها 

 و مهارتها

 های درصحنه سازنده و فعال حضور برای پرورشی و آموزشی توانمندیهای و ظرفیتها توسعه 4 ش 1فصل 

 ای منطقه و المللی بین

 سطوح در) اجتماعی و خانوادگی زندگی در ارتباطی، مهارتهای از برخوردار پذیر و مسئولیت  . هدفهای عملیاتی3فصل 

 اسلامی معیار نظام از برگرفته اصول رعایت با( جهانی تا محلی

 و خود زندگی تأمین و توانایی باشند حلال معاش تأمین برای مفید مهارت یك حداقل دارای . هدفهای عملیاتی3فصل 

 باشند داشته را خانواده اداره

 ایرانی ـ اسلامی هویت تقویت و تثبیت اصل رعایت با خارجی، زبان آموزش 1-۸. راهکار 3فصل 

 شده ریزی برنامه و متناسب تعلیم و جامعه موردنیاز مهارتهای و حِرَف به دادن تنوع و گسترش 1-۸. راهکار 3فصل . 
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 18 931فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 گیری نتیجهبحث و 

مورد انتظار برای دانش آموزان دختر مدارس  هایارائه الگوی شایستگی هدف با مطالعه این

 وپرورش آموزش بنیادین تحول محتوای سند در آن یدلالتها اسلامی دوره متوسطه شهر تهران و

 و شناسایی دختران، تربیت منظور به معتبر دستیابی به الگوییشایان ذکر است که است.  شده انجام

 از خود، حقیقی جایگاه در دختران و زنان گرفتن قرار دختران، به بخشی هویت ،ارزشها تثبیت

 است. برخوردار بسیاری اولویت

 از دیدمورد انتظار برای دختران  است که الگوی شایستگی از این حاکی مطالعه های یافته

دینی، هویت و کرامت انسانی،  بینش و تربیت از برخوردار :استیر دارای ابعاد ز ،کارشناسان

 بااین مطالعه  های یافتهطابق ت .اخلاق و عملو  مهارتهاو  توانمندیهاروانی،  -سلامت جسمی

بسیاری است که در  مشابهتهای حاکی از وپرورش آموزش بنیادین تحول سندموجود در  یدلالتها

 .شده استارائه  9جدول 

 ، برخورداری از دختر شایسته یالگو های مؤلفه که یکی از دهد میمطالعه نشان  های یافته 

 با ییآشنا و یمدار دین: باشد مانند هایی شاخصهدارای باید بنابراین  است، دینی بینش و تربیت

ایمانی و تلاشگر در  دارای ثبات ،السلام علیهم معصومین سنت و قرآن اساس بر دینی یارزشها

در . سکولار های اندیشهو تمایلات  فردگراییدینی در تقابل با  خودکنترلی و گریزی دینبا مقابله 

 یافته تربیت ه است کهشد نیز مشخص بنیادین سند تحول مضامیندر گرفته  صورت بررسیهای

ای، هدایتی و  های قرآن کریم، نقش معنوی، اسوه آموزهدر حیطه بینش و تربیت دینی باید به  موفق

 آموزان دانش همه برای و تحصیلی های دوره همه در آن

 و فرهنگی آثار خلق در لازم توانمندیهای ... الهی و آفرینش زیباشناسانه درک و شناسیقدر با . هدفهای عملیاتی3فصل 

 آورند می دست به را هنری

حیطه اخلاق و 

 عمل

 و یادگیری هدایت، کننده تسهیل تربیتی، فرصتهای مستمر تعالی خواستار جو، کمال یادگیرنده، انداز . چشم4فصل 

 تربیت و تعلیم خدمت در دجدی ظرفیتهای خودجوش بیننده تدارک

 در اخلاقی فضایل تحکیم و مستمر تقویت ترویج، به منظور لازم عملیاتی های برنامه تدوین 2-۸. راهکار 3فصل 

 صداقت، عفت، و حیا شجاعت، و نفس عزت و کرامت اولویت بر تأکید با تربیتی محیطهای

 تحصیلی های دوره تمام در نظم و پذیری مسئولیت

 مستمر بخش تعالی و درست گری انتخاب خویشتنداری، مهارت و الهی تقوای تعمیق 2-2راهکار . 3فصل 

 توسل و دعا با انس تقویت و مذهبی اماکن و محافل در آموزان دانش آموزان و مشارکت دانش

 ساحتهای متما در ایرانی ـ اسلامی زندگی سبك و آداب تقویت برای لازم سازوکارهای ایجاد 2-1. راهکار 3فصل 

 تربیت و تعلیم

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
98

.3
5.

3.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
25

 ]
 

                            16 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1398.35.3.4.5
http://qjoe.ir/article-1-1954-fa.html


 18 ...ارائه الگوی شایستگیهای مورد انتظار برای دانش آموزان 

السلام(  الله علیها( و ائمه معصومین )علیهم ی پیامبر اکرم )ص( و حضرت فاطمه زهرا )سلامتربیت

جامعه عدل جهانی  بخشیدن به برای تحقق ساحتهادر تمام  یتمداریولاامام زمان )عج( و  ژهیو به

 و مؤمن و موحد ،انسانی و مدار شناخت برخوردار از هویت .باور داشته باشد )جامعه مهدوی(

و  باشدطبیعت  و دیگران خود، خدا، برابر در وظایف و مسئولیتها به متعهد و آشنا و معاد به تقدمع

 دیدگاه تبیین با آن به عمل و حجاب عفاف، حیا، درونی و قلبی پذیرش برای ،فکری اقناع منظور به

 آمده دست به نتایجزیادی با  نسبتاًیافت شده از همسویی  یدلالتهاگیرد.  مورد تربیت قرار اسلام

 تربیت و ارزشها میان موجود چالشهای وجود نشانگر نیز اخیر مطالعات های یافته برخوردار است.

 فرزندان صیانت و همچنین حفظ .(۸989)سمیعی،  نوین است تربیت و ارزشها مقابل در و دینی

 گروه عنوان هب متکثر های اندیشهو  ارزشها با ای جامعه در آنان یارزشهاو  مذهبی های خانواده

 (.۸981 است )ابطحی، برخوردار خطیر یجایگاه از نمونه،

 به توان می موردبحثالگوی  یویژگیهااز مطالعه نشان داد که  این های یافتهبخش دیگری از 

 از یبه برخوردار توان میآن  های مشخصهاز که کرد  اشاره «انسانی کرامت و تهوی»داشتن 

 هویت دیگران، تقدم تائید نیاز به و خودباختگی از اجتناب خودارزشمندی، احساس و نفس عزت

 اشاره کرد. در جنسیتی رضایت برخورداری ازو  خود نژادی و ملی هویت بر مذهبی و انسانی

 اکتسابی و ذاتی مواردی چون داشتن کرامت، بنیادین در سند تحولاین مطالعه،  های یافته راستای

 درمحور  -حق روابط تقویت برای آموزان دانش هویت سانیان های جنبه تعالی و تکوین، انسان

کارآمدی، با  ایجاد چارچوب در آموزان دانش ایرانی ـ اسلامی هویت تقویت و جهان سراسر

خلقیات  و به هر روش که متناسب با روحیات توان میبنابراین همسوست،  موجود های یافته

بسیاری از  . در واقعکرد قلال هدایتاست سوی بهگرامی داشت و  نوجوان است هویت او را

صحیح آنها نسبت به  زنان و دختران ریشه در عدم شناخت بینیهای خودکم و جنسیتی هاینارضایتی

، شمشیری؛ ۸98۸علاسوند،)انسانی دارد کلیدی خود در جامعه ینقشهاارزشهای وجودی حقوقی و 

۸981) 

 الگوی شایسته مورد انتظار های مؤلفه دیگر از یکی «روانی -سلامت جسمی»داد که نشان  نتایج

 نظم،بودن  ، دارات جسمی و برخورداری از تعادل روانیسلام داشتن مؤلفه این یویژگیها . ازاست

 مثبت و نشاط و دخترانه عواطف و احساسات از پوششی، برخوردار و ظاهری نظافت ،زیبایی

ت. اس شده اشاره این موضوع به نیز تحول در سند مطالعه های یافته . همسو بااستمنطقی  اندیشی

 و ورزشو با  باشدباید در آنها مشهود  اراده تقویت و نشاط جسمانی، صورت که سلامت این به
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 18 931فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 اصول اساس بر جامعه و خود روانی و جسمی نیازهای به گروهی، و فردی سالم تفریحات

بر این  خود تربیتیفرهنگی نامه وصیتدر  کرباسچیان. دهند پاسخ اسلامی معیار نظام از برگرفته

           دانیم که فقط معلم خوب و امکانات آموزشی برای تربیتباید ب»که  دارند تأکیدمسئله 

و معتقد است فردای قیامت  داند میدانش آموزان کافی نیست. کسی که خود را مسئول تربیت آنان 

 «نان توجه کامل داشته باشدو ورزش آ تغذیه باید جواب بدهد، لازم است به مسائل بهداشتی،

 (.۸9۱1)کرباسچیان، 
دیگر از الگوی  ای مؤلفه عنوان بهرا  «مهارتهاو  توانمندیها» برخورداری از این مطالعه های یافته

 و ای رسانهاز سواد  یبرخوردار ویژگیهایی است مانند دارای که کند میشایسته مورد انتظار معرفی 
موفقیت تحصیلی  راستایدر  کارآفرینی، متأخرو مدرنیته  شدن انیجه با پدیده رویارویی یمهارتها

، تحکیم بنیان خانواده راستای در خانواده مدرن در عصر حاضر تلخ های میوهو شغلی، آشنا با 
مهارت حل مسئله و تفکر  دارایاجتماعی،  و خانوادگی امور در پذیر مسئولیت و شناسمسئولیت

تحول در سند این نتایج،  . همسو بادخترانه یتوانمندیها از رداربرخو و هنری ذوق ، دارایمنطقی
 و فعال حضور برای پرورشی و آموزشی یتوانمندیها و ظرفیتها یز مواردی همچون توسعهبنیادین ن
 معاش تأمین برای مفید مهارت یك حداقل داشتنای،  منطقه و المللی بین های صحنه در سازنده
 و متناسب تعلیم و جامعه موردنیاز یمهارتها و حِرَف به دادن تنوع و گسترش حلال،
 جوانان توانمندسازیمواردی است که بر ضرورت  تحصیلی های دوره همه در آن شده ریزی برنامه

مقدم بر » که کند میبیان  هاشمی بنی ها یافته این همسو با دارد. تأکیددینی  باورهایالبته در فضای 
باید احراز  دیگر بیان بهاطمینان حاصل کنیم.  متربیلوغ عقلی و دینیِ ، لازم است از بمهارتهاآموزش 
 (.۸981 ،هاشمی بنی) «و ابزارهایش استفاده کند مهارتهابه نحوی صحیح از  تواند میکنیم او 

 ییویژگیها دارای که است «اخلاق و عمل» مطالعه این های یافتهاز  آمدهبه دست  مؤلفهآخرین 
 لیبرال دموکراتیك، های اندیشهو نواهی الهی در عمل و اجتناب از  اوامر اولویت دادن به مانند

 از پرهیز، شیعی شعائر تعظیم به ظاهری، مقید و باطنی حجاب به مقید و عفاف حیا، دارای
خلق و  تعهد خدمت به دارای، ای  رسانه در مواجهه با القائات گرایی تجمل و زدگی مصرف

 زندگی مشکلات و مسائل با رویارویی در توانمندی و آوری ابت دارایو  اجتماعی مشارکتهای
 لازم عملیاتی های برنامه که بایداست  آمدهبنیادین نیز  تحول سند حاضر دردر راستای نتایج است. 

 اولویت بر تأکید با تربیتی محیطهای در اخلاقی فضایل تحکیم و مستمر تقویت ترویج، زمینۀ در
 های دوره تمام در نظم و پذیری مسئولیت صداقت، عفت، و حیا شجاعت، و نفس عزت و کرامت

 در بستر تعالیم دینی، اسلامی،که  کند میبیان ( ۸98۸)نژاد زیباییهمچنین  .تحصیلی تدوین شود
 و است گردیده الهی ترسیم اوامردر مقابل  با بندگی و تسلیم و تجلی گوهر انسانی خلقت هدف
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است  حکیمانه الهی حقوق تعهدگرا نسبت به و پذیر ولیتمسئ و پویا انسانی زنده انسان
 (۸9۱8، هاشمی بنی)

حاصل از آن با  های یافته و تطابق و مشابهتاست این مطالعه کیفی  از آمده دست بهنتایج 
دست آمده است؛ ه ب های مؤلفه، نشانگر اعتبار و روایی وپرورش آموزشمحتوای سند تحول بنیادین 

گانه در  22 های شاخصهبا  ۸سند تحول گانهشش یساحتها دردد و گسترده متع های شاخصههرچند 
گفت عناوین  توان میبرخوردار نیستند. همچنین  یك به یك پنجگانه این پژوهش، از تناظر های حیطه

 و حجم گستردگیولی  ،برخوردار است ریموجود در سند تحول از جامعیت بسیا های شاخصهو 
سازی و ، کار را دشوار ساخته و نیازمند جزیییافتگان تربیت یژگیهاوی ۀزمین در ذکرشده بعادا

گامی آغازین در انجام این مهم گانه، نیم 22عناوین  کردن. استخراج استاقدامات  بندی اولویت
مدارس و  آموختگان دانش، صاحبان تجربه و کارشناساننظرات  گردآوریدن و کراست. رصد 

و الگویی عملی به دست  سازدمییت دینی، فرایند تربیت را هدفمند برخوردار از ترب ز آموزشیمراک
 آموزشی خواهد داد. مؤسساتن مدارس و مسئولا

 ،از سند تحول محصول مورد انتظارمطلوب و  یافته تربیت ۀدرزمین، نشانگر آن است که نتایج

ن و لاتا مسئو که در مقدمه گفته شد طور همان. است صورت نپذیرفته کاراهنوز تفحصی 

گامی  ۀپویند ندوانتچه محصولی هستند، چگونه می انتظار چشمتربیتی ندانند که  اندرکاران دست

 ،داری دینینوین تربیتی و مدرسه هایافقدر راستای تواند میباشند. این پژوهش  مؤثرهدفمند و 

تحول بنیادین اهداف سند تحقق و نظر و  فن  اهل ۀمجدانجویانه و تعالی حرکتهاینقطه آغازی بر 

 باشد.

 پیشنهادها

وهای اجرایی جزیی و مختص به مقاطع مختلف طراحی الگ برای ییپژوهشها شود یم پیشنهاد

راه ۀ صورت پذیرد. در این صورت نقشتربیت کودکان و نوجوانان  ۀنیدرزم (سه سالانه 4)تحصیلی 

 .شودمیتربیت بر اساس سند تحول یا هر اقدام تربیتی دیگر تبیین 

 هاتیدودمح

بسیار در تحقیق کیفی و ضرورت صرف زمان  ،کارشناسانو  نظران صاحبدشواری دسترسی به 

معضلات ، تربیتی -و مراکز فرهنگی مؤسساتعدم وجود تجربیات مستند و مکتوب در  ،اکتشافی

 از محدودیتهای پژوهش بوده است. موجود یها وهیش ییآکارو عدم  ارزشهاناشی از دگرگونی 

                                                           
تعلیم و تربیت اعتقادی، عبادی و اخلاقی، )ایران  اسلامی جمهوری در تربیت و تعلیم فلسفه در درجمن ساحتهای همان تربیت، و تعلیم هایساحت. ۸

ای، تعلیم و تربیت علمی و فناورانه، تعلیم و تربیت  تربیت زیستی و بدنی، تعلیم و تربیت زیباشناختی و هنری، تعلیم و تربیت اقتصادی و حرفه

 .(کلیات اول، فصل دین،بنیا تحول سند) است اجتماعی و سیاسی(
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 منابع
 .۸۸1-۱۸(، 41)۸2، مطالعات راهبردی زنان زنان. اشتغال و جنسیتی عدالت (،۸9۱۱)ذربایجانی، مسعود. آ

موسسه : تهران .مقاطع تفصیلی اهداف /موفق های مجتمع و مدارس جامع الگوی(. ۸981) .سید عبدالحمید ابطحی،

 مطالعات تربیت نسل.

 .قم: جامعه مدرسین قم، چاپ دوم .لالعقو تحف. (ق ۸414) .علیبنابن شعبه حرانی، حسن

 انتشارات مدرسه. تهران: .نگاهی دوباره به تربیت اسلامی(. ۸938) .باقری، خسرو

 تهران: رشد. .دهقانیمحسن  ترجمه ،زنانه مغز(. ۸98۸) .نآلو بریزندین،

 .چاپ اول انتشارات منیر، .۸. ج درآمدی بر تربیت عقلانی(. ۸9۱8) .هاشمی، سید محمد بنی

 .چاپ اول انتشارات منیر، .۸. ج تربیت خودمحور یا خدامحور(. ۸981) .___________

تهران:  سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، )سند مشهد مقدس(.(. ۸981ی عالی آموزش و پرورش. )رادبیرخانه شو

 وزارت آموزش و پرورش با همکاری شورای عالی انقلاب فرهنگی.

 مدارس در آن کاربردی یدلالتها و کرباسچیان علامه آموزشی رهبری سبك بررسی .(۸981) .فریده ملایری. رئوف

  واحد کشور لبنان. ،اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان .امروز

 .زنان تحقیقات و مطالعات دفتر :قم .رسمی تربیت نظام در جنسیت و خانواده جایگاه (.۸98۸محمدرضا. ) نژاد،زیبائی

 .اطلاعات انتشارات :تهران .کشاکش الگوهای سنت و نوگرایی: بحران در خانواده .(۸989محمد. ) ،سمیعی

 فصلنامه تحقیقات جدید در علوم .دختران در آئینه روایات معصومین )ع( (. تربیت۸981) .محمدرضا شمشیری،

 .۸11-۸98(، 8)9 ،انسانی

مبانی، اصول و روشهای تربیت اخلاقی در سیره پیامبر  (.۸98۸صمدی، معصومه؛ دوایی، مهدی و اقبالیان، طاهره. )

 .14-93(، ۸1) دوره جدید، فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامیبیت )ع(.  )ص( و اهل

واکاوی عوامل موثر بر تحقق  .(۸983) .، علیرضاکیامنشو  ، ملوکخادمی اشکذری، مرتضی؛ منادی فاطمه؛ عابدی،

 .۸18-۸41(، 9۱) دوره جدید ،اسلامی تربیت و تعلیم مسائل در پژوهش. پذیری تربیت دینی دانش آموزان

 وابسته غیر و وابسته دختر آموزان دانش ملی هویت وضعیت مقایسه(. ۸9۱8). وحید و تاجیك اسماعیلی، سمیه عقیلی،

 .84-3۸(، 2) 21، تربیت و تعلیم فصلنامه. چت -اینترنت به

 .چاپ دوم زنان، دفتر مطالعات و تحقیقات انتشارات هاجر،  قم: .۸ج  ،زن در اسلام(. ۸98۸) .فریبا علاسوند،

نشر آفاق. تهران.  مه کرباسچیان.نامه فرهنگی، تربیتی استاد علاوصیت .وصایای استاد(. ۸9۱1اصغر. ) یان، علیچکرباس

 چاپ دوم.

 .دارالکتب الاسلامیه، چاپ چهارم :تهران. الکافی .ق( ۸413)محمد بن یعقوب بن اسحاق.  ،کلینی

 قابل بازیابی در: تا(. دفتر اطلاع رسانی و سنجش افکار)بی .ایران اسلامی جمهوری پرورش آموزش و نظام
http://food.lums.ac.ir/reza/files/utility-122.pdf 

 .علم نشر :تهران. چهارم چاپ .زن روانشناسی(. ۸98۸) .شکوه نژاد،نوابی

 علوم مطالعات فصلنامه .اسلام در تربیت و تعلیم اهمیت بررسی (.۸981) .فر، مریمستایش و هاشمی، سید احمد
 .81-38، (4)9اجتماعی، 
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