
 آموزان چهارم ابتدايي  تأثير ارزشيابي كميّ و كيفي بر اضطراب دانش
 

  *دكتر احد نويدي

 **فاطمه قاسمي

  چكيده
 622 ،آموزان شهر قزوين دانش براي مطالعه تأثير ارزشيابي كمّي و كيفي بر اضطراب

 شيوه به، مشغول تحصيل بودند 9911-19آموز چهارم ابتدايي كه در سال تحصيلي  دانش
 واحد منزلة به مدرسهبا درنظر گرفتن  .ندشدانتخاب اي  طبقه تصادفي گيري مونهن

)يك مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه از  مدرسه 4 ،از ميان مدارس ابتدايي ،گيري نمونه
مدارس تحت پوشش طرح و يك مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه از مدارس 

)گروه مقايسه( از نظرات  رس غيرمشمولبراي انتخاب مداغيرمشمول( انتخاب شد. 
كارشناسان مناطق آموزشي و مديران مدارس استفاده شد. وقتي كه دو مدرسه تحت پوشش 
ارزشيابي توصيفي تعيين شد، با مشورت كارشناسان مناطق آموزشي و مديران مدارس، از 

ها  نوادهاقتصادي خا -دو مدرسه كه از لحاظ سطح اجتماعي ،ميان مدارس غيرمشمول طرح
انتخاب  ،اي معلمان همسطح و قابل مقايسه با مدارس مشمول طرح بودند و دانش حرفه

آموزان كلاسهاي انتخاب  سپس، از هر مدرسه منتخب يك كلاس تعيين شد و دانششد. 
 ،ها دادهتحليل پردازش و براي  مورد سنجش قرار گرفتند. شده از لحاظ متغير اضطراب

آموزان مشمول  دانش و براي مقايسه اضطراب محاسبه شد گيمركزي و پراكندشاخصهاي 
استفاده  تحليل واريانس دو راههاز  ،آموزان غير مشمول طرح ارزشيابي توصيفي با دانش

از  نفر 62هاي  داده ،Fآزمون  هاي بنيادي حصول اطمينان از برقراري مفروضه برايشد. 
هاي تحقيق  يافته نفر انجام شد. 641 تحليل آماري برايو  ندشد نمونه آماري حذفافراد 

منجر هر دو جنس آموزان  د كه ارزشيابي توصيفي به كاهش اضطراب دانشدهن نشان مي
آموزان مشمول طرح ارزشيابي  ميان دانش سطح اضطرابشده است. در واقع، از لحاظ 

يابي ارزش 61اي صفر تا  آموزاني كه طبق روال قبلي براساس مقياس فاصله توصيفي و دانش
آموزان بر  اثر اصلي نوع ارزشيابي و جنس دانشوجود دارد.  اند، تفاوت معنادار شده

 ولي اثر تعاملي جنس و نوع ارزشيابي بر اضطراب معنادار نيست.، اضطراب معنادار است
سطح اضطراب را تواند  مي توصيفي ارزشيابي ،آموز جنس دانش نظر از صرفبنابراين، 

  كاهش دهد.
 ة، دور: ارزشيابي آموزشي، ارزشيابي كيفي، اضطراب، خودكارآمدي، انگيزش تحصيلينگاكليد واژ
 ابتدايي

____________________________________________________________ 
 91/96/16تاريخ پذيرش:                     62/6/16تاريخ دريافت: 

 anaveedy@gmail.com                                                                         عضو هيئت علمي پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش*
 faateemeeh@yahoo.com                                                                                            كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي  **
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 مقدمه

 مديريت دانش نظرانصاحب براي انگيز بر چالش موضوعي آموزشي نظامهاي بهسازي ديرباز از

 گسترش با اخير هاي دهه در ويژه به. است بوده پرورش و آموزش اجرايي مديران و آموزشي

 توجه مورد پيش از بيش آنها سازي كارآمد موضوع جوامع، همه در آموزشي سازمانهاي فزاينده

 اولويتهاي شمار در متفاوت هاي شيوه به كارگيري با آموزشي نظامهاي اصلاح و توسعه و بوده

بخشيدن به  بهبود براي آموزش يندآفر در مداخله(. 9936 ساكي،) است گرفته قرار جوامع اغلب

 هاي برنامه اصلاح براي اساسي راهبردهاي از يكي آموزشي، محتواي و آموز دانش معلم، تعامل

 اصلاح نيز و يادگيري تجارب سازي غني و فرصتها سازي اهمفر طريق از معمولاً كه است آموزشي

 . شود مي اعمال ارزشيابي روشهاي

دارد.   ارزشيابي تحصيلي در نظام رسمي آموزش و پرورش كشور ما نزديك به يك قرن سابقه

سالهاست كه كاركرد اين نظام ارزشيابي مورد بررسي و تأمل واقع شده و برخي از كاستيهاي آن 

شده است. يكي از كاستيهاي اساسي، تحديد مفهوم ارزشيابي و خلاصه كردن آن به  شناسايي

آوري و تفسير نظامدار شواهدي است  گردفرايند  تحصيلي،  ارزشيابيآزمونهاي معلم ساخته است. 

اوجود اين، در كشور ما ارزشيابي ب .بينجامد فرد در مورد پيشرفت تحصيليكه در نهايت به قضاوت 

تنزل يافته و  مانند غول وحشتناكي در سراسر نظام آموزشي، سايه افكنده است. در واقع،  به امتحان

شود و هر چه ياد  فعاليتهاي آموزشي شده است. در كلاس هر چه تدريس مي همةامتحان هدف 

تعليم و تربيت  كلالات امتحان است و امتحان، ارباب ؤشود تنها براي پاسخ دادن به س گرفته مي

هاي پاياني در (. چون نتايج آزمون9939)خلخالي، دصورتي كه بايد خدمتگزار آن باشاست در 

يند آموزش در كلاس درس آسرنوشت دانش آموزان نقش مهمي دارد، چگونگي اين امتحانها بر فر

براي آگاهي از اي  و آنچه آموخته مي شود، تاثير غير قابل انكاري دارد. آنچه در حقيقت وسيله

آموز و معلم در دسترسي به اهداف است، همانند غربالي برخي از اهداف را در دانش ميزان موفقيت

نهد. به اين پديده كه در نظام  كند و گروهي از اهداف را به كناري مي يند آموزش جدا ميآفر

شود گيري گفته ميشود، آموزش جهت داده شده به وسيله اندازه آموزشي ما سالها ديده مي

آموزان ي از نتايج ملموس امتحانات حساس و مهم، اضطراب است كه اكثر دانش(. يك9936،)سيف

دانش آموزان است.  مياناضطراب امتحان پديده شايعي در  به شكلي آن را تجربه كرده اند.

)حسين  دهد كه امتحان يك تجربه اضطراب آور و استرس زاست نشان مي بسياريمطالعات 

دانش آموز به دليل اجتناب از  در نظامي كه اساساً» نشمند آمريكايي(. به گفته اسكينر، دا9931زاده،
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گذراني و ست و نه مولد. اين تنها براي وقتكند، نه انساني ا عواقب درس نخواندن مطالعه مي

يك ابزار  مثابه(. معلم همواره از امتحان و ارزشيابي به 9931)سجادي، «دشمني با علم و هنر است

از نوع  الات امتحانيؤ(. با توجه به اينكه اكثر قريب به اتفاق س9936)شعباني، كند قدرت استفاده مي

د، ترديد وجود دارد. ندر اينكه اين سوالات اعتبار و روايي كافي داشته باش معلم ساخته است،

امتحان  الات امتحاني به سطوح پايين حيطه شناختي متوجه است.ؤدهد كه اكثر س شواهد نشان مي

ابهت و اقتدار، قادر نيست به سطوحي بپردازد كه اهداف عالي تعليم و تربيت به آن  خلاف اينهب

پاياني با خلق شرايط نامطلوب رواني در دراز  ي(. امتحان تراكم9931)حسين زاده، مربوط مي شود

نگرش منفي نسبت به مدرسه و علم  ، شود.كودكان به مرور زمان مدت به نگرشهاي منفي منجر مي

، روح  (. توجه به پاسخهاي از پيش تعيين شده و قالبي9939)خديوي زند، آورند ت ميرا به دس

بايد  (. ارزشيابي9933،و احمدي )حسني سازد جستجوگري و پرسشگري را در كودک خفه مي

پرورش تعقل و سنجش درک و مفاهيم اساسي و آشنايي با  گامي در جهت تقويت قوه تفكر،

احترامي به شأن و مقام انسانيت و ين صورت معنا و نتيجه آن بيدر غير ا ،روشهاي علمي باشد

 (.9932)شريعتمداري، حداقل كم اهميت جلوه دادن اين قوه دروني و انساني است

 براي ها آموخته شاخص عنوان به نمره در نظر گرفتن تأكيد بيش از اندازه بر امتحان و

 سبب دانشگاه، به ورود نيز و بالاتر تحصيلي ايه پايه به آموزان دانش ارتقاي مورد در گيري تصميم

 ،كنند تجربه را فرسا طاقت استرسهاي تنها نه تحصيلي سالهاي طول در آموزان دانش تا است شده

 وار طوطي يادگيري يعني آن سطح ترينپايين به عميق يادگيري از نيز آنان هاي آموخته سطح بلكه

-دانش يادگيري كيفي سطح بر مستقيم اثرات بر علاوه ناتامتحا منفي پيامدهاي .يابد تنزل اطلاعات

 در اختلال و انضباطي و رفتاري مشكلات نفس،هاعتمادب كاهش چون نيز جانبي پيامدهاي آموزان

 منفي پيامدهاي به واكنش در پرورش و آموزش عالي شوراي .است داشته فرزندي -والدين ةرابط

 به كه كرد تصويب را اي مصوبه 91/3/39 تاريخ در شيابي،ارز نظام اصلاح نيز و امتحانات از حاصل

 صورت تغيير يافت و اين مصوبه به( توصيفي) كيفي مقياس به( 1-61)كمّي مقياس آن موجب

 مأموريت عمومي آموزش وقت شد و همزمان معاونت اجرا ابتدايي مدارس از تعدادي در آزمايشي

ارائه  پرورش و آموزش عالي شوراي به و دوينت را طرحي كليات مذكور ةمصوب براساس تا يافت

 به نمره از ها كارنامه محتواي تغيير بر تمركز با توصيفي ارزشيابي» عنوان با مذكور طرح. كند

 هدف 2 با عالي شوراي ييدأت از پس و تدوين دفتر اين كارشناسان از سوي« توصيفي عبارتهاي»

 .شد ابلاغ طرح لمشمو مدارس در اجرا جهت رفتاري هدف 69 و اصلي
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كنيد، بيه    تيلاش ميي  خلاف الگوي رايج ارزشييابي  كه بر ارزشيابي توصيفي الگويي كيفي است 

رييزي آموزشيي بيه عميق و كيفييت ييادگيري       از طريق توجه به معيارهاي برناميه نگري، يجاي كمّ

(. 44:9936)حسيني و كيايمي،   آموزان توجه كند و تبيين و توصيفي از وضعيت آنها ارائه كنددانش

يادگيري از توجه بيه محفوييات و    -ارزشيابي توصيفي الگويي است كه با سوق دادن روند ياددهي

كمك روشهاي  هانباشت ذهني دانش آموزان به يادگيري عميق و ماندگار و كاربردي و توصيف آن ب

از ديدگاه (. ارزشيابي توصيفي 9934)بني اسدي، شود متنوع كيفي به بهبود كيفيت يادگيري منجر مي

بيه  »و « نسبتاً تحقيق يافتيه  »، «تحقق يافته كاملاً»اي به كارگيري مقياس رتبه» مجريان طرح به معناي

توصيفي نوبيت اول و دوم  هاي( دركارنامه1-61) ايبه جاي مقياس فاصله« تلاش بيشتري نياز دارد

فهرسيتهاي وارسيي،    كيار،  ة)پوش تعريف و براي سنجش پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ابزارهايي

برگ ثبت مشاهدات، آزمونهاي عملكردي، تكاليف و تمرينهاي درسي، بازخورد توصيفي و كارناميه  

توصيفي( متناسب با مقياس مورد نظر تعيين شد. در سال بعد كميسيون معين شوراي عالي آميوزش  

در كلييات   اهيداف منيدر    ، 96/2/36خود به تاريخ  ةو پرورش در دويست و نود و هشتمين جلس

و ابلاغ كرد تيا طيرح را بيا رعاييت      داده ماده كاهش 1را به سه هدف و « طرح ارزشيابي توصيفي»

 هاي اول و دوم ابتدايي به صورت آزمايشي اجرا كند.  اهداف فوق مجدداً در پايه

 ةگذرد و اجراي اين طرح بيه پايي  سال از اجراي طرح ارزشيابي توصيفي مي 2اكنون بيش از هم

ابتدايي را تحيت پوشيش قيرار داده    ةآموز دوردانش ميليون و چند م دوره ابتدايي تعميم يافتهچهار

هياي  كلاس درس، ارتقاي سطح بهداشت روانيي و پيرورش جنبيه    يند آموزش درآاست. اصلاح فر

عاطفي، اجتماعي و جسماني( بيه عنيوان اهيداف طيرح      )شناختي، شخصيت دانش آموزان گوناگون

يفي اعلام شد. مفروضه اصلي كارشناسان آموزش و پيرورش ايين بيود كيه تغييير در      ارزشيابي توص

اي به مقياس كيفي بيه  درجه 61از مقياس كمّي  هاي تحصيلي()كارنامه هاي يادگيريبازخورد ةشيو

باوجود جيذابيت   تقاي انگيزش تحصيلي منجر خواهد شد.تغييرات اساسي در ماهيت يادگيريها و ار

ه، چالشها و موانع فراواني وجود دارد كه موفقيت اجراي طرح ارزشيابي توصييفي را  اهداف ياد شد

بيراي نمونيه،    اسيت. و موانع اشاره شيده  هامطالعات انجام شده به برخي از كاستي كنند. درتهديد مي

شرح زير  (، برخي از مشكلات اجرايي و چالشهاي طرح ارزشيابي توصيفي را به9932) خلقخوش

 :استدهخلاصه كر

دهد. محتواي پوشه كارهاي  ه نميئپوشه كار هنوز براي خود دانش آموز اطلاعات كاربردي ارا»

مورد استفاده در كلاس فاقد فرمها يا استراتژيهاي خاص به منظور ترغيب دانش آموز به خود 
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يادگيري است. در كلاس درس هنوز از  ةارزشيابي و فراهم آوردن بازخوردهاي شخصي دربار

شود. آزمونهاي رايج كه از آنها به عنوان آزمونهاي عملكردي ياد مونهاي عملكردي استفاده نميآز

كاغذي مورد استفاده در مدارس -شود از لحاظ ساختار و محتوا همانند آزمونهاي رايج مدادمي

غيرمشمول است. در بسياري از مدارس، فضاي آموزشگاه در وضعيت نامناسب قرار دارد. چيدمان 

سنجي و به طور كلي يادگيريها و ارزشيابيهاي  -ارزشيابي، همسان -ندليها طوري است كه خودص

مشاركتي چنان كه در طرح ارزشيابي توصيفي پيش بيني شده است قابل تحقق نيست. معلمان 

مشمول طرح هنوز در مورد عناصر ارزشيابي معرفي شده در كلاس درس چون آزمونهاي 

اطلاعات تخصصي  ،ي سازي مقياسهاهاي كمّشيوه و ينديآازخوردهاي فره بئارا ةعملكردي، نحو

كافي ندارند. بسياري از معلمان هنوز قادر نيستند از ارزشيابي توصيفي يك تعريف جامع به عمل 

آورند و از نظر مفهومي و كاركردي ارزشيابي توصيفي را از ديگر انواع رايج ارزشيابي يعني 

كنند كه ارزشيابي توصيفي تميز دهند. بيش از نيمي از معلمان تصور مي ينديآتكويني، مستمر و فر

 «.است«  تلاش كن»و « آفرين»به معناي استفاده از عبارتهايي چون 

استان  ( موانع و مشكلات اجراي ارزشيابي كيفي توصيفي دوره ابتدايي در9911) ميرزا محمدي

 :زنجان را به شرح زير خلاصه كرده است

گرفتن معلمان به  خو» موانع مرتبط با معلمان در اجراي ارزشيابي كيفي توصيفيترين مهم 

عدم انگيزه كافي معلمان در اجراي صحيح الگوي »، «روشهاي سنتي ارزشيابي پيشرفت تحصيلي

« دشوار بودن اجراي الگوي ارزشيابي كيفي توصيفي در كلاس درس»و « ارزشيابي كيفي توصيفي

عدم استفاده از »آموزان در اجراي ارزشيابي كيفي توصيفيرتبط با دانشترين موانع ماست. مهم

عدم آگاهي دانش آموزان از »، «نمايي ضعفهاي دانش آموزانارزشيابي كيفي توصيفي براي بزرگ

عدم قابليت اجراي الگوي »و « چگونگي اجراي صحيح و دقيق الگوي ارزشيابي كيفي توصيفي

ترين موانع مرتبط است. مهم «دانش آموز 61تا  92سهاي بالاتر از ارزشيابي كيفي توصيفي براي كلا

عدم اختصاص وقت كافي والدين براي همكاري با »با والدين در اجراي ارزشيابي كيفي توصيفي

ارائه بازخوردهاي »، «معلمان و مدرسه در اجراي صحيح و دقيق الگوي ارزشيابي كيفي توصيفي

اصرار »، «ن از وضعيت تحصيلي فرزندان خود به معلم و مدرسهنامناسب و اشتباه از سوي والدي

روشن نبودن »و « والدين به نمره گرايي به جاي آگاهي از وضعيت واقعي تحصيلي فرزندان خود

ترين موانع مرتبط با محتواي است. مهم« فلسفه و اهداف ارزشيابي كيفي توصيفي براي والدين

به روز نبودن محتواي دروس و عدم انطباق كامل آنان »دروس در اجراي ارزشيابي كيفي توصيفي
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 001 021تعليم و تربيت شماره فصلنامه 

، «حجم زياد محتواي دروس»، «با نيازهاي دانش آموزان با توجه به شرايط محلي، ملي و جهاني

كم »و « تاكيد بر زياد بودن محتواي كتابهاي درسي و كم توجهي به ساير فعاليتهاي علمي و تربيتي»

ترين موانع مرتبط با ابزارهاي است. مهم« زان در كلاستوجهي به فعاليتهاي گروهي دانش آمو

كلي و »، «كيد آيين نامه امتحانات به قبولي بيشترأت» در اجراي ارزشيابي كيفي توصيفيارزشيابي 

از ميان رفتن حس رقابت در »و « مبهم بودن برخي عبارات كارنامه توصيفي و عدم درک درست آن

ترين موانع مرتبط با معلمان در اجراي ارزشيابي است. مهم« رهميان دانش آموزان به دليل نبود نم

ي مناسب و كافي براي والدين در خصوص الگوي ههاي توجيعدم برگزاري برنامه»كيفي توصيفي 

 .است« ارزشيابي كيفي توصيفي

سالهاي اول اجراي طرح دور از انتظار نبود. اينك كه بيش از  البته، وجود برخي از مشكلات در

هاي چهارم و پنجم گذرد و اجراي اين طرح به پايهال از اجراي طرح ارزشيابي توصيفي ميس 2

است، برخي از شواهد بر موفقيت نسبي طرح در دوران اجراي آزمايشي  دوره ابتدايي تعميم يافته

كه سطح پيشرفت تحصيلي دانش  ه است( گزارش داد9933دلالت دارند. براي نمونه، عيسي زاده )

ن پايه سوم ابتدايي تحت پوشش ارزشيابي توصيفي به صورت معناداري بيشتر از دانش آموزان آموزا

( نتيجه 9932) ي در مدارس همسطح است. رضاييپايه سوم ابتدايي تحت پوشش ارزشيابي كمّ

كه سطح پيشرفت دانش آموزان پايه سوم ابتدايي مدارس مشمول طرح ارزشيابي  ه استگرفت

ان زبان فارسي و همچنين ميز علوم تجربي، رياضي، ي شناختي از قبيل دانش،توصيفي در متغيرها

معناداري بيشتر از دانش آموزان پايه سوم ابتدايي مدارس عادي همسطح  شناختي به طورآگاهي فرا

دار اكه اختلالات رفتاري در مدارس دخترانه به طور معن ه است( نتيجه گرفت9934) آنهاست. كريمي

هاي تحقيق ي اين كاهش در مدارس پسرانه معنادار نبوده است. براساس يافتهكاهش يافته ول

تر از دانشپايين ،اندآموزاني كه با روش سنتي ارزشيابي شده عزت نفس دانش ،(9934) محمدي

نصرت ( و 9931صالحي )هاي  براساس يافته. استآموزان تحت پوشش طرح ارزشيابي توصيفي 

ارآمدي دانش آموزان مشمول ارزشيابي توصيفي بيشتر از گروه مشمول ( ميزان خودك9919ناهوكي )

كه استفاده از بازخورد توصيفي به  نده ا( نتيجه گرفت6111)9نويچ و اسميتپليارزشيابي كمّي است. 

نتيجه  (9932اميري )و خودكارآمدي را بهبود بخشد.  ببردتواند انگيزه يادگيري را بالا جاي نمره مي

( 9932اثر ارزشيابي توصيفي بر انگيزه انجام تكاليف درسي مثبت است. رزم آرا ) كه ه استگرفت

كه عملكرد تحصيلي دانش آموزان مشمول ارزشيابي توصيفي بهتر از گروه  ه استنتيجه گرفت

                                                           
1. Lipnevich & Smith 
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؛ 9911حسيني، ؛9911؛ خوارزمي،9931)معظمي، وابسته به ارزشيابي سنتي است. ساير پژوهشگران

 ي مطلوبدرستي اجرا شود، تاًثيرهند كه ارزشيابي توصيفي اگر با ه( نتيجه گرفت9113 9بلك و ويليام،

ه ( در مطالعه خود نتيجه گرفت9932) خدابنده يند آموزش خواهد داشت.آفربخشيدن به در بهبود 

آموزان مشمول ارزشيابي كمّي بهتر از كساني اسست كه با روش كيفي كه يادگيري دانش است

آموزان تحت پوشش ( نتيجه گرفت كه سطح يادگيري دانش9934) . حقيقيشوندارزشيابي مي

( نتيجه 9936اند. محبي )شيابي شدهزارزشيابي توصيفي بالاتر از گروهي است كه با روش سنتي ار

( در تحقيق خود 9933) اً موفق است. شير محمديتكه طرح ارزشيابي توصيفي نسب ه استگرفت

اب امتحان دانش آموزان پايه سوم مشمول ارزشيابي توصيفي به كه سطح اضطر ه استنتيجه گرفت

طور معناداري كمتر از دانش آموزان مشمول ارزشيابي كمّي است. يعني، ميانگين اضطراب امتحان 

دانش آموزان مشمول ارزشيابي توصيفي به طور معناداري كمتر از ميانگين اضطراب امتحان دانش 

كه از ديدگاه معلمان  ه است( گزارش داد9931. عرب فيروز جاه )آموزان ارزشيابي كمّي بوده است

( نتيجه 9932) تواند موجب كاهش اضطراب دانش آموزان شود. نيك نژادارزشيابي توصيفي مي

آموزان تر از دانشكه اضطراب امتحان در گروه تحت پوشش ارزشيابي توصيفي پايين ه استگرفت

 . ه است( به نتيجه مشابه دست يافت9932) مشمول ارزشيابي كمّي است. خدابنده

كه  ه استبا وجود اين، بايد توجه داشت كه اجراي آزمايشي طرح به مدارسي اختصاص داشت

در  «اثر هاوثورن» پديدهاحتمال رخ دادن  همچنيند معرف جامعه آماري مدارس باشد. تواننمي

 يافتن اي اجرايي طرح، تحققرسد وجود كاستيهنظر ميدوره اجراي آزمايشي محتمل است. به

اهداف اصلي اين طرح، از جمله كاهش بخشيدن به كند و درباره تحقق اهداف آن را تهديد مي

انگيزش دروني و عملكرد تحصيلي اطمينان كافي وجود ندارد. به همين دليل، ، اضطراب امتحان

بي طرح ارزشيابي موفقيت نس ةپژوهش حاضر باتوجه به كمبود شواهد كافي براي قضاوت دربار

  ه است.زير طراحي و اجرا شد توصيفي و آزمودن فرضيه

 فرضيه تحقيق 

آموزان مشمول طرح در مقايسه با اجراي طرح ارزشيابي توصيفي به كاهش اضطراب دانش

 .شود دانش آموزان غير مشمول طرح منجر مي

 

 

                                                           
1. Black & William 
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 پژوهشروش 

ي است. با توجيه بيه اينكيه در ايين     ا مقايسه -روش پژوهش حاضر با توجه به ماهيت آن  علّي

تيوان   نقش ارزشيابي توصيفي در كاهش اضيطراب ميورد مطالعيه قيرار گرفتيه اسيت، ميي        پژوهش

نظام آموزشي اعميال شيده و براسياس    توسط پذيرفت كه ارزشيابي توصيفي به عنوان متغير مستقل 

. در دهدپوشش را كاهش  آموزان تحت رود اين مداخله بتواند اضطراب دانش مباني نظري انتظار مي

هياي   ، هنيوز آموختيه  سيويي نييز  متغير وابسته در نظر گرفت. از  منزلةرا به  اضطرابتوان  نتيجه مي

شيود كيه ايين گيروه  را      )روش سنتي( ارزيابي ميي  آموزان با روش ارزشيابي كمّي گروهي از دانش

 توان به عنوان گروه كنترل يا گروه مقايسه درنظر گرفت.   مي

 و نمونه آماريجامعه 

پاييه چهيارم   آميوزان   دهند كه دانش جامعه آماري اين مطالعه را دانش آموزان ابتدايي تشكيل مي

 به عنوان جامعه در دسترس مورد مطالعه قرار گرفتند. براي 9911-19شهر قزوين در سال تحصيلي 

 تحقييق  ايين  در .شد دهاي استفا طبقه تصادفي گيري نمونه شيوه از مطالعه مورد آموزان دانش انتخاب

از مييان  . اسيت  شيده  گرفتيه  نظير  در تحلييل  و تجزييه  واحد اي گيري نمونه واحد منزلة به مدرسه

)يك مدرسه دخترانيه و ييك مدرسيه پسيرانه از ميدارس تحيت        مدرسه 4 ،مدارس ابتدايي قزوين

ز هير  او پوشش طرح و يك مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه از مدارس غيرمشيمول( انتخياب   

آموزان كلاسهاي انتخياب شيده از لحياظ     مدرسه منتخب يك كلاس براي مطالعه تعيين شد و دانش

)گيروه مقايسيه( از    مورد سنجش قرار گرفتند. بيراي انتخياب ميدارس غيرمشيمول     متغير اضطراب

نظرات كارشناسان مناطق آموزشي و مديران مدارس استفاده شد. وقتي كه دو مدرسه تحت پوشيش  

ي توصيفي تعيين شد، با مشورت كارشناسان منياطق آموزشيي و ميديران ميدارس، از مييان      ارزشياب

هيا و دانيش    اقتصيادي خيانواده   -دو مدرسه كه از لحاظ سطح اجتمياعي  ،مدارس غيرمشمول طرح

ها  آوري داده گردبراي  ،اي معلمان تقريباً همسطح و قابل مقايسه با مدارس مشمول طرح بودند حرفه

 اند. توزيع شده 9 شماره جدول درنفر بود كه  641. حجم نمونه آماري ندانتخاب شد
 آموزان مورد مطالعه به تفكيك جنس و نوع ارزشيابي توزيع نمونه دانش .0 شماره جدول

 ويژگيها 

 عنوان گروه نمونه

 جمع سطر آموزان دانش

 پسر دختر

 961 22 29 ارزشيابي توصيفي نظامآموزان  دانش

 999 24 23 نظام ارزشيابي سنتي آموزان دانش

 641 961 961 جمع ستون
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 ها آوري داده گردابزارهاي  متغيرها و

، ي نگيري خلاف الگوي رايج ارزشيابي به جاي كميّ بهالگويي كيفي است كه  ،ارزشيابي توصيفي

 دازدمي پرمق و كيفيت يادگيري دانش آموزان ريزي آموزشي به ع معيارهاي برنامهاز طريق توجه به 

(. ارزشييابي توصييفي   44:9936)حسيني و كيايمي،   كند ميو تبيين و توصيفي از وضعيت آنها ارائه 

ييادگيري از توجيه بيه محفوييات و انباشيت ذهنيي        -الگويي است كه با سوق دادن روند ياددهي

كمك روشيهاي متنيوع كيفيي     هآموزان به يادگيري عميق و ماندگار و كاربردي و توصيف آن بدانش

  .(9934)بني اسدي، شودبهبود كيفيت يادگيري منجر ميبه 

محيور اسيت و    -محور و محصول -آزمون محور، -محور،كتاب -ي( محتوا)كمّ ارزشيابي سنتي

ها مطابق با ملاكها و پاسخهاي از پيش تعيين شده و مشخص بيا چيارچوب معيين،    سنجش آموخته

در خلاقيت و نوآوري سنخيت نيدارد.   هدف و مقصود آن است و اساساً با سنجش و پرورش تفكر

از ديدگاه ديگر ارزشيابي سنتي فرد را كمتر از آنچه هست و بسيار كمتر از آنچيه ميي توانيد باشيد     

 ايدرجه 61واقع، ارزشيابي سنتي به كار گيري مقياس   (. در626:9934)لطف آبادي، كند برآورد مي

 .استآموزان ( براي سنجش ميزان يادگيري دانش61-1)

كيه بيا پياميدهاي رفتياري و      يآيند اضطراب عبارت است از احساس يا حالت هيجاني ناخوش

 شيود  در موقعيتهاي آزمون رسمي يا ساير موقعيتهاي ارزيابانه تجربه مي همراه است و يفيزيولوژيك

اضطراب را اين گونيه   9131در سال ساراسون(. 6116، 9و شانك 6، به نقل پينتريچ9131، 9)دوسك

 ةكيم انگياري و تردييد دربيار     -كند: اضطراب نوعي اشيتغال ذهنيي اسيت كيه بيا خيود       ف ميتعري

عيدم تمركيز حيواس،     ،شود و غالباً بيه ارزييابي شيناختي منفيي     تواناييهاي ذهني خود مشخص مي

)بيه نقيل ابوالقاسيمي و     دشيو واكنشهاي جسماني نامطلوب و افت عملكرد تحصيلي فرد منجر ميي 

اي  ميياده 62  گيييري اضييطراب از پرسشيينامه انييدازه بييرايدر پييژوهش حاضيير  . (9932همكيياران، 

در ييك مقيياس   را هر ماده ايين پرسشينامه   پاسخ دهنده . ه استاستفاده شد  ابوالقاسمي و همكاران

گيذاري  . بيراي نميره  كند بندي مي به ندرت،گاهي اوقات و اغلب اوقات( رتبه )هرگز، اي چهار درجه

( بيراي  9932شيود. ابوالقاسيمي و همكياران )    ز اعداد صفر تا چهار استفاده ميها، به ترتيب، ا گزينه

و ضرايب آلفا را براي كل نمونيه و دختير و     كرونباخ استفاده كرده روشارزيابي همساني دروني از 

نيد. ضيريب پاييايي حاصيل از روش     ه اگيزارش كيرد   12/1 و 14/1،  16/1پسر، به ترتييب، برابير   

                                                           
1 .Dusek 

2 .Pintrich 

3 .Schunk 
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 001 021تعليم و تربيت شماره فصلنامه 

، براي كل آزمودنيهيا و دختير و پسير، بيه     هآزمودني پسر و دختر محاسبه شد 11بازآزمايي كه روي 

. در مطالعه حاضر هم، روايي پرسشنامه اضطراب ه استبه دست آمد  23/1 و 33/1،  33/1ترتيب، 

كيه برابير    هو پايايي آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونبياخ محاسيبه شيد    كردهمتخصصان تأييد  را

 .  ه استبود 19/1

 پژوهشهاي یافته

در اين بخش ابتدا متغيرهاي مورد مطالعه، صرف نظراز نوع ارزشيابي، با استفاده از شاخصهاي 

شاخصهاي آماري مربوط شده كه ارائه  ها نتيجه تحليل استنباطي داده توصيف شده و سپس، آماري

  .خلاصه شده است 6 شماره جدول به متغيرهاي مورد مطالعه، به تفكيك جنس، در
 به تفكيك جنس و نوع ارزشيابي ،شاخصهاي آماري ناظر بر متغير اضطراب .2شماره جدول

 متغير

 شاخص آماري

  )توصيفي( كيفي )سنتي( كمّي

 دختر پسر دختر پسر

 29 22 23 24 تعداد نمونه

 11/61 61/69 94/92 44/94 ميانگين

 34/93 96/94 31/99 16/92 انحراف استاندارد

 961نفر دختر و  961نفر نمونه آماري،  641از مجموع  ،6جدول  ت مندر  دراطلاعا براساس

 بالاتر از پسران است. كمي دختران  اضطراب ميانگيندر هر دو نظام ارزشيابي  نفر پسر بودند.

 انجام تحليل آماري هاي بررسي مفروضه

بنابراين، خطي  هاي آماري ضروري است. از انجام تحليل آماري، بررسي برقراري مفروضه پيش

بودن رابطه ميان متغيرها، يكسان بودن واريانس و نرمال بودن توزيع متغيرها بررسي شد. براي 

استفاده شد. نتيجه اين  (K-S) بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها از آزمون كالموگروف اسميرنوف

ين، فرض نرمال بودن است. بنابرا 12/1متغيرها بيشتر از  آزمون نشان داد كه سطح معناداري همه

مفروضه خطي  يكسان بودن واريانس هم برقرار بود.مفروضه . بودتوزيع متغيرهاي تحقيق برقرار 

 برقرار شد. نفر 641و تقليل نمونه آماري به  ها آزمودنياز  نفر 62 هاي داده بودن بعد از حذف

  تحليل آماري

آموزان غير زشيابي توصيفي با دانشآموزان مشمول طرح اراضطراب دانش ميانگين براي مقايسه

يا تحليل واريانس دو راهه استفاده كرد. نتيجه  براي دو گروه مستقل t توان از  آزمون مشمول مي

استفاده از اين دو روش معمولاً يكسان است. البته، استفاده از تحليل واريانس احتمال ارتكاب 

 كارانه است. در پژوهش حاضر از هرحافظهم t آزمونو نسبت به  دهد ميخطاي نوع اول را كاهش 

 دو روش استفاده شد. 
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اطلاعات مربوط به  9ارائه شده است. در جدول شماره   4و  9، در جدولهاي  tنتيجه آزمون

اطلاعات خلاصه شده  .ن منعكس شده استدخترااطلاعات مربوط به  4و در جدول شماره  پسران

هر دو آموزان يابي توصيفي  به كاهش اضطراب دانشدهد كه ارزشنشان مي 4و  9 هايدر جدول

 منجر شده است.  و دختر( پسر) جنس
. مقايسه شاخصهاي اضطراب دانش آموزان پسر مدارس مشمول طرح ارزشيابي توصيفي و مدارس 1جدول شماره 

 همسطح

تفاوت  انحراف استاندارد ميانگين افراد گروه عدة

 ميانگينها

خطاي 

معيار 

تفاوت 

 هاميانگين

t df p  نتيجه

آزمون 

 آماري

گروه 

گروه  موفق

 آزمايش

گروه 

 كنترل

گروه 

 آزمايش

گروه 

 كنترل

گروه 

 آزمايش

گروه 

 كنترل

 كيفي معنادار 119/1 969 -11/9 31/6 -92/99 16/92 96/94 44/94 61/69 24 22

 
ح ارزشيابي توصيفي و مدارس . مقايسه شاخصهاي اضطراب دانش آموزان دختر مدارس مشمول طر1جدول شماره 

 همسطح

تفاوت  انحراف استاندارد ميانگين عدة افراد گروه

 ميانگينها

خطاي 

معيار 

تفاوت 

 ميانگينها

t df p  نتيجه

آزمون 

 آماري

گروه 

گروه  موفق

 آزمايش

گروه 

 كنترل

گروه 

 آزمايش

گروه 

 كنترل

گروه 

 آزمايش

گروه 

 كنترل

 كيفي معنادار 19/1 991 -29/6 32/6 -62/3 31/99 34/93 94/92 11/61 23 29

 

  مقايسه ميانگينها با استفاده از تحليل واريانس دو راهه

 شده است.ارائه  6 شماره در جدول به تفكيك جنس و نوع ارزشيابي اضطراب متغير هايميانگين

بي كيفي آموزان مشمول ارزشيا كه اضطراب دانشدهد  نشان مي 6 شماره اطلاعات مندر  در جدول

براي مقايسه ميانگين متغيرهاي اضطراب از تحليل واريانس  باوجوداين، كمتر از گروه رقيب است.

  ارائه شده است. 2 شماره جدول نتيجه تحليل واريانس دو راهه در. ه استدو راهه استفاده شد

 بر اضطرابآموزان  نشدا ثير نوع ارزشيابي و جنسأخلاصه نتايج تحليل واريانس دو راهه: ت. 1 شماره جدول

 F p ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغييرات

 119/1 39/69 266/2212 9 266/2212 عامل ارزشيابي

 12/1 36/9 391/139 9 391/139 عامل جنس

 96/1 132/1 293/621 9 293/621 ارزشيابي* جنس

   91/632 692 33/23992 واريانس خطا

    641 962299 واريانس كل

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
93

.3
0.

4.
5.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
03

 ]
 

                            11 / 18

https://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1393.30.4.5.3
http://qjoe.ir/article-1-188-fa.html
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دهد كه اثر اصلي نوع ارزشيابي و جنس  نشان مي 2 شماره اطلاعات مندر  در جدول

ولي، اثر تعاملي جنس و نوع ارزشيابي بر اضطراب معنادار  آموزان بر اضطراب معنادار است. دانش

آموزان توان نتيجه گرفت كه اجراي طرح ارزشيابي توصيفي به كاهش اضطراب دانش نيست. مي

 مشمول طرح منجر شده است.

 گيري بحث و نتيجه

 وةها لازم است ماهيت، مباني نظري، شرايط اجرا و پيامدهاي هر دو شي براي تفسير اين يافته

 در رسمي آموزش نظام شدن نهادينه از قرن يك از بيش گذشت باارزشيابي مورد توجه واقع شود. 

يكي از ويژگيهاي اساسي و لاينفك نظام  بوده وهمواره بسيار تعيين كننده  نقش امتحانات ايران،

 بركيفيت منفي مستقيم اثرات بر علاوه تعليم و تربيت تلقي شده است. باوجود اين، امتحانات

 مشكلات نفس، اعتماد به  كاهش چون نيز منفي غيرمستقيم پيامدهاي آموزان، دانش يادگيري

 منفي پيامدهاي به واكنش در .است داشته يفرزند -والدين ةرابط در اختلال و انضباطي و رفتاري

 ارزشيابي» طرحپرورش  و آموزش عالي شوراي ارزشيابي، نظام اصلاح نيز و امتحانات از حاصل

كرده سال گذشته كم و بيش تجربه  2اي شفابخش تصويب و در طول  به عنوان نسخهرا « توصيفي

 ميليون چند و  ه ابتدايي تعميم يافتهدور جمو پن چهارم ةاكنون اجراي اين طرح به پاي . هماست

 پرورش و مسئولان آموزش اصلي مفروضه. است داده قرار پوشش تحت را ابتدايي دوره آموز دانش 

 تغييرات به يادگيري هاي  اصلاح بازخورد ارزشيابي از كمّي به كيفي و  در شيوه تغيير كه بود اين

 برخي از شواهد پژوهشي .شد خواهد منجر يليتحص ارتقاي انگيزش و يادگيريها ماهيت در اساسي

؛ 9932؛ رضايي، 9932؛ خوش خلق، 9934؛ كريمي، 9934؛ محمدي، 9932)براي مثال، نيك نژاد، 

بر موفقيت نسبي طرح در دوران ( 9936، محبي ؛9934،حقيقي؛ 9931؛ صالحي،9933محمدي، شير

مثبت طرح ارزشيابي توصيفي، اطمينان آثار  زمينةاجراي آزمايشي دلالت دارند. با وجود اين، در 

 كافي وجود ندارد. 

به كاهش اضطراب  اجراي طرح ارزشيابي توصيفيد كه نده هاي پژوهش حاضر نشان مي يافته

 ريزان تحقق يافته است. آموزان تحت پوشش اين طرح منجر شده و بخشي از انتظارات برنامه دانش

آموزان مشمول طرح ارزشيابي  دانشپژوهشي،  هاي پژوهش حاضر و ساير شواهد براساس يافته

(، در 9933محمدي) شير كنند. توصيفي در مقايسه با همتايان خود اضطراب كمتري را تجربه مي

 ارزشيابي مشمول سوم پايه آموزان دانش امتحان اضطراب سطح كه هتحقيق خود نتيجه گرفت

عرب فيروزجاه است.  يكمّ ابيارزشي مشمول آموزان دانش از كمتر داريمعنا طور به توصيفي
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تواند موجب كاهش اضطراب  ارزشيابي توصيفي مي ،( گزارش داد كه از ديدگاه معلمان9931)

كه اضطراب امتحان در گروه تحت پوشش  ه( نتيجه گرفت9932) دانش آموزان شود. نيك نژاد

به  نيز (9932) دهآموزان مشمول ارزشيابي كمّي است. خدابن تر از دانش ارزشيابي توصيفي پايين

آموزان  توان نتيجه گرفت كه دانش . بنابراين، با اطمينان بيشتري ميه استنتيجه مشابه دست يافت

( تأثير تجربه دو نظام 9916) محمدي كنند. مشمول ارزشيابي توصيفي اضطراب كمتري را تجربه مي

كرد تحصيلي ، انگيزش دروني، خودكارآمدي و عمل)كمّي و كيفي( بر اضطراب ارزشيابي

اثر اصلي نوع ارزشيابي  ه كهدر شهر تهران را مطالعه كرده و نتيجه گرفت آموزان پنجم ابتدايي دانش

سنتّي بزرگتر از آموزان مشمول ارزشيابي  بر اضطراب امتحان معنادار است. ميانگين اضطراب دانش

 ارزشيابي توصيفي است.  گروه

آموزان  عملكرد دانش دري طرح ارزشيابي توصيفي برخي از شواهد پژوهشي بر آثار مثبت اجرا

بخشي طرح  اثر، (9932اميري )حركتي دلالت دارند.  -، عاطفي و روانيشناختي هاي حيطهدر 

را بررسي سوم ابتدايي در استان چهارمحال بختياري  هاي اول، دوم و ارزشيابي توصيفي در پايه

زان دستيابي انگيزه انجام تكاليف درسي و مي  ،كيفيت ماندگاري ذهنيكه  ه استكرده و نتيجه گرفت

آموزان   بهتر از دانش آموزان مشمول طرح ارزشيابي توصيفي در ميان دانش عد جسمانيبه اهداف بُ

دانش آموزان طرح ارزشيابي  در ميان علاقه به درس و معلم ،همچنين ي بوده است.ارزشيابي كمّ

ي بوده و ميزان اضطراب دانش آموزان طرح ارزشيابي توصيفي بيشتر از دانش آموزان ارزشيابي كمّ

( تأثير ارزشيابي 9932) فتح آبادي ي بوده است.از دانش آموزان ارزشيابي كمّ توصيفي كمتر

دراستان را  ابتدايي ةحركتي دور -هدفهاي شناختي، عاطفي و روانيبخشيدن به تحقق  در توصيفي

 ش آموزان تحت پوشش طرح ارزشيابي توصيفي درنمرات دان كه همطالعه كرده و دريافت مركزي

آموزان   بالاتر از دانش (علوم تجربي، زبان فارسي و املا ،دانش رياضي) متغيرهاي حوزه شناختي

بررسي به هنگام ( 9931) صالحي تحت پوشش ارزشيابي سنتي است.پايه سوم ابتدايي مدارس 

نتيجه  ،آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي نفس دانشتوصيفي بر پيشرفت و عزتاثربخشي ارزشيابي 

ميزان پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دختر طرح ارزشيابي توصيفي بيشتر از ميزان  كه هگرفت

عزت نفس دانش  ميان ولي، ؛ي استموزان دختر طرح ارزشيابي كمّپيشرفت تحصيلي دانش آ

 اداري تفاوت معنيابي كمّآموزان دختر طرح ارزشيابي توصيفي با دانش آموزان دختر طرح ارزش

آموزان مشمول ارزشيابي كه عملكرد تحصيلي دانش ه( نتيجه گرفت9932رزم آرا )وجود ندارد. 

 (9919) ناهوكي نصرت و (9931) صالحي توصيفي بهتر از گروه وابسته به ارزشيابي سنتي است.
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يفي بيشتر از گروه ند كه ميزان خودكارآمدي دانش آموزان مشمول ارزشيابي توصه انتيجه گرفت

كه استفاده از بازخورد اند ه( نتيجه گرفت6111) ليپنويچ و اسميتمشمول ارزشيابي كمّي است. 

نتايج  و خودكارآمدي را  بهبود بخشد. ببردتواند انگيزه يادگيري  را بالا  توصيفي به جاي نمره مي

موزان پايه سوم ابتدايي كه سطح پيشرفت تحصيلي دانش آ ه( نشان داد9933عيسي زاده )پژوهش 

معناداري بيشتر از دانش آموزان تحت پوشش ارزشيابي  طور تحت پوشش ارزشيابي توصيفي به

در زمينه مسائل رفتاري هم ميانگين دانش آموزان پايه سوم ابتدايي تحت پوشش طرح  .ي استكمّ

ي ش ارزشيابي كمّموزان تحت پوشآارزشيابي توصيفي به صورت معناداري كمتر از ميانگين دانش 

مشاهده  ميان دو گروه معنادار يدر زمينه مهارتهاي اجتماعي تفاوت است ولي،در مدارس همسطح 

، و ويليام ؛ بلك9911حسيني، ؛9911خوارزمي،؛ 9931)معظمي، ساير پژوهشگران. ه استنشد

در بهبود  مطلوب يدرستي اجرا شود، تاثًيرهند كه ارزشيابي توصيفي اگر با ه( نتيجه گرفت9113

كه اختلالات  ه( نتيجه گرفت9934) كريمي خواهد داشت. و عملكرد تحصيلي يند آموزشآفر

رفتاري در مدارس دخترانه تحت پوشش ارزشيابي توصيفي كاهش داشته ولي، در مدارس پسرانه 

بي غفلت از كيفيت اجراي ارزشيابي و اغراق در فوايد ارزشياالبته،  اين كاهش معنادار نبوده است.

رسد كه  نظر مي زيرا، با توجه به تعريف عملياتي ارزشيابي توصيفي، بعيد بهتوصيفي روا نيست. 

استفاده از ارزشيابي  همچنيند. ة اجرايي رعايت شونام همه اصول نظري آن به هنگام تدوين شيوه

ر مورد برخورداري نظام آموزشي از معلمان دانشمند، توانمند و متعهد است كه د توصيفي مستلزم

 ي وجود دارد.اين شرط ترديد جدّ يافتن تحقق

شود. با توجه به اينكه  ها مربوط مي پذيري يافته به ميزان تعميم پژوهشيكي از محدوديتهاي 

و تنها دو كلاس تحت پوشش  هدانش آموزان شهر قزوين انجام شدميان پژوهش حاضر در 

بنابراين، احتياط در تعميم  ه است،شد همسطح مقايسه در مدارس ارزشيابي توصيفي با دو كلاس

ها به ساير مناطق و شهرها ضروري است. محدوديت ديگر اين مطالعه به ابزار گردآوري  يافته

هاي حاصل از نوع ابزارها،  گردد. اعتبار داده )پرسشنامه مبتني بر روش خودسنجي( برمي اطلاعات

تر دست  توان به نتايج روشن مطالعات مي به ويژه در دوره ابتدايي محدود است و تنها با تكرار

 يافت.

 ارزشيابي توصيفي بر بهبود تأثير آتيشود در مطالعات  هاي تحقيق، پيشنهاد مي با توجه به يافته

مورد بررسي قرار  و راهبردهاي مطالعه و يادگيري انگيزش دروني ،خودكارآمدي عملكرد تحصيلي،

د. شوپرسشنامه از مصاحبه و ابزارهاي ديگر نيز استفاده آوري اطلاعات علاوه بر گردبراي  و دنگير
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 001 آموزان ... كيفي بر اضطراب دانش تأثير ارزشيابي كمي و

براي توسعه هر چه بيشتر ارزشيابي توصيفي در مدارس لازم است به آموزش و توجيه كامل 

شيابي توصيفي بهبود يابد و زمعلمان و مديران مدارس اقدام شود تا كيفيت استفاده از روشهاي ار

طبقات اجتماعي  معلم، ويژگيهاي نقشنكند. با توجه به اين رويكرد به استفاده سطحي تنزل پيدا 

شود آموزشهاي  پيشنهاد مي ،دانش آموزان و والدين در هر چه بهتر اجرا شدن ارزشيابي توصيفي

ارزشيابي  بارةلازم در قالب گارگاههاي آموزشي براي معلمان يا جلسات سخنراني براي والدين در

نامه ارزشيابي توصيفي و  . تلاش مستمر براي اصلاح شيوهدبرگزار شواهداف و نتايج آن  توصيفي،

رسد. در نظام  نظر مي نيز رفع موانع اجرايي براساس همه اصول نظري ناير بر آن، ضروري به

 متمركز آموزش و پرورش اجراي مطلوب طرح ارزشيابي توصيفي با موانع متعدد مواجه است.

براي اجراي ارزشيابي  دي عمل كافي ندارد.زا هستند و معلم  آزا كتابهاي درسي محدوديت

داشته  آموزان بايد فرصت آزمايش، ايهار نظر، ابتكار، انجام كارهاي گروهي و ... توصيفي، دانش

يك از اين كارها فراهم فرصت هيچ  كلاس عملاًيك آموز در  دانش 41تا  91د كه با وجود نباش

ماهنگي با نيازهاي دانش آموزان، همخواني با عملي بودن، تناسب با اهداف آموزشي، ه شود. نمي

سياستهاي آموزشي و توجه به امكانات و شرايط موجود از جمله اصولي است كه غفلت از آنها 

 تواند آثار مثبت متصور ارزشيابي توصيفي را از بين ببرد.  مي
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 021 021تعليم و تربيت شماره فصلنامه 

 منابع 
يابي مقياس براي  (. ساخت و اعتبار9932ابوالقاسمي، عباس؛ اسدي مقدم، عزيزه؛ نجاريان، بهمن و شكركن، حسين. )

، دانشگاه شناسي شناسي دانشكده روان پژوهشي علوم تربيتي و روان -علمي   فصلنامهسنجش اضطراب امتحان. 

 .34-29، 9932،پاييز و زمستان  4و  9  شهيد چمران، دوره سوَم، سال دوم،شماره

سوم ابتدايي و مقايسه  هاي اول، دوم و شيابي توصيفي در پايهبررسي ميزان اثر بخشي طرح ارز .(9932). طاهره ،اميري

شوراي تحقيقات آموزشي سازمان  .9934 -32آن با ارزشيابي كمي در استان چهار محال بختياري سال تحصيلي 

   .چهار محال بختياري آموزش و پرورش استان

 زمون نوين.آ تهران:. آشنايي با طرح ارزشيابي توصيفي. (9934). حسين اسدي، بني

)ترجمه مهرنياز   ها، تحقيقات و راهكارها انگيزش در تعليم و تربيت: نظريه (. 6116پينتريچ، پال آر. و شانك، ديل اچ. )

 شهرآراي(. تهران: نشر علم.

 . تهران: مدرسه.ارزشيابي توصيفي الگويي نو در ارزشيابي تحصيلي(. 9933حسني، محمد  و احمدي، حسين. )

انتشيارات آثيار    :هيران ت. )اهداف، اصول، راهكارهيا(  طرح ارزشيابي توصيفي. (9936). ايمي، يحييكو محمد  ،حسني

   .معاصر

. آموزان جمهوري اسلامي ايران شناسي نظام ارزشيابي پيشرفت تحصيلي دانش آسيب(. 9931زاده، فتح الله. ) حسين

 ريزي آموزشي. تهران: سازمان پژوهش و برنامه

بررسي نگرش معلمين و والدين در خصوص كاربست ارزشيابي توصيفي در بهبود  .(9911). حسيني، سيده فهيمه

 پايان نامه. شهر تهران دانش آموزان پايه اول ابتدايي   يادگيري و سلامت روحي و رواني -فرايند ياددهي

 تهران. ،دانشگاه تربيت معلمكارشناسي ارشد. 

آموزان پاية دومّ مقطع  مستمر )توصيفي( درتعميق يادگيري دانش ارزشيابي نقش .(9934). فهيمه السادات ،حقيقي

 ، تهران.دانشگاه پيام نور مركز تهران .نامه كارشناسي ارشد پايان .9939 -34ابتدايي شهر تهران سال تحصيلي 

ه يادگيري اضطراب و علاقه ب اثربخشي ارزشيابي توصيفي و كمَي بر ميزان يادگيري، مقايسه. (9932). صديقه خدابنده،

  ي.يدانشگاه علامه طباطبانامه كارشناسي ارشد.  . پاياندآموزان ابتدايي شهر كر دانش

كاربردي بهبود  –خلاصه مقالات همايش علميزاي امتحان. در  هاي رنج (. هنگامه9939خديوي زند، محمد مهدي.)
 اداره كل آموزش و پرورش استان تهران.كيفيت آموزش عمومي، 

 . تهران: انتشارات سوگند.شناسي نظام برنامه ريزي درسي ايران آسيب(. 9939. )خلخالي، مرتضي

يادگيري دانش آموزان -بررسي تأثير الگوي ارزشيابي توصيفي در بهبود فرايند ياددهي. (9911). خوارزمي، مرتضي

 تهران.، تربيت معلم دانشگاه نامه كارشناسي ارشد. پايان .كلاس سوم ابتدايي استان هرمزگان از ديدگاه معلمان

 ارزشيابي اجراي آزمايشي ارزشيابي توصيفي در مدارس ابتدايي برخي از مناطق آموزشي(. 9932خوش خلق، اير . )

 .943-9932،993زمستان  ،فصلنامه تعليم و تربيت .كشور

ي دانش آموزان پيشرفت تحصيل يمطالعه نقش ارزشيابي توصيفي در كاهش اضطراب و ارتقا .(9932)  .رزم آرا، صمد
 .دانشگاه پيام نورنامه كارشناسي ارشد. پايان .32-34مدارس پسرانه و دخترانه پايه دوم ابتدايي شهر تهران در سال 

 .تهران
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 020 آموزان ... كيفي بر اضطراب دانش تأثير ارزشيابي كمي و

 پايه آموزان دانش حركتي– رواني و شناختي، عاطفي هايويژگي بر توصيفي ارزشيابي تأثير(. 9932رضايي، اكبر. )

  طباطبايي، تهران. علامه ان نامه دكتري دانشگاهپايتهران.  شهر ابتدايي سوم

. تهيران:  تربيتيي  _هياي آموزشيي    گزارش تحقيق ارزشيابي اجراي طرح آزمايشي تأسيس مجتمع(. 9936ساكي، رضا. )

 وزارت آموزش و پرورش، پژوهشكده تعليم و تربيت.  

 . تهران: امير كبير.يتتبيين رويكرد استنتا  در فلسفه تعليم و ترب(. 9931مهدي. ) سجادي، سيد

اولين در  .آموزشي معلم و كيفيت يادگيري دانش آموزان  مفهوم سنجش و تأثير آن بر روش. (9936). سيف، علي اكبر
 ، تهران، دفتر ارزشيابي تحصيلي و تربيتي.تحصيليارزشيابي  همايش 

  نتشارات سمت.اتهران:  .رسالت آموزشي و پژوهشي مراكز آموزشي (.9932. )شريعتمداري، علي

 تهران: انتشارات سمت. هاي آموزش و پرورش. مهارت(. 9936شعباني، حسن. )

مدرسيه،   زنيدگي  كيفييت  بير  كميي  و توصييفي  ارزشييابي  شييوه  تيأثير  اي مقايسه . بررسي(9933شيرمحمدي، جواد. )

 ناميه  پاييان . 9933-9933 تحصيلي سال در مشهد شهر دبستان سوم پايه آموزان دانش خلاقيت و امتحان اضطراب

 .طباطبايي، تهران علامه ارشد. دانشگاه كارشناسي

. بررسي اثر بخشي ارزشيابي توصيفي بر پيشرفت و عزت نفس دانش آموزان دختير پاييه پينجم    (9931صالحي، زهرا. )
 ي، تهران.نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه علامه طباطباي. پايان 33-31شهر تهران در سال تحصيلي  1ابتدايي منطقه 

آميوزان از دييدگاه معلميان     نقش ارزشيابي توصيفي در كياهش اضيطراب دانيش   . (9931)  .اسماعيل عرب فيروز جاه،

 دانشگاه آزاد واحد رودهن. كارشناسي ارشد. ه ام ن ان اي پ. شهرستان بابل

اي اجتمياعي دانيش   بررسي و مقايسه پيشرفت تحصيلي، مسيائل رفتياري و مهيارت هي    (. 9933عيسي زاده، توحيده . )

. 9933آموزان پايه سوم ابتدايي در مدارس مجري طرح ارزشيابي توصيفي و سنتي شهر مشهد در سيال تحصييلي   

 پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشكده روانشاسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي.

 -هاي شناختي، عاطفي و رواني قق هدفكيفي در تح -بررسي تأثير ارزشيابي توصيفي. (9932) .جليل ،فتح آبادي

 .شوراي تحقيقات آموزشي سازمان آموزش و پرورش استان مركزي . اراک:استان مركزي حركتي دوره ابتدايي در

 ابتدايي دوره آموزان دانش رفتاري اختلالات بر توصيفي ارزشيابي جديد روش تأثير بررسي (.9934)كريمي، علي. 

 ن آموزش و پرورش استان فارس.سازما . شيراز:شيراز مدارس

 . مشهد: حكيم فردوسي.شناسي گيري در علوم تربيتي و روان سنجش و اندازه. (9934). لطف آبادي،حسين

مان دوره هاي آموزش عمومي شهر تهران نسبت به ارزشيابي لبررسي دانش و نگرش مع .(9936) .عظيم ،محبي

 .دفتر ارزشيابي تحصيلي و تربيتي ،وزش وپرورش عموميمعاونت آم . تهران: وزارت آموزش و پرورش،مستمر

تأثير تجربه دو نظام ارزشيابي )كمّي و كيفي( بر اضطراب امتحان، انگيزش دروني، . (9916)محمدي، سريه. 

. تهران، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد آموزان پنجم ابتدايي خودكارآمدي و عملكرد تحصيلي دانش

 تهران مركزي. اسلامي. واحد 

 تهران . شهر ابتدايي سوم پايه آموزان دانش نفس عزت بر توصيفي ارزشيابي تاثير بررسي. (9934)محمدي، فرزانه. 
 الزهرا، تهران.  ارشد. دانشگاه كارشناسي نامه پايان
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 022 021تعليم و تربيت شماره فصلنامه 

ارزشييابي   بررسي نگرش معلمان پايه اول و دوم ابتدايي شهر تهيران نسيبت بيه تحقيق طيرح      . (9931). معظمي، زهرا

كارشناسيي ارشيد.    . پاييان ناميه  توصيفي در ابعاد بهبود يادگيري و بهبود بهداشت روحي و روانيي دانيش آميوزان   

   .هران، تدانشگاه الزهرا

شناسايي موانع و مشكلات اجراي ارزشيابي كيفي توصيفي دوره ابتدايي در  .(9911). محمد حسن ،ميرزا محمدي

اداره كل آموزش و پرورش   اتقشوراي تحقي. زنجان: يي براي بهبود كيفيت آناستان زنجان و ارائه راهكارها

  .استان

بررسي مقايسه اي  رابطه بين عزت نفس و يادگيري دانش آموزان پايه چهارم  .(9919) .عبدالسلام نصرت ناهوكي،

 پايان نامه. 11-19ي ابتدايي در مدارس با طرح ارزشيابي توصيفي و ارزشيابي سنتي شهر سراوان در سال تحصيل

 دانشگاه آزاد اسلامي بيرجند.كارشناسي ارشد. 

آموزان پايه سوم  كمّي( بر ميزان اضطراب مدرسه دانش -مقايسه تأثير نوع ارزشيابي )كيفي. (9932. )سهيلا ،نيك نژاد

  پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه پيام نور مركز تهران. .هاي شهر تهران دبستان
Black, P. & William, D. (1998). Inside the black box: Raising standards through 

classroom assessment. London: King's College. 
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