
 

ی فراشناختی و پيشرفت آگاه با فراشناختی كلاس درس گيري جهتبررسی رابطه 

 انآموز دانشتحصيلی 

 

  *رضا چالمه

 **گدكتر محبوبه فولادچن 

 چكيده

آگتاهي   ابت  فراشتااتيي لات د سرد   گيتر   جهت  رابطه بررسي هدف از پژوهش حاضر 
ستيااس  از رو   بتدن  ماوتزرب بتا ا   ان بتزس   آمتزز  سانتش فراشااتيي و پيشرف  تحصتيیي  

پستر و   101آمزز سبيرسياني ) سانش 312ا  مشيمل بر  ا  تصاسفيب نمزنه گير  تزشه نمزنه
مقيتاد  ه افتراس بت   انت  انيخاب شد  از شهر شيراز سال  88/11ستير( با ميانگي  ساي 101
آگاهي فراشااتيي ة ( و پرسشاام3002ها  ناسگير  )تزمادب گير  فراشااتيي محيط جه 

 سار ميانرابطه ا  مثب  و معاينيانج نشان ساس لاه   پاسخ ساسند (1991سنيسزنب  و اسکراو)
و  آگتاهي فراشتااتيي  ميغيرها   باناسگير   گير  فراشااتيي محيطها  جه ابعاس مقياد 

 آمتززان  سانتش  آگاهي فراشااتيي و (>01/0Pوجزس سارس ) آمززان پيشرف  تحصيیي سانش
 تشتزنق و حمان  و لا د  تزاسيها  فراشااتيي سيب تعامل سرون لا از طرنقبه ترتيب 

آمتززان بته    بياها  پيشرف  تحصتيیي سانتش   بهيرن  پيشهمچاي ب  شزس  بياي مي پيش معیم
اد  هستي و حمان  عاطاي لا د  تزاسيها  فراشااتييتعامل سرون لا سيب ترتيب شامل 
 سار احصتيیي تاتاوم معات   تاها سر ميغير پيشترف  ت  ببراساد نيانج آزمزن تيع و  بر ان ب 

 وجزس سارس نمرام سو جاس  ميان

 

ب فراشتتاات ب سانتتش فراشتتااتييب آگتتاهي  فراشتتااتيي لاتت د سرد گيتتر  جهتت  :گانكليدداژ  

 فراشااتييب تاويم فراشااتييب پيشرف  تحصيیي

 

 

 
____________________________ 

 1/10/93 :تارنخ پذنر                           30/3/93تارنخ سرناف : 

  reza_chalmeh@yahoo.com                                                                       سانشجز  سلاير  روانشااسي تربيييب سانشگا  شيراز*

 foolad@shirazu.ac.ir                                                                             عضز هيئ  عیمي بخش روانشااسي تربييي سانشگا  شيراز**
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 مقدمه

نتاسگير  و  امکتان  لاااتد تتا    با نکدنگر عمل متي سر تعامل نوام آمززشيب عزامل بسيار   سر هر

آمتاس  شتزس لاته     ا  گزنته  از ان  نوام باند بته  بخش گرسس  هر فراهمآمززان  تحصيیي سانش پيشرف 

ز نوتام ازلاتار بتاز انستيدب     جزئتي ا  اگتر  و سگرسميسر  سسيرسي به بازس  مطیزب و اهداف مزرس نور

 مازلةبه تصزص لا د سرد ه   ونژگيها  محيطها  آمززشي و بدناب ميلااهش  سانر اجزالاارآني 

 سهد   تأثير قرار مي آمززان را تح  پيشرف  تحصيیي سانشنکي از اجزا  مهم ان  نوامب 

ا  از تتأثرام و تتأثيرام    ب شبکهسشز يمپيشرف  تحصيیي سبب سر بررسي و تحیيل عزامیي لاه 

  فراهتاني  است  نگتر    جانبته  نزعي همه نيازمادو  نيس قابل طرح اس  لاه به ساسگي قابل تاکيک 

پس از بررسي اسبيام تحقيق سر زمياه پيشترف  تحصتيیي و    (1219ب به نقل از سیيمان نژاسب 1991)

پيشرف  تحصيیي شامل اسيعداس و  ةلاااد ي عزامل تأثيرگذار به ان  نييجه رسيد  اس  لاه عزامل تعي

تزانمادنها  ذهايب محيط تانزاسگيب انگيز ب ميغيرها  شخصيييب اسراک از تزنشي  و ستازگار   

   مي گذارسقابل تزجه بر پيشرف  تحصيیي   و محيط آمززشي تاثيراس  و محيط آمززشي 

لاته   گذارس ر ميياثتان آمزز شسانناسگير  و عمیکرس  ةبر نحز گزناگزنعزامل سر محيط آمززشي 

سطح ماناد )ان آمزز سانشفرس   ونژگيها لا د سرد و ها  ونژگيسو عامل مربزط به سر ان  ميان 

انگيز  و برانگيخيگي بترا  لاستب سانتشب ستبکها  نتاسگير  و تاکترب راهبرسهتا  شتااتيي و         

افتزانش   همتي سر نقتش م  عامتل انت  سو   اهمي  بيشير سارند  لااش ميقابل (فراشااتيي و شخصي 

اناتا  افزانش ناسگير  و پيشرف  عمیکرس ناسگيرنتدگان   سر نييجهلاياي  و لاارآني محيط آمززشي و 

بهتر    بگتذارس  شتخ  اثتر متي    لاه بر عمیکرس و مزفقي  تحصتيیي  فرس  ونژگيها نکي از  لااد مي

ثر ر  ميتأ   ان  راهبرسها به شتدم از محتيط نتاسگي   از راهبرسها  شااتيي و فراشااتيي اس  گير 

 ( 1281به نقل از عبابافب ب3000پرنرب) دنشز مي

 اناتا  آميتز   يت مزفق نتاسگير   سر اساستي  نقتش  فراشتاات  ( معيقد اس  لاه 1990) 1سزانسزن

 338ميغيرها  مزثر بتر نتاسگير ب    ةسر زميا سر فراتحیيیي (1990) 3هارتل و والبرگب   وانگلااد مي

مربتتزط بتته  ه ميغيتتر فراشتتاات ب از ميتتان ميغيرهتتا ميغيتتر را شااستتاني لارسنتتد و بيتتان ساشتتياد لاتت

   ساشيه اس   لال ميغيرها ميانسر را  بالاترن  انداز  اثر بآمززان سانش

                                                 
1. Swanson 

2. Wang, Haertel & Walberg 
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تزنش و لاايرل و تاويم تاکر فرس  و راهبرسها    از شاات  فراشاات  به سانش و آگاهي فرس

شتزس   یه محستزب متي  ئمست  و حل ناسگيرنها  سطزح بالا ةو  اشار  سارس و لازم از سز ناسگير  

آن است  لاته اگتر ستطح      نشتانگر  گزنتاگزنب پژوهشي ها   نافيه ( 3000ب1ندنرازب پايرنچ و ز)بزلارت

آمتتززان افتتزانش نابتتد پيامتتدها  نتتاسگير  آنتتان نيتتز بهبتتزس تزاهتتد نافتت      فراشتتاات  سانتتش

هتا    سهبتر (  هرقدر ناسگيرند  سر متزرس را 3009 ب2مپلا اگلهيیدبراند و م ؛ بانرمب3002ب3)تزماد

پيشترف     ه تزس بيشير بداندب احيمال ارتقاتزانانيها  ناسگير  و حافو  مؤثر ناسگير  و محدوسن 

    (1280؛ رحمانيب1281عبابافب  ؛3002 ب1روس اورمتحصيیي او بيشير اس  )

 پيشترف   و شتااتيي  تزانتاني  ميتان رابطته ا  مثبت    بيان ساشيه است  لاته    (3003) 5 اسکييکا

 پيشترف   باشتدب  بتالاتر  انآمتزز  سانش شااتيي ها يتزانان چه هر  سارس وجزس انمززآ سانش تحصيیي

 رو  لاته  پژوهشتي  براستاد  (1990) 1مگترو  س  و پايترنچ   ساشت   تزاهاتد  بهيتر   تحصتيیي 

 لاته  نتد   ارستيد  نييجته  انت   بته  ندبا ساشيه انگیيسي زبان و عیزم سرود سر هايم ةپان آمززان سانش

  .سارس مثب  رابطه انآمزز سانش ناسگير  با فراشاات 

آمتزز    از اثربخشي پژوهشهار بيشينکي از نقاط قزم فراشاات  قابل آمزز  بزسن آن اس   

براستاد  انتد  بترا  مثتالب     و برا  گروهها  ميااوم حمان  لارس  ها  تاص فراشاات  سر حيطه

و  ( و ونامتان 3001) 9زس (ب فرگ1990) 8(ب پارنس و وناگراس1981) 1ار و براونکپژوهشها  پالياس

آمتززان را   سر سانتش ( آمززشها  فراشااتييب هم ناسگير  و هتم انيقتال نتاسگير     3001) 10بيشززن

   سهد افزانش مي

 اجيمتاعيب  ها ب ناسگيرنروس نادها  شااتيي آن اس  لاه احيمال ميآنکيه قابل تزجه سر مزرس فر

آمتززانب بتر ميتزان     يط اجيماعي سانشو غاا  مح سازندسروني  راراهبرسها  شااتيي و فراشااتيي 

ناتدها  شتااتيي و   آمترتبط بتا فر  اجيمتاعي   ماتاهيم ن تأثيرگذار باشد  بسيار  از آنارشد شااتيي 

                                                 
1. Boekaerts, Pintrich & Zeidner 
2. Thomas 

3. Bannert, Hildebrand & Mengelkamp  

4. Ormrod 
5. Skitka 

6. Pintrich & DeGroot 

7. Palinscar  & Brown 
8. Paris & Winograd 

9. Ferguson 

10. Veenman & Beishuizen 
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ب 1پرستیيب هترنس و متارلاز   ) شتزند  ايقل ميها  غير رسمي به لازسلاان م از طرنق تجربهفراشااتيي 

1993)  

ماجتر بته    آمتززان  مهارتها  فراشااتيي سانتش  افزانشکه اناها  ميعدس مباي بر  با تزجه به نافيه

آمتززانب   مهارتها  فراشااتيي به سانش بزسن و با عاان  به قابل آمزز  شزسمي بهبزس ناسگير  آنان 

 لايد سارند؛تأ سر ساتيار محيطها  ناسگير  لا د سردتغييراتي انجاس مخيیف بر لزوم  پژوهشگران

آمززان و سر نييجه بهبزس پيشرف  تحصتيیي آنتان    تيي سانشمهارتها  فراشاا تغييراتي لاه به افزانش 

تزستعه محيطهتا     بنکتي از انت  تغييترام     (33001؛ تزماد و متک روبتيب  3002)تزمادب بياجامد

سنتدگا   "ها  اساستي   انجاس محيطها  ناسگير  فراشااتيي؛ بر ماروضهاس    2ناسگير  فراشااتيي

"اجيماعي نيگرا سازند 
ب افتزانش سانتش جمعتي و از انت  طرنتقب       سندگاان  مطابق  مبياي اس   1

شتزس   تترن  اهتداف آمتزز  و پترور  محستزب متي       مهتم  مازلتة حمان  از رشد سانش فرس  به 

ناتد  آگيرنتد لاته سر فر   افراس زماني بهيتر نتاس متي    ان  سندگا  براساد(  1991ب5)اسکارساماليا و برنير

 ( 1999ب 1ثنگیزا)ر ساتي  سانش نقش ساشيه باشاد

 و آمززان اس  لييها  ناسگير  سانشفعا ةلاااد سهاد  و تسهيل ب نقش معیم سازمانان  رونکرس سر

آمززان   آمززان اس  تا نسب  به ناسگير  تزسشان و ناسگير  سانر سانش سانش ةبه عهد اساسيسهم 

چگزنه نتاسگرفي  و تاکتر از مهميترن  وفتانف      (  تشزنق ناسگير 1999ِب ثنگیزامسئزل باشاد )ر

سر انجتاس   معيقدند لاه سه عامل (1995) 1شم ام و اسکراو شزس  معیمان سر ان  سندگا  محسزب مي

)بته معاتا  سرونتي     8ناسگيرنها  فرهاگي ند از:ا گذار  فراشاات  فرس نقش سارند لاه عبارمو پانه

 از ستز  سهي ستاتيارها  ذهاتي    )شکل 9فرس   سات  شدن فرهاگ از طرنق ناسگير  اجيماعي(ب

ان  مدلب سانتش   بر اساد  ناد سازماندهي اجيماعي اس (آ)لاه فر 10با همسالانو تعامل فرس(  تزس

شزس و مااهيم مشيرک  فراشااتيي فرس از سروني شدن فرهاگ از طرنق ناسگير  اجيماعي ساتيه مي

س  تتزس افتراس نيتز    شتز  سمي بته لازسلاتان انيقتال ساس  متي    اجيماعي از طرنق آمزز  رسمي و غير ر

و سانتش   سهاتد لاااد تا مهارتها و راهبرسها  شااتيي تتزس را تزستعه    ها  شخصي را باا ميساتيار

                                                 
1. Pressley, Harris & Marks 
2. McRobbie 

3. Metacognitive orientation of classroom learning environments 

4. Social constructivism 
5. Scardamalia & Bereiter 

6. Reigeluth 

7. Schraw & Moshman 
8. Cultural learning  
9. Individual construction 

10. Peer interaction  
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تاويمتي  -لاته حمتانيگر تتزس   وجتزس آورنتد   هبيزاناد شرانطي را بت تا فراشااتيي تزس را ماوم لاااد 

بهبزس عمیکرس فرس  سبب دبد  تعامل با همسالان لاه افراس  با سطح مشابه شاات  هسياناسگير  باش

 ( 1995شم ب اشزس )اسکراو و م اليف شااتيي ميسر تک

بتا   تعامتل ستاز  لاته سر    ناسگيرنها  اجيماعي و سرونتي معيقد اس  لاه  (3002) 1لزلاا-پاپیزنييز

سبب تزسعه هزشيار  فکتر  و انيقتال    بسهد  همسالان رخ مي ووالدن ب معیمان  بزرگيرهاب از جمیه

رشد شااتيي فرسب بدون سر نور گرفي  محتيط   واقعبسر   شزس لاايرلي مي -لاايرلي به تزس  -از سنگر

 اجيماعي او قابل سرک نخزاهد بزس  –فرهاگي 

 :نتد از ا عبارم لاهلااد چادن  ونژگي را برا  محيط ناسگير  فراشااتيي بيان مي( 3002تزماد )

ب 3د با معیمب لاايرل تززنع شت  انآمزز سانش ب گايمانانآمزز سانش ميان گايمانها  فراشااتييب تزاسي

به لا د سرد تزاسيها  فراشااتيي  و حمان  عاطاي  ب تشزنق و حمان  معیمآمزز سانش صدا 

چگتزنگي بهبتزس   و  تتزس شزس از چگزنگي نتاسگير    ان تزاسيه آمزز سانشاشار  سارس لاه از امر ان  

 ا معیتم ب انآمزز ان و گايمان سانشآمزز سانش ميان گايمان ةلاؤسو مناسگيرنشان آگا  شزند   بخشيدن

نادها  ناسگيرنشتان بتا هتم و بتا معیمشتان      آفر زمياةان سر آمزز سانشب بيانگر آن اس  لاه سر لا د

ان احساد لاااتد حتق سارنتد از    آمزز سانشان  نکيه اس  لاه  حالاي از آمزز سانشلاااد  صدا   بحث 

ان به آمزز انشس بر لاايرل تززنع شد   سلااادسؤال  تزس ها  آمززشي و برنامه هاروش بارةمعیمشان سر

لاااد  هدف از لاايرل تززنع شد  انجتاس   ناد ناسگير  مشارلا  ميآرنز  فر برنامه همرا  معیمشان سر

ان آمزز سانشآن اس  لاه  تشزنق و حمان  معیم ماوزر ازان اس   آمزز سانشحس تزسمخيار  سر 

هتا    انتد   بطايسر حمانت  عتا    شزند تشزنق  نادها  ناسگير  تزسشانآبخشيدن به فربرا  بهبزس 

ان آمتزز  سانشها   معیم اند  بد  به عازان مثالنگير طزر عاطاي مزرس حمان  قرار ميهان بآمزز سانش

   ( 3002ساند )تزمادب ميرا قابل احيرام 

 بدنشتز  بحثهتاني لاته سر آنهتا انجتام متي      ها  ناسگير  فراشااتيي اغیب از طرنتق محيط ماهي 

  محققان به شمار مي روسآمززان  فراشاات  سانش ةتزسع مياةزلایيد  سر  يعامی و دنشز شااتيه مي

 ب1آنتز ؛ تزمتاد و  1991ب2م  و پرلاياتز اند )تيش ها  ناسگير  تألايد نمزس بر اهمي  مباحثه سر محيط

هتا و   اند  ةبر تباسل آزاسانه و فعالانمبياي لارسن سر لا د سرد بانسيي  (  بحث3009ب5؛ لاابزلاز3005

                                                 
1. Papleontiou-louca 

2. Distributed control 
3. Tishman & Perkins 

4. Au 

5 .Cubukcu 
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تبتاسل   ةآمززان با نکدنگر باشد  ان  نحز آمززان و سانش معیم و سانش ميانير  ناسگ ةها سربار اندنشه

؛ 1999ب1شتزس )هزگتان  متي  آمتززان   بهبتزس و تزستعه مهارتهتا  فراشتااتيي سانتش      سببها  اندنشه

 ( 3001؛ تزماد و مک روبيب 1988ب3سزان

انته و  لاستب ماتاهيم پ   بترا  آمتززان   رو  بحث و گايگز سر لا د سرد سر لامک به سانتش 

تتر   فعال مشارلا آمززان  شزس لاه سانش مي سببمؤثرتر اس  و نسب  به لا سها  سخاراني اساسي 

همچاتي    ( 3002ب2)بزنتل و نيکتزل  ق  بيشير  رو  مسائل بگذارنتد  سر ناسگير  ساشيه باشاد و و

د  لاا مي اها انا م و اند سر افزانش فهم آنان از مااهي مهميآمززان سر لا د نقش  بحث با سانر سانش

 اندنشتيدن اند لاه بحث لارسن بتا همستالان فرصتيهاني را بترا       گزار  ساس  (3002بزنل و نيکزل )

یه و لامتک بته   ئها  حل مس مسائل با جزئيام بيشيرب لاشف سندگاهها  جانگزن  و رونکرس  سربار

  لااد فراهم ميانجاس چارچزب فهم نا سانش شخصي 

 نتاسگير  و  ةمززان سربار آ انشسر لا د و بيان نورام س از مهارتها  تباسل اط عام بهر  گير 

گراني اجيماعي برتزرسار اس   ان  امتر مستيیزم    از اهمي  اساسي سر سندگا  سازند  آننادها  آفر

)تزمتاد و متک    بهتر  بگيرنتد   هاآن اس  لاه معیمان از چاي  مهارتهاني آگاهي ساشيه باشاد و از آن

تزانتد بته افتزانش مهارتهتا       از چاتي  مهتارتي متي    بهر  گيتر   (  محققان معيقدند لاه3001روبيب

 (   3005ب 1لا  و شيهيلازر ب ا  بسگيا آمززان ماجر شزس )مک فراشااتيي سانش

 ان است   آمتزز  سانتش مدرسه نيز نکي از عزامل مهم سر پيشرف  تحصتيیي   سرون عاطاي روابط

 بتا  سوستيانه  و مطیتزب  رابطتة  لاترسن  برقرار معیم را اهداف مهميرن ( نکي از 1991) 5اسپالدناگ

 معیتمب  شخصتي   از ناشي لاه سارس تاصي رو  ارتباط برقرار  سر معیم هر ساند  مي آمززان سانش

و  معیتم  عتاطاي  رابطتة  لاته  ساس  انتد  نشتان  پژوهشتها  اس   برتي مزقعي  و آمزز سانششخصي  

براستاد    (1285و رضتزانب ؛ بهرامتي  1213رضانيب)سارس  ابطهر آنها تحصيیي پيشرف  با آمزز سانش

آورنتدب   ان به عمل ميآمزز سانش( سر لا سهاني لاه معیمان حمان  عاطاي از 3001) 1اليسها   نافيه

لاته انت     هانشان را بيان لاااد و نورام سنگران را بشازندب سر حالي شزند اند  ان تشزنق ميآمزز سانش

 بطتزرلایي  هسشتزار است   بت    بلاااتد  متي  پيترو  ها  آمززشتي ستايي    روند سر لا سهاني لاه از شيز 

بتا   آنتان تتزان محتيط را بترا  سرگيتر شتدن       ان ميآمزز سانشمعيقدند لاه با حمان  از  پژوهشگران

                                                 
1. Hogan 

2. Swan 

3. Boyle & Nicol 
4. McGuinness, Curry, Eakin & Sheehy 

5. Spaulding 

6. Ellis 
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ان بترا  حتل مستائل    آمتزز  سانتش حل مسائل و افزانش ميزان همکتار    برا مسائلب ت   فعالانه 

 ( 3001ب3رانیز -؛ مال  و تالا 3002ب1نگفراهم لارس )نا

و با معیتم بحتث و    نکدنگربا بيزاناد سر آن ان آمزز سانش   سر انجاس محيطي لاه سر نهان ب ت

آنهتا را بته   معیتم   ساشيه باشتاد و انيخاب و ارائه مطالب سرسي  لاااد و حق افهار نور سرتباسل نور 

تزاند بر آگاهيها  فراشااتيي و لاتاربرس مهارتهتا     ب ميلاادگزنه فعالييها تشزنق و حمان   ان  سبب

  آمززان را بهبزس بخشد سانش  عمیکرس و پيشرف  تحصيیيو  مؤثر باشدفراگيران  شااتيي فرا

لاازن عاانت  بته اناکته تتا    فراشااتيي لات د سرد و بتا    گير  جه با تزجه به نز بزسن ماهزم 

هتدف   بصزرم نگرفيه اس  آن با آگاهي فراشااتيي و پيشرف  تحصيیيارتباط  زمياةپژوهشي سر 

گير  فراشااتيي لا د سرد با آگاهي فراشتااتيي و پيشترف     جه  ةسي رابطپژوهش حاضر برر

 :ندزنر مطرح شدپرسشها   از ان  روآمززان بزس   تحصيیي سانش

گير  فراشااتيي لا د سرد بتا آگتاهي فراشتااتيي و پيشترف  تحصتيیي       آنا بي  جه  .1

 سار وجزس سارس؟ ارابطه معا آمززان سانش

آگتاهي فراشتااتيي    تزانتد  متي فراشتااتيي لات د سرد    گيتر   جهت   نتک از ابعتاس  لادام .2

 بياي نماند؟ آمززان را پيش سانش

پيشترف  تحصتيیي    تزانتد  متي فراشتااتيي لات د سرد    گيتر   جهت   ابعتاس  نتک از لادام .3

 بياي نماند؟ آمززان را پيش سانش

 روش

 گيري نمونه ةشيو ژ نمونهجامعه، 

 شتيراز   شتهر  ها اول سبيرستيان   پسر پانه آمزز ستير و سانش 11100شامل حاضر   پژوهش  جامعه

  گيتر   نمزنته   رو  نمزنه آمار  مزرس نور سر ان  پژوهش با اسيااس  از فرمتزل لاتزلاران و بته     بزس

نزاحي چهارگانه آمزز   ازبيدا ا  به ماوزر انيخاب گرو  نمزنهب  شد  انيخاب  ا  چادمرحیه  ا  تزشه

سف انيختاب و ستپس از هتر ناحيته سو مدرسته )نتک       به تصتا  2و  3و پرور  شهر شيرازب نزاحي 

و تمتتام شتتدند لاتت د سرد بتته تصتتاسف انيختتاب  سوپستترانه و نتتک ستيرانتته( و از هتتر مدرستته 

ستير( بزسندب به عازان نمزنه انيختاب   101پسر و  101نار ) 312آمززان ان  لا سها لاه شامل  سانش

 بزس   88/11ي  ساي گرو  نمزنه ها  مزرس نور را تکميل نمزسند  ميانگ شدند و پرسشاامه

                                                 
1. Young 

2. Mullen & Tallent- Runnels 
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 گيري  بز رهاي  نا زه

به ماوزر بررسي ونژگيها  محتيط لات د    گيري فر شناختی محيطهاي یادگيري. جهت مقياس

 راگير   فراشااتيي محيطها  ناسگير  اسيااس  شد  فترم اوليته انت  مقيتاد      سرد از مقياد جه 

ستؤال است   تزمتاد     25سارا  لاته  اعي ساتيه گراني اجيم ساتي  ة( بر مباا  نورن3002تزماد )

زنتر مقيتاد بتا عاتزان تزاستيها        1رو  تحیيل عامیيب نشان ساس لاه ان  ابزار سارا    به( 3002)

آمتززب حمانت  و    صدا  سانتش  آمززان با معیمب آمززانب گايمان سانش سانش ميانفراشااتييب گايمان 

زرم   پاسخ آزمزسنيها به ان  مقياد بته صت   اسحمان  عاطاي  لاايرل تززنع شد  وب تشزنق معیم

شتد   گتذار    هميشهب اغیبب گاهي اوقامب به ندرم و هيچ وق ( نمر ا  ) گزناه 5ليکرتي از نزع  

و  81/0تا  13/0 ميان  پاناني ان  مقياد و هر نک از زنر مقياسها  آن با رو  آلاا  لارونباخ اس 

گتزار  شتد  است  )تزمتادب      19/0تتا   21/0ا  از  عزامل و نمر  لال نيز سر ساماه ميانهمبسيگي 

3002 ) 

    است  از رو  تحیيل عتامیي استيااس  شتد   رواني مقياد  سر پژوهش حاضر به ماوزر بررسي

 1بيتانگر وجتزس    برو  محزرها  اصیي و چرتش ميعامد از نزع وارنمالاس با عامیينييجه تحیيل 

ب حمانت  عتاطايب   تزاستيها  فراشتااتيي   ب تعامل سرون لا سيب لاايرل تززنع شد عااون عامل با 

لارسنتد    نس لال را تبيي  ميسرصد از وارنا 52/18و حمان  و تشزنق معیم بزس لاه آمزز سانش صدا 

رو  هيچ لادام از عامیها بتار نداشتياد و از مقيتاد حتذف      پرسش تحیيل عامیي سونيانج اساد بر 

 شدند  

  شتد آلاا  لارونباخ و اعيبار تاصياي استيااس    بها  بازآزمانيمقياد از روش پانانيبررسي  برا 

( و ساماه ضرانب آلاا  لارونباخ و تاصتيف  >001/0P) 88/0 تا 11/0 ميانساماه ضرانب باز آزماني 

  بزس  91/0تا  10/0ميان

( شتامل  1991ب 3و سنيسزن اسکراوآگاهي فراشااتيي ) ةپرسشاام .1آگاهی فر شناختی ةپرسشنام

ساجد  پاستخها بتر    فراشاات ب نعاي سانش شاات  و تاويم شاات  را مي گزنه اس  و سو بعد 53

گاهي اوقامب اغیب و هميشه( سرجته  ندرمبا  از نزع ليکرم )هرگزب به سرجه 5اساد نک مقياد 

  شدند باد 

گزار  شد  اس  لاته نشتانگر روانتي قابتل      92/0تا  88/0 ميانهمساني سروني ان  پرسشاامه 

گزار  شتد    92/0تا  88/0 ميانربزط به پاناني به رو  آلاا  لارونباخ نيز   شزاهد ماس قبزل آن 

                                                 
1. Metacognitive Awareness Inventory (MAI) 

2. Schraw & Dennison 
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 بيتانگر با اسيااس  از ان  پرسشاامه  (  پژوهشها  انجام شد  سر انران1991و سنيسزنب  اسکراواس  )

(  1288فرسب  ؛ طيمزر 1281؛ ميحد ب 1281اس  )برا  مثال: سلاورپزرب آنرواني و پاناني مطیزب 

تتا   10/0ا  از  سر ساماته لال مقياد و زنتر مقياستها   اضر ضرانب آلاا  لارونباخ برا  سر پژوهش ح

 بزس  93/0تا 12/0 ميان زنرمقياسها و نمر  لال ميانگي محاسبه شد  همچاي ب ضرانب همبسي 83/0

 نزبت  ان از معدل لال اميحانتام  آمزز سانشبرا  ساجش پيشرف  تحصيیي  .پيشرفت تحصيلی

 اس  شد اول سال تحصيیي اسيا

 روش اجرا

و پترور   آمتزز   اسار  روند لاار به ان  صزرم بزس لاه پژوهشگر پس از لاسب مجزز لازم از 

ضم  برقرار  ارتباط اوليته و پاستخ ساسن     سر لا سها حضزر ناف  ن مداردو هماهاگي با مسئزلا

زاستيه شتد تتا    از آنهتا ت  آمززان تززنع شتد و  سانش ميانامه برتي از آزمزسنيها پرسشا  پرسشهابه 

و با صداق  پاسخ سهاد  بر ان  نکيه تألايد شد لاته بترا  هتيچ نتک از      بخزانادرا به سق   پرسشها

عازان صحيح نا غیط وجزس ندارس  افزون بر ان ب به آنان گايته شتد   هها پاسخي ب ها  پرسشاامه گزنه

گزنه محتدوسن  زمتاني   لاه هيچ ناسآور  مي شزس نام و نام تانزاسگي آنها نيس   نياز  به سرج لاه 

 ها سر نور گرفيه نشد  برا  تکميل پرسشاامه

 يافته ها

بتا استيااس  از آزمتزن تتي مستيقل نمترام        بثير احيمالي ميغير جاستي  أبه ماوزر بررسي تابيدا 

آورس  شد   1ستيران وپسران سر ميغيرها  مذلازر مزرس مقانسه قرار گرف   نيانج سر جدول شمار  

 اس     
 نتایج آزمون تی مستقل بر ي مقایسه ميانگين نمر ت دختر ن ژ پسر ن در متغيرهاي پژژهش .1 شماره جاژل
 df t P  نحر ف معيار ميانگين گرژهها متغيرها

 تعامل سرون لا سي
 52/11 12/21 پسر

311 125/0 NS 13/13 11/20 ستير 

 لاايرل تززنع شد 
 23/1 19/33 پسر

311 88/1 NS 59/1 28/30 ستير 

 تزاسيها  فراشااتيي
 11/1 85/30 پسر

311 13/0 NS 11/1 91/30 ستير 

 حمان  عاطاي
 01/5 21/18 پسر

311 28/1 NS 15/5 23/11 ستير 

 آمزز سانش صدا 
 53/3 93/11 پسر

311 11/1 NS 35/2 18/11 ستير 

 حمان  و تشزنق معیم
 11/3 99/11 پسر

311 91/1 NS 58/2 12/11 ستير 
 NS 281/0 311 89/19 81/11 پسر سانش فراشااتيي
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 df t P  نحر ف معيار ميانگين گرژهها متغيرها
 13/31 11/11 ستير

 تاويم فراشااتيي
 11/32 11/81 پسر

311 018/0 NS 80/32 11/81 ستير 

 آگاهي فراشااتيي
 12 98/152 پسر

311 021/1 NS 15/12 81/111 ستير 

 پيشرف  تحصيیي
 83/1 81/15 پسر

311 12/3 009/0 
 19/1 19/11 ستير

 ميتان شتزس تاهتا سر ميغيتر پيشترف  تحصتيیي       مشتاهد  متي   1شتمار   طزر لاه سر جدول  همان

پيشرف  تحصتيیي   ةبدن  گزنه لاه ميانگي  نمر رسبسار وجزس سا اان پسر و ستير تااوم معاآمزز سانش

سو جاس  ميانش تااوتي   سر مزرس سانر ميغيرها  پژوهاس ران پسسار بيشير از  اطزر معاهران بستي

 مشاهد  نشد  

سر نيتانج  ميغيرها از ضرنب همبستيگي پيرستزن استيااس  شتد لاته       ميان  ةبه ماوزر بررسي رابط

 آورس  شد  اس   3 ةجدول شمار
 هشمتغيرهاي پژژ ميانضریب همبستگی  .2جاژل شماره 

 ميغيرها
تعامل 
سرون 
 لا سي

لاايرل 
 تززنع شد 

ها   تزاس 
 فراشااتيي

 حمان 
 عاطاي

 صدا 
 آمزز سانش

حمان  و 
تشزنق 
 معیم

گير   جه 
 فراشااتيي)لال(

پيشرف  
 تحصيیي

 18/0٭٭ 11/0٭٭ 11/0٭ 11/0٭ 39/0٭٭ 25/0٭٭ 10/0٭٭ 51/0٭٭ سانش فراشااتيي
 11/0٭٭ 11/0٭٭ 19/0٭ 31/0٭٭ 11/0٭٭ 25/0٭٭ 21/0٭٭ 19/0٭٭ تاويم فراشااتيي
 51/0٭٭ 11/0٭٭ 11/0 18/0٭ 22/0٭٭ 21/0٭٭ 21/0٭٭ 11/0٭٭ آگاهي فراشااتيي
 ------ 18/0٭٭ 13/0٭٭ 21/0٭٭ 21/0٭٭ 29/0٭٭ 22/0٭٭ 12/0٭٭ پيشرف  تحصيیي

**
P< 01/0   

*
P< 05/0  

 فراشااتيي محيطها  نتاسگير   گير  جه  ميانشزس لاه  مشاهد  مي 3 ةبا تزجه به جدول شمار

مثبت  و   ةان رابطت آمتزز  سانشرف  تحصيیي سانشب تاويم و آگاهي فراشااتيي و پيش )و ابعاس آن( با

شتد  بترا  محتيط نتاسگير       گايهان از ونژگيها  آمزز سانشهرچه اسراک نعاي سار وجزس سارس   امعا

فراشااتيي بيشير باشد ميزان سانشب تاويم و آگتاهي فراشتااتيي و همچاتي      گير   جه لا سي با 

ب با افزانش سانشب تاويم و آگاهي 3شمار  جدول  براسادپيشرف  تحصيیي آنان بيشير تزاهد بزس  

 نابد    ان نيز افزانش ميآمزز سانشفراشااتيي ميزان پيشرف  تحصيیي 

 ب تاوتيم فراشتااتيي  بياتي سانتش   بترا  پتيش   همزمتان  ةچادگانه به شتيز  نيانج تحیيل رگرسيزن

  ارائه شد  اس   5تا 2ول اسر جد ب و پيشرف  تحصيیيفراشااتيي ب آگاهيفراشااتيي
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 بينی د نش فر شناختی پيش بر يتحليل رگرسيون نتایج  .1 شماره جاژل

 R R² F P β t P بي  ميغيرها  پيش
 تعامل سرون لا سي

51/0 23/0 01/11 0001/0 

29/0 11/1 0001/0 

 002/0 98/3 35/0 لاايرل تززنع شد 

 03/0 33/3 33/0 تزاسيها  فراشااتيي

 03/0 22/3 31/0 حمان  عاطاي

 NS 12/0 013/0 آمزز سانش صدا 
 NS 82/0 01/0 حمان  و تشزنق معیم

 ا تزاستيه ونژگيهتا  تعامتل سرون لا ستيب لاايترل تززنتع شتد ب        2شتمار   براساد جتدول  

ان بزسنتد   آمتزز  سانتش سار سانتش فراشتااتيي    ابتي  مثبت  و معات    پيش بفراشااتيي و حمان  عاطاي

قزنيرن   29/0تزان گا  لاه تعامل سرون لا سي با ضرنب بيا   فزق مي همچاي  با تزجه به جدول

لاااد  سانش فراشااتيي بزس  پس از آن به ترتيب ونژگيها  لاايرل تززنتع شتد  بتا ضترنب      بياي پيش

قترار   31/0و حمان  عاطاي با ضرنب بيا   33/0با ضرنب بيا   تزاسيها  فراشااتييب 35/0بيا  

سرصتد وارنتانس سانتش     23گير  فراشتااتيي محتيط نتاسگير  رو  هتم      ابعاس جه  همه ساشياد 

 لاااد ميآمززان را تبيي   فراشااتيي سانش
 بينی تنظيم فر شناختی پيشبر ي تحليل رگرسيون نتایج  .1شماره  جاژل

 R R2 F P β T P بين متغيرهاي پيش
 تعامل سرون لا سي

 

51/0 

 

39/0 

 

02/11 

 

0001/0 

21/0 99/2 0001/0 

 001/0 51/2 38/0 ايرل تززنع شد لا

 NS 10/1 11/0 تزاسيها  فراشااتيي

 NS 81/0 011/0 حمان  عاطاي

 03/0 31/3 30/0 آمزز سانش صدا 

 NS 11/1 15/0 حمان  و تشزنق معیم

صتدا   ونژگيهتا  تعامتل سرون لا ستيب لاايترل تززنتع شتد  و        1 شتمار   بر استاد جتدول  

سر متزرس ميغيتر تاوتيم فراشتااتيي      سار تاوتيم فراشتااتيي بتزس     ابي  مثبت  و معات   پيش بآمزز سانش

و  38/0نتع شتد  بتا ضترنب بيتا       ب لاايترل تزز 21/0ونژگيها  تعامل سرون لا سي با ضرنب بيا  

گيتر    تمتام ابعتاس جهت     بياها بزسند  به ترتيب قزنيرن  پيش 30/0با ضرنب بيا   آمزز سانش صدا 

-آمززان را تبيي  مي سرصد وارنانس تاويم فراشااتيي سانش 39حيط ناسگير  رو  هم فراشااتيي م

  لاااد
 بينی آگاهی فر شناختی پيش بر يتحليل رگرسيون نتایج  .1شماره  جاژل

 R R2 F P β T P بين متغيرهاي پيش
 تعامل سرون لا سي

19/0 31/0 13/10 0001/0 
21/0 11/2 001/0 

 NS 88/0 08/0 لاايرل تززنع شد 
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 005/0 89/3 35/0 تزاسيها  فراشااتيي

 NS 33/1 11/0 حمان  عاطاي
 NS 22/0 02/0 آمزز سانش صدا 

 021/0 18/3 30/0 حمان  و تشزنق معیم

فراشااتيي و حمان  و تشزنق  ها تزاسيابعاس تعامل سرون لا سيب  5 شمار  جدولبر اساد  

هتا  آگتاهي   پيش بياي لاااد ان بزس  آمزز سانشسار آگاهي فراشااتيي سر  او معابي  مثب   پيش بمعیم

تزاستيها   ب 21/0تعامل سرون لا سي با ضرنب بيا    ونژگيفراشااتيي به ترتيب عبارم بزسند از: 

ابعتاس   همته    30/0تشتزنق معیتم بتا ضترنب بيتا       و حمانت  و   35/0با ضترنب بيتا    فراشااتيي

آمززان  سرصد وارنانس آگاهي فراشااتيي سانش 31محيط ناسگير  رو  هم گير  فراشااتيي  جه 

  لااادرا تبيي  مي

بياي پيشرف  تحصيیي از رو  ابعتاس   همزمان برا  پيش ةنيانج تحیيل رگرسيزن چادگانه به شيز

 ارائه شد  اس   1 ةگير  فراشااتيي محيط ناسگير  سر جدول شمار جه 
 بينی پيشرفت تحصيلی پيشبر ي گرسيون تحليل رنتایج  .1 شماره جاژل

 R R2 F P β T P بين متغيرهاي پيش
 تعامل سرون لا سي

50/0 35/0 11/11 0001/0 

20/0 11/2 001/0 

 NS 11/0 01/0 لاايرل تززنع شد 

 003/0 02/2 38/0 تزاسيها  فراشااتيي

 005/0 83/3 31/0 حمان  عاطاي

 NS 18/0 015/0 آمزز سانشصدا  
 NS 18/0 013/0 حمان  و تشزنق معیم

فراشااتيي و حمان  عاطايب  نيازها ونژگيها  تعامل سرون لا سيب  1 ةشماربراساد جدول 

گير  فراشتااتيي   ابعاس جه  ةان هسياد و همآمزز سانشسار پيشرف  تحصيیي  ابي  مثب  و معا پيش

بهيترن  پتيش بياتي     لاااتد   صيیي را تبيي  ميسرصد وارنانس پيشرف  تح 35لا د سرد رو  هم 

ب 20/0تعامل سرون لا سي با ضترنب بيتا    ها  پيشرف  تحصيیي به ترتيب عبارم بزسند از: لاااد 

  31/0با ضرنب بيا   و حمان  عاطاي 38/0ب بيا  با ضرن فراشااتيي تزاس 

 بحث و نتيجه گيری

تيي لاتته مبياتتي بتتر سنتتدگا  اشتتاافر گيتتر   جهتت بتتا  رونکتترس محتتيط نتتاسگير  لاتت د سرد

ني اجيماعي اس ب از آن جه  لاه سر عي  پرساتي  به مزضتزعام مترتبط بتا اجيمتاع و     گرا سازند 

ان آمزز سانشنک واحد اجيماعيب روابط عاطايب احساسام و نگرشها   مثابةلا د به  اتلروابط س

بته تاهتاني مستئزل تاوتيم     معیتم   بنتي گرا سازند ز اهمي  اس   طبق سندگا  ئحارا نيز مدنور سارسب 
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همزمان سر سات  سانش به طزر  گروهيناسسهي نيس  بیکه فعالييها  فرس  و -فعالييها  ناسگير 

 لاااد  نقش مياناا  

ان پستر و ستيتر   آمتزز  سانتش  ميانتاها سر ميغير پيشرف  تحصيیي    ان  پژوهشبها مطابق نافيه

  نشتد ر ميغيرهتا  پتژوهش تاتاوتي مشتاهد      سر ستان  و ران مشاهد  شدستيسار به ناع  اتااوم معا

مياتاق  بتزس     پيشترف  تحصتيیي   بتا  تااوم جاسييي سر ميغير فراشتاات  بارة ها  پيشي  سر نافيه

( نشتان ساسنتد لاته    1218( و البرز  و ستاماني ) 1991و نانگ ) 1ام آندرم قاس   برا  مثالب تحقي

راشتااتيي وجتزس نتدارس  امتا     اتيي و فسو جاس سر اسيااس  از راهبرسهتا  شتا  ميان  تااوم معااسار

 انتد   لاترس  گتزار   سو جتاس  ميتان   ( تااوم معااسار1211( و صمد  )1990گروم ) و س  پايرنچ

تربييتي و   نوتر آمتززان از   مهارتها  فراشااتيي و شااتيي سانتش ( معيقد اس  لاه 3001) 3اس ون 

فرهاگ تتاص ممکت  است      سر نکب به همي  سليل آمززشيب تح  تأثير محيط فرهاگي آنان اس 

گيتر  فراشتااتيي    عدم تااوتها  جاسييي سر جهت  سر تبيي   سو جاس مشاهد  نشزس  ميانتااوتي 

بتا تزجته بته ميمرلاتز     تزان  اما مي انجام نشد  سر ان  زمياهتالاازن پژوهشي اگرچه  لا د سرد نيز

از نوتر  ن و پسران ستيرانکسان بزسن محيطها  آمززشي  هب نمالاشزرنوام آمزز  و پرور  بزسن 

 س نمزاشار  تالايد بر فراشاات  

بتا سانتش فراشتااتييب تاوتيم      لات د سرد  فراشااتيي گير  جه  ابعاسلاه  ندسساها نشان  نافيه

انت   سار سارس   اان رابطه مثبت  و معات  آمزز سانش و پيشرف  تحصيیي فراشااتييب آگاهي فراشااتيي

ان بتا نکتدنگر و بتا معیتمب اسراک لاايترل      آمتزز  شسانت  ميتان بدان معااس  لاه هرچته ميتزان تعامتل    

ان بر محيط ناسگير ب حمان  عاطاي و تشزنق از سز  معیم و حتق افهتار نوتر ساشتي      آمزز سانش

آگاهي فراشااتيي و ميتزان پيشترف     و تاويم ببيشير باشدب ميزان سانش ينحز  پيشرف  سرس بارةسر

 (ب1988)استزان   (ب1999ن )هزگتا هتا    بتا نافيته   ان  نافيه ان بيشير تزاهد بزس آمزز سانشتحصيیي 

 (3001تزمتتاد )و (ب 3009) و همکتتاران (ب بتتانرم3002تزمتتاد )(ب 3001)تزمتتاد و متتک روبتتي

اند و انت  امتر    لايد لارس تأ تباسل نور سر لا د سرد بر اهمي  بحث و پژوهشگرانان   همسزس  

 اند   سانسيه انآمزز سانشبهبزس و افزانش تزانانيها  فراشااتيي  سببرا 

سار  امثب  و معا ةان رابطآمزز سانشمهارتها  فراشااتيي با پيشرف  تحصيیي  ميان بع و  بر ان 

آگتاهي بيشتير     تتزس   ان از سانش فراشااتييآمزز سانشان  بدن  معاي اس  لاه هرچه   رسوجزس سا

                                                 
1. Anderman 

2. Slavin 
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 ب متدنرن  اط عتامب   رنتز  هتا  برنامته   ساشيه باشاد و هرچه از راهبرسها  فراشااتيي نوير راهبرس

ميزان مزفقي  و پيشترف  تحصتيیي آنتان     بناد ناسگير  بيشير اسيااس  لااادآزساني و ارزنابي فر عيب

( و 1281(ب عبابتاف ) 3003(ب اسکييکا )3002روس ) اورمها   ان  نافيه نيز با نافيه بيشير تزاهد بزس 

افزانش نتاسگير    سببراشااتيي از راهبرسها  شااتيي و ف گير بهر  ( همسزس  1280اني )رحم

  سر پي تزاهد ساش شزس و پيشرف  تحصيیي بهير  را  آميز مي مزفقي 

بياتي سانتش    تزانتاني پتيش   تعامتل سرون لا ستي    ونژگتي  براساد نافيته سنگتر انت  پتژوهشب    

تعامتل    ان را سارسآمزز سانشفراشااتييب تاويم فراشااتيي و آگاهي فراشااتيي و پيشرف  تحصيیي 

 3002تزمتاد ) ان با هم و با معیم اشار  سارس  آمزز سانش ميانن لا سي به نحز  برقرار  ارتباط سرو

افتزانش و بهبتزس    ستبب معيقدند لاته انت  نحتز  تعامتل      ( 3001) ي( و تزماد و مک روب3001و 

شتتزس   مهارتهتتا  فراشتتااتيي ناسگيرنتتدگان و از سنگتتر ستتز افتتزانش پيشتترف  تحصتتيیي آنتتان متتي

( 3009 ؛ لاتابزلازب 3005بآنتز ر اهمي  بحث و تباسل نور سر محيط ناسگير  )تزماد و ب پژوهشگران

؛ تزمتاد و متک   1988؛ استزانب 1999و تأثير آن بر بهبزس و تزسعه مهارتهتا  فراشتااتيي )هزگتانب   

( تألايتد  3002 (ب سرک و لاسب مااهيم پانه و اساسي و تقزن  حافوه )بزنل و نيکتزلب 3001روبيب 

گزنه لاه سر ان  پژوهش مشاهد  شدب تعامل سرون لا سي تزاناني پتيش بياتي تمتام    ساشيه اند  همان

   رسميغيرها  م ک را سا

لاه بته انت    ؤ  ان  مسارسي سانش و تاويم فراشااتيي را بيا تزاناني پيش بلاايرل تززنع شد  ةلاؤم

یم سر تصتميم  ان سر طراحي مزقعي  و شرانط ناسگير  مشارلا  سارند و به معآمزز سانشمطیب لاه 

گير  سربار  اناکه لادام فعالي  را انجام سهاد و چه مدم زمان برا  تکميل آن وق  بگذارند و چه 

  ان نه تاها بر رونتد نتاسگير  آمزز سانشمزقع به سراغ مبحث جدند بروند اشار  سارس  سر ان  شرانط 

 1فت ول  تتزس سارنتد    نوارم سارند بیکه چگزنگي پيشبرس مراحل ناسگير  را نيز تح  لاايرل تزس

( سر تقسيم باد  تزس از فراشاات  راهبرسها  برنامه رنز ب نوتارم و تاوتيم را از اجتزا     1985)

( نيز معيقد اس  لاه ان  نتزع لاايترل بتر محتيط     3001و  3002تجربه فراشااتيي مي ساند  تزماد )

 ان مي شزس آمزز سانشبهبزس و تزسعه مهارتها  فراشااتيي  سببناسگير  

آگاهي فراشااتيي و پيشترف    ببياي سانش فراشااتيي فراشااتيي قاسر به پيش ها تزاسيژگي ون

تزاهد تتا   ان ميآمزز سانشان بزس  ان  ونژگي به ان  نکيه اشار  سارس لاه معیم از آمزز سانشتحصيیي 

ي را  حیها  تاز ب مشک ت برا  نافي ه و ت   ئیچگزنگي حل مسب تزسسربار  چگزنگي ناسگير  

                                                 
1. Flavell 
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  سر بيادنشتاد لاه سر ناسگير  سرد سارند و اناکه چگزنه مي تزاناد ناسگير  بهيتر  ساشتيه باشتاد    

ان لامک مي لااتد و  آمزز سانشواقع با ان  لاار معیم هم به انجاس و تزسعه آگاهي و سانش فراشااتيي 

تاوتيم  و از انت  طرنتق سر    بهتر  بگيرنتد  ان از راهبرسها  نوتارتي  آمزز سانشمي شزس لاه  سببهم 

 د  نراهبرسها  فراشااتيي آنان سهيم شز

است   انت     آمزز سانش صدا  بفراشااتيي گير  جه  سارا محيط ناسگير   ها از سنگر ونژگي

  انت  بعتد بته انت  نکيته اشتار  سارسلاته هرگتا          رسبياي تاويم فراشتااتيي را سا  ونژگي قابیي  پيش

سر ميتان   تتزس  ب مزضزع را بتا معیتم  سرک نکااد ند نا مطیبي را به تزبيزان سچار ابهام شآمزز سانش

نوتارم سارنتد و    تزس ان بر نحز  ناسگير آمزز سانششزس لاه  گذارند  سر ان  بعد هم مشاهد  مي مي

 آناد  شزند سرصدس رفع ابهام بر مي زماني لاه سچار ابهام مي

  بزسنتد   بعد سنگر مقياد محيط فراشااتيي ناسگير حمان  و تشزنق معیم سو ن  عاطايبحما

بعتد   لاترس و متي  بياي ان را پيشآمزز سانشسانش فراشااتيي و پيشرف  تحصيیي بعد حمان  عاطاي 

پژوهشتها    ان را ساشت   آمتزز  سانتش  بياي آگاهي فراشتااتيي  تزاناني پيش بزنق معیمحمان  و تش

بيانگر ان  هسياد لاته روابتط عتاطاي حتالام بتر مدرسته و لات د سرد  بتر پيشترف            انجام شد 

بهرامتتي و  ؛1213؛ رضتانيب 3001؛ التيسب 1991)استپالدناگب   استت ان متزثر  آمتزز  سانتش صتيیي  تح

هتا    نمر نه ب شزسان ارزشماد شمرس  آمزز سانشهمچاي  سر لا سهاني لاه ت شها   ( 1285رضزانب

احيترام   آنتان و بته تااوتهتا  فترس      گيترس  ان مزرس پذنر  قترار آمزز سانش  ها حها و اند رط بآنها

 رشد( و 3001رانیزب-؛ مال  و تالا 3002ان پيشرف  تحصيیي بهير )نزنگب آمزز سانششزسب گذاشيه 

 ( تزاهاد ساش  3001و  3002ي بيشير  ) تزمادبيفراشاات

لاه رشتد و تزستعه آگتاهي و مهارتهتا  فراشتااتيي از       ساسنيانج ان  پژوهش نشان  سر مجمزعب

بانتد  لا د سرد فراشااتيي سنگر ونژگيها   شزس  به عبارمميشرانط مزقعييي لا د سرد ميأثر 

آمززشي مزرس تزجه قترار گيترس     نوامنکي از مهميرن  پيشانادها  مدلها  فراشااتيي سر  سر حکم

فراشااتيي سر تبيي  نتاسگير    گير  جه مبياي بر  ير  لا د سردبدنهي اس  لاه محيطها  ناسگ

آمززشي و همچاي  انجاس شرانط مزقعييي سر  ها و روشها  آمززان سزسماد و سر تدون  برنامه سانش

 د بزس اآمزز  مثمر ثمر تزاه

  است  آمتزز  و پترور     عیمتان و نوتام  ها  ان  پژوهش حاو  نکاتي لااربرس  برا  م نافيه

  شتزس  آمزز  ساس  نمتي ه آمزتي  لا سها  سرد چگزنه اندنشيدن و چگزن مياساانه سر بسيار  از

س  شتز  انيقتالي اشتباع متي    سانشاز  ناسگيرندگانذه  د و نشز   ميسقال ساها اني به تعبير  تاها اندنشه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
94

.3
1.

1.
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                            15 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1394.31.1.7.6
http://qjoe.ir/article-1-183-en.html


 121فصلنامه تعليم ژ تربيت شماره 

 

111 

برگتزار  لا ستها     یه اس  ئو حل مس اندنشيدنآنچه سر نوام آمززشي باند مزرس تالايد قرار گيرس 

آمزز  شيز  تتدرنس بتر استاد م لاهتا  رونکترس      معیمان به ماوزر آمزز  ضم  تدم  برا  

معیمتان بانتد    برسد  سر واقع ن ضرور  به نور مياشااتيي به معیمفرا گير  جه محيط ناسگير  با 

ان آمتزز  سانتش جز لا د را به محيطي آزاس برا  گايگتز و بحتث و تبتاسل نوتر تبتدنل لاااتد و از       

از همچاتي  لازم است      نوارم ساشيه باشتاد  سرون لا سي ها بخزاهاد لاه بر روند تدرنس و بحث

 ااد و محيطي گرم و پذنرا فراهم آورند ان اسيقبال لاآمزز سانش پيشاهاسها 

گزنته  انت   بارةگير  فراشااتيي محيطها  ناسگير ب پژوهش سر با تزجه به نز بزسن ماهزم جه 

 شتمار پژوهشي بته   -ت شها  عیمي زمياه ا  مااسب برا تزاند  ا  اس  لاه مي محيطها قیمرو تاز 

ان آمتزز  سانتش پيشرف  تحصتيیي   باشااتيي گزنه لاه بيان شد رشد آگاهي و مهارتها  فرا همانآند  

-متي سرگيتر  فعالييهتا  آمززشتي    فعالانه سران آمزز سانشسر ان  قبيل محيطها  بهمچاي س  رابطه سار

و  و سر نييجه اعيمتاس بته ناتس    سانادميمزفقي  سر ناسگير  را ناشي از ت   تزس شزندب باابران  

بتر  سرد گير  فراشااتيي لا د  تاثير جه بررسي  با ان  حالب  نابدميتزسلاارآمد  آنان افزانش 

 رسد  تزسلاارآمد  سر پژوهشها  آناد  ضرور  به نور مي گزناگزن مانادميغيرها  انگيزشي 

را سر لا د سرد آمززان  نمرام سانش  بزس همرا  هاني نيز پژوهش حاضر با مزانع و محدوسن 

سر صتزرم وجتزس    ستبب بته همتي     نست   آنان ساتزان بهيرن  مقياد برا  پيشرف  تحصيیي  نمي

شتزس   شزند  پيشاهاس ميمي بيشير  برتزرسار  روانيها از    اسيااس  از آنها نافيه و آزمزنها  معيارشد 

پيشترف  تحصتيیي آزمزسنيهتا متزرس ارزشتيابي       بگزناگزنآتي با اسيااس  از روشها   پژوهشها سر 

همچاتي  بته ماوتزر     ف  تحصتيیي استيااس  شتزس    از آزمزنها  اسياندارس شد  پيشتر  مث ً  قرارگيرس

آتتي از   پژوهشتها  گزنه محيطها بر پيشرف  تحصيیي پيشاهاس مي شتزس سر  تر تاثير ان بررسي سقيق

   نمر  سرود تاص مثل رناضي نا فيزنک اسيااس  شزس 

آمتززان ستال اول    سانتش  ا  از پژوهش حاضتر رو  نمزنته  با تزجه به اناکه شزس لاه پيشاهاس مي

راهامتانيب پتيش     ةسور)هتا  تحصتيیي سنگتر    سور سر انت  پتژوهش    اس يزسطه صزرم گرفيه م

سر  سقت  بيشتير تعمتيم ساس     سس  آمد  را بتا هشزس تا بيزان نيانج بتکرار نيز  (سانشگاهي و سانشگا 

م شتزس و تتأثير محتيط نتاسگير      رو  آزمانشتي انجتا   شزس لاته پژوهشتهاني بتا    پيشاهاس مينهان  

 مزرس بررسي قرار گيرس   به ان  رو  نيز رو  ناسگير  و پيشرف  تحصيیي  يفراشااتي
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