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 چكيده
دختر  انآموز دانش خودکارآمدي آموزش شنا بر بررسي اثربخشي منظور به پژوهش اين

که در  شنا مانند يمنظم و مفرح جسمي فعاليت آموزش .گرفته است انجام ابتدايي دوره

 بايد گذشته ازکودکان طراحي شده است،  مرتبط با سلامت رفتارهاي يارتقا مدارس براي
 .کندرا نيز مهيا  ، زمينه توانمندسازي خودکارآمدي آنهاغني کردن برنامه درس تربيت بدني

هران در سال تحصيلي ت ان دختر پايه سوم ابتدايي شهرآموز دانش پژوهشجامعه آماري اين 
اي مرحله چند ايخوشه به روش نفر 981تجربي،  نيمه پژوهش اين دربود. 29-1921

ابزار پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته   .ندانتخاب شد شاهد و تجربي گروه دودر  تصادفي
در گروه گروه و مداخله آموزش شنا  با روش پيش آزمون و پس آزمون در دوپژوهش  .بود

آزمونهاي  ازها در تحليل داده. ه استشنا( عملياتي شد آموزش برنامهازده جلسه دو)آزمون 
استفاده  آزمون کاي دو و همبستگي اسپيرمن ،وجي مستقلزتي اسميرنوف،  -کولموگروف

اثربخشي آموزش شنا بر خودکارآمدي عمومي و دو حيطه اجتماعي و عاطفي با  .ه استشد
تفاوت ، خودکارآمدي تحصيلي در حيطه جسمي و .ه استاحتمال بسيار قوي تاييد شد

ان آموز دانشمدي خودکارآ بر آموزش شناة اثرات سازند. ه استمعناداري مشاهده نشد
ان را توانمند ساخته و آموز دانش ،ق آموزشييزي دقيرتوان با برنامهدهد که مينشان مي

 .هاي رفتار سالم را بنا نهادنهيزم
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 مقدمه و بيان مسئله 

کودکان  .است گروههاي علمي بودهيادگيري و عملكرد مهارتهاي حرکتي همواره مورد توجه 

خود را و به تدريج مراحل رشد  کنند از همان اوايل کودکي کسب ميرا مهارتهاي بنيادي و ابتدايي 

توجه دقيق به مباني و زيرساختهاي فرهنگي و اجتماعي به  سويي هماز  .کنند ميبه طور متوالي طي 

هاي  اهداف و مقاصد برنامه ،هاي اجتماعي و برنامه درسي تعيين اثرات متقابل پديده ةمنظور نحو

اي مرتبط روابط اجتماعي و مهارته که کودك همچنان .بخشيدآموزش و پرورش را تحقق خواهد 

و  )وست دشوتر مي عملكرد مهارتهاي حرکتي نيز سازگارتر و متعادل در ،نمايد به آن را کسب مي

  .(1981، 1بوچر

در اين تحقيق ميداني، اين مسئله مورد پژوهش قرار گرفت که طرح آموزش شنا در برنامه 

د تحول بنيادين بر اساس سن 1982از سال بار در ايران  نخستينآموزش درس تربيت بدني که 

ان دختر، يعني آموز دانشهاي ذهني  لفهؤعملياتي شده است، بر يكي از مآموزش و پرورش، 

 ؟ گذاردميثيري أخودکارآمدي، چه ت

هدف تربيت عبارت است از رشد و شكوفايي استعدادهاي معتقد است که  9اريك اريكسون

است. بر اين  و تحرك عاليتهمان ف ،)تربيت( هدفبخشيدن به روش و وسيله تحقق  و کودك

وجود آورد تا ههدف تربيت نه تنها بايد شرايط و عواملي ببخشيدن به اساس به منظور تحقق 

 (.1921 ،9گاستارلين )کودك به بازي بپردازد بلكه بايد شوق حرکت را در او بيدار کرد 

شنا کردن سبب  فعاليتهايي چون دويدن، پريدن، جهيدن،که  معتقد است( 1291) 1ن هاوسياتشا

به مغز  بسيارشود. ورزش و تمرين بدني، اکسيژن  اي مي هاي پايه، مخچه و جسم پينه تقويت عقده

 (.1921 گ،استارلين)افزايد  روني ميون -ميانرساند و بر ميزان ارتباط  مي

افزايش عزت نفس و ايجاد انگيزه و  که مياننشان داد  (،9119)و همكاران  5يساوتحقيقات 

به همراه دانشجويان خود در  آنهاکودکان در فعاليتهاي منظم ورزشي ارتباط وجود دارد. حضور 

 شگرف تأثيري جسماني، منظم فعاليتهاي که نددريافت مطالعه 91با بررسي بيش از« نااورگ» دانشگاه 

 در پژوهشهاي آنان .شود مي نفس عزت افزايش موجب و گذاردمي افراد اجتماعي و رواني ابعاد بر

 : ندخود به سه نكته مهم اشاره کرد

                                                 
1. West & Butcher 

2. Erik Erikson 
3. Starling 

4. Stein House 

5. Weiss
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 بروز سبب  و داشت خواهد مطلوب يتأثير جسماني قابليتهاي و توانمنديها از ادراك .1

 . خواهد شد انگيزهافزايش  و آميز موفقيت رفتارهاي

 ورزشي فعاليت همان در پيشرفت موجب تنها ويژه، ورزشي فعاليت يك از خويشتن ادراك .9

 رفت را به ديگر فعاليتهاي ورزشي تعميم داد.پيش اين توان نمي و شود مي

زه افراد بستگي دارد. يم به عزت نفس و انگيل به طور مستقئمسا با برخورد چگونگي .9

تواند راهنماي خوبي در مواجهه با  ن کسب شده در اماکن ورزشي مييريات تلخ و شيتجرب

 (.9119يس و همكاران، او) نده باشديمشكلات آ

شرکت کودکان در ورزشهاي سازمان يافته و فعاليتهاي ي نيز، ورزش يروانشناسعلم بر اساس 

آنان  در و موجب بروز انگيزه و اشتياق دهدميجسماني منظم، عزت نفس را در آنان افزايش 

بازي و  هاي دروني بالايي براي پرداختن بهو نوجوانان انگيزهکودکان با توجه به اينكه شود.  مي

ي لازم براي زندگي مهارتها باآنان را طريق بازي  توان از و بهتر مي تربنابراين آسان دارند،ورزش 

 .(1،9111انشلآينده آشنا کرد ) فعال در

گيري  درسي تربيت بدني، جهت ةدر برناماهداف درس تربيت بدني است.  مؤيداين نكات 

استقامت ، جسمانييادگيري، کسب و حفظ سلامتي جسمي و حرکتي، آمادگي  -اساسي ياددهي

عاطفي و  ،اين اهداف، هدفهاي اجتماعي، شناختي است. همراه باپذيري و قدرت  انعطاف ،عمومي

داشتن اطلاعات لازم ، سبببه همين  آيند. به آساني در درس تربيت بدني به دست مينيز  جسماني

ان در درس آموز دانشعلايق  و درباره ويژگيهاي رشد جسماني، ذهني، عاطفي و اجتماعي، نيازها

در  از اين رو .(1972، )راهنماي برنامه درسي تربيت بدني دوره ابتدايي تربيت بدني ضرورت دارد

-ه. به استپرداخته شد ي، حرکتي و اجتماعي کودکان دبستانيذهنويژگيهاي عاطفي، مطالعه به اين 

 ودهد ي روي ميرات مهم رواني و جسمانييز تغين دوره نيا که در توان گفتطور خلاصه مي

حساس و مهم براي اي ن دوره مرحلهيدهد. ار قرار ميينگرشها، ارزشها و رفتار کودك را تحت تأث

ا کار يا پرکاري و يکاري ن دوره عادت به کميعني در ايشرفت در فرد است، يت و پيل به فعاليم

ن دوره سن يماند. از پابرجا مييد و در طول زندگي بزرگسالي نيآمتناسب در فرد به وجود مي

ن يهمچن .اندناميدهن دوره را سن همانندسازي ين جهت روانشناسان ايبه هم ،ش به گروه استيگرا

 ،رديگن تر شكل مييين پايت در سنيشالوده خلاقکه هرچند  .گويندنيز ميت ين دوره را سن خلاقيا

سن بازي را ن دوره ياهمچنين  د.يآن به وجود ميين سنيتهاي ابتكاري در اياما استفاده از آن در فعال

                                                 
1. Anshel 
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هاي يباز ويژگيهاين دوره يند. بازيهاي ااار گوناگون و متنوعين دوره بسي. بازيها در انيز گفته اند

 (.1989، نرااهمكف و ي)س هاي قبل و بعد را توأمان دارنددوره

ن يارد و در ان دوره مي گذيکودك با مهارتهاي حرکتي که در دوره قبل کسب کرده است پا به ا

به چهار نوع  توان مين دوره يرد. مهارتهاي حرکتي را در ايگدوره مهارتهاي متنوعي را فرا مي

 .مهارتهاي بازي  . 1،لييمهارتهاي تحص.  9،مهارتهاي اجتماعي . 9 ،مهارتهاي فردي . 1 :کردم يتقس

مرحله  درکودك  (ازده سالگي ي)از هفت تا  سنن يدر ا ، روانشناس رشد،پياژه از ديدگاه

 -نهفتگي رشد رواني ة مرحل .ي انجام اعمال منطقي را دارديتوانا، يعني است نييات عيعمل

. د مطابقت دارديدهد با دوره نهفتگي فروسالگي روي مي 11تا  9 دركسون که ياجتماعي ار

ن يدر اناميده است.  سالگي( 11تا  9) ي در برابر احساس حقارتيکوشا را اريكسون اين مرحله

کودك مدرسه را  ند.يب زمان خود را آموزش مي کارگيري فناوريبهسن کودك مهارتهاي اجتماعي و 

در خانه کودك آل، دهيبه صورت ا رد.ياي قرار مي گرات اجتماعي تازهيثأکند و در معرض تآغاز مي

 (ه استديکوشي نامكسون سختيعادت خوب کارکردن و درس خواندن را )که ار و مدرسه،

ك يز يت آميت خاطر ناشي از انجام دادن موفقاين و رضياي براي کسب تحسلهيوسبه عنوان  عمدتاً

 ناميده شدهسالگي( 11اي )از شش تا . همچنين مرحله ششم والن، مرحله فكر مقولهرديگاد ميي ارک

ند آيد که بايد از آنها تبعيت کاست. در اين مرحله انضباطهاي جديدي براي کودك پيش مي

 (.همان)

آموزان  از دانشين منزلة  به يت بدنيت تربيرش ماهيو پذو تاريخي بسيار  يشواهد علم با وجود

در از کشورها  يارياران بسذاستگيس يبرادر مدارس  يت بدنيتربباز هم ، يت آموزشيك فعاليو 

دهد که  ن مينتيجه پژوهش کميته بين المللي علوم پزشكي و تربيت بدني نشا .قرار نداردت ياولو

طوري که ه. ببرخوردار نيستوضعيت مطلوب  ازجهان  هيچ جايتربيت بدني در مدارس تقريباً 

% مدارس خاورميانه، 97% مدارس اروپا و 92% مدارس آمريكا، 19% مدارس آفريقا و آسيا،  7فقط 

 (.1987،سنه و آقازاده، سلمان) براي درس تربيت بدني دارندرا امكانات لازم 

ان از ديدگاه آموز دانشنيازهاي  بارة( که در1989وهش کشوري رمضاني نژاد و همكاران )در پژ

، کيفيت در حال آموزش مطابق نظرات استان انجام شده آموز دانشان، اوليا و آموز دانشسه گروه 

 . نبوده استو انتظارات آنها 

به  دخترانن انگيزش نگرش و ميزا بر برخي از تفاوتهاي فرهنگي و اجتماعيمتاسفانه هنوز 

نگرش منفي به ورزش، محدوديت  مثلاً است. مشارکت ورزشي و عملكرد حرکتي اثرگذار
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 ،تواناييهاي جسماني اجتماعي و نداشتن انگيزه تقويت شده اجتماعي بر پيشرفت در ورزش و بر

يا شرکت عدم علاقه و تمايل دختران به ورزش . گذارد ثير منفي ميأت ، ذهني و عاطفي آنهاحرکتي

کارگيري حداکثر پتانسيل، عملكرد آنها را در آزمونهاي ورزشي در مقايسه با هخودانگيخته و عدم ب

 .(1989،و همكاران رمضاني نژاد ؛1975، )مظلوميدهد  مند و برانگيخته کاهش ميهپسران علاق

قاي محور و ارت -هاي سلامتراهكاراهداف و  پاية برنامه تربيت بدني مدارس بردر ضمن 

تحرکي يكي گزارش سازمان جهاني بهداشت کم بر اساسهاي زندگي سالم نيز استوار است. شيوه

 داراکمبود معن 1کاسپين کشوري مطالعةاست. در  سلامت کودکان و نوجوانانعامل خطرساز  7از 

 ريزيبرنامه اين امر مستلزم وجود دارد و دختران به ويژه در بالا و متوسط شدت با جسماني فعاليت

 (.1921 )کليشادي و همكاران، است ورزشي مناسب

فعاليت فيزيكي منظم در کودکان و نوجوانان  "9191انسان سالم "بر اساس شاخصهاي برنامه 

که  است ورزش مبتني بر سه اصلو  قرار گرفته است بسيارمورد توجه  است که ياهداف يكي از

شخصيت و استعدادها تا  شكوفاييبراي رشد و مناسب و مساعد ة ايجاد زمينرا يكي از اصول آن 

در ايالات بيماريها  کنترل و پيشگيري ازملي هاي مرکز توصيه براساس داند. ظرفيت آنها مي نهايت

و  هاافزايش قدرت ماهيچه براي، فعاليتهايي هوازيبه سه شكل بايد اين فعاليتها متحده امريكا 

 کند.مي امكان پذيراين سه هدف را  دستيابي به توانمندسازي اسكلت بدن باشند و ورزش شنا

با توجه به قوانين و مقررات آموزش شنا  ه است کهمطالعه آموزش شنا در مدارس نشان داد

 جسمي و مهارتي ،کسب آمادگيهاي ذهني گوناگون سببها و تاکتيكهاي روش با به کارگيريويژه و 

 (.1992 ،و همكاران )کاستيل مي شود در محيط استخر

 5کودك زير  7111اند که در پژوهشي اعلام کرده بريتانيا 9انجمن شناگران آماتور پژوهشگران

سال  9کردند، به مدت  از استراليا، نيوزلند و ايالات متحده امريكا که به طور منظم شنا ميرا سال 

ورزش شنا  زندگي به نخستينکودکاني که در سالهاي  هند. نتايج نشان داداهمورد بررسي قرار داد

همچنين اين انجمن، سن  .آموزند را زودتر از ساير کودکان مي مهارتهاپردازند، بسياري از  مي

کودك تواناييهاي  کرده زيرا در اين سنسال به بالا اعلام  9مناسب براي آموزش فني شنا را 

يت شنا را ه مزبراي کودکان و نوجوانان، د. در ضمن است کردهپيدا را عضلاني و اسكلتي مناسب 

. آگاهي از 9 ،يو درمان ي. مزاياي بهداشت9 ،سبك زندگي سالم.1: اند ازکه عبارت برشمرده است

                                                 
1. Childhood & Adolescence Surveillance and Prevention of Adult Non-Communicable Diseases (CASPIAN 

Study) 

2. Amateur Swimming Association (ASA) 
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. 7. رشد مغزي 9،ي اجتماعيمهارتهاکسب . 5 ،. بهبود خواب1 ،جويي در زندگي پايهآب و صرفه

يزيكي و . استقلال ف2، . اعتماد به نفس و عزت نفس8، در گروههاي اجتماعي و مشارکتي شرکت

 .تكلمبهبود و  . رشد زبان11 ،خود آگاهي

از تضمين  گذشتهو مسئولان استخرها  هادر کار مربيان شنا، نجات غريقديگر مهم  موضوع

ج در يترسهاي راثر آموزش شنا به کودکان، کنترل ترس و اضطراب آنهاست. ؤاي مروشهايمني و  

 ، ترس از خوردن آب و بيمارشنامهارت فتن نگر اديترس از  اند از:عبارتدر کودکان ورزش شنا 

ترس از قضاوت ديگران  و ترس از غرق شدن، عقب ماندن از همسالان در يادگيريترس از شدن، 

 .دانندمي کودکانآنها را مانع پيشرفت عملي  خود که مربياندر مورد وضعيت جسمي 

ج يد آن را مكاني جالب و مهشونبار وارد مكانهاي آبي مي نخستينبراي  کودکاني کهاري از يبس

 آمادگيبنابراين مربيان و والدين بايد  .ر نكنديآنها را غافلگ ناخواستهبه شرط آنكه عواملي  يابندمي

، 1)اربا کنندفراهم آموزش  سهولت بخشيدن به براي بدني و ذهني کودك را در مواجهه با آب

 (.9،9118پلورد ؛1289

غني مشاهده شده اي کودکان، درجهان تاريخچه يش شنادر مطالعات تطبيقي از برنامه آموز

 از آنپيش افتادند يا حتي  ، به کودکان هنگامي که به راه مياقيانوس آرام مردم ساحل نشيناست. 

آموزش اين رشته در مدارس موقعيت سوق الجيشي  لزوممهمترين دلايل  آموختند. شنا مي

غرق شدن کودکان  از بالاي که با آمار ه استدرياها و اقيانوسها بود ها،رودخانه کشورهاي مجاور

 به آن نيزپيشرفت علم، دلايل بهبود جسماني متناسب با رشد و سلامتي کودکان  بااند. همواجه بود

گنجاند، مدرسه  شنا را در برنامه خود 1811اي که در سال  اولين مدرسه. ه استاضافه و مطرح شد

اند. گوتس  از اين برنامه استقبال کرده نيز به تدريج ساير مدارس کهاست   در آلمان بوده "فورتا"

که ورزش شنا بايد  معتقد استشنا در مدارس نقش اساسي داشته و  ورزش موتس در مورد توسعه

تعليم  آب وي به کمك طناب، کمربند و قلاب، مبتديان را در .قسمت اصلي تعليم و تربيت باشد

گذار آموزش شنا در مدارس پايه منزلةدر مدارس آلمان به  .(1992،همكاران و )کاستيل داد مي

سبت به ورزشهاي در انتخاب نوع ورزش در دوره ابتدايي تأکيد بر شناست و اين ورزش نابتدايي، 

 .(9119)پارکر،  ديگر ارجحيت دارد

                                                 
1. Erbaugh

2. Plourde
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به  ،قرن هفدهم در همچنين. دادندشنا آموزش ميان آموز دانشدر ژاپن، معلمان سامورايي به 

متعاقب سانحه غرق شدن  1255از سال تدريس شنا در مدارس اجباري بود.  حاکمان وقتدستور 

براي آموزش شنا در مقاطع ابتدايي و ساختن را  بسياريبودجه ژاپن کودك در قايقي، دولت  111

يافته عهکشورها توس همة. اين برنامه در نظام آموزشي اختصاص دادحوضچه و استخر در مدارس 

 .(9119،و همكاران 1ماتسويي)دارد  هاي تربيت بدني مدارس ابتدايي قرارترين برنامهاز اصلي

ها در  هديگر رشتبه است و به طور کلي اين ورزش نسبت  کم سابقهشنا بسيار ورزش ، ايران در

موقعيت جغرافيايي ايران که  سبببه  هم است. در حالي که  چندان پيشرفتي حاصل نكرده مانکشور

اين  به بايست ، مي9تأکيدات مذهبي سببشمال و جنوب کشور به دريا متصل است و هم به  از

ز ا را "طرح آشنا". آموزش و پرورش ايران، برنامه (1989،عيليااسم) شدکافي ميورزش توجه 

طور مشارکتي و دلخواه ه، بداشتندمدارس شهرها که استخر  از در برخي 1981-89 تحصيلي سال

. تا نيافتسازوکارهاي مدون، توسعه چشمگير  آموزش شنا اجرا نمود. شايد به دليل نبود زمينةدر 

به نگاه ويژه به تربيت بدني مدارس  "ورزش، تحصيل و تهذيب"با ابلاغ شعار  1982اينكه درسال 

ساله ابتدايي، يك برنامه  9هر سال نظام  ريزي آموزشي دربرنامه بر اساسويژه مقطع ابتدايي شد. 

بيني و ابلاغ شد. از جمله آموزش شنا بر پيش انآموز دانشورزشي متناسب با نيازهاي رشدي 

، احشيوه نامه اجرايي طرح سب) شواهد جهاني و داخلي در پايه سوم ابتدايي عملياتي شداساس 

1921.) 

اين  از که اساساً کودکان و نوجوانان شودخودکارآمدي در اين گروه اشاره ميميزان  زمينةدر 

 برخي ولي ،بالا  خودکارآمدي از امور، بعضي در آنان از برخي است ممكن ند.امتفاوت هم با نظر

 موفق کار آنن داد انجام در است ممكن بنابراين باشند، برخوردار پايين خودکارآمدي از ديگر

 ايهتوانمندياز  شناخت با انآموز دانش اين تا گردد فراهم مناسب رايطش است لازم پس. نباشند

 (.1982)شولتز،  برسند بالا خودکارآمدي به آينده براي گيريتصميم و انتخاب در بتوانندد خو

، يعني است صموقعيتهاي خا در شامقابله توانايي مورد در فرد معناي باور بهخودکارآمدي 

ثر ؤم و کارآمد ،شايسته ،موقعيت يك با مقابله کار يا يكدادن  انجام براي دارد باور چقدر فرد اينكه

زندگي افراد  مسير در خودکارآمدي در تحولو  معتقد به تغييرات بندورا(. 1227)بندورا،  است

 از و از اجتماع بايد ديو خودکارآم ندارد خود از حسي هيچ ،شود مي متولد نوزادزماني که  است.

                                                 
1. Matsui  

 )ص(کردن و تيراندازي بياموزيد. پيامبر اکرم فرزندان خود شنا به "اولادکم السباحه و ارمايه علموا ".9
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 به کودك که شود مي ايجاد زماني لذا خودکارآمدي ،شود ساخته محيط با متعامل تجارب طريق

 و عمل مسئول که محيطي .کند مي خود اجتماعي و زندگي محيط بر نفوذ اعمال به شروع تدريج

 کنترل در خود يتفعال طريق از که دهد. کودکاني مي ترقي را عامليت رشد است کودك فعاليتهاي

 محيطي رويدادهاي که هستند کودکاني تر ازکفايت با فراگيران ،شوند مي موفق رويدادهاي محيطي

 (.1982افتد )شولتز،  مي اتفاق آنان به فعاليت توجه بدون

داشتن باور به به خودکارآمدي به داشتن مهارت يا مهارتها مربوط نمي شود، بلكه در حقيقت 

 والدين در کارآمدي سازنده تجارب نخستين ، اشاره دارد.گوناگونر در موقعيتهاي توانايي انجام کا

 او از سوي گرفتن قرار تأثير تحت و کودك جهان يافتن گسترش با يندآفر و اين است متمرکز

 خانوادگي تأثيرات مانندبه ويژه در کودکان، عواملي   .يابد تغيير مي همسالان و برادران و خواهران

-را اثرآفرين مي رشدي ديگر و تغييرات دوره به گذر نقش مدرسه، تأثيرات همسالان، ايگروهه و

اني که احساس کارآمدي در يادگيري و انجام آموز دانش بنابراين .(9118، و پاجارس)شانك  دندان

 بيشتراني که نسبت به قابليتهاي خود شك دارند، آموز دانشيك تكليف داشته باشند، در مقايسه با 

استقامت بيشتري در برابر مشكلات و  کنندميباجديت بيشتري فعاليت  ند،تر، آمادهکنندميشرفت پي

يا دارند کنند  شود که درك کنند خوب کار مي زياد مي انآموز دانشدارند. خودکارآمدي زماني در 

نيست، به  ترخودکارآمدي پاييندليل ، لزوماً کُندي پيشرفت. فقدان موفقيت يا کنندمهارت کسب مي

فراگيران باور داشته باشند که با افزايش تلاشهاي خود يا با استفاده از راهبردهاي موثرتر، شرطي که 

 (.1982)شولتز،  توانند بهتر عمل کنند مي

در محيطهاي آموزشي بر تنظيم رفتار کودك و  خودکارآمدي در فرصتهاي اجتماعي و فرهنگي

داند رد. کودك فرصت تجربه را امتحان باورهاي خود ميگذاو شكل دهي مسير قضاوت او اثر مي

د. کنکند. قصد و اراده فرد، قدرت او را هم بارور ميو نقطه ترغيب و تاييدات او را کمك مي

ه آيند و بچالشها و فعاليتهاي دشوار بر ميعهدة نند، بهتر از يبثر و موفق ميؤافرادي که خود را م

اگر کودك فكر کند که در توليد يا نتيجه هيچ قدرت يا اثري  عكس آن نيز صادق است. همچنين

به نقل از  ؛9119) 1مارگوليس از اين رو .(1227)بندورا،  ندارد، تلاشي جهت آن نخواهد کرد

علائق  ان رويآموز دانش براي بهبود خودکارآمديکه  ستا به معلمان توصيه کرده (9118پاجارس، 

  گذاري کنند.فناوري سرمايه يا فيلم فرهنگ، ورزش، مانند آنان

                                                 
1. Margolis 
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که معتقدند روانشناسان است.  اثرات خودکارآمدي بر کارکردهاي روان شناختيمهمترين 

سطح  بر ،خودکارآمدي 1باورهايخودکارآمدي يا قضاوتهاي افراد در مورد تواناييهاي خود بر 

و  بر عواطفهمچنين  و پيشرفت افراد و 9انعطاف،  5استقامت، 1، تلاش9، انتخاب تكليف9انگيزش

شامل  ايجاد و تغيير نظام باورهاي خود کارآمدي چهار منبعهمچنين در  .گذاردهيجانها اثر مي

هاي جانشين و ترغيبهاي کلامي يا اجتماعي حالات عاطفي و فيزيولوژيك، تجربههاي موفق، تجربه

 (.1921)عبدالهي، ددانند که بايد در فرد تقويت شونثر ميؤخودکارآمدي م يرا براي ارتقا

ريزي براي ايجاد منابع خودکارآمدي در کودکان، که مهمترين برنامه گيريمدر مجموع نتيجه مي

 از پس زيرا شود،مي رفتار تغيير به منجر يادگيرياستفاده از تاثيرات آموزش و يادگيري است. 

 يادگيري از قبل زمان با مقايسه در رويدادها با يادگيرنده برخورد تازه، اطلاعات يا مهارت کسب

با توجه آموزش شنا در دوران کودکي و سنين مدرسه که  مانندگذار آموزشهاي تاثير و کند مي تغيير

 . رساند شرايط رشد و تكامل ذهني و جسمي و نيازهاي آنهاست، به اين مقوله کمك مي به

وجود داشت،  يدخارجي محدو خودکارآمدي کودکان در منابع داخلي و آموزش شنا بر تاثير

براي خودکارآمد کردن  عامليمنابع علمي روانشناسي ورزشي، ورزش منظم را ضمن اينكه در همة 

تيمها و مربيان  ،ورزشكاران ميانلفه در ؤاين م و نداهافراد به ويژه کودکان و نوجوانان معرفي کرد

 .(7،9111ليرگو  تس)فل رمز موفقيت شناخته شده است منزلةبه 

اهداف طرح  يافتن ( در بحث ميزان تحقق1929) مرکز سنجش آموزش و پرورشدر گزارش 

نظرسنجي معلم و مدير مدارس استانهاي کشور  ،والد، آموز دانش 9911)طرح سباح( از آموزش شنا

مندي به هان، افزايش شادابي و نشاط، کاهش ترس از آب و افزايش علاقآموز دانشرضايت  شد که

 .استترين نتايج آن ان از مهمآموز شداندرس تربيت بدني در 

تاثير سه ماه آموزش شنا بر ميزان اعتماد به نفس "با عنوان  در تحقيقي (1977له نژاد )نصرا

آموزش شنا بر اعتماد به نفس ، نتيجه گرفت که "لساله باب15-19ورزشكار  غير سرپ انآموز دانش

 ثر است. ؤپسران م

                                                 
1. Beliefs 
2. Motivation 

3. Task choice 

4. Effort
5. Persistence 

6. Resilience

7. Feltz & Lirgg  
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بررسي رابطه آموزش شنا و حرمت خود در "با عنوان  ( در تحقيقي1981) معروضي و همكاران

ساله مشهدي بدون  91تا  19در بانوان نشان دادند که  "ساله مشهد 91تا  19ان آموز دانشبانوان و 

شده افزايش سطح حرمت خود آنان  سببدر نظر گرفتن رده سني و مقطع تحصيلي، مهارت شنا 

 .است

اثر خودکارآمدي، رضايت شخصي و اهداف "وان (  در تحقيقي با عن1225) 1يساکروتئود

 -خودکارآمدي، خود شناگران بهبهبود در سطح عملكرد ، نشان داد که "شخصي در عملكرد شنا

 بستگي دارد. رضايت شخصي و تعيين هدف،

اي و رفتارهاي مقابله ،خودکارآمدي بر عملكرد تاثير"با عنوان در تحقيقي ( 9111)9هاد

 18تا  11) نفر 177. پرداخته استبه اين امر در مسابقات قهرماني  "جواندر شناگران احساسات 

 ةرابط که هنتايج نشان داد د.انکردهاقدام سال( داوطلبانه براي تكميل پرسشنامه قبل و پس از مسابقه 

 مقابله براي رسيدن به موفقيت وخودکارآمدي و تمرکز  وخودکارآمدي و عملكرد  ميانمثبت 

 است.ي از عملكرد مناسببين پيش خودکارآمدي وه بر اين،. علاوجود دارد

 استراتژيهاي آموزش و يادگيري در آموزش شنا در"( در تحقيق خود با عنوان 9117) 9بيرو

دو حوزه در  پايه در مدارس ابتدايي، يآموزش شنا موفقيت درنشان داد که  "ان ابتداييآموز دانش

بستگي  انآموز دانش در نهايت به اهدافژيهاي آموزشي مربيان استرات غيررقابتي و رقابتي به کاربرد

 دارد.

عملكرد شنا در  تاثيرگذار بر عواملمطالعه "( در تحقيقي با عنوان  9111)1بروکوف و هيل

را  ترين همبستگيعملكرد شناگران قوي با خودکارآمديکه  ندنتيجه گرفت "ان دبيرستانيآموز دانش

 ترس از غرق شدن و خودکارآمدي شنا وجود دارد.  ميان همبستگي منفي متوسط و دارد

5آدامز
شناسايي ارتباط خودکارآمدي جسماني و برنامه ورزشي "با عنوان در تحقيقي ( 9115) 

با نداشتن انگيزه  ماننددر مشارکت ورزشي  دختران نوجوان اشاره دارد که يموانعبه  "دختران جوان

 8از دختران سنين  ينفر 11يك نمونه  در را ارآمدي فيزيكيخودکهمچنين  وي .رو هستندآن روبه

و ميزان مشارکت آنها در خودکارآمدي فيزيكي در دار امعن يارتباط کرده است کهارزيابي  19تا 

 هاي ورزشي وجود داشت.برنامه

                                                 
1. Theodorakis 

2. Hadd 
3. Bíró 

4. Berukoff & Hill 

5. Adams 
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 مبتني برفعاليت تربيت بدني مداخله تاثيرات "با عنوان  در تحقيقي (9111) 1ديشمن و همكاران

دختر در گروه آزمون  1112در گروه شاهد و ني دختر دبيرستا 1198، "جوييلذتاصل رسه بر مد

محيط مدرسه براي افزايش فعاليت  در تغيير در آموزش با توجه بهمداخله مدرسه  .ندرا بررسي کرد

اثرات مثبت روي فعاليتهاي جسمي و نتايج نشان داد که بدني در دختران نوجوان طراحي شده بود. 

و شود ميافزايش لذت بردن از فعاليتهاي فيزيكي  سببتربيت بدني،  مندي ازثر بر بهرهؤعوامل م

 دارد.خودکارآمدي در افزايش فعاليت فيزيكي تاثير 

خودکارآمدي نوجوانان پس از شرکت جستن در برنامه "با عنوان در تحقيقي ( 9112)9ركب

ه دوره متوسطه نتيج آموز دانش 29 با آزمودن" ياي مبتني بر تغذيه سالم و فعاليت جسمانمداخله

در  وانجامد مي به افزايش رفتارهاي شيوه زندگي سالممحور  -برنامه سلامتي مدرسه اينکه  گرفت

 است. رؤثم نوجوانان به انتخاب شيوه زندگي سالم براي جلوگيري از چاقيتمايل بالا بردن 

 و ايرفتارهاي تغذيه ،خودکارآمدي رب وزشآم اثر" با عنواني ( در تحقيق1982) پوررحيمي

 و خودکارآمدي يدر زمينه ارتقا که نتيجه گرفت "راهنمايي شهرکرمان مدارس تربيت بدني

دو گروه تجربي و شاهد  مياندار ادنبال آموزش، اختلاف آماري معنهب و ورزشي ايرفتارهاي تغذيه

همكاران که در  و 9سويگساک آزمايشيبرنامه . وي اين تحقيق را با الهام و تبعيت از دشو ميديده 

بر پايه برنامه پيشگيري از چاقي و ديابت در آموزش به کودکان مدارس کانادا اجرا کرده  9115سال 

يل به خودکارآمدي محور را موثرترين اصل در راه ن-بودند، انجام داده است و آموزشهاي مدرسه

 . اي و تربيت بدني دانسته استرفتارهاي تغذيه

ان دختر آموز دانشهدف کلي تحقيق، تعيين اثربخشي آموزش شنا بر خودکارآمدي بنابراين 

انجام اين است،  نگرفته صورتمان درکشوردر اين زمينه پژوهشي  از آنجا کهابتدايي است و 

 اند از:سؤالات پژوهش عبارت .رسدمي نظر به ضروريپژوهش 

 عاطفي ،هاي چهارگانه آن )جسمانيطهخودکارآمدي عمومي و حي آيا آموزش شنا بر ،

 ؟استابتدايي اثربخش دوره  آموزان دختر دانشدر  تحصيلي و اجتماعي( 

  عوامل دموگرافيك )وضعيت سلامتي، معدل درسي، مهارتهاي شخصي آموخته شده،  ميانآيا

 رابطه وجود دارد؟ هاي مربوطهوضعيت خانوادگي( با ميزان خودکارآمدي عمومي و حيطه

                                                 
1. Dishman et al. 

2. Becher 

3. Saksvig 
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 ش پژوهش، جامعه و نمونه آماريرو

دست آوردن تاثير آموزش شنا بر هتجربي بود که با هدف بنيمه اين پژوهش يك مطالعه 

 دختر انآموز دانش همة پژوهش، اين آماري ةان دختر انجام گرفت. جامعآموز دانشخودکارآمدي 

تهران به  رشه مدارسدر  1921-1929تحصيلي سال در تحصيل به مشغولابتدايي  سومپايه 

 انتخاب ايمرحله چند ايخوشهتصادفي  گيري نمونه روش با پژوهش نمونه .بود نفر 19511تعداد

ان در دو گروه کنترل و آموز دانشدست آمد که هنفر ب  981حجم نمونه با فرمول کوکران  د.ش

م با روش پيش آزمون و پس آزمون خودکارآمدي و مداخله يك ترپژوهش  .شدندآزمون مشخص 

 گروه آزمايش و کنترل گروه گواه اجرايي شد.  درآموزش شنا 

 ابزار پژوهش

اطلاعات  به ربوطم اول، بخشدر گيري شد که در اين پژوهش بهرهمحقق ساخته  يآزموناز 

براي  خرده متغيرهاي خودکارآمدي بندورابخش دوم با استناد به در ان بود و آموز دانش كدموگرافي

سوالات از آزمونهاي . ه بودتنظيم شد جسمانيو  اجتماعي، عاطفي، تحصيلي هايحيطه کودکان، در

 9آزمون خودکارآمدي جسماني ، (9111، 1موريس)استاندارد خودکارآمدي کودکان و نوجوانان 

 و ويلر) 1همسالانبا پرسشنامه خودکارآمدي کودکان در روابط و  (1289،ناهمكار و 9رايكمن)

 قسمتي چهار مقياس براساسپرسشنامه  سوال تنظيم شد.91موع  مج انتخاب و در( 5،1289دلَ

امتيازات خودکارآمدي به طوري که  ،گذاري شدنمره 1تا1با نمره  آسانياز لحاظ دشواري و  ليكرت

به . همچنين خودکارآمدي بر اساس نمره خام حاصله قرار گرفت 29و حداکثر  91حداقل  ميانکل 

 شد:بندي طبقه صورت زير

 ؛91-55 :ضعيف ارآمديخودک  ؛  59-75 :متوسط خودکارآمدي 79 -29 :خوب خودکارآمدي  

، روايي صوري سال 2-11تحصيلي و جسماني کودکان با توجه به ويژگيهاي عاطفي، اجتماعي، 

گروه  نفراز 19سازي آن با تعداد بالغ برها و بومياز لحاظ مفاهيم واژهو محتوايي پرسشنامه 

از معلمان خبره پايه سوم ابتدايي و تاييد  شماريي و مشاوره آموزش و پرورش و کارشناسي ابتداي

 دو فاصله به آزمون باز – آزمون طريق ازرا  آزمون پايايي پژوهشگر دست آمد.ه، بربطذياساتيد 

                                                 
1. Muris  

2. Physical Self-Efficacy Questionnaire  
3. Ryckman  

4. Children's Self-efficacy for Peer Interaction Scale 

5. Wheeler   & Ladd
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در آزمون و در بازآزمون  87/1 رونباخک آلفاي با دروني بات. ثکرد محاسبه نفري 91نمونه  در هفته

  بود. پرسشنامهدست آمد که نشان دهنده پايداري و ثبات دروني هب  P  > 10111در سطح  85/1

 هاي پژوهشيافته

نمونه با پدر و مادر زندگي افراد درصد از  5/21در مجموع  ند کهنشان داد هاي توصيفيداده

فوت بود، زندگي  با يكي از والدين خود که عمدتاً به دليل طلاق يانيز درصد آنها  5/5کردند و مي

درصد تك فرزند و بقيه داراي  91، درصد داراي حداقل يك خواهر يا برادر بودند 1/51کردند. مي

-درصد بچه دوم و بقيه در رتبه 5/99 ،درصد آنها بچه اول 1/59بيش از يك خواهر و برادر بودند. 

 1/71بودند. معدل  ان در وضعيت سلامت جسمانيآموز دانشرصد د 7/28هاي بعدي قرار داشتند. 

برنامه هاي فوق درصد آنها در برنامه 25درصد معدل خوب و بقيه متوسط بود.  7/95درصد عالي، 

هنري به ويژه کتابخواني و  -اليتهاي فرهنگيعفدر درصد آنها  9/18 بودند و داراي برنامه ورزشي

 1/91نگليسي داشتند و درصد آنها سابقه شرکت در کلاسهاي زبان ا 1/92. کردندشرکت مينقاشي 

. مدرك بودنددار درصد مادران خانه 78حدود در کردن با کامپيوتر را بلد بودند.  درصد کار

مدرك . درصد بقيه بالاي ديپلم بود 19درصد زير ديپلم و  5/91، ديپلم پدراندرصد  5/97تحصيلي 

 . بودد بالاي ديپلم درص 5/91درصد زير ديپلم و 9/18 ،ديپلممادران نيز درصد  2/12تحصيلي 

دست آمده، نتايج آزمون خودکارآمدي در گروههاي آزمون و کنترل و همچنين ميزان هفراواني ب

در هر دو گروه  1شماره  استخراج شد. همچنين در نمودار 9و1 شماره تغييرات آنها به شرح جدول

چنين فراواني نظر نشان داده شد. هم متفاوتهاي در حيطهان آموز دانشميانگين خودکارآمدي 

-درصد آسان 7/77الات از لحاظ توانايي آنها نشان داد که ؤان در مورد سختي يا آساني سآموز دانش

 9/99الات خودکارآمدي جسمي و ؤدر لذت بردن از ساعت ورزش مربوط به س ترين توانايي آنها

 درصد در مورد سخت ترين توانايي، کنترل گريه کردن از حيطه عاطفي است. 
 نتايج پيش آزمون بر حسب گروه كنترل  و آزمون . 2 شماره دولج

 پيش آزمون
 خودکارآمدي

 اجتماعي

 خودکارآمدي

 تحصيلي

 خودکارآمدي

 عاطفي

 خودکارآمدي

 جسماني

 خودکارآمدي

 عمومي

 71012 91011 19011 12028 18019 ميانگين کنترل

 75097 91089 19015 12029 1805 ميانگين آزمايش

 71021 91099 1905 12027 18099 نميانگي کل
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 ايج پس آزمون بر حسب گروه كنترل  و آزمونتن .1 شماره جدول

 پس آزمون
 خودکارآمدي

 اجتماعي

 خودکارآمدي

 تحصيلي

 خودکارآمدي

 عاطفي

 خودکارآمدي

 جسماني

 خودکارآمدي

 عمومي

 کنترل
 75095 91071 19095 12022 18099 ميانگين

 %1015 %1099 %1029 %1015 %1011 کنترل تغييرات ميانگين گروه

 آزمايش
 79022 91017 1908 12028 12011 ميانگين

 %9015 %1098 %1097 %1011 %9029 تغييرات ميانگين گروه آزمون

0
20
40
60
80

100

اجتماعي تحصيلي عاطفي جسماني عمومي

خوب 64.6 79.5 33.1 83.7 79

متوسط 27 16 40.9 10 15.5

ضعيف 8.1 3.9 23.4 3.7 2.4

 حيطه و كل 1ميانگين خودكارآمدي  .2شماره  نمودار

 خودکارآمدي متغيرچولگي و کشيدگي  SPSSاسميرنوف در محيط  -با آزمون کولموگروف

از آزمونهاي  لذا آزمون فرضيه نرمال بودن توزيع متغير خودکارآمدي تاييد شد. و محاسبه شد

تحليل ميزان خودکارآمدي استفاده شد. با آزمون تي زوجي معناداري تغييرات  برايپارامتريك 

  .(9و نمودار 9 شماره )جدولميانگين در دو گروه کنترل و آزمون بررسي شد 

 
 

 عمومي هيستوگرام متغير خودكارآمدي . 1شماره  نمودار

عاطفي  در نتيجه فرضيه اثربخشي آموزش شنا بر خودکارآمدي عمومي و دو حيطه اجتماعي و

د و در حيطه جسمي و تحصيلي، به دليل شوتاييد مي 115/1%  و سطح معناداري 25با احتمال 

 خودکارآمدي عمومي

ني
اوا

فر
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افزايش ميانگين در گروه  که ذکر است شايانگردد. شود، تاييد نميياينكه معناداري مشاهده نم

 کنترل در هيچ حيطه معنادار نبود.
 بررسي تفاوت خودكارآمدي گروه آزمون  براي زوجي tآزمون . 1شماره  جدول 

 نتيجه آزمون سطح معناداري درجه آزادي Tميزان  متغير مورد آزمون

 تفاوت وجود دارد 10115 189 90898 خودکارآمدي عمومي

 تفاوت وجود ندارد 10219 187 10118 خودکارآمدي تحصيلي

 تفاوت وجود ندارد 10159 189 10212 خودکارآمدي جسمي

 تفاوت وجود دارد 10115 189 90859 خودکارآمدي هيجاني

 تفاوت وجود دارد 10119 187 90191 خودکارآمدي اجتماعي

 کده نشدان داد   شدد  سنجيده دموگرافيك متغيرهاي ه از نظردو گرو آزمون کاي دو، همقوارگي با

 ميدان سپس با آزمون همبستگي اسپيرمن  شود.گروه آزمون و کنترل تفاوت آماري مشاهده نمي ميان

هاي دموگرافيك پرسشنامه همبستگي گرفتده شدد   لفهؤحيطه و همچنين م 1خودکارآمدي عمومي و 

 .( 1شماره )جدول

 ها و خودكارآمديلفهؤم همبستگي در. 1شماره جدول

 

 خودکارآمدي
 عمومي

 خودکارآمدي
 اجتماعي

 خودکارآمدي
 تحصيلي

 خودکارآمدي
 عاطفي

 خودکارآمدي
 جسماني

 دارد ندارد ندارد ندارد دارد معدل تحصيلي

 دارد ندارد ندارد ندارد دارد آموزش زبان

 دارد ندارد دارد ندارد ندارد آموزش کامپيوتر

 ندارد ندارد دارد دارد دارد آموزش فرهنگي هنري

 ندارد ندارد ندارد دارد ندارد مهارتهاي ورزشي

 ندارد ندارد ندارد ندارد ندارد مدرك گواهي شنا

 ندارد ندارد ندارد ندارد ندارد رتبه در خانواده

 ندارد ندارد ندارد ندارد ندارد شغل مادران

 ندارد ندارد ندارد ندارد ندارد مدرك تحصيلي پدر

 ندارد ندارد ندارد ندارد ندارد مدرك تحصيلي مادر

 بحث

با ان از پرسشنامه محقق ساخته بود که آموز دانشحاصل نمرات  ،در اين پژوهش، خودکارآمدي

از گذاري پرسشنامه نشان داد که خودکارآمدي جسماني و تحصيلي اين گروه نمره توجه به

در رتبه سوم و چهارم آنان ي اجتماعي و عاطفي ان، در رتبه اول و دوم، و خودکارآمدآموز دانش

که علاوه بر تبيين ذهنيت کودك به باورهاي خود با تواناييهاي موجود رشد و تكامل و  است

 اين گروه سني تطابق دارد. ةشد ويژگيهاي ياد
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وجود نداشت و به کردن مقايسه  برايمتاسفانه در اين رده سني هيچ پژوهش داخلي و خارجي 

با ساير مقاطع نيز قابل نتايج  ،گذاري و فرم استاندارد و تفاوتهاي فرهنگيشيوه نمرهد نبودليل 

ي کردن توانمندي دست آمدن نمره و کمّهرسد براساس نظر بندورا بمقايسه نبود. به نظر مي

اني که احساس کارآمدي قوي در يادگيري و آموز دانشخودکارآمدي صرفاً هدف نيست، بلكه 

اني که نسبت به قابليتهاي خود شك و آموز دانشكليف داشته باشند، در مقايسه با ت دادنانجام 

و  ندجديت بيشتر فعاليت کرد با ،تر بودندآماده ،نددارند، در سطح بالاتر پيشرفت کرد ترديد

، نمود بيشتري مي شوندرو ه. اين امر در مواقعي که افراد با مشكلات روبنشان دادنداستقامت بيشتر 

 (.9118،و پاجارس کند )شانك مي پيدا

دوره  ان دخترآموز دانشخودکارآمدي عمومي  آيا آموزش شنا بر"در پاسخ به اين سوال که 

نمره ميانگين خودکارآمدي در گروه  در پس آزموننتايج نشان داد که  "؟ابتدايي اثربخش است

ها، که با آزمون فرضيه دهش مشاهده  95/75ارتقا پيدا کرده است و در گروه کنترل  22/79آزمون 

اين افزايش ميانگينها در گروه آزمون معنادار و پاسخ اين سوال مثبت است. همچنين نتايج نشان داد 

که افزايش ايجاد شده در گروه کنترل معنادار نبوده است. تغييرات تاکيدي بر اثربخشي مداخله 

 آموزش شنا بوده است. 

 ( که در مداخله بر9112ر )كب و (1982، پوررحيمي)(9111) اين نتايج با تحقيقات ديشمن

ند، همخواني دارد. گرچه مداخله ه اکاربردهخودکارآمدي اثر آموزشهاي شناختي يا مهارتي را ب

 هاييافته .يندي نداشتندآاصلي اين پژوهش نيمه تجربي بود و هيچ يك از پژوهشها چنين فر

بهبود  به چه شناختي آموزشهاي مهارتي و پايه هاي هدفمند چه برکه برنامه داد نشان پژوهش

موفقيت در يك برنامه جامع با تعيين اهداف  د.کننکمك مي انآموز دانشخودکارآمدي و عملكردي 

ويژه  و چالش برانگيز اما  ،ثيرات قدرتمندي دارند. اهداف يادگيري کوتاه مدتأبر خودکارآمدي ت

بهتر  و باشندمي غيرقابل حصول براي آنانبلند مدت و  ،قابل حصول بهتر از اهداف کلي

به وجود آوردن استانداردهاي  سبباهداف قبلي  دهند.ان را افزايش ميآموز دانشخودکارآمدي 

 پيشرفتِ ،گيري نمود. اداركاين استانداردها ميزان پيشرفت را اندازهبا توان  شود و مي روشني مي

کند  بهبود نيرومندتر مي وحرکت  ةاماد برايان را آموز دانشخودکارآمدي و انگيزش 

 (.1982)شولتز،

 ،)جسماني هاي مختلف خودکارآمديحيطه آيا آموزش شنا بر"سوال که اين در پاسخ به 

توان گفت که  مي "؟ابتدايي اثربخش استدوره  ان دخترآموز دانش( ؟تحصيلي و اجتماعي ،عاطفي

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
94

.3
1.

2.
7.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                            16 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1394.31.2.7.8
http://qjoe.ir/article-1-176-fa.html


 ...آموزان دختر  اثربخشي آموزش شنا بر خودكارآمدي دانش
 

217 

هاي اجتماعي و عاطفي در گروه ر حيطهدشود، اما  ها، افزايش مشاهده ميگرچه در همه حيطه

، ي جسمانيحيطه ديگر يعني خودکارآمد آزمون معناداري خوبي مشاهده شده است و در دو

 تحصيلي اين همبستگي معنادار نبوده است.در خودکارآمدي و همبستگي ضعيف 

 تغيير  بر تاکيد مبتني بر مداخلهاگر ( هم نشان داد که 9112) رك( و ب9111) مطالعات ديشمن

اجرايي  مستقيم مداخلهبا  نوجوان دختران فعاليت بدني براي افزايش مدرسه محيط در آموزش

 فيزيكي فعاليتهاي از آنها لذت بردن افزايش اثرات وجسمي  فعاليتهاي روي اثرات مثبت، شود

 گ و وپ، (9111)1چيس. همچنين ديشمن در تحقيق خود به نقل از نتايج تحقيق شود مي بيشتر

-کند که ايجاد علاقه و انگيزه در برنامه( اشاره مي1288) و همكاران 9( و بوستون1229) 9آليكم

اي با ميزان هاي آموزشي مدرسهان و برنامهآموز دانشهاي ورزشي، نوع رشته ورزشي مورد علاقه 

جويي و خودکارآمدي جسماني آنها همبستگي دارد هاي ورزشي، لذتمشارکت آنها در برنامه

 (.9111ديشمن،)

که با ان در هر دو گروه، بيانگر اين نكته است آموز دانشخودکارآمدي جسمي و تحصيلي بالاي 

. نيستناگهاني در آن خيلي عقلايي  يارتقا اماآنكه خودکارآمدي پتانسيل خوبي در آنهاست  وجود

شده است که   پديدآمدن آگاهي در حيطه هيجاني آنها سببکما اينكه در بعد عاطفي اين برنامه 

، مربوط به آموزش شنا و تجربه جديدو شرايط جديد  دربر ويژگيهاي کودکان  است تاکيدي

شود. کما  بر پايه احساس درك و تفسير مي ااين قلمرو، ابتد موفقيت يا عدم موفقيت آنها دربنابراين 

 سويي همنياز دارد. از تر شنا به ادامه و تقويت و البته رصد طولاني مدت مانند يهاياينكه برنامه

تواند  ثبات خودکارآمدي در اين آزمون مبين اين نكته است که خودکارآمدي افراد نيز يك ماهه نمي

دستخوش تغييرات شگرف در همه حيطه ها شود. تغييرات در چرخه تاثيرات ذهني و رفتاري افراد  

 به زمان نياز دارد.

وه سني به تعامل با گروههاي همسال و توجه به ان در اين گرآموز دانشهمچنين علاقه و توجه 

 يمهارتها داشتن که معتقدند (1289ويلر و لد ). شودميهاي گروهي در اين برنامه تقويت رنامهب

بسيارزياد در اين دوره  اهميت همسالان جذب براي جسماني ويژگيهاي از مثبت ارزيابي و جسماني

 .باشد همسالان جذب براي قوي بينپيش واندت جسماني و اجتماعي مي کارآمديو خوددارد 

                                                 
1. Chase 

2. Poag & McAuley

3. Boston
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ترين اصلي عامل ومهمترين  ،مند و آگاه به تعليم کودکانهفرد علاق در حكمنقش مربي شنا نيز 

با ورزش ترغيب و آشنا کند.  از تا کودك را در نخستين رويارويي تضمين اهداف اين برنامه است 

آگاهي  سببان است. بازخورد عملكرد آموز نشدابازخورد، منبع تشويقي خودکارآمدي  سويي هم

به ويژه در  شود. فراگيران از پيشرفت اهداف، نيرومند کردن خودکارآمدي و حفظ انگيزش مي

ناشي از  يمهارتهاان موثرتر است. بهبود آموز دانشهاي ل نخستين يادگيري، بازخورد در تلاشمراح

. انتظار براي کسب نتايج گذاردان ميآموز نشدادر خودکارآمدي ي مثبت اين بازخوردها نيز تاثير

بر ادامه تكليف يا شروع تكاليف و انتخابهاي او و پافشاري  آموز دانشبرانگيختگي  سببمطلوب 

. پاداشهايي که همخوان با عملكرد تكليف، هدف و عملكرد اوست يا پاداشهاي شودميبعدي 

و  )شانك خودکارآمدي همراه بوده است از آنها با بيشترين نتيجه افزايش يتصادفي يا ترکيب

 (.9118، پاجارس

هاي بين متغيرهاي دموگرافيك با خودکارآمدي عمومي و حيطه آيا"سوال که اين در پاسخ به 

 پژوهش نشان داده است کهنتايج  "؟ابتدايي رابطه وجود دارد دوره ان دخترآموز دانشمربوطه در 

از مدرسه که  غير يان در فضاهايآموز دانشفوق برنامه کنار سوابق تحصيلي، سوابق آموزشهاي  در

بارز  ينقش ، در خودکارآمدي اوکردهتعاملات اجتماعي او را با گروههاي همسان و اجتماع برقرار 

ثير مدل و گروههاي أکه ت( 1281) 1ر و بارلينگزياک با نتايج هاي پژوهش حاضريافته داشته است.

 در ضمندکان مدارس ابتدايي موثر هستند، همخواني داشت. کو باورهاي خودکارآمديهمسان در 

مدرسه  انکودک خودکارآمدي با عملكرد تحصيلي که نتيجه گرفت( 9119) 9ويليامز-وببا نتايج 

 همخواني داشت. همبستگي مثبت دارد، نيز ابتدايي

مهارت سابقه % 25توصيفي در دو گروه کنترل و آزمون، بالاترين درصد يعني  نتايج بر اساس

هم هاي خود داشتند و رتبه خودکارآمدي جسماني آنها اول بود. از طرفي ورزشي در فوق برنامه

 يسابقه آموزش زبان و تسلط به کامپيوتر ارتباطبا ان با معدل بالا، آموز دانشخودکارآمدي جسماني 

پتانسيل خوب جسمي  اشاره کرد که  وجود امربه اين توان  ميمعنادار داشت. با استفاده از اين نكته 

يك  منزلةهاي ورزشي به اي در قالب برنامهو ذهني در اين مقطع براي پذيرش آموزشهاي مدرسه

مطلوب و  ي بسياررويكرد ،روش تدريس مبتني بر بازي براي ارائه مفاهيم آموزشي و تربيتي

 .استاثربخش 

                                                 
1. Keyser & Barling 

2. Webb-Williams 
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هاي درسي عناصر  برنامه از طريق کند کههر جامعه با توجه به ساختار فرهنگي خود تلاش مي

هاي  براساس عناصر عمومي، تخصصي و اختراعي، برنامه فرهنگي را در جامعه توسعه دهد و

د، ي براي فرهنگ سازي در جامعه داريت بالايت بدني ظرفياي طراحي و اجرا نمايد. درس ترب ويژه

 ،ردهاي تندرستيتوان به کارک ن آنها ميياست که از مهمتر گوناگونداراي کارکردهاي  زيرا

 .(1921. استارلينگ) کرداجتماعي و آموزشي اشاره  ،فرهنگي

ان خيلي آسان آموز دانشدرصد از  7/77توان لذت و رضايت از دوره  بارةدر تحليل پرسشها در

دست هپرسشهاي ديگر از لحاظ خيلي راحت بودن ب ميانکاربرده بودند که بالاترين باور در هرا ب

روشهاي تدريس  ميانها با روش بازي و کارگروهي از راي ارائه آموزشتاييد ب آمد. شايد بهترين

 ( و ديشمن1989رمضاني نژاد و همكاران ) ،(1979) باشد. اين مطلب با يافته هاي کوزه چيان

مندي  اولويتهاي آموزشي در برنامه آموزش تربيت بدني که توجه به رضايت و علاقهبارة ( در9111)

دارد. ضمن آنكه اين آموزشها تثبيت يادگيري خوبي براي آنها دارد و با اصل  آنهاست، همخواني

 جويي و اقتضاي سني آنها همراه است.لذت

-امكانهاي مشابه و غير مشابه ديگر  گرچه تعميم خودکارآمدي از يك حوزه آموزشي به حوزه

ستعدادها، تجارب قبلي و ان از اآموز دانشکه خودکارآمدي اوليه  کنيمبايد توجه  پذير است، اما

گيرد و اگر از منظر رشدي به اين مسئله نگاه کنيم، گرايش به تعميم  حمايتهاي اجتماعي تاثير مي

تر ان بزرگآموز دانششناختي و بيشتر شدن تجربه زياد شود، زيرا  دادن، ممكن است که با رشد

(. 9118، و پاجارس  )شانك نندتوانند تعريف ک نيازهاي خود را در حوزه جديد ميشوند و پيش مي

 هاي مختلف پژوهش و ارزيابي ضروري است.برنامه هاي آموزشي و تربيتي در پايه لذا در ساير

همبستگي معنادار ندارد، نوسانات  کدام از متغيرهاان که با هيچآموز دانشحيطه عاطفي  زمينةدر 

فراوان در توانمندسازي و حمايت دهد که  ضرورت و تاکيد رشد عاطفي کودکان دختر را نشان مي

هاي آموزشي و پرورشي بايد نظامدر کليه سطوح اجتماع اشاره دارد.  بسياراين گروه به ميزان 

با  و جامعه قراردهند.ها خانواده  ،در اولويت آموزش مدارس هدايت و حمايت از کودکان دختر را

به دليل آسيب پذيري اجتماعي که  توان در بلند مدت از آسيبهاي تقويت و رشد خودکارآمدي، مي

 د.کرشود، جلوگيري  دامنگير اين گروه ميهيجاني و عاطفي 

خواهران و برادران،  عدةخواهران و برادران و  ميانتحصيلات و شغل پدر و مادر، رتبه در 

نشان نداد. اين مسئله منكر نقش  متفاوتهاي تاثيرات معنادار با خودکارآمدي عمومي و حيطه

والدين موثرترين نقشهاي مشوق و الگو براي توانمندي فرزندان هستند  .و خانواده نيست والدين
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رسد که بحث عامليت گروههاي حال با توجه به نظرات در حيطه اجتماعي، چنين به نظر ميبا اين

 کند. بارزتر بازي مي يهمسالان در اين دوره نقش

(  1225و همكاران ) 9( و گراس1229)1ر(، هوو1229بر اساس پژوهشهاي بندورا و همكاران )

-وضعيت اقتصادي و اجتماعي و تحصيلي پاييندر که  والديني( 1985، و فتي طهماسيان)به نقل از 

آموزي سازمان يافته براي هاي تجربهبودن شرايط، احتمال تجربه و فرصتتر هستند به دليل فراهم ن

هاي داراي مشغلهدارند تحصيلات بالا  هي کوالدينشود. در ضمن  کمتر فراهم مي شانفرزندان

همچنين تحصيلات و  کنند.مياجتماعي بيشتري هستند و فرصت تعامل با فرزندان را کمتر پيدا 

نگرش منفي ممكن است ، هاي عاطفيمشاغل والدين بر انتظارات آنها از فرزندان به ويژه در حيطه

 .کندايجاد 

كديگر جداست ولي معمولاً والدين پسران را نسبت يگرچه مسير توانمندي دختران و پسران از 

دختران در خانه  پذيري حضورآورند و نسبت به مراقبت و مسئوليتتر بار ميبه دختران مستقل

خودکارآمدي به مطالعات  تفاوت جنسيتي و اثرزمينة انتظار بيشتري دارند. البته توجيه اين مسئله در 

 .  داردفرهنگي و تطبيقي بيشتري نياز 

رسد، جداي از منطقه سكونت به نظر مي ،در جامعه آماري مورد تحقيق شايان ذکر است که

ها در تربيت کودکان، به  نوعي برابري و توازن رسيده  در شهر تهران، قابليتهاي خانوادهان آموز دانش

. استهمگاني هاي آموزش ها و برنامه، رسانهبه فناوريميزان دسترسي يكسان  به دليل احتمالاًکه 

ي جامعه، اين همگوني را نهادينه رم و هنجارهاهاي ايراني در جامعه به تبعيت از نُتمايل خانواده

-بنابراين اين نكته روشن مي. کرده که نشان دهندة رشد فرهنگي مناسب در تربيت فرزندان است

وستانه با همكلاسيها د که  شرايط رشد و تكامل،  محيطهاي آموزش و خانواده آنها و رقابتهاي دشو

 تواند شروع هدفمند نمودن باورهاي آنها در مورد خودکارآمدي باشد.  مي

 بندي  گيري و جمع نتيجه

توسعه يادگيري رفتارهاي  در کليدي ينقش ان از نظر خودکارآمدي،آموز دانشتوانمندسازي 

سازي برنامه از طريق غنياين گروهها  ثر درؤفعاليتهاي آموزشي م دارد. از اين روسالم در اجتماع 

و هدفمند  درس تربيت بدني مدارس دخترانه با برنامه آموزش شنا که داراي ساختارهاي استاندارد

در اشتياق  ايجادضمن  . همچنينشودميخودکارآمدي آنها  سببفرصتي است که  باشد

و  کندمييشان آگاه هاتقابلي و توانايي آنها را ازمهارتهاي جسمي و حرکتي،  نسبت به انآموز دانش

                                                 
1. Hoover 

2. Gross 
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. يادگيري شنا که از ورزشهاي مورد تاييد متخصصان علوم و دهدبه نفسشان را افزايش مياعتماد 

ثر يادگيري و تغيير ؤتواند آغازگر روشهاي م اين گروه سني، مي دختران دين مبين اسلام است، در

آموزشي  هايمهمترين برنامه يكي از شناهاي زندگي صنعتي، با توجه به شيوههمچنين رفتار باشد. 

شود  دختران مي بهبود تحرك بدني، بهبود شاخصهاي ذهني و جسمي متناسب با نياز است که سبب

و مهمتر از همه به  کندجلب ميبه درس تربيت بدني و شنا را نسبت مندي آنها هرضايت و علاق و

 . انجامدميخودکارآمدي آنها 
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