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 چکیده 
نظکا   گیکری  شکل  صلی پژوهش حاضر، بررسی تأثیر سبک فرزندپروری والدین بر ا هدف

رویلکرد   بکا تلیکب بکر    نش آموزان مدارس راهنمایینظم بخشی تحصیلی دا–ارزشی و خود
ای چهکار مدرسکب بکب    با استفاده از نمونب گیری خوشببب این منظور ود. بفرهنگی -اجتماعی

پکروری بامرینکد    فرزند سبلهایپدران و مادران  پرسشنامب  .صورت تصادفی انتخاب شدند
انتخکاب  گیکر  خکانواده سکه    83خانواده مسکتبد و   85خانواده مقتدر،  06.تلمی  نمودند را

در دوره تحصکیلی راهنمکایی    50-06کب در سال تحصیلیی فوق هافرزندان خانواده. شدند
نظکم بخشکی   –ارزشکهای شکوارت   و خکود     زمینب  هایپرسشنامب مشغول بب تحصی  بودند
تحلیک    همبستگی پیرسون وبا استفاده از آزمونهای پژوهش نتایج  بوفارد را تلمی  نمودند.

سبک فرزند پکروری پکدران و    میان .مورد تج یب و تحلی  قرار گرفت چند متغیره ریانسوا
بکاتتری  بکب    همبستگی معنکادار  ،های مقتدر در مقایسب با دو سبک دیگرمادران در خانواده

ککب  نشکان داد  تحلیک  واریکانس چنکد متغیکره     نتکایج   .(>r،  665 /6P=85/6)  دست آمد
-محافظکب بکاتتر در ارزشکهای   ای نسبت بب دو گروه دیگر نمره های مقتدرفرزندان خانواده

بکر  (.  >000/6P)کسک  کردنکد   نظکم بخشکیِ تحصکیلی  -خودو از خود گذشتگی  ،کاری
تفلکر  ، زبان، شکناخت و ابک ار   از راههملاری والدین و  باکودک نظریب ویگوتسلی  اساس

تب فرزندان در پکذیر  ارزشکها  و   الب .کند و درونی میدریافت از فرهنگ  درباره ارزشها را 
یعنکی  گذراننکد،  فکردی را مکی   -فکردی بکب درون   -میان فرآیندهنجارهای اجتماعی نی  یک 
. بهره می گیرندبرای راهنمایی رفتارهای خود از آنها  و   کنندمی ارزشهای والدین را درونی 

-مناسبی فراهم مکی نظم بخشی -دگرقواعد و انتظارات معقول  بب کارگیریوالدین مقتدر با 

از گفتار خصوصی دستورالعملهای والکدین را بکب خکود     مندیبهرهآورند، سپس فرزندان با 
 .کندمی کمک نظم بخشی فرزندان آنها-آموز  می دهند و در نهایت گفتار درونی بب خود

–تمکاعی  اجنظریب  سازی،درونی نظم بخشی تحصیلی،-ارزشها، خود : اجتماعی شدن،گانکلید واژ

 ، سبک فرزندپروریرهنگیف
_______________________________________________ 

 50/0/03تاریخ پذیر :                                   51/56/09تاریخ دریافت: 

 mhoseinnejad@yahoo.com                                                                                          عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان *
 skhabibov.cc@mail.ry                                                                                         استاد دانشگاه صدرالدین عینی تاجیلستان**
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 مقدمه

"اجتماعی شدن"اصطلاح 
تجربکب مهارتهکا،   د بکی آنها فکر  از طریقهایی اشاره دارد کب فرآیندبب  5

در فرهنگکی ککب در آن رشکد    را فرا مکی گیکرد تکا    های مورد نیاز  الگوهای رفتاری، ارزشها و انگی ه

( 9662) 3دیویکدف  بکب باورگروسکک و   .( 9،9662ککوبی )مک عمللردی شایستب داشتب باشدکند  می

اجتمکاعی   فرآیند اجتماعی نی  در گروه اجتماعی شدن خیابانی یک طرفب نیست بللب اعضای جدید

 .ندگرانتخاب کنند گروه بب آنها ارائب می ترباسابقبشدن فعال هستند و در پذیر  مطالبی کب اعضای 

بکب سکوی اجتمکاعی     اعضای جدید نی  مملن است تلا  کنند تا اعضای ب رگسال را اینعلاوه بر 

-ب مورد تاکیکد نظریکب  کند کروشن میدر اجتماعی شدن را  1این امر نقش عاملیت .دهند شدن سوق

هکا شکرکتی   گوییم کودکان دارای عاملیت هستند بب این معنی است کب آنهای معاصر است. اینلب می

 گیرنککدد دارنککد و بککب سککادگی از ب رگسککاتن شککل  و قالکک  نمککی فعککال در اجتمککاعی شککدن خککو

 ( .8،9660)کوارا

-تفلر و رفتکار مکی   هیجان،  0نظم بخشی-ب رشد خودب( اجتماعی شدن 9669) روسکگاز نظر 

معیارهای فرهنگکی، گرایشکها و ارزشکهای مطلکوب جامعکب را فکراهم  و موجک          پیروی از، انجامد

 ککوبی مکک  .شکود پذیری، راهبردهای ح  تعارض و  توجب بکب روابکم مکی    اکتساب مهارتهای نقش

ر مطالعکب  د  موضوع اصلی موردنظم بخشی را -و نقش آن در  گستر  خود 2سازی( درونی9662)

ارزشها و معیارها   ،در درونی سازی بب عنوان یلی از اهداف اجتماعی شدنداند. اجتماعی شدن می

-مکی شوند کب اعضای یک گروه بر اساس این ارزشها بب صورت ارادی عمک   ای درونی میبب گونب

 (.  9662،دیویدفو  گروسکترس نتایج خارجی یا امید بب پادا ) نب از ،کنند

 .نظم بخشکی تحصکیلی  -ارزشها و خود د:شوبخش از این اهداف بررسی می در مقالب حاضر دو

نظککم بخشککی  از -گیککری ارزشککها در نوجوانککان و همگنککین چگککونگی رشککد خککود مطالعککب شککل 

هسکتب مشکترک    مثاببنظم بخشی را بب -ی در خودیکند. نارسامیپذیریهای نوجوانان پیشگیری  آسی 

 شلست تحصیلی، بیماریهای مقاربتی، الل ، و ف مواد مخدربب مصر اعتیاد بارداری نوجوانان، جر ،

کنند کب حول عد  توانایی ظاهری مشللات اجتماعی قلمداد می میانو خشونت خانوادگی در  قمار

                                                           
1. Socialization 
2. Maccoby 

3. Grusec & Davidov 

4. Agency  
5. Covara  

6. Self-regulation 

7. Internalization 
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در متون اسلامی نقش فطکرت   .(5،5000رتونتیو ه کنترل خود دور می زند )بامیستر افراد در نظم و

 باتر متربیت بب وسیلب والدین و مربیان  و از همب مه  تعلیم و و طبیعت آدمی در رشد، رشد از طریق

  .(5358اراده شخصی و اصلاح خویشتن از اهمیت برخوردار است )لطف آبادی، 

( است. بنابر نظریب شکوارت ،  5009)  9های معاصر در حوزه ارزشها، نظریب شوارت یلی از نظریب 

در برابر  3دهند: نخست آمادگی برای تغییرتشلی  میدو محور دو قطبی را  ،ابعاد ارزشی در مجموع

. بب عبارت دیگکر بعکد آمکادگی بکرای     0در برابر تقویت خود 8، دو  توجب بب غیر خود1کاریمحافظب

، 56گرایکی است؛ ارزشکهای قکدرت   0و لذت طلبی 5، برانگیختگی2رهبریتغییر، شام  ارزشهای خود 

و 53، همنکوایی  59ود هستند؛ ارزشهای سنت گرایکی و لذت طلبی بیان کننده بعد تقویت خ55پیشرفت

نشکان دهنکده توجکب بکب      50و خیرخواهی 58کاری و ارزشهای جهان گراییبیانگر بعد محافظب51امنیت

 و ککاری محافظبپژوهش حاضر اثرات فرزند پروری بر رشد ارزشهای  (.5009)شوارت ، خود هستند

محکور توجکب آنهکا در نظکر گکرفتن دیگکران و       ککب   (5009) شوارت  در نظریب را  توجب بب غیر خود

های یافتب بر اساس .(9665،  52مارتین   و گارسیا)  کندپذیر  هنجارهای اجتماعی است بررسی می

جهانی بودن و خود رهبری در فرهنگهای مختلکف   ( سب ارز  خیرخواهی،9665شوارت  و باردی )

مکومی بکرای مطلکوب شکمردن ایکن ارزشکها       گیرند و تمایلی عتر مورد انتخاب قرار میبب طور قوی

انکد ککب مطکابق بکا نظریکب م لکو       ارزشهای همگانی و فرهنگی نامیده وجود دارد.  آنها این ارزشها را

خکود شکلوفایی در   ی سازند. هماهنگ با نظریب م لو این ارزشکها می هنیازهای اساسی بشر را برآورد

 .(5358)بب نق  از کاظمی، س هر  نیازها قرار دارندأر

                                                           
1 . Baumister & Heatherton 

2. Schwartz  

3. Openness to change 
4. Conservation 

5. Self-transcendence 
6. Self-enhancement 

7. Self-direction 

8. Stimulation 
9. Hedonism 

10. Power 

11. Achievement 
12. Tradition 

13. Conformity 

14. Security 
15. Universalism 

16. Benevolence 

17. Martinez &Garcia  
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، 5اسکمتانا ؛ 9669)گروسکک،  اسکت ثر و فراگیر بکرای اجتمکاعی شکدن    ؤبافت م نخستین خانواده

در سکازماندهی سکب بخشکی     .(9662،دیویکدف گروسکک و   ؛9،9669سکیلک  و  بکر   ینااست؛ 9655

ن روشهای فرهنگی و عقاید موجکود در مکورد زنکدگی و    میاوالدین پلی  فرهنگ، والدین و کودکان،

شود کب تنها دو نکوع اطلاعکات وجکود دارد ککب بایکد بکب        گفتب می هستند.ودکان یادگیری روزمره ک

نسلهای بعد انتقال یابد؛ اطلاعات ژنتیلی و اطلاعات فرهنگی و والدین مسیر معمکول و نهکایی هکر    

فرزندی -موضوع اثر تعاملات والد ،دو رویلردبر مبنای  (.3،9660یناتش)برن هستنددوی این انتقالها 

و کنکد  اسکتفاده مکی   1یلکی از رویلکرد سکنخ شناسکی     است: بررسی شدهی شدن فرزندان بر اجتماع

-دیگری رویلرد تعام  اجتماعی را بب کار مکی  ،دهدرا مورد مطالعب قرار می سبلهای فرزند پروری

  .(9660 ،8بِریی )پارک و  پردازدوالد وکودک می میان بر ماهیت تعاملات درونی  و برد

ترین طرح مورد استفاده برای گسترده بانفوذترین وارائب کرده  (5025) 0یندبامر کبشناسی سنخ

فرزند پروری بر اساس دو بعد  بامریند،سنخ شناسی  اساسبر  .استتوصیف سبلهای فرزندپروری 

)شام  معیارهای بات،  ترکی  گوناگون دو بعد توقع  .5و گرمی 2توقع :یردذپنجا  میاجداگانب 

 )مستل   محبت، پذیر ، حمایت و حساسیت والدین(، مال و کنترل( و گرمیبلوغ و ک ال امات

د کب پژوهش بامریند در مرحلب اول بر سب شیوه آن نآور چهار شیوه فرزند پروری را بب وجود می

. بامریند در کار بعدی خود کب با هملاری 55سه  گیرانب ،56، مستبدانب 0: مقتدرانبه استمتمرک  شد

در ه است. را از سبک سه  گیر جدا نمود 53غاف سبک  هانجا  داد( 5053)59کوبی و مارتینمک

 .(9655)بب نق  از اسمتانا، نده انی  بب این گروه اضافب گردیدوالدین غاف   نتیجب

والدین توقعات باتیی از فرزندان دارند، استقلال و اتلا بب نفس را انب مقتدرفرزند پروری در    

و بب  کودک –در این سبک ماهیت دو سویب تعام  والد  هستند.گو سختشویق و بب طور مستمر پا

فرزند پروری است. این والدین نوجوان  فرآیندرسمیت شناختن عاملیت کودک ویژگی اساسی 

                                                           
1. Smetana  
2. Steinberg & Silk 

3. Bornstein 

4 . Typology 
5. Parke & Buriel 

6 . Baumrind 

7. Demandingness 
8. Warmth 

9. Authoritative 

10. Authoritarian 
11. Indulgent  

12. Martin  

13. Uninvolved 
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کب برای اعمال او محدودیتها و کنترلهایی کنند کب استقلال داشتب باشد در حالی خود را تشویق می

-اعمال میرا  بیشتریکمتر اما کنترل خیلی  صمیمیتمستبد والدین  (.5،9662)کوپلو کنندوضع می

 شوند وارد صحبت با نوجوان خود نمیمعیارهای خانواده و مقررات  ،در مورد قواعد آنها .کنند

کنند رفتارها و نگرشهای سعی می مستبد والدین( 5050)9یانایک و رنگرولاز نظر (.9662)کوپلو،

 و ارزیابی کنند و،کنترل هدادخاص از معیارهای دشوار شل  ای وعبخود را بر اساس مجمفرزندان 

 . (9669سیلک، واستاین بر   از بب نق ) کننداستفاده می تنبیببرای کنترل از آنها 

ند. آنها بخشنده و  دارن یاما توقع هستند سه  گیرانب والدین خیلی گر  فرزند پروری در  

بب نوجوانان داده  خواهندمیت علاقب بب فرزندان باید آنگب منفع  هستند و معتقدند کب برای اثبا

کنند اما کمتر بب هدایت والدین سه  گیر هر چند استقلال را تشویق می(. 9662شود )کوپلو،

بلا  و  -دهند )پاتوکپردازند و کمتر در مقاب  بدرفتاری فرزندان خود واکنش نشان میکودک می

یا غاف  پدران و  بی اعتنافرزندپروری در  .(9660 و هملاران، 1بارآبب نق  از  ؛9665، 3هملاران

-گرمی و توجب کمی بب کودک خود دارند و یا خیلی کم فرزندان را حمایت و راهنمایی میمادران 

 (. 9660، و هملاران بارآ) کنندآنها را راهنمایی نمی کنند و گاهی اصلاً

 "تربیتی اسلا  است  رزندپروری بب دستوراتف یترین الگوفرزند پروری مقتدرانب ن دیک"   

با در مقایسب  انبسبک مقتدر کب دندهمستمر نشان می ی پژوهشها .(528: 5328،بی ریا و هملاران)

 گسترده از دستاوردها در نوجوانان همراه است.ای با دامنب بی اعتنا و انبسه  گیر ،انبسبلهای مستبد

نظم بخشی تحصیلی -خود، (9669سیلک،و استاین بر  )ی با پیشرفت تحصیل سبک مقتدرانب قویاً

 ع ت نفس باتتر (،5325)برجعلی، روانی-رشد مثبت اجتماعی ،(9661و هملاران، 8)کلر باتتر

؛ 2،5006باربر ؛05002،کوپر اسمیت؛ 9669سیلک،و استاین بر   ؛5352ن، )حسینیان و هملارا

 ،(9665،مارتین   و گارسیابب نق  از ؛ 56،5050سلیفلسون و زیلین؛ 5009 ،0و اورتر 5چادویک

 کفایت باتتر، ،(9660بب نق  از آبار و هملاران،  ؛55،5009)گین بر  سازی ارزشهای دینی درونی

                                                           
1. Kopko  

2. Grolnick & Ryan 
3. Pattock-Beckham et al. 

4. Abar  

5 . Keller  
6. Coopersmith 

7. Barber  

8. Chadwick  
9. Oerter  

10 . Felson & Zielinsky 

11. Ginzberg 
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 ؛5005)بامریند،توانایی روانی باتتر  و تر، اضطراب و افسردگی کمترباترشد اخلاقی استقلال، 

بر  استاینبب نق  از  ؛9665، 5بر  و موریسینااست ؛9665،ین بر ااست ؛5053کوبی و مارتین مک

 بب نق  از ؛5055،و هملاران 9تاپر) و شناختیشایستگی بیشتر اجتماعی  ،(9669،و سیلک

  .است راههم (5320،موسوی

کککانگر و  از نظککر .گککروه سککنی مککورد مطالعککب در پککژوهش حاضککر دوره نوجککوانی اسککت     

رسد )بکب نقک  از   شود و با فرهنگ بب پایان می آغاز می یزیست تغییرات( نوجوانی با 5051)3ترسونیپ

تحقیقکات   ای پر فشکار اسکت.  سالهای نوجوانی برای والدین و نوجوانان دوره(.  5358بادی،آلطف 

شناختی، عاطفی  ،یتغییرات زیست ماننددهند کب نوجوانان می ان باتیی از سازگاری رشدی نشان می

(. رشکد  9662)کوپلکو،  مسکیر ب رگسکالی قکرار گیرنکد     کنند تکا در می تغییرات اجتماعی را تحم  و

خانواده نیکاز دارد بکب ویکژه درک     گیری درشناختی در طول دوره نوجوانی بب تغییر در نحوه تصمیم

قواعکد و  بکب  شکود ککب وی   مکی  سکب  معیارهای اخلاقی  نوجوان نسبت بب درونی بودن قراردادها و

   (.9669،سیلکو بر  استاین) اعتراض کند شده والدین وضع پیشمقررات از 

نوجوانان از اهداف مهکم   نظم بخشی کودکان و-سازی ارزشهای اجتماعی و رشد خوددرونی   

ه ارد،کریستنسکن و  ؛ 9663،و هملکاران  1)کوچانسکلا  آینکد مکی  شماراجتماعی سازی بب  والدین در

و آبککار  ؛ 9665ن  و گارسککیا،؛ بککب نقکک  از مککارتی 0،5001وگروسککک و گودنککا ؛ 5053، 8مککارگولین

بکا ایکن    .نکد ادر حوزه فرزند پروری کمتر مورد توجب قرار گرفتکب ، ولی این متغیرها (9660،هملاران

ان فرزنکد درونی سکازی ارزشکهای    دراز نویسندگان بر اهمیت سبلهای فرزند پروری  شماریحال 

البتکب   .(9665مارتین  و گارسیا ، ؛ بب نق  از9666 2، ینسلیککو و  تاکید کرده اند )گروسک، گودناو

معیارهکای   و 5سازی ارزشکها بکب ویکژه رفتارهکای جامعکب پسکند      بب درونی ویژه یروانشناسان توجه

اکثر مطالعکات   (.9665؛ بب نق  از مارتین  و گارسیا ،5001و، اند )گروسک و گودناداده نشاناخلاقی 

نظم بخشی اغل  برگرفتب از -ارزشی و خودانجا  شده روی سبک فرزند پروری و تاثیر آن بر نظا  

فرهنگکی آشکلار گشکتب ککب      -میکان در حال حاضکر بکا تکراکم پژوهشکهای     فرهنگهای غربی است. 

مملن است معتبکر نباشکد    ،پذیردتعمیمهایی کب از یک فرهنگ بب بافتهای فرهنگی دیگر صورت می

                                                           
1. Morris 

2. Pratt  
3. Conger & Peterson  

4. Kochanska 

5. Hazzard , Christensen & Margolin 
6. Goodnow  

7 .Kuczynski 

8. Prosocial behavior 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
94

.3
1.

2.
5.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
09

 ]
 

                             6 / 26

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1394.31.2.5.6
http://qjoe.ir/article-1-174-en.html


 ...بررسی نقش سبک فرزند پروری والدین در اجتماعی
 

011 

گی یا ملی نی  بکب دلیک  تفکاوت    (، و حتی در یک بافت فرهن5،9660و شانفلا  و شال شوارت  ،)نافو

 بب نق  از ؛99669،هوف ؛9665 ،)گوین نباشدهای پژوهشی صحیح  در طبقات اجتماعی، تعمیم یافتب

( شواهد کمی دربکاره اثکرات   5002)1سو اسمیرلِ 3ورثونت ترسون،یپ از نظر (.9660،بِریی پارک و 

هکای غیکر غربکی در     دان در فرهنکگ فرزند پروری و همگنین اندازه و کیفیت توافق والدین و فرزنک 

( در پکژوهش خکود بکب ایکن نتیجکب      5005) 8تئو و ت  زمینب ارزشها وجود دارد. برای نمونب لئونگ،

و  ند کب فرزند پروری مقتدرانب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را در ایاتت متحکده آمریلکا  اهرسید

خکلاف آن در   و دی ایکن پیامکد  را نکدارد    دهد در حالی کب فرزند پروری استبدااسترالیا اف ایش می

ضکربب زننکدگی سکبلهای     کنکگ صکحیح اسکت. بکب طکور کلکی درجکب اثکر بخشکی و         فرهنگ هنگ

)بب نق  از نکافو   فرزندپروری و شدت آن از یک فرهنگ بب فرهنگ دیگر مملن است متفاوت باشد

مینب متغیرهکای پکژوهش   در ز های پژوهشی با توجب بب تناقضات موجود در یافتب (.9660و هملاران،

تحت تاثیر فرهنگی است ککب  ان فرزندرشد سبک فرزند پروری والدین و کب و پذیر  این واقعیت 

پژوهشهایی کب در کشورهای غربی صورت نتایج  بخشیدن باید در تعمیملذا  ،کننددر آن زندگی می

در کشکور در حکوزه    پژوهشهای صورت گرفتبهمگنین . با احتیاط عم  کنیم مانکشور در اندگرفتب

ضکرورت   پکس  ،اسکت  انجا  شده باندورا ای یادگیری مشاهدهنظم بخشی با توجب بب رویلرد -خود

شل  گیری ارزشکها  و نقش آن در فرهنگی نی  فرزند پروری-اجتماعی کب با رویلردکند ایجاب می

  .مورد بررسی قرار گیردفرزندان نظم بخشی -و خود

های  کانون توجب نظریب ،والدیناز سوی ودکان و نوجوانان پژوهش در حوزه اجتماعی شدن ک

رفتارگرایی، روان تحلیلی و یادگیری اجتماعی و در نهایت تحت تأثیر دیدگاه ویگوتسلی روس 

 .(0،5000وانگ و هملاران نق  از بب ؛5009 کوبی،)مک دهد کب بب والدین نقش معلمی می است

دو سطح فعالیت روانی، تمی  قائ   میاناو  .نامند می 2گیفرهن -نظریب ویگوتسلی را نظریب اجتماعی

ای از تواناییهای : سطح طبیعی کب ناشی از تلام  زیستی جانوران است و مجموعبه استشد

 5و سطح فرهنگی یا کارکردهای عالی ذهنی شودمادرزادی مانند توجب، ادراک و حافظب را شام  می

            اخلاقی و  -ارزشهای اجتماعی تماعی، اراده،تفلر، استدتل، یادآوری، رشد اجمانند 

                                                           
1 Knafo, Schwartz Shalom & Schonpflug 

2. Hoof  
3. Wenthworth  

4. Smirles  

5. Leung, Lau & Lam  
6. Wang et al.  

7. Socio-Cultural Theory 

8. Higher mental functions  
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تعام  ب رگساتن با کودک شل   آنها در نتیجب و تری هستندنظم بخشی، کب تواناییهای پیگیده-خود

 . (9665، 5)تاپانشود میرشد تاریخی فرد و جامعب  سب  وگیرد می

عمک  مکی    9مندکب ذهن انسان واسطباین است  فرهنگی -ترین مفهو  در نظریب اجتماعیاساسی

 بر اب ارهابللب  کند،بب دنیای فی یلی تلیب نمی کند کب انسان  مستقیماًویگوتسلی استدتل می کند.

مکا همگنکین از اب ارهکای     .دهند تا جهان را تغییر دهکیم کب بب ما اجازه می کندتلیب می یفعالیتهای و

-خودمان استفاده مکی  ونظم بخشی روابم خود با دیگران   مندی وبرای واسطب 1هایا نشانب 3ننمادی

)یکا روان شکناختی(    اب ارهای فی یلی و اب ارهای سمبولیک کنیم تا ماهیت این روابم را تغییر دهیم.

قکرار  انسکانها  بیشتر اوقات در دسترس و اند فرهنگهای انسانی خلق شده از راهب کهستندمصنوعاتی 

، 8فلک تنتو) رها هستندااز جملب این اب  ،اتتر از همب زبانب و هنر، قی،موسی نظامهای ریاضی، .دارند

 5309 0،کوزولین) "کنداجتماعی ویگوتسلی، نقشی ویژه ایفا می-زبان در نظریب شناختی"  .(9665

کنند و بکب یکک گفتکار درونکی     را درونی میبا والدین فردی  -میانملالمب  کودکان از نظر وی (.53:

نظکم بخشکی ککودک بکرای راهنمکایی رفتارهکای        -بخشی از کارکرد خود من لةد کب بب دهنانتقال می

   .(5320موسوی، ب نق  از؛ ب2،5003)بازلی شودخود  می

درونی سکازی   فرآیندگیری کارکردهای عالی ذهنی در نظر ویگوتسلی عنصر اساسی در شل " 

شود، بعکد بکب    فردی ظاهر می -میانباط ای خارجی یا ارتواسطب نشانب مثابباست. چی ی کب ابتدا بب 

و نظکم بخشکی   -رشکد خکود   .(581 :5309) ککوزولین، "شکود  روان شناختی درونی تبدی  می فرآیند

 -میکان هکای  رود، زیکرا کارکرد ریخی پیش مکی بر اساس نیروهای اجتماعی، فرهنگی و تانی  ارزشها 

سکازند بکب واسکطب    ی را مکی اجتمکاعی و  اخلاقک   های درون فردی ککارکرد فرآیندفردی مختلف کب 

 .(9665)تاپان،  شل  می گیرند گفتگو گوناگونزبان و اشلال  کلمات،

گرای اجتماعی یلی از نویسندگانی است کب نگرشهای او درباره ماهیت ( رفتار5031) 5مید

-نقش زبان در درونی فعالیت ذهنی و عم  خارجی، من لةو ماهیت دوگانب آن بب اجتماعی رفتار 

-عنوان می او. (5309)کوزولین، ترین نظر بب نظر ویگوتسلی استن دیک ظم بندی رفتارسازی و ن

با تقلید وی از  کند کب شروع خودآگاهی با تلا  کودک برای قد  گذاشتن بب بیرون از خود  و

                                                           
1. Tappan 

2. Mediated 
3. Symbolic tools 

4. Signs 

5. Lantolf 
6. Kozulin 

7. Buzzli 

8. Mead, G.H.  
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 منداز طریق شرکت در بازیهای قاعدهبب تدریج کودک  .گرددآغاز می 5پختگیدیگران و رسیدن بب 

در مراح  پیدایش تعهد بب نگرشهای اجتماعی سازمان یافتب را کس  کند.  یند توانایکسعی می

توانند کنند و میاست کودکان چی ی بیش از یک مفهو  از خود را کس  می کردهخود کب مید ارائب 

 دبب دست آورن 9جمعی یادراک از ساختار اجتماعی را با ذهن خود متناس  سازند و هویت

بب نظر مید خردساتن و کودکان پیش از هر چی  با تقلید اعمال کسانی کب در . (9660)کوارا،

شوند و آنها با دیدن خودشان از چشم موجودات اجتماعی ظاهر می مثاببپیرامونشان هستند بب 

از نظر  یابند.دست می -بب عنوان یک من–بب ادراکی از خود بب مثابب انسانهای عام  متمای   دیگران،

کند همان دیگری ای کلی و قواعد اخلاقی موجود در فرهنگی کب فرد در آن رشد میمید ارزشه

کودکی کب در آغاز خودآگاه نیست از طریق  (.3،5353)گیدن  کندتعمیم یافتب است کب او درک می

در کند. آگاهی فرد از خود  واکنش دیگران نسبت بب اعمالش، بب آگاهی از خویشتن دست پیدا می

در کند، مملن است بب آگاهی از خود  هنجارهای اجتماعی عم  می "برحس " فاعلی کب حلم

 هنجارهای اجتماعی است، تبدی  شود.  "مسئول "کسی کب حلم

فرد را موج  پیدایش هو   از سویهای اجتماعی تجربب و رفتار فرآیندمید، درونی سازی    

است کب در آن فرد با پذیر  یعنی از طریق درونی سازی تبادل حرکات مهم  داند،یا ذهن می

رشد اجتماعی دست  د ببنکنب در آن مورد فلر میگنگر  افراد دیگر نسبت بب خود یا نسبت بب آن

 1شناختی مید مفهو  عم  اجتماعینلتب آغاز فهم دیدگاه جامعب (. 5309یابد )بب نق  ازکوزولین،می

نیازمند یک فرد دیگر است تا کام  کند کب گونب عملی تعریف می اجتماعی را هرمید عم   .است

در های خودشان را رشد دهند و توانند منافراد نمی بدون درگیر شدن در اعمال اجتماعی،د. شو

از نهادهای  نظر مید زبان و خانواده، از .رشد نخواهند کرد جوامع نی دانیم گونب کب ما میهماننتیجب 

اصطلاح گفتار  . او ازاست "گفتار مهم"جتماعی عناصر مهم عم  ا یلی از و مهم اجتماعی هستند

ژستهای صوتی یا ، از زبان گیریاز بهرهمنظور و  گیردبهره میمهم بب عنوان مترادفی برای زبان 

در نظریب  شرکت کنندگان دیگر در عم  اجتماعی دارد. ونوشتاری است کب معنای مشابهی برای ما 

همگنین او معتقد است کب  .گذار استبر رفتار اثر بخشیارزشها و نظم گیریمید زبان در شل 

از زبان یا گفتار  گیریبهرهتوان عملی اجتماعی تلقی کرد کب در آن والدین با فرزندپروری را می

                                                           
1. Completion  
2. Collective identity  

3. Giddens  

4. Social act  
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 9دن ینی کب در پژوهش .(5،9655تن آ) می کنند زندگی در جامعب آمادهفرزندان خود را برای مهم 

والدینی کب کودکان خود را وارد  ه استمشخص شد، دادهبا تلیب بر نظریب مید صورت ( 5022)

یک ارتباط معنادار پاسخ  مثاببو بب اشارات و صحبتهای آنها بب  نندکبحثهای مشترک خانوادگی می

کب  نی  (5000،5001،5003)3کولی (.9660)بب نق  از کوارا،دارند رشد اجتماعی بهتری  ،هنددمی

خود  میانروابم  از اندیشمندانی است کب ،ردبب ویگوتسلی دانظریب جامعب شناختی وی شباهتهایی 

را بررسی کرده  با افراد اجتماع مندود از طریق تعاملات نمادین واسطب، یعنی پدیدآیی خاجتماع و

)بب نق  از  بب طور کلی او اعتقاد داشت سرچشمب اعمال فردی در عادتهای اجتماعی استاست. 

 .(1،9655شوبرت

 رفتار خود را ،نظم بخشی-از طریق خود فرهنگی، کودک-پردازان اجتماعیظریباز دیدگاه ن

 8،)کمب  ددست یاب ،مستل   تلا و موقعیتی  یف شخصاهداکند تا بب  نظارت، هدایت و کنترل می

 مانندنظم بخشی با رشد کارکردهای عالی ذهنی -( رشد خود5025ویگوتسلی) نظراز  (.5002

نتیجب درونی شدن  فرآیند. این استهمراه  5و کنترل تلانب 2خصوصی ، زبان، گفتار0نظارتیخود

 دست آمدهبکب در تعام  با والدین و دیگر ب رگساتن ب استتدریجی راهبردها و عمللردهایی 

از  ،نظم بخشی-بب خود اب ارهای فرهنگی مربوطاز طریق ، بنابراین انتقال تدریجی راهبردها است

 (.0،9669گرولنیک و فارکاس بب نق  از) گیرد مراقبان بب کودک صورت می

-یعنی همین، دنکارکردهای عالی ذهنی از زندگی اجتماعی ریشب می گیرطور کب گفتب شد همان

بکرای تسکهی  رشکد     تکر افراد بکا تجربکب   شودتر در اجتماع وارد تعام  میکب کودک با افراد با تجربب

کنند،ککب بکب عنکوان    ( هدایت مکی 5025یگوتسلی،)و 56 تقریبیدامنب رشد تعام  را در وی شناختی 

شود و سطح رشد بکالقوه ککب   فرد تعیین می از سویلب ئرشد واقعی کب با ح  مستق  مس میانفاصلب 

)بکب   شکود تعریف می، دگیراز طریق راهنمایی یک ب رگسال یا تعام  با همساتن توانمندتر انجا  می

 تقریبکی با مفهو  دامنب رشد  53در دیدگاه برونر 59سازیمفهو  داربست (.559662و پرز، گویِننق  از 

                                                           
1. Athens  
2. Denzin  

3. Cooley  

4. Schubert  
5. Campbell 

6. Self-monitoring 

7. Private speech  
8. Impulse control 

9. Farkas 

10. Zone of proximal development  
11 Gauvian & Perez 

12. Scaffolding 

13. Brunner  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
94

.3
1.

2.
5.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
09

 ]
 

                            10 / 26

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1394.31.2.5.6
http://qjoe.ir/article-1-174-en.html


 ...بررسی نقش سبک فرزند پروری والدین در اجتماعی
 

011 

-داربسکت  از طریکق ( 5009)5بب نظر اگکن و کوچکاک  در نظریب ویگوتسلی موازی یلدیگر هستند. 

بکب  آیکد )  وجود مکی بب تقریبیدامنب رشد  ،قادر بب ح  آنها نیست لی کب مستقلاًئکودک در مسا سازی

را  سکازی داربسکت ( 9669از گرولنیکک و فارککاس،  ؛ بکب نقک    5005) 9وود .(5320موسکوی، نق  از 

ی تعاملی فرآیندکند. درونی شدن را تسریع می فرآیندکند کب  راهبردی برای فرزندپروری معرفی می

کب در آن فرد ب رگسال بب طور حساس مشللات و کارها را بکرای ککودک از طریکق تنظکیم سکطح      

ککودک  ککب  نماید. بنابراین وقتکی  تعدی  میهملاری کودک و شرکت در کار با توجب بب مهارتهایش 

-ار عقک  مکی  خود را از کک بیشتر آن مشل  دارد، ب رگسال دادن کند یا در انجا  کاری را شروع می

کار متعهد شده دادن شود تا اف ایش مسئولیت کودک در انجا   از روشهای کلامی استفاده میو  کشد

 تسهی  گردد.

اجتماعی در بافت تعاملی همراه با اعتماد  شناختی و رشد ،داربست سازینظریب اساس بر 

ی کب بب کودکان زیاد والدین(. 3،5006گوفا)ر استمراقبان تواناتری  نیازمندشود کب ساختب می

آورند کنند و بب این ترتی  ساختاری را برای یادگیری فراهم میدهند یا آنها را تنبیب نمیپادا   نمی

دهد. والدینی کب کودکان در تلا  برای یادگیری را اف ایش می فرزندکب احتمال موفقیتهای بعدی 

 تا فراتر از توانایی فعلیکنند کب شرایطی را فراهم می رانند،می پیشرشد بب  فرآیندخود را در 

والدین از  (5025نظر ویگوتسلی ) بر مبنای قرار گیرد. خود تقریبی رشددامنب یعنی در  کودک،

این نظریب تحم  براساس  برند.سطح تواناییهای کودک را بات می کودک هستند، تر ازتبپخآنجا کب 

فرزندان  روابطی کب والدین و گیرد،فرزندان ریشب می رات والدین از طبیعت ارتباط والدین ونظ

 .(9660،یناتشبرن)بب نق  از  شوندو بب طور مداو  بازسازی می سازندمی

شایان توجب سبک  نقشاجتماعی شدن نوجوانان و با مرور پیشینب پژوهشی حوزه    

نظم بخشی فرزندان اهمیت هدفی کب -خود فرزندپروری والدین در شل  گیری نظا  ارزشی و

بررسی نقش سبک  در این پژوهش شود.روشن می مطالعب حاضر در پی دستیابی بب آن است،

در  ن تفاوت دانش آموزانتعیی فرزندپروری والدین در اجتماعی شدن فرزندان هدف اصلی است.

ارزشها و گیری یعنی شل  لفب اساسی اجتماعی شدنؤدو مو مقایسب با ارزیابی  اجتماعی شدن

با  گیرد.صورت می سه  گیر مستبد و های مقتدر،تحصیلی فرزندان در خانوادهنظم بخشی -خود

 ند:شوهای زیر بررسی میرضیبف پژوهشدر این فرهنگی  -تلیب بر نظریب اجتماعی

                                                           
1. Agen & Kochak 

2 . Wood 

3. Rogoff 
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 تفاوت وجود داردمستبد مقتدر، سه  گیر و  نظا  ارزشی فرزندان والدین میان. 

 تفاوت مستبد مقتدر، سه  گیر و والدین نظم بخشی تحصیلی فرزندان -می ان خود میان

 .وجود دارد

 روش

 جامعه و نمونه آماری

 . ه استپس از وقوع استفاده شد -یدر پژوهش حاضر با توجب بب ماهیت پژوهش از رو  علّ

    در سال تحصیلیدانش آموزان مدارس راهنمایی شهرستان اسلامشهر  را همب جامعب پژوهش

ای چند گیری خوشبگیری از رو  نمونبنمونب پژوهش حاضر با بهره .دادندتشلی  می 06-50

گیری ساختار جغرافیایی و توزیع مدارس در واحد اندازه .ای تصادفی انتخاب شده استمرحلب

آموزشگاه چهار رافیایی مدارس شهرستان، غبا توجب بب پراکندگی ج .شهرستان اسلامشهر بود سطح

 50پس از هماهنگی با مدیران مدارس از اوای  بهمن  )دو پسرانب و دو دخترانب( انتخاب شدند.

 096 پژوهش ابتدا پس از توجیب اهدافکلاس بب مدرسب دعوت شدند. والدین دانش آموزان هر 

توزیع های از میان پرسشنامب پدران و مادران توزیع شد. میانبامریند سبک فرزند پروری  پرسشنامب

ناقص های های بازگردانده شده نی  پرسشنامبپرسشنامب میانبرخی عودت داده نشدند و از شده 

و مادر از د و کب پدرآنهایی والدین پاسخ داده بود و نی   کب فقم یلی از مواردی، پاسخ داده شده

 90مقتدر خانواده  50 میاناز  .ند کنار گذاشتب شدنداهکردسبک فرزند پروری مختلف استفاده می

رسید و بب نظر می کس  کرده بودندهای این سبک نسبت بب بقیب خانوادهنمرات کمتری کب خانواده 

پدر و 550) خانواده 85 در نتیجب. بب عنوان افت در نظر گرفتب شدند نی  نماینده آن سبک نبودند،

کب پدر و مادر( 560) خانواده 83، ه بودندددر مقیاس استبدادی بیشترین نمره را کس  کرکب مادر(

در کب مادر(  و پدر596) خانواده 06و  ه بودنددر مقیاس سه  گیری بیشترین نمره را کس  کرد

 .تخاب گردیدندبب عنوان گروه نمونب ان ه بودندمقیاس اقتدارگرایانب بیشترین نمره را کس  کرد

 ارائب شده 5شماره در جدول گروههای نمونب والدین و دانش آموزان  های جمعیت شناختیویژگی

 است.
 مادران بر اساس سبک فرزند پروری غالب آنها در پرسشنامه بامریند میانگین نمرات پدران و  .0جدول شماره 

 پروری سبکهای فرزند

 گروههای نمونه 

 مستبدوالدین  هل گیرس والدین مقتدر والدین

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 39/9 55/98 39/9 23/91 15/1 66/33 پدران

 00/1 09/53 68/9 51/91 95/3 98/33 مادران

 95/5 51/91 93/5 55/91 22/9 59/33 میانگین
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و والدین خود غال  را در سبک نگین والدین مقتدر باتترین میا ،5بر اساس جدول شماره 

تر میانگین نمرات برای بررسی دقیق .اندکس  کرده گروهسب را در میان سه  گیر پایین ترین نمره 

نتایج  .سبک خانواده محاسبب شد محاسبب و بب عنوانسبک غال  فرزند پروری  درپدران و مادران 

 ارائب گردیده است. 9اره شمهمبستگی بب عم  آمده از میانگین نمرات در جدول 
 میان سبکهای فرزند پروری پدران و مادران به تفکیک سبک فرزند پروری پیرسون : همبستگی1جدول شماره 

 غالب والدین

 شاخص آماری

 گروه نمونه
 سطح معناداری همبستگی فراوانی

 665/6 33/6 06 مقتدرانب مادر -مقتدرانب پدر

 552/6 52/6 85 مستبدانب مادر -مستبدانب پدر

 636/6 90/6 83 سه  گیرانب مادر -سه  گیرانب پدر

(،پس از آن =r 33/6بیشترین همبستگی بین نمرات والدین مقتدر)، 9بر اساس جدول شماره 

( تعلق دارد. همبستگی =52/6r( و در کمترین می ان بب والدین مستبد)=90/6rبین والدین سه  گیر)

 معنادار است. 665/6سه  گیر در سطح و  مقتدر مادران میان نمرات پدران و

درصد از گروه نمونب(  52/35برابر با  نفر560) بیشترین فراوانی ،از نظر توزیع سنی والدین

مربوط  (صد از گروه نمونبدر 85/6راوانی )یک نفر برابر با کمترین ف و 18تا  15مربوط بب سنین 

 18نفر برابر با   588ترین فراوانی )از نظر سطح تحصیلات بیش است. 06تا  88بب طیف سنی 

از گروه  85/6کمترین فراوانی )یک نفر برابر با  بب مدرک تحصیلی دیپلم ودرصد از گروه نمونب( 

 تعلق دارد.بب مدرک تحصیلی دکتری نمونب( 
 هاآموزان دختر و پسر به تفکیک سبک فرزندپروری خانواده توزیع فراوانی و درصدی دانش .1جدول شماره 

 تعداد کل مقتدر هایخانواده سهل گیر هایخانواده های مستبدخانواده شاخصهای آماری گروهها

 دختر
 09 31 33 98 فراوانی

 56/83 55/50 90/50 05/51 درصد

 پسر
 20 90 96 33 فراوانی

 50/10 96/58 00/55 90/50 درصد

 جمع
 525 06 83 85 فراوانی

 566/6 65/38 00/36 05/33 درصد

بب طور کلی در گروه نمونب فراوانی دانش آموزان دختر بیشتر از ، 3بر اساس جدول شماره 

در  .است (96) بیشتر از دختران (33) پسران فراوانیهای مستبد در خانواده دانش آموزان پسر است.

 رانفراوانی دختنی  و در گروه سه  گیر  (90) بیشتر از پسران (31) گروه مقتدر فراوانی دختران

 ( است.96) پسرانبیشتر از  (33)
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درصد از  10ا برابر ب فرن 20) بیشترین فراوانیهای تحصیلی از نظر توزیع دانش آموزان در پایب

رصد از گروه د 95نفر برابر با  10) در پایب دو  راهنمایی ،در پایب سو  راهنمایی (گروه نمونب

در پایب های دیگر  نسبت بب پایب (د از گروه نمونبدرص 98ا برابر ب فرن 13)کمترین فراوانیو نمونب( 

 مشغول تحصی  هستند. اول

 ابزار اندازه گیری

 های پژوهش از اب ارهای زیر استفاده شده است:با توجب بب اهداف و فرضیب

د یناین اب ار اقتباسی است از نظریب بامر د:ینهای فرزندپروری بامر پرسشنامه شیوه( الف

گیر، استبدادی و ال است کب برای ارزیابی هر یک از سب سبک سه ؤس 36و شام   (5005)

ماده اختصاص داده شده است. در  56اقتدارگرایانب والدین در امر پرور  فرزند تهیب و بب هر سبک 

 کاملاً»و « مخالفم» ،«مخالفم تقریباً»، «موافقم»، «موافقم کاملاً»گ ینب با عنوان  پنجال ؤمقاب  هر س

اتت مربوط بب هر ؤشود. از جمع س گذاری می ترتی  از صفر تا چهار نمره ار دارد کب ببقر« مخالفم

ای کب بیشترین نمره را بب خود اختصاص آید. برای هر والد، شیوه شیوه، سب نمره مج ا بب دست می

 .(5321)اسفندیاری، شود دهد، بب مثابب شیوه فرزند پروری آن والد در نظر گرفتب می

 58/6برای سه  گیر،  55/6( می ان پایایی این پرسشنامب را با رو  بازآزمایی 5005) بوری

. ضری  (5321)بب نق  از اسفندیاری، برای اقتدارگرایی پدران گ ار  نمود 09/6برای استبدادی و 

و مقتدر  25/6مستبد ، 6/ 21پژوهش حاضر برای مادران سه  گیر  درآلفای کرونباخ پرسشنامب 

. پایایی  بب دست آمد6/ 55مقتدر و6/ 23مستبد ،6/ 29 سه  گیرو برای پدران مد بب دست آ 56/6

 و 02/6 مستبدانب ،6/ 20 در مقیاسهای سه  گیرانب آن نی  از طریق بازآزمایی برای مادران

  .برآورد شد28/6 و مقتدر25/6مستبدانب ،6/ 23سه  گیرانب در مقیاسهای و برای پدران53/6مقتدر

گیری برای اندازهکشور  06پرسشنامب در  ن:  ای5یابی ارزشهای شوارتزمینهپرسشنامه ز (ب

ارز   36از این تعداد . ارز  است 82مشتم  بر  کبمورد استفاده قرار گرفتب نظا  ارزشی افراد 

( لیلرتی نظا  ارزشی افراد را رتبب بندی کرده 5-2ارز  اب اری است و در یک طیف ) 92غایی و 

و کس  آرای پرسشنامب پس از ترجمب . (9665،گارسیا ومارتین  بب نق   ؛9661است )شوارت ، 

همگنین برای  ین گردید.فر  نهایی پرسشنامب تدو ،ترجمب با متن اصلی  کارشناسان مبنی بر انطباق

  محاسبب اعتبار پرسشنامب، از رو  اعتبار محتوا استفاده شد.

                                                           
1. Schwartz’s Value Survey (SVS)  
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استفاده شده  آزماییبازرو   بب منظور سنجش پایایی پرسشنامب، از ضری  آلفای کرونباخ و 

آموزان  نفر از دانش 96روی  پرسشنامب طی دو مرحلب و بب فاصلب دو هفتب ر رو  بازآزماییاست. د

و جهان 23/6، امنیت05/6، همنوایی80/6، سنت01/6خیرخواهی یکب در مقیاسهادر آمد  بب اجرا

 ضرای  محاسبب شده در پژوهش حاضر همسو با پژوهش شوارت  .بب دست آمد 81/6گرایی

 .کندپرسشنامب را تایید می پایاییاست و  (9665بب نق  مارتین  و گارسیا، ؛9661)

اب اری است  ،(5008: پرسشنامب بوفارد و هملاران )5بخشی بوفاردنظم-پرسشنامه خود (ج

طراحی شده  ندورااجتماعی ب-بر اساس نظریب شناختی نظم بخشی تحصیلی کب-برای سنجش خود

دو کب  ( لیلرتی بود5-8گذاری آن در یک طیف )شیوه نمره . ال استؤس 51است و مشتم  بر 

. روایی سازه این پرسشنامب با (5356،یور)کد سنجدعام  راهبردهای شناختی و فراشناختی را می

اتت پرسشنامب در ؤهمبستگی تفلیلی میان سو گیری از ضرای  همبستگی و تحلی  عوام  بهره

 بوده است 56/6حد مطلوب گ ار  شده و ضرای  آلفای کرونباخ برای سنجش همسانی درونی 

بب  00/6با فاصلب ده روز نی  مایی پایایی پرسشنامب نی  با استفاده از رو  بازآز (.5356کدیور ،)

 .ه استدست آمد

 ها یافته

شاخصهای توصیفی )میانگین نمرات و  ابتدا پژوهشهای نتایج حاص  از فرضیببرای بررسی 

از خود گذشتگی  سنت و امنیت( و )همنوایی، های محافظب کاریمقولبانحراف معیار( هر گروه در 

نظم بخشی بوفارد –و خود زمینب ارزشهای شوارت   در پرسشنامب و خیرخواهی(گرایی  )جهان

 است.ارائب گردیده  1شماره در جدول نتایج محاسبب شدکب 
و محافظه کاری و از خود گذشتگی  آموزان در ارزشهای  مقایسه میانگین نمرات و انحراف معیار دانش  .1 جدول شماره 

 اهبه تفکیک سبک فرزندپروری خانوادهنظم بخشی تحصیلی -خود
 سبک فرزند پروری

 سطوح ارزشها
 سه  گیر استبدادی مقتدرانب

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

محافظب 
 کاری

 51/5 35/1 05/6 33/1 55/6 29/8 همنوایی

 98/5 03/3 52/6 06/3 03/6 60/8 سنت

 50/5 99/1 08/6 09/1 01/6 55/8 امنیت

 از خود
 شتگیگذ

 50/6 01/3 050/6 00/3 09/6 10/8 جهان گرایی

 68/5 21/1 55/6 39/1 02/6 58/8 خیر خواهی

 33/8 65/10 00/8 55/15 05/8 10/82 نظم بخشی تحصیلی–خود 

                                                           
1. Bouffard’s Self-Regulation Questionnaire 
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فرزندان والدین مقتدر در مقایسب با فرزندان  شودمشاهده می 1شماره همانگونب کب در جدول 

نمره باتتری کس  نظم بخشی تحصیلی -و خود رزشهای پنجگانب والدین مستبد و سه  گیر در ا

های مقایسب با فرزندان خانوادهدر های سه  گیر فرزندان خانواده میانگین نمرات میان نمودند.

در .  برای مقایسب میانگین گروههای نمونب دو متغیر پژوهش تفاوت وجود دارد در هر مستبد

دول جکب نتایج در  هن تحلی  واریانس چند متغیره استفاده شداز آزموپرسشنامب ارزشهای شوارت  

 ارائب شده است. 8شماره 
آموزان در ارزشهای پنجگانه در پرسشنامه زمینه ارزشهای  تحلیل واریانس چند متغیره میانگین نمرات دانش  .1 جدول شماره 

 هاپروری خانوادهشوارتز به تفکیک سبک فرزند

وع مجم منبع تغییرات ارزشها

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 محافظب کاری

 666/6 525/35 622/92 9 581/81 سبک فرزندپروری والدین همنوایی

 666/6 085/92 016/35 9 955/03 سبک فرزندپروری والدین سنت

 666/6 335/15 056/36 9 995/05 سبک فرزندپروری والدین امنیت

 666/6 555/56 911/83 9 155/560 سبک فرزندپروری والدین ان گراییجه ودگذشتگیازخ

 666/6 228/32 059/38 9 591/25 سبک فرزندپروری والدین خیرخواهی

بین میانگین نمرات فرزندان خانواده های مقتدر، مستبد و سه  گیر  ،8شماره با توجب بب جدول 

فرزندان سب نوع ی گروهها میاناوت دن تفکرد. برای مشخص شوتفاوت معنادار مشاهده می

 .است ارائب شده 0شماره کب نتایج در جدول  هخانواده از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد
 در سبکهای فرزند پروری توکی برای مقایسه میانگینهای ارزش همنواییآزمون  .1جدول شماره 

 مستق متغیر  وابستب متغیر اختلاف میانگینها خطای معیار داریاسطح معن

 مقتدر مستبد 509901 6052612 60666

 مقتدر سه  گیر 505203 6052185 60666 همنوایی

 مستبد سه  گیر 606869 6052809 60080

های مقتدر و مستبد تفاوت میانگین نمرات فرزندان خانواده ، میان0بر اساس جدول شماره 

های مقتدر و گین ارز  همنوایی خانوادهمیان میانوجود دارد و این تفاوت  665/6 معنادار در سطح

بب  ه مستبد و سه  گیر تفاوت معنادارمیانگین دو گرو میانولی  ،سه  گیر نی  مشاهده می شود

 دست نیامد.
 در سبکهای فرزندپروری توکی برای مقایسه میانگینهای ارزش سنت گراییآزمون  .1جدول شماره 

 متغیر مستق  وابستب متغیر ااختلاف میانگینه خطای معیار داریاسطح معن

 مقتدر مستبد 509039 6096600 60666

 مقتدر سه  گیر 509065 6096600 60666 سنت گرایی

 مستبد سه  گیر 606391 6096935 60050
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های میانگین نمرات فرزندان خانواده شود میانمشاهده می 2شماره طور کب در جدول همان

-میانگین ارز  سنت میانوجود دارد و این تفاوت  665/6ر سطحمقتدر و مستبد تفاوت معنادار د

ه میانگین دو گرو میانمعنادار است، ولی   665/6های مقتدر و سه  گیر نی  در سطح گرایی خانواده

 ه است.بب دست نیامد مستبد و سه  گیر تفاوت معنادار
 سبکهای فرزند پروری در امنیت توکی برای مقایسه میانگینهای ارزشآزمون  . 5جدول شماره 

 متغیر مستق  وابستب متغیر اختلاف میانگینها خطای معیار داریاسطح معن

 مقتدر مستبد 509803 6058090 60666

 مقتدر سه  گیر 569821 6050363 60666 امنیت

 مستبد سه  گیر 60669 6050135 50666

های مقتدر و مستبد تفاوت میانگین نمرات فرزندان خانواده میان، 5بر اساس جدول شماره 

های مقتدر و سه  گیر نی  میانگین ارز  امنیت خانواده میانوجود دارد و  665/6معنادار در سطح

میانگین دو گروه مستبد و سه  گیر تفاوت  اما میانتفاوت معنادار وجود دارد،  665/6در سطح 

 ه است.بب دست نیامد رمعنادا
 در سبکهای فرزند پروری ارزش جهان گراییقایسه میانگینهای توکی برای مآزمون  .0جدول شماره 

 ر مستق متغی وابستب متغیر اختلاف میانگینها خطای معیار داریاسطح معن

 مقتدر مستبد 5062015 6051033 60666

 مقتدر سه  گیر 508980 6058952 60666 جهان گرایی

 مستبد سه  گیر 9195/6 6058156 60980

های مقتدر میانگین ارز  جهان گرایی نمرات فرزندان خانواده میان، 0ماره بر اساس جدول ش

های مقتدر و میانگین خانواده میانوجود دارد و این تفاوت  665/6در سطح و مستبد تفاوت معنادار

بب دست  ه مستبد و سه  گیر تفاوت معنادارمیانگین دو گرو اما میان  د،شوسه  گیر نی  مشاهده می

 ست.ه انیامد
 در سبکهای فرزند پروری خیرخواهی توکی برای مقایسه میانگینهای ارزش آزمون. 56جدول شماره 

 متغیر مستق  وابستب متغیر اختلاف میانگینها خطای معیار داریاسطح معن

 مقتدر مستبد 8982/5 55655/6 666/6

 مقتدر سه  گیر 5600/5 55118/6 666/6 خیرخواهی

 مستبد سه  گیر 1585/6 55801/6 605/6

ای مقتدر همیانگین نمرات ارز  خیرخواهی فرزندان خانواده میان، 56بر اساس جدول شماره 

ی مقتدر و هامیانگین خانواده میانوجود دارد و این تفاوت  665/6در سطح و مستبد تفاوت معنادار

تفاوت معنادار بب دست  میانگین دو گروه مستبد و سه  گیر اما میان، گرددسه  گیر نی  مشاهده می

  .ه استنیامد
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با ها در سب سبک فرزند پروری مورد نظر نظم بخشی فرزندان خانواده-برای بررسی خود

نظم بخشی تحصیلی -خودکب میانگین شویم متوجب می 1 شماره جدولمیانگینها در مشاهده 

( و فرزندان 50/15گیر)های سه  ( نسبت بب فرزندان خانواده10/82های مقتدر )فرزندان خانواده

از آزمون تحلی  واریانس چند  برای مقایسب میانگینها .باتتر است (55/15) های مستبدخانواده

 مشخص شده است. 55شماره متغیره استفاده شده است کب نتایج در جدول 
 تفکیک نظم بخشی تحصیلی گروههای نمونه به -تحلیل واریانس چند متغیره میانگین خود .00جدول شماره 

 هاسبک فرزند پروری خانواده

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 666/6 856/19 639/5325 9 601/9280 سبک فرزندپروری والدین

    508 652/8316 خطا

    525 66/105950 ک 

 میانلی دانش آموزان در نظم بخشی تحصی-میانگین خود میان  ،55بر اساس جدول شماره 

دن کربب دست آمد. برای مشخص  665/6در سطح تفاوت معنادار  های مورد پژوهشخانواده

ارائب  59شماره گروهها از آزمون تعقیبی توکی استفاده شده است کب نتایج در جدول  میانتفاوت 

 شده است.
 در سبکهای فرزند پروری شی تحصیلینظم بخ -توکی برای مقایسه میانگینهای خود. آزمون 01جدول شماره 

 منابع تغییرات تفاوت میانگینها خطای معیار داریامعن

 مقتدر مستبد 0803/5 61280/5 666/6

 مقتدر سه  گیر 8052/5 62116/5 666/6

 مستبد سه  گیر 6820/6 65563/5 005/6

تدر با فرزندان والدین والدین مق نظم بخشی تحصیلی فرزندان -با مقایسب میانگین نمرات خود

باتتر در  ییعنی فرزندان والدین مقتدر نمرات بب دست آمد. 665/6مستبد تفاوت معنادار در سطح 

میانگین فرزندان  میان ند.اکردهنظم بخشی تحصیلی نسبت بب فرزندان والدین مستبد کس   -خود

یعنی فرزندان  دست آمد.بب  665/6والدین سه  گیر تفاوت معناداری در سطح و والدین مقتدر 

نظم بخشی تحصیلی نسبت بب فرزندان والدین سه  گیر  -باتتر در خود یوالدین مقتدر نمرات

های مستبد با سه  گیر تفاوت معنادار بب دست فرزندان خانواده میانگین نمرات میانکس  نمودند. 

 گیرد. یید قرار میأمورد ت پژوهش دو نتیجب فرضیب  در  .نیامد

 گیری نتیجه بحث و

پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر سبک فرزند پروری والدین در دو بعد از اجتماعی شدن 

فرهنگی  -اجتماعینظم بخشی فرزندان با استفاده از رویلرد  -و خودارزشها  گیریشل یعنی 
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صورت گرفتب است. از منظر این رویلرد والدین نقشی کلیدی در رشد فرزندان خود دارند و 

و رفتار کب معادل با سبک فرزند پروری اقتدارگرایانب را رد فرزندپروری داربست سازی راهب

 گرولنیک و ؛ بب نق  از5005دیاز و هملاران،) کنندمعرفی می است،حمایت والدین -استقلال

. بنا بر ماهیت پژوهش حاضر (5320موسوی، بب نق  از ؛5055هملاران، ت واپر ؛9669فارکاس،

عنوان سبک فرزندپروری معادل با داربست سازی در نظر گرفتب ی مقتدرانب بب سبک فرزند پرور

 . ه استشد

ارزشها در فرزندان والدین مقتدر باتتر از  شل  گیری نشان داد کبفرضیب اول پژوهش نتیجب 

 گین بر ، (9665)و گارسیا  تین ربا پژوهش ما حاضر هاییافتب .ستهافرزندان سایر خانواده

رویلرد  در است.( همسو 9660بار و هملاران)آ و (9660،بار و هملارانآنق  از  بب ؛5009)

 سبلهایدر را باید ن ارزشهای دانش آموزاگیری شل فردی در تفاوت وجود فرهنگی -اجتماعی

بافت خانواده بستری است  .جستجو کرددارند، والدین ارزشهای ویژه و عقایدی کب  ،فرزند پروری

کس  خود در تجارب یادگیری روزانب از والدین را  اندیشیدنهای محتوا و شیوهدر آن فرزندان  کب

 ؛9662پرز، و گویِن؛ بب نق  از 5،5008و فاگوت گویِن) دگیرنکنند و تحت تاثیر آنها قرار می می

-های مقتدر مینمرات فرزندان خانواده باتتر بودن زمینة در  (.5309مهر محمدی، ؛ 9653،ولفولک

ده مقتدر وانافرزندی در خ-داد و ستد شفاهی کب از مشخصات تبادتت والد کبدتل کرد توان است

برای رشد توان روانشناختی  را مناس شرایم د و دهمی اف ایشرا  فرزندانرشد عقلانی  است،

از طریق گفتار با کودک، دانشی را کب در فرهنگ در این سبک والدین  .آوردفراهم میفرزندان 

صحبتهای خانوادگی کب در آن تصمیمات، قواعد و  کنند. د دارد بب فرزندان منتق  میوجوخودشان 

د کب سیستمها و روابم اجتماعی را درک نکنشوند بب نوجوان کمک میانتظارات توضیح داده می

قضاوت اخلاقی نوجوان  و ،ی اجتماعی و اخلاقیهااساسی در رشد ارزش یاین درک نقش .کند

یلی از پیامدهای رشد انت اعی نوجوانان تمای  بب جروبحث با دیگران است، از آنجا کب دارد. 

دتیلی کب در پس  نوجوان از طریق بحث درباره مقررات و ضوابم خانواده، از ارزشهای والدین و

از آنها را   بسیاری برند وبب تدریج بب اعتبار و عقاید والدین پی می، شوندد آگاه میوجود دارآنها 

از نظر ویگوتسلی کودک گفتگوی ارزشی با والدین را بب گفتگوی  .(9،5350)برک کنندیدرونی م

گفتار درونی برای رفتارهای مستقیم از تواند  کودک می نهایتاًدهد ولی خصوصی با خود انتقال می

                                                           
1. Fagot 
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 من لبسازد کب رشد بب . این انتقال موضوع نهایی نظریب ویگوتسلی را نمایان میبهره بگیردخود 

زبان، شناخت و اب ار تفلر  باشود. کودک از طریق هملاری والدین و  ساختن شناختب می آیندفر

ر اثر بکودک ارزشهای  گیریشل کند، یعنی  گیرد و درونی میرا از فرهنگ می، آنها درباره ارزشها

هنجارهای ارزشها و آید. البتب فرزندان در پذیر   نوعی درونی سازی تدریجی بب وجود می

را درونی  والدینگذرانند، ارزشهای را می فردی -درونبب  فردی -ی میانفرآیندماعی نی  اجت

ودک در برنامب راهنمایی و ک. گیرندبهره میکنند و برای راهنمایی رفتارهای خود از آنها  می

 دکنمی ستفادها ،است آنگب درونی کردهاز شود و با نقش اختراعی خود،  هملاری با والدین فعال می

نظر عاطفی نی   البتب از (.9665تاپان، ؛5309کوزولین، ؛5320،و هملاران؛ بب نق  از موسوی 5)تیت

کند تا  فراهمدهد کب محیم پشتیبانی گر ، همراه و مراقبتی  زمانی روی می ،درونی سازی ارزشها

ب  وجود آید بباین احساس امنیت و مراقبت بکب وقتی  .بخشدایجاد حس دلبستگی را تسهی  

متعهد  ب آنهاب  پذیرند،را میوالدین  از سویاحتمال زیاد فرزندان ارزشها و رفتارهای تعیین شده 

؛ 5002یان، او ر 9یسد گرولینک،؛ 5309دهند )مهر محمدی،سرمشق خود قرار میآنها را و  شوندمی

فردی بب  -میاناز های مقتدر انتقال خانوادهاز آنجا کب در (. 9669و سیلک،بر  استاینبب نق  از 

از بالندگی بیشتری ها لذا ارزشها در فرزندان این خانواده ،گیردبهتر صورت میفردی  -درون

فردی بیشتر صورت  -میانهای مستبد بب این دلی  کب انتقال ولی در خانواده د.نشوبرخوردار می

ر مقایسب با فرزندان ارزشها د ، بنابراینگیردفردی بب خوبی صورت نمی -درون فرآیند، گیردمی

های سه  گیر بب دلی  برتری یافتن گیرند. در خانوادههای مقتدر بب درستی شل  نمیخانواده

شوند و در نتیجب فردی دچار مشل  می -فردی و هم درون -میان فرآیند ، همفرزندان بر والدین

 .   یابندارزشها رشد مناسبی نمی

فرزندان تحصیلی  نظم بخشی-کب خودنشان داد دو  ضیب فرهای حاص  از تج یب و تحلی  یافتب

کلر و  نتایجحاضر با  پژوهش یافتب . است دیگر سبکفرزندان دو تر از یشهای مقتدر بخانواده

توجیب این همسو است. در ( 9656) 3نلوکبار و آ و (9660و هملاران )آبار  ،( 9661)  هملاران

کنند و بب محدودیت و استقلال ایجاد می میانعادل نسبی والدین مقتدر ت کردتوان عنوان می نتیجب

اعتماد بب نفس پیدا کند و برای او معیارها، محدودیتها و دستورالعملهایی  تادهند فرصت می نوجوان

کب  ایمهرورزی و مداخلبند. همگنین سازمیآورند کب نیازهای فردی او را بر آورده را فراهم می
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کند و رشد موثر و نوجوان را برای درک تاثیرات والدین مستعدتر می نندکوالدین مقتدر فراهم می

 سیلک، وبر  استاینبب نق  از  ،9666، 5)سیم بخشدسرعت مینظم بخشی -در خودکارآمد او را 

9669). 

تر اجتماعی سازندگان با تجربب والدین یا سایر رانظر ویگوتسلی گرچب اجتماعی شدن  از

روی شایستگیهای افراد اجتماعی  اجتماعی شدن دوسویب است. او فرآیندما کنند، اساماندهی می

کند، یعنی سوگیری بب این سمت یادگیری نی  تاکید می تواناییهای بالقوه فرزندان در مانند 9شونده

ظرفیت شل  دادن بب تواناییهای  ،های اجتماعی و تجربیات محیطیفرآیندگان در دکب اجتماعی شون

در ویگوتسلی  .(9655،و هملاران ینستا)برن دندهای عاطفی با اطرافیان را دارشناختی و پیون

 فرآیند در  معتقد است کبکند و خود دیدگاه کودک فعال را تائید می 3نظریب بافتاری و دیاللتیلی

. کودک قادر است بر رشد خود اثر بگذارد ،یا فردی ویدادهای بیرونی بب فعالیت ذهنیر تبدی 

با تأکیدی کب بر  ویگوتسلی .را دارددر رشد تواناییهای جدید  دهیسامان-خودنایی همگنین توا

، نقش گفتار را در ردمفهو  گفتار درونی و سرشاری این نوع گفتار از معانی عاطفی و هیجانی دا

ه است انگی شی بب خوبی نشان داد-عاطفی -بازنمایی احساسها، بازخوردها و ک  فضای شناختی

گیرد.  در خدمت او قرار می نظم بخشی-خوداب ار  مثاببزبان کودک بب نظر او  از (.5309،کوزولین)

کب  بب باور او وقتی .ببرد تواند گفتار درونی را برای رفتارهای مستقیم خود بب کار کودک می نهایتاً

ین آموز  و اآنها محتوای  دهند دستور می آموز  یا فرزندانگفتار بب  از طریقوالدین 

در واقع  .خصوصی با خود بب کار می برند ارگفت و درکنند میدریافت از والدین ها را العم دستور

بخشی -نظم بخشی است یا  همان نظم-بخشی بب خود-دگر نظمی گفتار خصوصی پ  ارتباط

پذیر  دیدگاه ویگوتسلی بب این معناست کب ما بب طور  فرزندان است. والدین و میانمشترک 

نظم بخشی  والدینکب دارد نظم بخشی شده ریشب در یادگیری -ب یادگیری خودمعقول بپذیریم ک

بدین  .(8،9659بب نق  از اور  راد ؛5050 و5031ویگوتسلی،؛ 1،9665)استریت و هملاران کرده اند 

 برای فعالیت یادگیری کنند تاابتدا والدین بب فرزندان کمک می های مقتدردر خانواده معنا کب

راهبردهای  ،نمایند حفظخود را توجب و تمرک   روی تللیف یادگیری ،کنند نشاهدافی را گ ی

اهداف  در نظارت بر پیشرفت یادگیریچگونگی و  کنندیادگیری بب آنها پیشنهاد می اثربخش

                                                           
1. Sim 

2 . Socializee 
3. Dialectical  

4. Straight et al. 

5. Ormrod  
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ها فرآیندای در برابر این کودکان مسئولیت ف اینده طی زمان .دهندرا بب آنها آموز  میآموزشگاهی 

تلالیف خود دادن  انجا بر تا  ،کنندیم میتنظ ی رااهدافخودشان یادگیری  برایا آنه .پذیرندمی

یادگیری خودشان را  مد را شناسایی وآراهبردهای بالقوه کار ،تحریک شوند، آن را حفظ کنند

 نظم بخشی فقم-دگر های مستبد اساساًدر حالی کب در خانواده .(9659راد، اور ) کنندمی ارزیابی

و بب دلی  ضعف  شود،نظم بخشی دچار مانع می-رد و نظم بخشی مشترک و خودگیشل  می

نظم بخشی فرزندان نی  با مانع -نظم بخشی فرزندان نظم بخشی مشترک و خود -والدین در دگر

 (.9669)گرولنیک و فارکاس، دشورو میبروب

دین در اجتماعی کس  درکی مناس  از نقش وال کب گیری کردتوان چنین نتیجببب طور کلی می

های عص  شناختی و فرآیندبب دانش ما درباره گونب انسان، ژنتیک رفتاری،  ،شدن فرزندان

و والد شدن و شیوه پرور  یافتن  ،کننددر خلال دوره اجتماعی شدن عم  میهورمونی کب 

 ؛9662پرز، و گویِن؛ بب نق  از 5008،و فاگوت گویِن) بستگی دارد ،بافت فرهنگی دروالدین 

(. بنابراین عوام  اجتماعی شدن و بب ویژه والدین 9662 ،و پرز گویِن؛ 9662،دیویدفگروسک و 

از مفید  یعضوبب فرزندان تبدی  شدن های اطلاعات نیستند و بب تنهایی زمینب را برای تنها رساننده

 دیگران )مدرسب، ای قرار دارد کب در آن ازبللب خانواده نی  در بافت گسترده، کنندجامعب فراهم نمی

 فرآینداین عوام  در  و البتب گذاردآنها اثر می پذیرد و براثر می دوستان و خویشاوندان( ها،رسانب

 .(9660،بِریی )پارک و  شوند و نب تک تکاجتماعی شدن با هم وارد عم  می

از محدودیتهای پژوهش حاضر عد  نظرسنجی از فرزندان در مورد شیوه فرزندپروری  

 . ه استینشان و انطباق آن با نظرات والدین، جهت ارزیابی از سبک فرزند پروری آنها بودوالد

 هاپیشنهاد

 بر والدین سبک فرزند پروری  اثرات لعات بیشتری برای بررسیامطشود کب پیشنهاد می

اجتماعی  ها و در مراح  گوناگون رشد و برای موقعیتهای هیجانی ومختلف خانوادهسنین فرزندان 

 -میان ،های تک والد، خانواده دو ثیر سبک فرزند پروری در خانوادهأو همگنین ت وناگونگ

 انجا  شود. متفاوتویژگیهای قومی و فرهنگی  وفرهنگی 

  تلمی  کردنزمینب اثرات فرزند پروری بر رشد فرزندان با اغل  پژوهشهای انجا  شده در 

طولی نی  استفاده  ومصاحبب  ،ایقیقات مشاهدهشود از تحپیشنهاد می پرسشنامب صورت گرفتب است.

 د.شو
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  سبک فرزند پروری درک  درتواند بب والدین آموز  خانواده میمناس  های کلاسبرگ اری

رشدی سالم  در طول نوجوانی  کمک کند تا فرزندانفرزند پروری  و انتخاب سبک مناس  برای

سبک فرزندپروری  متفاوتاز تاثیرات انواع ایجاد بینش مناس   در تواندداشتب باشند. همگنین می

 دوران نوجوانی را سپری کنند. تا بهترنوجوانان کمک کند  والد بب والدین و-روی روابم نوجوان
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