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 چکیده
     مسائل دربارۀ شهروندان آگاهی ارتقای ، زیست محیطیی بحرانهابه دلیل افزایش 

از  از محیط زیست حفاظت برای مناسب وی جدید روشهایادگیری لزوم  و محیط زیست
ترین دوره ترین و حساسدوران کودکی مهم از آنجا کهاست. شده برخوردار  ویژه یاهمیت

ترین زمان برای مناسب دبستانیمقطع پیشبنابراین  ،استبرای یادگیری مفاهیم جدید 
سطح  بررسیهدف با  حاضر پژوهشآموزش الفبای محیط زیست به کودکان است. 

 برایپیش دبستانی و آماده سازی آنها  مربیان زیست محیطی نگرش، دانش و مهارت
      پژوهش حاضر از نوع مطالعات . ه استطراحی شدآموزش کودکان پیش دبستانی 

جامعه آماری  پس آزمون بدون گروه مقایسه بود. -چینش پیش آزموننیمه آزمایشی با 
    که  ه استمربی بود 92مربیان پیش دبستانی شهر تهران و حجم نمونه شامل  پژوهش

      از طریق سه پرسشنامه هادادهند. ه اگیری در دسترس انتخاب شدصورت نمونهبه
روایی و پایایی هر  .ه اندری شدسنجش سطح نگرش، دانش و مهارت گردآو هساختمحقق

ی نسبت روایی محتوا، شاخص روایی محتوا، ضریب آلفای هاسه ابزار از طریق شاخص
دو نمونه  t ها با آزمونداده .ه استنباخ و ضریب همبستگی درون طبقاتی بررسی شدوکر

. با توجه به نتایج به دست ه اندتحلیل شد SPSSدر نرم افزار  و شاخص اندازه اثر وابسته
(، Eta2 ،003/0=p ،21/9=t=153/0نگرش ) بهبودآمده برگزاری دوره آموزشی موجب 

( و افزایش سطح مهارت Eta2 ،003/0>p ،39/30=t=585/0دانش ) یارتقا
(6/88=Eta2 ،003/0>p ،35/5=t )نشان داد که بیشترین  پژوهشنتایج  شد. آزمودنیها

 یهای آموزشبرگزاری دوره و بوده است مربیانهای آموزشی روی سطح دانش تاثیر دوره
 .ضرورت دارد یدبستانپیش مربیانبرای محیطی زیست 

، نگرش، دبستانی پیش مربیان، زیست محیطی یهاآگاهی، محیط زیست آموزش :گانکلید واژ
 دانش، مهارت
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 مسئلهو بیان  مقدمه

بهبود  باوجود گذشته قرن در شهرنشینی و اقتصادیصنعتی توسعه و جهانی تغییرات رخداد

 کرده ایجاد طبیعی و انسانی زیست محیط برای بیشمار یمشکلات ی،و رفاه اجتماع یسطح زندگ

 آن تبع به و افراد غیرمسئولانه یهانگرش از ناشی زیست محیطی یهاچالش این از بسیاری. است

؛ 3221و همکاران،  3نلپا)د است بوده زیست محیط از حمایت و حفظ با غیرهمسو رفتارهای

، 5و آرتون  یجگوسِزاو؛ 9002، 8چوروحلو-واجی و شنلآی؛ 9002، 1تور؛ 3228، 9یوجل و مورگیل

 به را آن توانمیبنابراین  است، نگرش تغییر برای فرایندی پرورش و آموزش کهآنجا از. (9039

، 6لوغ)چابوک و کاراجو دانست محیطیزیست مشکلات از پیشگیری برای موثر حلی راه مثابه

 .(9006، 5ملاغ؛ اوزون و سا9001

 آگاهی سطح بردن بالا پایدار،توسعه  به دستیابی برای جوامع ضروری و اساسی وظایف از یکی

 و زیست محیطی موثر آموزش با تنها که است جامعه افراد میان در هاارزش دادن قرار توجه مورد و

  .(9002، 8)گولر امکان پذیر است جامعه توانمندسازی

. است زیست محیط از حفاظت برای افراد به مهارت دادن زیست، محیط آموزش کلی هدف

 توسعه و هانگرش بهبود در بلکه است دانش یارتقا در پی تنها نه زیست محیطی یهاآموزش ینابنابر

در برابر اقدامات  زیست محیط از حفاظت منظور به (.9005، 2انغ)دو دارد سزاب ینقش نیز مهارت

تاثیراتی که از  باید افراد آینده، یهانسل به سالم محیط یک انتقال و کنندکه در آن زندگی می افرادی

 .(9038، 30رکو)کارادومان و ازت ، بیشتر آگاه باشندگذارندمیبر محیط زیست طبیعی این مسائل 

، انسان را از پیامدهای رفتارش در قبال محیط زیست آگاه ساخته و این آموزش محیط زیست

حرکت به سوی همراهی و پشتیبانی از طبیعت آگاهی منجر به تغییر رفتارهای ضد محیط زیستی و 

و حفظ  زیست محیطیمسائل  زمینۀ، آموزش در از این رو. (3128زاده، )مظلومیان و نجف گرددمی

و لی،  33)کو است دنیای پیرامون به یکی از چالشهای مهم کشورهای سراسر دنیا تبدیل شده

برای تغییر عادتهای بد مصرف و سبک زندگی،  محققان بر این باورند که موثرترین روش(. 9001
                                                           
1. Dunlap 
2. Yücel & Morgil 
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 باشد، آموزش است یآید یکی از علل ایجاد مشکلات محیط زیستکه در عین حال به نظر می

 (. 9030و همکاران،  3)یورت

. دارد سال 10بیش از  یا یشینهپ یرسم یرو غ یدر سطوح رسم یرانا در یستز یطمح آموزش

وجود دارد.  یستز یطاز مح یتدر مورد حفظ و حمابسیاری  یهنوز مشکلات رفتار همه ینبا ا

 که باشد این عامه مردم میاندر  یرفتار یادینبن ییراتتغ یجادعدم ا یاصل یلاز دلا یکی یدشا

 زیست محیط از حفاظت به نسبت یموضوعات اجتماع یرشوند و سا ینهتوانند نهادینم هاآموزش

 تاثیر گرفته، انجام تحقیقات نتایج(. 3182 ،و همکاران گلدوزیع)صنا دارند بیشتری اولویت

. کندیم تاییدبر سطح نگرش، دانش و مهارت افراد را  یستز یطآموزش مح هایدوره برگزاریهای

از شرکت  پسو  پیشرا  یرستانی( سطح دانش و نگرش دانش آموزان دب3222) همکارانو  9بردلی

 یحاک یقتحقاین  یجند. نتاه اقرار داد یمورد بررس محیطیزیست علوم  هروز ده یدر دوره آموزش

مقدم و زمانی. است یافته یشافزا درصد 99دوره  پایاناز  پس آزمودنیهااز آن بود که سطح دانش 

دانش، نگرش و  میزانبر  یستز یطآموزش مح یرتأث یبررس هدفبا  یقیتحق ی( ط3129) یدیسع

 میزان میان که دادند نشان ،تهرانشهر آموزش و پرورش  39منطقه  ییمهارت معلمان مقطع ابتدا

 دارامعن آماریآزمون و پس آزمون اختلاف  یشدر پ انمعلم زیست محیطی مهارت و نگرش دانش،

 کودکان محیطی زیست دانش سطح بر زیست محیط آموزش تاثیر( 9035) زادگانکریموجود دارد. 

 سطح افزایش در آموزشی هایبرنامه که گرفت نتیجه و کرد بررسی را رشت شهر در دبستانیپیش

 .ندموثر کودکان زیست محیط ادراکات و محیطی زیست دانش

به  یو رفتار ینگرش ییراتتوانند در کوتاه مدت سطح دانش را ارتقا بخشند اما تغیم هاآموزش

و همکاران،  1رزیِی)س شودمی حاصل مستمر تمرین و تکرارپذیری با که نیازمند است بیشتریزمان 

 از پیش و کودکی دوران رفتاری، اثرگذاری و شدن نهادینه برای که رسدمی نظر به ینابنابر (.3285

در این  (.9005، 8)اوزدمیر باشد زیست محیطی یهاآموزش یبرا مناسب بسیار یزمان سالگی هفت

کنند که در و والدین به تدریج اطلاعات ضروری را به کودک پیش دبستانی القا می ین مربیانسن

دهد. کودکان به نهایت واکنش کودک پیش دبستانی به جامعه و محیط زیست را تحت تأثیر قرار می

   ، به نظر سببدهند. به همین باشند، پاسخ می هاقادر به تعبیر و تفسیر آنکه هایی خوبی به ایده

 رسد کودکان سنین پیش دبستانی علاقه بیشتری به یادگیری دربارۀ محیط زیست داشته باشند. می
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گیرند به محیط زیست احترام بگذارند و در قبالش ، کودکان یاد میمحیطی از طریق آموزش زیست

 (. 9006، 3)ویت و کیمپل احساس مسئولیت کنند

   فعال و مشارکتی آموزش ،استاثربخش  زیست محیطیو رفتار  یتشخص یارتقا یبرا آنچه

 یو آگاه که الگوها یطواجد شرا یانمرب ،بدین منظور (.9005)اوزدمیر، است کودکان برای ویژههب

 یسطح دانش و آگاه یادگیری،مناسب  یهاروش یقاز طرند تا یازن کودکان هستند، موردبخش الهام 

 محیط آموزش هدف به دستیابی منظور به .(9030و همکاران،  9موزلی) بخشندرا در کودکان ارتقا 

و  1)اوزون یابند دست درخور مهارت و نگرش دانش، به مربیان دبای ابتدا کودکان، برای زیست

  (.9031همکاران، 

پس از آنان انجام دادند.  یدبستان یشپ یمرب 55 یروپژوهشی  9035در سال و همکاران  8باشل

 چشمگیریطور ه ب یانمرب زیست محیطی یهایتسحسادریافتند که  یو عمل یهفته آموزش نظر 38

    زیست محیطی یهاآگاهی و دانش فاقد معلمان که دهندمی نشان. مطالعات ه استیافت یشافزا

 زیست محیطی یهاحساسیت توانندنمی همچنین و دهند نشان خود از مناسب یرفتارهای توانندنمی

 محیط آموزش که است معتقد( 9030) اوزدمیر(. 9006، 5رز)ارول و گِ دهند افزایش را کودکان

 فرهنگی ایجاد برای بایستی بلکه شود محدود زیست محیطی سنتی یهاآموزش به نباید زیست

 یدبستان پیش کودکان به ملموس و نوین یهاروش با و مربیان طریق از مناسب یهاآموزش پایدار،

     دوره پیش دبستان از دانش و مفاهیم پایه  انمهم است که مربی بسیاربنابراین،  .شوند منتقل

 باشند آگاهکودکی  یهین اولنمحیط زیست برخوردار و به اهمیت توسعه دانش محیط زیست در س

6)سالی
 (.9035و همکاران،  

مربیان  زیست محیطیی هادر این تحقیق بنابر ضرورت موضوعی، سطح دانش، نگرش و مهارت

در زمینه بررسی دانش،  بسیارتحقیقات . ه استپیش دبستان در شهر تهران مورد بررسی قرار گرفت

بر بهره؛ 3128)صالحی و همکاران،  انجام شده است ماننگرش و رفتارهای محیط زیست در کشور

و صنایع گلدوز ؛ 3123؛ عبداللهی و صادقی، 3129مقدم و سعیدی، ؛ زمانی3129و همکاران، 

؛ 3129زاده و همکاران، ؛ سیگارچیان تقی3182 اشکوری و لاهیجانیان، وسکوئی ؛3182همکاران، 

به بررسی  تحقیقات مذکورولی  (3182میردامادی و همکاران،؛ 3188عمران و آقا محمدی، صالحی

                                                           
1. Witt & Kimple  
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در سطح دانش آموزان  و دانشجویان، معلمان زیست محیطینگرش، دانش، آگاهی و رفتارهای 

انجام شده  یهایکند، بررسیم مشخصرا  یقتحق ینا یتآنچه اهم اما .اندپرداخته ابتدایی و متوسطه 

موردنظر  یهاآموزشاست.  یدبستان یشپ یانبه مرب زیست محیطی یهااز ارائه آموزش پسو  پیش

انواع  طریق از ینو همچن یانمرب زیست محیطی یهایتو حساس یدانش، آگاه یمنظور ارتقابه

 درو  نده ادبستان ارائه شد یشکودکان پ یبرا زیست محیطی گرییلو تسه یآموزش یهاروش

 .ه اندگرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد هاآموزش تاثیرپذیری نهایت

 پژوهشهدف 

      بیانمر زیست محیطی بررسی سطح نگرش، دانش و مهارت پژوهشاصلی این  هدف

 است.بوده دبستانی شهر تهران پیش

 پژوهش الاتؤس

 پیش دبستانی چه نوع نگرشی نسبت به محیط زیست دارند؟ مربیان. 3

 مربیان پیش دبستانی تا چه اندازه است؟زیست محیطی دانش . 9

 مربیان پیش دبستانی تا چه اندازه است؟زیست محیطی مهارت . 1

از شرکت  پسو  پیش یمربیان پیش دبستانزیست محیطی آیا سطح دانش، نگرش و مهارت  .8

 های آموزشی متفاوت است؟در دوره

  واژگان و اصلاحات تعریف
 زیست محیطی دانش

 تاثیر ارزیابی و درک برای افراد تواناییدانش محیط زیست عبارت است از  تعریف مفهومی:

ها، مفاهیم و ریشه درک نیز وزیست محیطی شناسایی مشکلات ا ب. این دانش اکوسیستم بر جامعه

 (3226، 3ویتزکیسِ)گامبرو و  شودمشکلات مذکور مشخص میپیامدهای 

 ت پرسشنامه درسؤالاپاسخ به  قیاز طر یدبستان شیپ انیاست که مرب یانمره تعریف عملیاتی:

 آورند.یدست مهب ستیز طیاطلاعات و دانش آنان درباره مح مورد

  

                                                           
1. Gambro & Switzky  
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 زیست محیطی نگرش

از احساسات کلی نسبت به بوم شناسی و محیط زیست،  است عبارت نگرش :یمفهوم تعریف

اقدام برای حل مشکلات  زمینهاحساسات و نگرانی برای مسائل محیطی ویژه و احساسات در 

 (.9005، و همکاران 3ریِیمحیطی )پ

ت پرسشنامه سؤالاپاسخ به  قیاز طر یدبستان شیپ انیاست که مرب یانمره تعریف عملیاتی:

  آورند. یدست مه و مسائل آن ب ستیز طیمح زمینهآنان در  یهایاحساسات و نگراندرمورد باورها، 

 زیست محیطی مهارت

محیطی  زیست لئمسا بهبود جهت در عملی اقدام به گرایش و آمادگی تعریف مفهومی:

 (3185عمران و آقا محمدی، )صالحی

ت پرسشنامه سؤالاپاسخ به  قیاز طر یدبستان شیپ انیاست که مرب ینمره ا تعریف عملیاتی:

 .آورند یدست مه ب ستیز طیحل مسائل مح ۀزمینآنان در  یفعالیتهادرمورد اقدامات و 

 روش شناسی

 روش پژوهش

پس آزمون بدون گروه  -پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه آزمایشی با چینش پیش آزمون

 باشدمیمقایسه است. به دلیل اینکه مطالعه حاضر اولین گام در ارزشیابی تأثیر مداخله طراحی شده 

 . ه استاز این نوع چینش استفاده شد بنابراین (،3185)رفیعی و همکاران، 

 جامعه و نمونه آماری

. حجم نمونه شامل است شهر تهران کودکان پیش دبستانی مربیانجامعه آماری پژوهش شامل 

 ند. ه اگیری دردسترس انتخاب شدکه به صورت نمونه است مربی 92

 پژوهش هایابزار

طراحی این سه  برای. ه استاستفاده شد از سه پرسشنامه اطلاعات مورد نیاز آوریگردبرای 

        های آموزشی طراحی شده و همچنین ابعاد مختلف مرتبط به بستهبا توجه به پرسشنامه 

از مشخص  پس. برای این منظور ه استشد نظرخواهیکارشناس این حوزه  دهمحیط زیست از 

ت با دو سؤالا یالات مرتبط به سطح نگرش، دانش و مهارت، روایی محتوایؤشدن مجموعه س

گیری تصمیم برای. ه استمورد ارزشیابی قرار گرفت  1و نسبت روایی محتوا  9شاخص روایی محتوا

                                                           
1. Pe’er 

2. Content validity index (CVI) 
3. Content validity ratio (CVR) 
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ده . با توجه به اینکه گیری شده استبهره 3ت، از نقطه برش لاوشهسؤالاپذیرش یا رد بارۀ در

، نقطه برش قابل قبول برای دو شاخص روایی محتوا کارشناس ابزارهای آزمون را ارزیابی کرده اند

   .(3120 زاده و اصغری،)حاجی است 69/0برابر 

ای گزینه پنجی هابا پاسخ سؤال 38مشتمل بر  این ابزارپرسشنامه سنجش سطح نگرش:  الف(

. هرچه است 50و حداکثر آن  38حداقل نمره حاصل از ابزار . استمخالفم(  موافقم تا کاملاً )کاملاً

خواهد داشت. تر نسبت به محیط و مسائل مرتبط به آن مثبت ینمره آزمودنی بالاتر باشد، نگرش

طراحی شده مورد  سؤال 38هر  ،به دست آمده حاصل از بررسی روایی ابزار باتوجه به نتایج

و  609/0نباخ برابر و.  همسانی درونی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کره استپذیرش قرار گرفت

که  هدست آمد به 665/0برابر   9ثبات ابزار طی زمان با استفاده از ضریب همبستگی درون طبقاتی

 برایابزار فاقد نقطه برش این . با توجه به اینکه ه استنشان دهنده پایایی قابل قبول ابزار بود

دهندگان از روش منطق بندی نمره نهایی پاسخ، برای سطحهبود هابندی سطح نگرش آزمودنیسطح

بر اساس این منطق طبق مراحل زیر نمره  (.9030، 1واجیفتانا)ک ه استدرصد ریاضی استفاده شد 95

( کسر حداقل نمره ممکن از حداکثر نمره ممکن 3شود: طبقه تقسیم بندی می چهاربه  هاآزمودنی

ها یا فاصله طبقاتی که  نتیجه آن حدود دسته 8( تقسیم نتیجه حاصل از مرحله اول بر عدد 9ابزار؛ 

شود تا در اصله طبقات به این اعداد اضافه می( با توجه به حداقل نمره ممکن ابزار، ف1است؛ 

طبقه برای سطح نگرش  چهاردسته به دست آید. با توجه به مراحل تشریح شده،  8نهایت 

؛  متوسط: نمره 89الی  92: نمره پایین؛ 98الی  38: نمره پایینخیلی : ه استمشخص شد هاآزمودنی

 .50الی  55؛ بالا: نمره 56الی  81

یی از طیف لیکرت با هادارای پاسخ یسؤال 38ابزار  نای سنجش سطح دانش:ب( پرسشنامه 

و  (0صفر )دانم( بود. حداقل نمره حاصل از ابزار دانم( تا  صفر )اندکی می)کاملاً می 1نمره بندی 

محیط  در زمینه. هر چه نمره آزمودنی بالاتر باشد، از سطح دانش بالاتری است 89حداکثر آن 

حاصل از بررسی روایی  زیست و مسائل مرتبط به آن برخوردار خواهد بود. با توجه به نتایج

. همسانی درونی ابزار با استفاده از ضریب آلفای ه استمورد بررسی تأیید شد سؤال 38 هر ،محتوا

برابر و ثبات ابزار طی زمان با استفاده از ضریب همبستگی درون طبقاتی  883/0نباخ برابر وکر

ابزار  این . با توجه به اینکهه استکه نشان دهنده پایایی قابل قبول ابزار بود هبه دست آمد 593/0

                                                           
1. Lawshe cut-off point 

2. Intra-class correlation coefficient (ICC) 
3. Kaftandjieva 
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       سطح بندی نمره نهاییست، برای آزمودنیها دانشبندی سطح سطح برایفاقد نقطه برش 

طبق (. 9030، واجیفتاناک) ه استدرصد ریاضی استفاده شد 95دهندگان از روش منطق پاسخ

مشخص  هاطبقه برای سطح دانش آزمودنی چهارابزار سنجش نگرش،  بارۀتوضیحات ارائه شده در

؛ 5/13الی  3/93؛  متوسط: نمره 93الی  6/30: نمره پایین؛ 5/30الی  0: نمره پایین-بسیار: ه استشد

 .89الی  6/13بالا: نمره 

پاسخهایی از طیف لیکرت با  با سؤال 38این ابزار دارای  پرسشنامه سنجش سطح مهارت: ج(

و ( 0صفر )دانم( بود. حداقل نمره حاصل از ابزار دانم( تا  صفر )اندکی می)کاملاً می 1نمره بندی 

       در زمینه. هر چه نمره آزمودنی بالاتر باشد، از سطح مهارت بالاتری است 89حداکثر آن 

با توجه به نتایج حاصل از بررسی روایی محیط زیست و مسائل مرتبط به آن برخوردار خواهد بود. 

همسانی درونی ابزار با استفاده از ضریب آلفای . ه استمورد بررسی تأیید شد سؤال 38هر  ،محتوا

و ثبات ابزار طی زمان با استفاده از ضریب همبستگی درون طبقاتی برابر  253/0نباخ برابر وکر

    . با توجه به مشابهت ه استبول ابزار بودپایایی قابل ق ۀکه نشان دهند هبه دست آمد 518/0

بندی نمره کسب شده از روش سطح برایگذاری ابزار سنجش مهارت با ابزار سنجش دانش، نمره

  به چهار دسته  هااستفاده شده برای ابزار سنجش سطح دانش استفاده و سطح مهارت آزمودنی

 .ه استبندی شدتقسیم

 روش اجرا

های آموزش آماده شد. از نیازسنجیهای اولیه و تدوین سرفصل پسمحتوای بسته آموزشی 

در قالب دو واحد درسی و به صورت کارگاهی ارائه ساعت  دوجلسه به مدت  هشتآموزش طی 

از پایان دوره آموزشی، وضعیت نگرش،  پساز شروع دوره و همچنین یک هفته  پیش. ه استشد

 . ه استمحیط زیست و مباحث مرتبط مورد سنجش قرار گرفت زمینۀدر  هادانش و مهارت آزمودنی

 روش تجزیه و تحلیل

ه دو نمونه وابسته استفاده شد tها از شاخصهای توصیفی و آزمون تجزیه و تحلیل داده برای

ها با . دادهه استدر نظر گرفته شد 05/0های استنباطی بررسی یافته برای. سطح معناداری است

 .ه اندتحلیل شد SPSSاستفاده از نرم افزار 

 های پژوهشیافته

با  (1/6)با انحراف معیار  سال 18برابر شرکت کننده در دورۀ آموزشی  مربیانمیانگین سن 

. بیشترین مجرد بودند بقیهو متأهل مربیان درصد  5/65. حدود بودسال  50 حداکثر و 95حداقل 
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( به سطح  8/1درصد( و کمترین آن ) 8/59تحصیلات لیسانس )درصد فراوانی مربوط به سطح 

درصد نمونه مورد بررسی دارای سابقه کار کمتر  8/31حدود در  تحصیلات دیپلم اختصاص داشت.

 5سه تا  میاندرصد دارای سابقه کار  1/30یک تا دو سال،  میاندرصد سابقه کار  1/30از یک سال، 

 . بودندسال در مقطع پیش دبستانی  5از  درصد سابقه کار بیشتر 5/65سال و 

  به آن به محیط زیست و مسائل مرتبط مربیان نسبت بررسی نگرش (الف

درصد نگرشی  3/98 ،درصد نمونه نگرش بالا 6/65حدود در از برگزاری دوره آموزشی  پیش

در از دوره آموزشی  پسو  پایینخیلی تا  پاییندرصد نگرشی در سطح  8/30در سطح متوسط و 

و مسائل زیست به محیط نسبت رشی متوسط درصد نگ 8/31درصد نگرش بالا و  9/86حدود 

 (.3 نمودار)ند ه اداشت به آنمرتبط 

 

 
 از آموزش پسو  پیش ی مورد بررسی نسبت به محیط زیست و مسائل مرتبط به آنها: وضعیت نگرش آزمودنی7نمودار 

 به آن محیط زیست و مسائل مرتبط در زمینۀ مربیانبررسی سطح دانش  (ب

، پایینخیلی تا  پاییندرصد دانشی در سطح   1/83حدود در از برگزاری دوره آموزشی  پیش

درصد  8/1از دوره آموزشی  پسو درصد در سطح بالا  5/90درصد در سطح متوسط و  2/15

در زمینۀ صد دانشی در سطح بالا در 1/86درصد در سطح متوسط و  1/30، پاییندانشی در سطح 

 (.9)نمودار داشته اند محیط زیست و مسائل مرتبط به آن 
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 از آموزش پسو  پیش محیط زیست و مسائل مرتبط به آندر زمینۀ ی مورد بررسی ها: وضعیت دانش آزمودنی1نمودار 

 به آن محیط زیست و مسائل مرتبط در زمینۀ مربیانبررسی سطح مهارت  (ج

 8/15، پایینخیلی تا  پاییندر سطح  مهارتی  6/90حدود در از برگزاری دوره آموزشی  پیش

درصد مهارتی  8/1از دوره آموزشی  پس و درصد در سطح بالا  5/83درصد در سطح  متوسط و 

در زمینۀ محیط درصد مهارتی در سطح بالا  8/52درصد در سطح متوسط و  9/35، پاییندر سطح 

 (.1)نمودار اشته اند دزیست و مسائل مرتبط به آن 

 
 محیط زیست و مسائل مرتبط به آندر زمینۀ ی مورد بررسی هامهارت آزمودنی سطح: 3نمودار 
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      بررسی میزان اثربخشی دوره آموزشی برگزار شده بر وضعیت نگرش، سطح دانش و مهارت 

 کنندگانشرکت
  آزمودنیها بر تغییر نگرش "آموزش محیط زیست"آموزش واحد درسی : اثر 7جدول 

مجذور  مقدار احتمال t آماره خطای معیار انحراف معیار میانگین نگرش متغیر

 اتا

 توان آزمون

 نگرش
 2/0 85/8 52/61 از آموزش پیش

21/1 003/0 153/0 266/0 
 82/0 66/9 18/65 از آموزش پس

از آموزش برابر  پیش هادو نمونه وابسته، میانگین نمره نگرش آزمودنی tبا توجه به نتایج آزمون 

وضعیت  میانکه  ه. نتایج این آزمون نشان داده استبود 18/65از مداخله برابر  پسو  52/61

از آموزش تفاوت آماری معنادار  پسو  پیشنگرش نمونه مورد بررسی نسبت به محیط زیست، 

درصد از  3/15حدود در که  ه(. با توجه به ضریب مجذور اتا مشخص شدp=003/0وجود دارد )

تغییرات ایجاد شده در سطح نگرش نمونه مورد بررسی به دلیل محتوای آموزش صورت گرفته 

 (. 3)جدول  است
  آزمودنیهابر تغییر  سطح دانش  "آموزش محیط زیست":  اثر آموزش واحد درسی 1جدول 

مجذور  مقدار احتمال tآماره  خطای معیار انحراف معیار میانگین نگرش متغیر

 اتا

 توان آزمون

 دانش
 68/3 85/8 01/91 از آموزش پیش

 3 585/0 003/0کمتر از  39/30
 558/0 65/1 81/12 از آموزش پس

از آموزش  پیش هادو نمونه وابسته، میانگین نمره سطح دانش آزمودنی tبا توجه به نتایج آزمون 

سطح  میانکه  ه. نتایج این آزمون نشان داده استبود 81/12از آموزش برابر  پسو  01/91برابر 

از آموزش تفاوت  پسو  پیشمباحث مرتبط به محیط زیست،  در زمینۀدانش نمونه مورد بررسی 

حدود در که  ه(. با توجه به ضریب مجذور اتا مشخص شدp<003/0آماری معنادار وجود دارد )

درصد از تغییرات ایجاد شده در سطح دانش نمونه مورد بررسی به دلیل محتوای آموزش  5/58

 (. 9)جدول  استصورت گرفته 
  آزمودنیها مهارتبر تغییر سطح  "آموزش محیط زیست":  اثر آموزش واحد درسی 3جدول 

مجذور  مقدار احتمال tآماره  خطای معیار انحراف معیار میانگین نگرش متغیر

 اتا

 توان آزمون

 مهارت
 55/0 81/2 01/10 از آموزش پیش

 220/0 6/88 003/0کمتر از  35/5
 56/0 39/8 12 از آموزش پس
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از  پیش هادو نمونه وابسته، میانگین نمره سطح مهارت آزمودنی tبا توجه به نتایج آزمون 

 میانکه  ه. نتایج این آزمون نشان داده استبود 12از مداخله برابر  پسو   01/10آموزش برابر 

از آموزش  پسو  پیشمباحث مرتبط به محیط زیست،  در زمینۀسطح مهارت نمونه مورد بررسی 

در که  ه(. با توجه به ضریب مجذور اتا مشخص شدp<003/0تفاوت آماری معنادار وجود دارد )

محتوا و درصد از تغییرات ایجاد شده در سطح مهارت نمونه مورد بررسی به دلیل  6/88حدود 

 (. 1)جدول  استآموزش صورت گرفته شیوه 

 گیریبحث و نتیجه

 تاثیر پیش دبستانی و مربیان زیست محیطیسطح نگرش، دانش و مهارت  ،حاضر پژوهشدر 

. ه استمورد بررسی قرار گرفتهای آموزش محیط زیست بر ارتقای متغیرهای مذکور برگزاری دوره

 یاندرصد مرب 5/65 پیش از برگزاری دوره آموزشی بود که آنهای تحقیق حاکی از نتایج یافته

از سطح مهارت بالا و  تنها  5/83که  در حالی دارند.زیست محیطی یی نسبت به مسائل نگرش بالا

 از سطح دانش بالا برخوردار بودند.  5/90

 یهانگرش از ناشی زیست محیطی یهاچالش از بسیاری بر اساس مطالعات صورت گرفته،

؛ 3221و همکاران،  نلپا)داست شان زیستی محیط غیر رفتارهای آن تبع به و افراد غیرمسئولانه

و آرتون،  یجگسوز؛ او9002چوروحلو، -ی واجی و شنل؛ آ9002؛ تور، 3228یوجل و مورگیل، 

 ینقطه عطف یانمرب یستز یطنگرش همسو با مح یدرصد 50خوشبختانه سطح بالاتر از (. 9039

سطح نگرش  یدرصد 5/90 یشافزا همچنین. استآنان  و عملکرد مثبت یرفتار ییراتدر تغ

)چابوک  است نگرش ییرتغ یبرا یندیکند که آموزش و پرورش فرایم ییدتا هااز آموزش پس یانمرب

و قطعیت آنها را بهبود  هاتواند کیفیت نگرشمی و( 9006م، لاغ؛ اوزون و سا9001، لوغکاراجوو 

دارد.  گوناگوندلایل  احتمالاً هااز آموزش پیش یبخشد. بالا بودن سطح نگرش مربیان پیش دبستان

(، 9001لی،  و شوند )کواطلاع رسانی می متفاوتی هاپیرامون که به روش زیست محیطیی هاچالش

 که انسان را از پیامدهای رفتارش در قبال محیط زیست آگاه  زیست محیطیی عمومی هاآموزش

 زیراند ا به آن حساس یانکودکان که مرب یریپذ یبآس ،(3128و نجف زاده،  مظلومیاند )نسازمی

   و  یآموزش یتو ماه دنوارد ساز یجد یبتوانند به کودکان آسیم زیست محیطیمشکلات 

مثبت  یتوانند در بالا بودن سطح نگرش آنها نقشیهستند که م یاز عوامل یانمرب یشغل حساسیت

 .داشته باشند
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از سطح  آزمودنیها، بالا بودن سطح نگرش باوجودکه  دادنشان  پژوهشاین نتایج  در ضمن

       .ی محققان دیگر مطابقت داردپژوهشهاهای با یافته نتایجاین دانش پایینی برخوردارند. 

 ۀدرصد معلمان آموزش دور 50نتیجه گرفتند که بیش از ( 3185)عمران و آقا محمدیصالحی

 ،برخوردارندمحیطی ابتدایی از نگرشی کاملاً موافق یا موافق نسبت به رفتارهای مناسب زیست 

دیک و اسهای  . همچنین یافتهه استدرحالی که سطح دانش آنها درباره محیط زیست متوسط بود

        مسائل  در زمینۀحاکی از آن بود که معلمان از سطح دانش متوسطی  (9038) 3ادیکس

مثبت نسبت به رفتارهای موافق محیط زیست دارند اما سطح  یبرخوردارند و نگرشمحیطی زیست

آمیز دانش به منزله یک ضرورت برای انجام دادن موفقیت .استآنها پایین  زیست محیطیرفتارهای 

آید و در سطوح بالاتر نیز مورد نیاز است. در نتیجه هر چه سطح دانش و به شمار می فعالیتها

در چگونگی حل مسائل محیط زیست به کار خواهد آمد و کمبود یا فقدان  ،اطلاعات بالاتر باشد

است. اگرچه رفتار انسان متأثر از  زیست محیطیآن در حکم مانع اساسی برای رفتارهای مثبت 

نگرش فرد نسبت به محیط  رااین رفتار  اساسیپیچیده از عوامل است ولی بخش ای  مجموعه

عمران و ه نوبه خود متأثر از دانش و اطلاعات فرد است)صالحیکه آن نیز ب کندزیست تعیین می

 ممکن است به سببافراد  زیست محیطیپایین بودن سطح دانش و آگاهی  (.3185آقامحمدی، 

ها به دلیل اجباری محیط زیست یا عدم شرکت آنها در این دوره یهای آموزشعدم اجرای دوره

معتقدند که پایین بودن سطح دانش  (3226) ویتزکیگامبرو و سِ .های مذکور باشدنبودن دوره

در  امرو غیر اجباری بودن این  زیست محیطیتواند ناشی از آموزش ناکارآمد مسائل می آزمودنیها

 برنامه آموزشی مدارس باشد. 

بوده است.  هاموثر بودن آموزش یانگرنما هااز آموزش پس یاندانش مرب یدرصد 08/36 افزایش

سطح  یشدر دراز مدت افزا باشند، برخوردار بیشترتنوع  واز مدت زمان  هااگر آموزش ینکهضمن ا

 و دانش از دبستان پیش دوره مربیان که است مهم بسیارد داشت. نرا به همراه خواه یانمرب یآگاه

 یهاول سنین در یزیست محیط دانش توسعه اهمیت به و باشند برخوردار زیست محیطی پایه مفاهیم

 ینسازگان و همچناز نظام بوم یانبودن مرب آگاه (.9035 همکاران، و ی)سال باشند آگاه کودکی

 یطآنکه محباوجود دهد. یدانش به کودکان فرصت آزمون و خطا را کاهش م ینانتقال ا یهاروش

 ،پردازندمی قضاوت بهدر مورد آن  سادگیعامه به  یتاست و اکثر یعموم یموضوع یستز

                                                           
1. Sadik, F., & Sadik, S. 
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 نادرست یهاروش واشتباه  انتقال احتمال تواندمی علمی و درست روش به مربیان توانمندسازی

 کاهش دهد. یادیتا حد ز را کودکان به زیست محیطیارائه دانش 

 یستز یطآموزش مح یهااست که آنها روش ینا یانگرنما یانمهارت مرب یرصدد 28/8 افزایش

یی آشنا یدبستان یشآموزش و پرورش کودکان پ گوناگون یهاروش با مربیاناند.  یاموختهن را قبلاً

 یو تجرب یمدرک مستق یها. روشیستندن آگاه یستز یطآموزش مح یهایکاریزهر به، اما دارند

  دارد. یوا م یشتریرا به حرکت و چالش ب یانمرب کودکان احتمالاً یبرا یستز یطآموزش مح

امروزه بسیاری از مردم با اینکه خود  دلیل اینکه( 3129کریمی پورزارعی و همکاران ) به گفتۀ

حفظ  زمینهدانند، اما بر اساس نگرشهای مثبت خود رفتارهای مثبت در را طرفدار محیط زیست می

منافع  میان گیرد کهدهند، احتمالاً این است که فرد در موقعیتی قرار مینمینشان محیط زیست 

              آید. هنوز ناآگاهی تعارض پیش می او شخصی کوتاه مدت و منافع جمعی بلندمدت

ی انسان و محیط زیست وجود دارد. دلیل این امر فعالیتهاای در زمینۀ ارتباط میان قابل ملاحظه

ممکن است نادرستی و ناکافی بودن اطلاعات، داشتن نگرشهای نادرست به محیط زیست، عدم 

ی اصل یلاز دلا یکی یدشا دیگر باشد. مسئولیت در قبال محیط زیست و بسیاری از عوامل

 و عامه مردم باشد میاندر  یرفتار یادینبن ییراتتغ یجادعدم ا ،زیست محیطیرفتارهای ناصحیح 

 محیط از حفاظت به نسبت یموضوعات اجتماع یرشوند و سا ینهتوانند نهادینم هاآموزش ینکها

 (.3182 و همکاران، گلدوزیع)صنا دارند بیشتری اولویت زیست

های آموزش محیط زیست بر سطح نگرش، دانش و اثربخش بودن دوره ،حاضر پژوهشنتایج 

که  هنشان داد (3129مقدم و سعیدی )زمانی های تحقیقیافته .ه استرا تایید کرد یانمرب مهارت

 دار امثبت و معن ینگرش، دانش و مهارت زیست محیطی تاثیر یآموزش محیط زیست بر ارتقا

 بخشالهام یو آگاه که الگوها یطواجد شرا یانمرب ی،به منظور آموزش مناسب و مشارکت .گذاردمی

را در  یسطح دانش و آگاه یادگیری،مناسب  یهاروش یقکه از طرند یازن کودکان هستند، مورد

 زیست محیط آموزش هدف به دستیابی منظور به (.9030و همکاران،  لیز)مو بخشندکودکان ارتقا 

)اوزون و همکاران،  یابند دست درخور مهارت و نگرش دانش، به مربیان دبای ابتدا کودکان، برای

برای  زیست محیطی یهای آموزشبرنامه گنجاندنکه  کردتایید  چنینحاضر هم پژوهش (.9031

  .است امری الزامی یپیش دبستانمربیان 

 یاهمیت ارتقا پژوهشها در زمینۀ سایر هایو یافته این پژوهشدر پایان با توجه به نتایج 

ریزی منظم برنامهکه شود پیشنهاد می ،یمربیان پیش دبستان زیست محیطیو مهارت دانش نگرش، 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
98

.3
5.

1.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
30

 ]
 

                            14 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1398.35.1.6.3
http://qjoe.ir/article-1-1595-fa.html


 711 ...بررسی سطح دانش، نگرش و مهارت زیست محیطی 

ها و الزام شرکت مربیان در این دوره زیست محیطی یهای آموزشبرگزاری دوره برایو منسجمی 

های برگزار شده در از پایان هر دوره میزان تاثیر دوره پسشود که همچنین پیشنهاد می به عمل آید.

ها مربیان بررسی شود تا نقاط قوت و ضعف این دوره زیست محیطیی هابالا بردن دانش و مهارت

برای ترغیب  عمل آید.به رفع نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت اقدامات موثر  برایو  شودشناسایی 

در طول  ی آموزش محیط زیست و مشارکت فعال آنهاهاو تشویق مربیان جهت شرکت در دوره

علاوه مربیان شود تا  گیریبهرهموثر های و انگیزاننده از مشوقها که شود، پیشنهاد میدورۀ آموزش

 با توجه به اینکه کودکانها استفاده کنند. از این دوره بیشتر و بهترهای آموزشی، بر شرکت در دوره

کردن  یدرون برایآموزش و پرورش مناسب  لذا ،ریزی کشورندبرنامهآینده مدیریت و  سفیران

. در آنها ضروری است یستز یطفرهنگ همسو با مح یسازینهو نهاد زیست محیطی یهاارزش

سازمان  ،پرورش و آموزش وزارت تنگاتنگ همکاری مهم این به دستیابی برای و راستا ایندر

و  سهولت بخشیدنکه در  نهادهایی یرو سا یماسازمان صدا و س یست،ز یطحفاظت مح

 .است ضروری دارند، نقش کشور رشوآموزش و پر یتوانمندساز
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 منابع
بررسی جایگاه آگاهی محیط   .(3129) .نسب، سید مهدیامینی و بر، مصطفیراد، بهروز؛ بهرهبر، احمد؛ بهروزیبهره

 .59-65، (5)8 ،زیست و توسعهمحیط  .زیستی در نظام آموزشی مدارس شهرستان کهگیلویه

ها و تحلیل های آماری با نگاه به روش تحقیق در علوم زیستی و روش(. 3120) .اصغری، محمد و زاده، ابراهیمحاجی

 تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی. . بهداشتی

 ؛ سعید و جوینانی ؛ فرهادی، محمدحسن؛ نوروزینوری، رویاها، هومان؛ نارنجی ؛رفیعی، حسن؛ سجادی، حمیرا

  (هایآسیبانحرافات ) ی تحقیق بین رشته ای در اعتیاد و سایر مشکلات وروشها .(3185)بیان، پیمانه. شیرین

 دانژه. انتشارات . تهران:اجتماعی: کیفی و کمی

بررسی تأثیر آموزش محیط زیست بر ارتقای دانش، نگرش و مهارت  .(3129) .سعیدی، مهدیه و مقدم، افسانهزمانی

 (،1) 3 فصلنامه آموزش محیط زیست و توسعه پایدار، .آموزش و پرورش تهران 39معلمان مقطع ابتدایی منطقه 

32-10. 

های بررسی نگرش استفاده از آموزش .(3129) .لاریجانی، مریم و زاده، فاطمه؛ شبیری، سیدمحمدسیگارچیان تقی

فصلنامه آموزش محیط  .زیست محیطی در بکارگیری فناوری نانو )مطالعه موردی: مدیران صنعت خودروسازی(
 .38-33 (،1) 3 ،زیست و توسعه پایدار

(. بررسی نگرش و رفتار مسوولانه دانشجویان نسبت به 3128نژاد، زهرا. )صالحی، صادق؛ سلیمانی، کریم و پازوکی

 .956-965(، 33) 6، پژوهشهای محیط زیستمحیط زیست )مطالعه موردی: دانشجویان استان مازندران(. 

بررسی دانش، نگرش و مهارتهای زیست محیطی معلمان آموزش  .(3185) .آقامحمدی، علی و عمران، ابراهیمصالحی

 .335-23 ،(1) 98 ،فصلنامه تعلیم و تربیت .بتدایی استان مازندرانادوره 

نیازسنجی آموزشی  .(3182) .اصیلیان مهابادی، حسنو  جعفری، حمیدرضا ؛گلدوز، ساناز؛ مخدوم، مجیدصنایع

 .908-382 ،(3) 8 ،علوم محیطی .کارشناسان ارزیابی اثرات محیط زیست در ایران

نیازسنجی آموزش  زیست محیطی دانش آموزان پسر مقطع  .(3123) .صادقی، حمیدرضا و الساداتعبداللهی، عظیمه 

 .35-2(، 3) 3 فصلنامه آموزش محیط زیست و توسعه پایدار، .ابتدایی شهر اصفهان

       های محیط زیستی در (. اثربخشی آموزش3129اکبر؛ بابایی، فرزام و یوسفی، حسین. )کریمی پورصالحی، علی

تهران.  2سازی شهروندان جهت کاهش استفاده از مواد پلی اتیلنی: مطالعه موردی محدوده شهرداری منطقه آگاه

 .68-58(، 8)3فصلنامه آموزش محیط زیست و توسعه پایدار، 

   کنفرانس .بررسی نگرش زیست محیطی دانش آموزان در مدارس .(3128) .زاده، معصومهنجف و مظلومیان، سعید

 ، تهران، ایران.بین المللی معماری، شهرسازی، عمران، هنر و محیط زیست؛ افق های آینده، نگاه به گذشته

بررسی میزان  آگاهی دانش آموزان دوره متوسطه  .(3182) .اسمعیلی، سمیه و ورکانه، عباسعلیمیردامادی، مهدی؛ باقری

 .936-903 (،3) 39 ،تکنولوژی محیط زیستعلوم و  فصلنامه .شهر تهران از حفاظت محیط زیست

بررسی نقش آموزش زیست محیطی در مدیریت  .(3182) .لاهیجانیان، اکرم الملوک و وسکوئی اشکوری، نرجس

 (،8) 5 ،علوم و فنون منابع طبیعی .زیست محیطی  زنان روستایی )مطالعه موردی: منطقه غرب استان مازندران(

55-88. 
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