
چكيده:   

159
ë 1401 تابستان ë سال سی‌و‌هشتم ë 150 شمارة پیاپی ë 2 شمارة

159 - 176

‌فراتحليل اثربخشی مداخلات روان‌شناختي
‌بر کاهش مشکلات هيجاني دانش‌آموزان

 با اختلالي ادگيري ویژه 
در سالهای 1388-97

 تاریخ پذیرش: 99/1/5 		  تاریخ دریافت: 98/1/15 

دانش‌آموزان دارای اختلالات یادگیری ویژه، بر اثر خطاهای یادگیری همواره دچار علائم اضطراب 
می‌شوند و نسبت به دانش‌آموزان عادی، مشکلات هیجانی بیشتر و عزت‌نفس پایین‌تری از خود 
نشان می‌دهند. این امر اهمیت کشف مناسب‌ترین مداخلات روان‌شناختي در کاهش مشکلات 
هیجانی این دانش‌آموزان را برجسته می‌نماید. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخلات 
روان‌شناختي بر کاهش مشکلات هيجاني دانش‌آموزان با اختلال يادگيري ویژه است. این پژوهش 
به روش فراتحليل يا يکپارچه کردن نتايج پژوهشهای گوناگون، انجام گرفته است. به‌عنوان حجم 
نمونه 25 پژوهش از میان 35 پژوهش که از لحاظ روش‌شــناختي مورد قبول بودند، انتخاب شد 
و فراتحليل انجام گرفت. ابزار پژوهش نمون‌برگ فراتحليل است. پژوهشهای مورد استفاده در 
این فراتحلیل، مبتني بر 807 نمونه و 25 اندازه ‌اثرند. نتايج فراتحليل نشان داد که ميزان اندازه 
 اثر مداخلات روان‌شناختي بر کاهش مشــکلات هيجاني دانش‌آموزان با اختلال يادگيري ویژه
d = 1/122 اســت )p ≥ 0/001(. اين اندازه اثر طبق جدول کوهن داراي اثر بالايي است. یافته‌ها 
نشان دادند که پژوهش قاضي‌عسگر و همکاران )1388( تحت عنوان »تأثیر آموزش ايمن‌سازي 
در مقابل اســترس بر ميزان اضطراب و عملكرد رياضي دانش‌آموزان دختر با ناتواني يادگيري 
رياضي«، بالاترین اندازه اثر)1/81( و پژوهش بیگدلی و همکاران)1396( با عنوان »اثربخشــي 
 آموزش حل مســئله رياضي با روش بازي بر انگيزش دروني حل مسئله در دانش‌آموزان مبتلا
به اختلال‌ يادگيري رياضي«، پایین‌ترین اندازه اثر)0/61( را دارد. نتایج حاکی از آن است که با توجه 
به اینکه مداخلات روان‌شناختي بر کاهش مشکلات هيجاني دانش‌آموزان با اختلال يادگيري ویژه 
مؤثر بوده است، لذا پیشنهاد می‌شود از مداخلاتی که اندازه اثر بیشتری دارند، بهره گرفته شود. 

کلید واژگان:  مداخلات روانشناختي، مشکلات هیجانی، اختلال‌یادگیری ویژه، فراتحليل

1. نویسنده مسئول: دانشجوی دکتری روانشناسي و آموزش کودکان با نيازهاي خاص، دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه اصفهان. ...................
a.rashidi@edu.ui.ac.ir  
a.abedi@edu.ui.ac.ir .............. .2. دانشيار گروه روانشناسي و آموزش کودکان با نيازهاي خاص، دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه اصفهان
 h.siadatian@gmail.com .... .3. دانشجوي دکتري روانشناسي و آموزش کودکان با نيازهاي خاص، دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه اصفهان

 بهار رشيدي          1 دکتر احمد عابدي          2 سيد حسين سيادتيان3
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 مقدمه

بر پایۀ راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی1، اختلالات یادگیری ویژه2 شامل گروه ناهمگنی از 
اختلالات است که به‌دلیل نقص پردازش شناختی، به چالش در عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان می‌انجامد 
و پیامدهای روانی‌-‌ اجتماعی نیز دربردارد )موتوســامی و ســاهو2020،3(. اصطلاح اختلال ي‌ادگيري را 
ســاموئل کرک4 در ســال 1963 اینگونه توصيف کرده که این دانش‌آموزان هوش نسبتاً طبيعي دارند 
اما تا حدودي سرعت يادگيري‌شــان کمتر از دانش‌آموزان عادی است )ردي، رامار‌ و کوسوما5، 2003(، 
از‌این‌رو آنان را هم از نظر رشــدي و هم تحصيلي با مشکلاتی مواجه مي‌گرداند )ويکرمسوريا6، 2015(. 
دانش‌آموزان دارای اختلالات يادگيري ویژه در دســتيابي به مهارتهاي اساســي موردنياز براي يادگيري 
نیز مشکلاتي دارند )راجا و کومار7، 2012(. این دانش‌آموزان در همان مراحل اوليه تحصيل، در معرض 
مشکلاتی مانند نارساخواني، نارسانويسي و اختلال در رياضي‌اند که علاوه بر پيشرفت تحصيلي، بر زندگي 
اجتماعي آنان نیز تأثیرات منفی بر جای می‌گذارد )الکا و لاکوجا8، 2018(. همچنین اختلالات یادگیری 
ممکن اســت بر مهارتهای ارتباطی افراد و درک اطلاعات جديد و پيچيده نیز تأثیرگذار باشــد. بر‌‌اساس 
پژوهشــها در حدود 1/5 ميليون نفر در انگلستان اختلالات يادگيري دارند و در حدود 350 هزار نفر از 
آنان ناتوانی شديد در يادگيري دارند که هم کودکان و هم بزرگسالان را از طيف خفيف تا عميق درگير 

کرده ‌است )پارکين، کندي، بيت، لانگ، هابل و پاول9، 2018(.
پژوهشهای متعدد شيوع اختلال ي‌ادگيري ویژه در جمعيت كلي دانش‌آموزان را رو به افزایش اعلام 
کرده‌اند. پژوهشــگران معتقدند در برخــی از افراد، اختلالات یادگیری ویــژه در طول زندگی و گاهی 
تا تحصیلات دانشــگاهی نیز ادامه می‌یابد )هادلی، سو، ادیســون و تالبوت2020،10(. سوانسون، هریس 
و گراهــام11 )2013( بالاترين ميزان شــيوع اختلال ي‌ادگيري ویژه را در حــدود 12% در دانش‌آموزان 
پایه دوم و 3% در دانش‌آموزان پايه پنجم گزارش کرده‌اند. بر‌‌اســاس پژوهش موگاسيل، پاتیل، پاتیل و 
موگاســیل12 )2012(، ميزان شــيوع كلي اختلال يادگيري ویژه در كودكان 8 تا 11 ساله هندي 15/7 
 درصد و میـزان شيوع اختلالات نوشتن، خواندن و رياضيـات به‌تـرتيب 12/5، 11/2 و 10/5 بـوده است.

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
2. Specific Learning Disabilities (SLD)
3. Muthusamy & Sahu
4. Samuel Kirk
5. Reddy, Ramar & Kusuma 
6. Wickremesooriya
7. Raja & Kumar
8. El Kah & Lakhouaja
9. Parkin, Kennedy, Bate, Long, Hubble & Powell
10. Hadley, Hsu, Addison & Talbot
11. Swanson, Harris & Graham
12. Mogasale, Patil, Patil & Mogasale

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

14
01

.3
8.

2.
9.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
08

 ]
 

                             2 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.2.9.9
http://qjoe.ir/article-1-1460-fa.html


15
9-

17
6  بهار رشيدي  دکتر احمد عابدي

 سيد حسين سيادتيان

‌فراتحليل اثربخشی مداخلات روان‌شناختي
‌بر کاهش مشکلات هيجاني دانش‌آموزان

با اختلالي ادگيري ویژه در سالهای 1388-97
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در ایران نیز پژوهشــگران با مطالعه 600 دانش‌آموز پايه‌هاي ســوم، چهارم و پنجم ابتدايي در شــهر 
ايلام، نرخ شيوع اختلالات يادگيري را 11/4 درصد بيان کرده‌اند )سليماني،1396(. بر‌‌اساس جدیدترین 
اطلاعات مرکز ملی آمار آموزش‌و‌پرورش1)2019(، شمار دانش‌آموزانی که در ایالات متحده آمریکا تحت 
قانون آموزش اشــخاص دارای معلولیت، خدمات آموزشی ویژه دریافت کرده‌اند 7 میلیون نفر بوده است 
که 34 درصد)2/342 میلیون نفر( از آنان دارای اختلالات یادگیری ویژه بوده‌اند و احتمال ترک تحصیل 
در این دانش‌آموزان دو برابر دانش‌آموزان عادی اســت )باتاچاریا2020،2(. به‌نظر می‌رسد بسیاری از آنان 
به دلیل عدم آگاهی معلمان و والدین تشخیص داده نشده‌اند )کوردیا، تانداپانی و آروناگیریناتان2020،3(.

دانش‌آمــوزان دارای اختــال يادگيري ویژه، علاوه بر مشــكلات تحصیلــی و يادگيري )موگان4 و 
همکاران، 2009(، با مشكلات رفتاري و هيجاني بسیاری نيز مواجه‌اند كه عملكرد آنها را تحت تأثیر قرار 
مي‌دهد )تراس، تامپسون و مينيس5، 2009(. براي مثال باعزت )1387( در پژوهشي نشان داده است كه 
دانش‌آموزان مبتلا به نارساخواني تحولي و نارسايي توجه همراه با فزونك‌نشي، دچار اختلالات هيجاني 
مانند اضطراب، افســردگي، پرخاشگري، مشــكلات اجتماعي و میان-‌ فردي نیز هستند )خوش‌روش، 
خسرو‌جاويد، حسین‌خانزاده، 1394(. اين افراد به دليل مشکلات يادگيري و شكستهاي مكرر تحصیلی، 
نســبت به فعاليتهاي آموزشي و يادگيري علاقه نشــان نمي‌دهند و از انجام آن گريزانند )فلچر، ليون، 
فوکس و بارنز6، 2006(، در نتيجه در مقایســه با همســالان خود پریشانیهای روان‌شناختی بیشتری را 
متحمل می‌شــوند )بانیفســی، توبیا، مارا، دزیدری، بایاکو و اوتاویانی2020،7(، زیرا ناتواني در پردازش 
شــناختي، اطلاعات هيجاني و عاطفي فرد را نیز دچار آشــفتگي و درماندگي مي‌کنــد و اين ناتواني، 
سازمان عواطف و شناختهاي اين دانش‌آموزان را مختل و در شرايط استرس‌زا سبب ناکامي و در نتيجه 
فرسودگي تحصيلي می‌شود )دهقاني، گلستانه، زنگويي،1397(. پژوهشهای بسیاری نشان مي‌دهند که 
38 تا 78 درصد كودكان با نارساييهاي هيجاني، مسائل و مشكلات يادگيري نيز دارند )فسلر، روزنبرگ 

و روزنبرگ8، 1991؛ به نقل از سليماني،1396(. 
بــا توجه به اهميت جايــگاه هيجان در تأمين ســامت‌روان، ســازشي‌افتگي و موفقيت تحصیلی 
دانش‌آموزان دارای اختــالات یادگیری ویژه، اثرات مخرب و گاهی جبران‌ناپذير این اختلال و متعاقب 
آن ســاير معضلات و صدمات اجتماعي، عاطفي و تحصیلی آنان، تاکنون به کرات پژوهشهايي در زمينه 
مداخلات روان‌شــناختي برای دانش‌آموزان دارای اختلال يادگيري ویژه برای کاهش علائم مشــکلات 

1. National Center for Education Statistics (NCES)
2. Bhattacharya
3. Chordia, Thandapani & Arunagirinathan
4. Maughan
5. Terras, Thompson & Minnis
6. Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes
7. Bonifacci, Tobia, Marra, Desideri, Baiocco & Ottaviani
8. Fessler, Rosenberg & Rosenberg

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

14
01

.3
8.

2.
9.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
08

 ]
 

                             3 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.2.9.9
http://qjoe.ir/article-1-1460-fa.html


علمی

فصلنامه تعلیم و تربیت

162
ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی 150

ë سال سی‌وهشتم ë تابستان 1401

هيجاني صورت گرفته اســت که از آن جمله مي‌توان به پژوهشــهاي زلفي و رضايي)1394(، اضطراب 
رياضي؛ يحيايي، پور‌محمدرضاي‌تجريشي، ساجدي و بيگلريان )1393(، افسردگي؛ عباسي و شهنيي‌يلاق 
)1396(، ســبک تبييني خوشــبينانه و هويت تحصيلي؛ مرادي و زارعي‌زوارکــي )1395(، عزت‌نفس؛ 
 آبباريکي و شــاني )1395(، کاهش نارسايي هيجاني؛ اصلاني، عليزاده، ابراهيمي‌قوام‌ و فرخي )1391(،

سبك تبيين بدبينانه؛ عطا‌دخت، نوروزي و غفاري )1392(، ارتقاي بهزيستي ‌روان‌شناختي و تاب‌آوري؛ 
افروز، قاسم‌زاده، تازيکي و دلگشاد )1393(، خودپنداره و كفايت اجتماعي؛ صدري‌دميرچي و اسماعيلي‌ 
قاضي‌ولوئي )1395(، تنظيم شــناختي هيجان؛ نريماني، پور‌عبدل و بشر‌پور )1395(، کاهش اضطراب 
اجتماعي؛ بيگدلي، عبدالحســين‌زاده، محمدي‌فر و رضايي)1396(، انگيزش دروني حل‌مسئله؛ احمدي، 
غباري‌بناب و آذر‌نياد )1396(، عزت‌نفس؛ حشــمتي، اصل‌اناري و شکراللهي )1395(،‌ اضطراب‌ حالت و 
احساسات ‌مثبت؛ عبدالعليان و فرهنگي )1395(، خودپنداره و حساسيت اضطرابي؛ مرادي، صدري‌دميرچي 
و محمدي )1397(، تنظيم ‌شــناختي ‌هيجان ‌و اضطراب ‌امتحان؛ ‌دهقاني، گلستانه و زنگويي‌)1397(، 
فرســودگي ‌تحصيلي و پذيرش ‌اجتماعي و عواطف؛ نريماني، عالي ‌ساري‌ نصيرلو و موسي‌زاده)1393(، 
فرسودگي ‌تحصيلي، عواطف مثبت، عواطف‌ منفي؛ خوش‌روش، خسروجاويد و حسين‌خانزاده )1394(، 
پذيرش اجتماعي و همدلي؛ لطيفي و اســتکي‌آزاد )1391(، ميــزان خودكارآمدي اجتماعي- عاطفي؛ 
قاضي‌عســگر، مل‌كپور، مولوي و اميري )1388(، اضطراب؛ لطيفي، اميري، مل‌كپور و مولوي )1388(، 
ادراك خودكارآمدي؛ ســليماني )1396(، پردازش ‌هيجان؛ جناآبادي)1395(، افزايش اعتمادبه‌نفس و 

صبحي‌قراملكي )1395(، پردازش هيجاني كودكان داراي اختلال يادگيري اشاره کرد. 
آنجایی که دانش‌آموزان دارای اختلالات یادگیری ویژه، گروهی ناهمگن‌اند و با مشــکلات وسیع  از
در زمینــه یادگیری و هیجانــی مواجه‌اند، هر کدام از آنان به مداخلات خاص خــود نیاز دارند. از‌این‌رو 
پژوهشهای بسیاری مبتنی بر مداخلات روان‌شناختي و آموزشی و الگوهاي گوناگون، با محوریت کاهش 
مشــکلات هيجاني دانش‌آموزان مبتلا به اختلال يادگيري ویژه ارائه شــده اســت. اما یکی از مهم‌ترین 
دغدغه‌های مشاوران و روانشناسان فعال این حوزه، همواره انتخاب کارآمدترين روش آموزشي و درماني 
بوده است. شناسايي مشکلات عاطفي و هيجاني دانش‌آموزان دارای اختلال يادگيري ویژه و دستيابي به 
مؤثرترین روشــهاي درمان و مهار آن‌، مي‌تواند در بهبود عملكرد تحصيلي و اجتماعی این دانش‌آموزان 
مؤثر واقع شود. از سویی با توجه به اینکه فراتحلیلهای انجام‌شده دربارۀ دانش‌آموزان با اختلال یادگیری 
ویژه، تنها بر اثربخشــی مداخلات درمانی مبتنی بر مشــکلات یادگیری آنها انجام گرفته و بر مداخلات 
درمانی مبتنی بر مشــکلات هیجانی انجام نشده است، لازم به‌نظر می‌رسد که در چارچوب انجام دادن 
يک مطالعه با روش فراتحليل به اين پرسش پاسخ داد که از میان روشهاي درماني به‌کارگرفته شده در 
کاهش مشــکلات هيجاني این دانش‌آموزان، کدامي‌ک از مداخلات بیشترین سودمندی و بالاترین اندازه 
 اثر را داشته است، تا به‌واسطه اين يافته گامي در جهت راهنمايي و کاهش دغدغۀ مشاوران و روانشناسان
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برداشته شود. از این‌رو این مطالعه با هدف فراتحليل اثربخشی مداخلات روان‌شناختي بر کاهش مشکلات 
هيجاني دانش‌آموزان با اختلال يادگيري ویژه انجام گرفته است. 

 روش‌شناسی پژوهش

پژوهش حاضر با اســتفاده از روش فراتحليل1 انجام شده اســت. فراتحليل روش محاسبه اندازه اثر 
و میانگیــن وزنی نتایج مطالعات گوناگون )بارندرگت، دویی، لــی، نورمن و واس2، 2013( و برگرداندن 
 آنها به يک ماتريس مشترک و آنگاه ترکيب آنها براي دستيابي به ميانگين تأثیر ‌است )عابدي، 1383(.

به‌عبارت دیگر فراتحلیل ابزاری قدرتمند برای پژوهشــگران در یکپارچه‌سازی نتایج مطالعات و به‌منزلۀ 
یک پارادایم جدید اســت که وجود ناهمگنی و تناقض در نتایج مطالعات یکی از دلایل شــکل‌گیری آن 
است. طی چند دهه گذشته روشهای آماری مختلفی برای تحلیل داده‌های ناشی از فراتحلیل ارائه شده 
اســت که از آن میان می‌توان به روش جین‌ گلاس3، تأثیرات اتفاقی یا کامل اســتاندارد، باربونز، واینر، 
 فیشــر، ادینگتون، ماستلز و بوش و استافر )شفیعی و زارع، 1398(، بیزین، شمارش و روش بلوک‌بندی

)رشــیدی، یعقوبی و رحمتی نجارکلائی، 1397( اشاره کرد. هویت و کرامر4 )2005( معتقدند فراتحلیل 
را می‌توان با حداقل اطلاعات، حجم نمونه و سطح‌معناداری انجام داد و اگر توان آماری یا اندازه اثر طبق 
روش متداول برای هر مطالعه پژوهشی گزارش شود، هیچ مشکلی نخواهد بود )هويت و کرامر، 2005، 
ترجمه پاشاشــريفي و همکاران، 1388(. در مطالعه حاضر با توجه به هدف، در هر پژوهش به بررســی 

شاخصهاي آماري فراتحليل شامل نمرات d کوهن،Z ، R و P پرداخته شده است.

 جامعه آماری 
جامعه آماري شــامل پايان‌نامه‌‌ها و پژوهشهای چاپ‌شــده در مجلات علمي - پژوهشي بود که در 
طول ده سال گذشته )1397- 1388( در زمينۀ اثربخشی مداخلات روان‌شناختي - آموزشي بر کاهش 
مشــکلات هيجاني دانش‌آموزان مبتلا به اختلال يادگيري ویژه در ايران انجام شده‌اند. منابع جست‌وجو 
 برای گردآوری پژوهشــهای موردنظر شامل پايان‌نامه‌‌هاي کارشناسي ارشد و دکتري )مراجعه پژوهشگر

به کتابخانه دانشگاه(، جست‌وجوی پایگاههای اطلاعاتی و مجلات علمي- پژوهشي در حوزه روانشناسي 
و علوم تربيتي، بانک منابع اطلاعاتي جهاد دانشگاهي و مرکز اسناد ايران بود. ملاکهاي درون‌گنجي براي 
این فراتحليل عبارت بودند از:‌ 1( شرايط لازم را از نظر روش‌شناسي داشته باشد )روش تحقيق، جامعه، 
حجم نمونه و روش نمونه‌گيري، ابزار اندازه‌گيري، روايي و پايايي ابزار، مفروضه‌‌هاي آماري، روش تحليل 

1. Meta-analysis
2. Barendregt, Doi, Lee, Norman & Vos
3. Gene V. Glass
4. Howitt & Cramer

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

14
01

.3
8.

2.
9.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
08

 ]
 

                             5 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.2.9.9
http://qjoe.ir/article-1-1460-fa.html


علمی

فصلنامه تعلیم و تربیت

164
ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی 150

ë سال سی‌وهشتم ë تابستان 1401

‌آماري و صحيح بودن محاسبات‌آماري(؛ 2( موضوع پژوهش اثربخشی مداخلات روان‌شناختي- آموزشي 
بر کاهش مشــکلات هيجاني دانش‌آموزان اختلال يادگيري ویژه باشد )یا معادل آن مانند نارسایی ویژه 
یادگیری(؛ 3( پژوهش در قالب يک مطالعه گروهي صورت گرفته باشد )موردي و آزمون منفرد نباشد(؛ 
4( تحقيقات به‌صورت آزمايشي1 انجام شده باشند و 5( دانش‌آموزان از نظر سلامت هوشي مورد بررسي 
قرارگرفته باشــند. ملاکهاي خروجی شامل پژوهشــهايي بودند که شرايط روش‌شناسي را نداشتند و يا 
به‌صورت موردي، مروري، همبستگي و توصيفي انجام شده بودند. اين بررسي براي 35 پژوهش انجام شد 
که برخی از آنها به‌دلیل دارا نبودن این ملاکها، از پژوهش خارج شدند و فراتحلیل برای 25 مقاله انجام شد.  

 ابزار پژوهش
‌این پژوهش با استفاده از نمون‌برگ فراتحليل )از لحاظ روش‌شناختي( به‌منزلۀ ابزاری براي استخراج 
اطلاعات لازم انجام شــده است. نمون‌برگ مذکور شامل مؤلفه‌هایي مانند عنوان پژوهشهاي انجام شده 
در حوزه اثربخشی مداخلات روان‌شناختي- آموزشي بر کاهش مشکلات هيجاني دانش‌آموزان مبتلا به 
اختلالات‌ يادگيري، مشــخصات کامل پژوهشگران، سال اجرا، نوع ابزار، روايي، اعتبار ابزارهاي پژوهش، 

حجم نمونه و سطح معناداري آزمونهاست )عابدی، 1383(.

 روش تجزيه و تحليل داده‌ها
اين پژوهش براســاس شيوه محاســباتي فراتحليل کوهن انجام شده اســت. در اين روش، مراحل 
فراتحليل چهار گام اساســي دارد: شناســايي، انتخاب، انتزاع و تجزيه و تحليل. اندازه اثر، بيانگر تفاوت 
استانداردشــده بين ميانگينهاي گروههاي آزمايش و کنترل است که براي به‌دست آوردن اندازه اثر، هر 

يک از پژوهشها به‌صورت دستي و جداگانه محاسبه شده است.
چهار مرحله محاسباتي فراتحليل عبارت‌اند از:

zrمرحله 1. محاسبۀ اندازه اثر )مطالعات همبستگي( براي هر مطالعه
n

zd
n

zz
n

=

∑
=

∑
=

مرحله 2. تبديل نمره r )مطالعات همبستگي( هر پژوهش به d کوهن )براي مطالعات آزمايشي(

مرحله3. ترکيب اندازه اثر مطالعات آزمايشي به‌منظور محاسبه اندازه اثر کل

zr
n

zd
n

zz
n

=

∑
=

∑
=

مرحله 4. معناداري مطالعات ترکيبي‌افته 

zr
n
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n

zz
n

=

∑
=

∑
=

1. Experimental
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هویت و کرامر )2005( معتقدند که اندازه اثر نشــان‌دهنده ميزان يا درجه حضور پديده در جامعه 
است. هرچه اندازه اثر بزرگ‌تر باشد، درجه حضور پديده بيشتر است. براساس تفسير اندازه اثر کوهن، اگر 
d =0/8 و r =0/5 باشد، اندازه اثر متوسط و اگر d =0/5 و r =0/3باشد، اندازه اثر کم، اگر d=0/2 و r =0/1 

باشد، اندازه اثر زياد است )هويت و کرامر، 2005؛ ترجمه پاشاشريفي و همکاران، 1388(.
در این پژوهش استخراج اطلاعات از پژوهشهای گوناگون بر‌‌اساس نمون‌برگ فراتحلیل است که نتايج آن 

در جدول شماره 1 آمده است.

 یافته‌ها 
 جدول 1.  مشخصات توصيفي تحقيقات پيرامون اثربخشي مداخلات روان‌شناختي برکاهش مشکلات هيجاني دانش‌آموزان 

 با اختلال يادگيري ویژه )1388-1397( 

پژوهشگران وعنوان پژوهشکد
سال پژوهش

 مکان
 اجرا

حجم 
آماره ابزارنمونه

 اثربخشي روش درمان1
 حساسيت‌زدايي به واسطه
 حركات چشم و بازپردازش

 بر تنظيم شناختي هيجان و
 اضطراب امتحان دانش‌آموزان

داراي اختلال يادگيري

 مرادي
 و همکاران
)1397(

  پرسشنامۀ  30اردبيل
  تنظيم شناختي هيجان

 و پرسشنامۀ اضطراب امتحان
اسپيلبرگر

 تحليل
 كوواريانس
چندمتغيره

 اثربخشي آموزش تنظيم2
 هيجان بر فرسودگي

 تحصيلي، پذيرش اجتماعي
 و عواطف دانش‌آموزان دچار

ناتواني يادگيري

 دهقاني و
 همکاران
)1397(

 پرسشنامه‌هاي فرسودگي تحصيلي  34بوشهر
 برسيو، سالانووا و اسچفلي )2007(،

 پذيرش اجتماعي فورد و رابين
 )1970(، عواطف ويليامز، کمبل و
 آهرانز )1997( و برنامه آموزشي

  تنظيم هيجان آلن،
مک‌هاگ و بارلو )2009(

 تحليل
‌واريانس
 مختلط با

 اندازه‌گيري‌
مکرر

 اثربخشي بازسازي شناختي3
 بر پردازش هيجان و

 آلكسيتايميا دانش‌آموزان
داراي اختلال‌ يادگيري خاص

سليماني
)1396(

 آزمون هوشي ريون،  32اروميه
   مقياس

  پردازش هيجاني
و مقياس

 آلكسيتايميا تورنتو

 تحليل
 كوواريانس
چندمتغيره

اثربخشي برنامه گروهي 4
بازآموزي اسنادي بر 

عزت‌نفس و مهارتهاي 
 اجتماعي دانش‌آموزان 

با اختلال يادگيري خاص

 احمدي و
 همکاران
)1396(

 پرسشنامة عزت‌نفس   30تهران
 كـوپراسميت

  و مهارتهاي اجتماعي
ماتسون

 تحليل
کوواريانس
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پژوهشگران وعنوان پژوهشکد
سال پژوهش

 مکان
 اجرا

حجم 
آماره ابزارنمونه

 تأثیر آموزش مهارتهاي5
 خودتعيين‌گري بر سبک

 تبييني خوش‌بينانه و هويت
 تحصيلي دانش‌آموزان پسر

 دورة ابتدایي با ناتوانيهاي
يادگيري

 عباسي و
 شهنی‌ییلاق

)1396(

 پرسشنامة  27اهواز
 تجديدنظرشده

 سبک اسنادي کودکان 
 ،)CASQ-R( 

 مقياس هويت تحصيلي
)AIS(

تحليل 
‌واريانس،

t دوگروه 
مستقل

 اثربخشي آموزش حل مسئله6
 رياضي با روش بازي بر

 انگيزش دروني حل مسئله در
 دانش‌آموزان مبتلا به اختلال

يادگيري رياضي

 بيگدلي و
 همکاران
)1396(

 تربت
حيدريه

  آزمون هوش وکسلر، 32
  آزمون کي‌مت،

پرسشنامه محقق‌ساخته
   انگيزش دروني و علاقه

به حل‌مسئله

 تحليل
 کوواريانس
تک‌متغيره

 تأثیر آموزش مهارتهاي7
 اجتماعي به کمک

 چندرسانه‌اي آموزشي بر
 عزت نفس دانش‌آموزان با

اختلال يادگيري رياضي

 مرادي و
 زارعي‌زوارکي

)1395(

  پرسشنامه  36کرج
  عزت‌نفس کوپراسميت
  )1967( و نرم افزار

چندرسانه‌اي محقق‌ساخته

 تحليل
کوواريانس

 اثربخشي بازي با کلمات8
 احساسي بر کاهش نارسايي

 هيجاني دانش‌آموزان با
اختلال يادگيري

 آبباريکي
 و شلاني
)1395(

  پرسشنامة 24کرمانشاه
ناگويي خلقي تورنتو

 تحليل
کوواريانس

 اثربخشي آموزش مهارتهاي9
 اجتماعي- هيجاني بر تنظيم
 شناختي هيجان و مهارتهاي

 اجتماعي كودكان داراي
اختلال يادگيري خاص

 صدري‌دميرچي
 و اسماعيلي
قاضي‌ولوئي
)1395( 

پرسشنام‌ة 30اروميه
  تنظيم شناختي هيجاني
  گارنفسكي و همكاران

 و پرسشنامه مهارتهاي اجتماعي
ماتسون

 تحليل
کوواريانس

 اثر بخشي آموزش مبتني10
 بر پذيرش / تعهد بر

 کاهش اضطراب اجتماعي
 دانش‌آموزان داراي اختلال

يادگيري خاص

 نريماني و
 همکاران
)1395(

 40اردبيل
 

آزمون پيشرونده ريون،آزمون 
کي‌مت، آزمون خواندن شفيعي و 

همکاران،آزمون بيان نوشتاري فلاح 
چاي، پرسشنامه اضطراب اجتماعي 
DSM-5 و مصاحبه باليني بر‌‌اساس

 تحليل
 کوواريانس
 چند متغيره

مانکوا

اثربخشي تكنكيهاي 11
 بازي‌درماني گروهي

بر اضطراب حالت، احساسات 
مثبت و سطح سازگاري 

 عمومي كودكان مبتلا
به ناتواني يادگيري خاص

 حشمتي و
 همکاران
)1395(

 مشکين
شهر

 پرسشنامه مشكلات يادگيري  60
 ،)CLDQ( كلرادو 

پرسشنامه اضطراب حالتي 
 اسپيلبرگر 

و آزمون جملات ناتمام راتر

 تحليل
 واريانس

چند متغيره

 جدول 1.   )ادامه( 
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پژوهشگران وعنوان پژوهشکد
سال پژوهش

 مکان
 اجرا

حجم 
آماره ابزارنمونه

 اثربخشي آموزش مهارتهاي12
 اجتماعي بر خودپنداره

 و حساسيت اضطرابي
 دانش‌آموزان مبتلا به

ناتوانيهاي يادگيري

 عبدالعليان و
 فرهنگي
)1395(

  پرسشنامه‌هاي 30تنکابن
  خودپنداره

و حساسيت اضطرابي

 تحليل
 كوواريانس

چندمتغيري

 تأثیر آموزش مهارتهاي13
اجتماعي بر افزايش اعتماد

 به نفس كودكان داراي اختلال
‌يادگيري كلامي و غيركلامي

جناآبادي
)1395(

 سيستان و
بلوچستان

  آزمون 18
اعتماد‌به‌نفس

آيزنگ

 t آزمون
وابسته

 اثربخشي آموزش به روش14
 خودآموزي كلامي بر بهبود
 پردازش هيجاني و مهارت

 اجتماعي دانش‌آموزان مبتلا
به اختلال يادگيري خاص

صبحي‌قراملكي
)1395(

مقياس پردازش هيجاني 40اردبيل
   باكر و همكاران

 و پرسشنامۀ مهارتهای اجتماعي
ماتـسون

 تحليل
 کوواريانس

مانکوا

 بررسي اثربخشي آموزش15
 بازي‌درماني كودك‌محور با

 استفاده از روكيرد آكسلاين
 بر تغييرات خلقي كودكان با

اختلال يادگيري

حیدری‌
 سورشجانی و

 همکاران
)1394(

 پرسشنامۀ30یزد
 افسردگی کودکان و نوجوانان 

،)CDI(
مصاحبۀ بالینی

 تحليل
کوواريانس

 اثربخشي مداخله رايانهي‌ار16
 حافظه ك‌اري بر اضطراب

 رياضي، حافظه ك‌اري و
 عملكرد رياضي دانش‌آموزان

 داراي اختلال يادگيري
رياضي

 زلفي و رضایی
)1394(

 آزمون پيشرونده ريون،  30مياندوآب
آزمون کي‌مت، مقياس اضطراب 

 رياضي باي و همکاران، 
 ، N-back آزمون حافظه کاري
آزمون عملکرد رياضي‌پايه چهارم 

محقق‌ساخته

 تحليل
کوواريانس

 اثربخشي آموزش تنظيم17
 هيجاني بر پذيرش اجتماعي
 و همدلي دانش‌آموزان مبتلا

به نارساخواني

 خوش‌روش و
 همکاران
)1394( 

  آزمون هوشي وكسلر، 30رشت
پرسشنامه مقبوليت اجتماعي

 و مقياس همدلي

 تحليل
 كوواريانس
تکمتغيري

 اثربخشي آموزش مهارتهاي18
 تنظيم خلق بر خودپنداره و

 كفايت ‌اجتماعي دانش‌آموزان
با ناتواني يادگيري

 افروز و همکاران
)1393(

 مقياس کفايت اجتماعي فلنر، 28تهران
پرسشنامه خودپنداره بک

 تحليل
کوواريانس

 مقایسه اثربخشي آموزش19
 متمرکز بر هيجان و کنترل

 تکانه بر فرسودگي تحصيلي
 و عواطف مثبت و منفي

 دانش‌آموزان مبتلا به ناتواني
يادگيري

 نريماني و
 همکاران
)1393(

  پرسشنامة 60اردبيل
  فرسودگي تحصيلي

و عواطف مثبت و منفي

 تحليل
 کوواريانس
 چند‌متغيره

مانکوا

 جدول 1.   )ادامه( 
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پژوهشگران وعنوان پژوهشکد
سال پژوهش

 مکان
 اجرا

حجم 
آماره ابزارنمونه

تأثیر برنامه گروهي باز‌آموزي 20
اسنادي بر افسردگي 

 دانش‌آموزان داراي 
ناتواني يادگيري

 يحيايي و
 همکاران
)1393(

  سياهه افسردگي 36تهران
  کودکان کوواکس

)1977(

تحليل 
واريانس،
 t آزمون
وابسته

 تأثیر آموزش حل مسئلۀ21
 اجتماعي در ارتقاي بهزيستي

 روان‌شناختي و تاب‌آوري
 كودكان داراي اختلال

يادگيري

 عطادخت و
 همکاران
)1392(

  آزمون 40اردبيل
  بهزيستي روان‌شناختي ريف

  و تاب‌آوري
کانرز و ديويدسون

 تحليل
کوواريانس

 اثربخشي برنامۀ تلفيقي22
 رواني-آموزشي بر سبك

 تبيين بدبينانۀ دانش‌آموزان با
ناتوانيهاي يادگيري

 اصلاني و
 همکاران
)1391(

 آزمون پيشرونده ريون، آزمون 30همدان
 کي‌مت،آزمون خواندن و پرسشنامه

سبک‌ اسنادی‌کودکان

 تحليل
کوواريانس

 اثربخشي بازسازي شناختي23
 بر ميزان خودكارآمدي

 اجتماعي، عاطفي، تحصيلي
 و خواندن دانش‌آموزان داراي

ناتواني يادگيري

 لطيفي و
 استکي‌آزاد
)1391(

 پرسشنامه سنجش خودکارآمدي 30اصفهان
 کودکان بندورا، موريس و مرس

)2004(

 تحليل
کوواريانس

 تأثیر آموزش ايمن‌سازي در24
 مقابل استرس بر اضطراب و

 عملكرد رياضي دانش‌آموزان
 دختر با ناتواني يادگيري

رياضي

 قاضي‌عسگر و
 همکاران
)1388(

آموزگار، آزمون‌کي‌مت، 30اصفهان
آزمون اضطراب رياضي

 تحليل
کوواريانس

 اثربخشي آموزش حل مساله25
 شناختي- اجتماعي بر بهبود

 روابط بين‌فردي، تغيير
 رفتارهاي اجتماعي و ادراك
 خودكارآمدي دانش‌آموزان

مبتلا به ناتواني يادگيري

  لطيفي و
  همکاران
)1388(

آزمون هوش در آزمون وکسلر،  30اصفهان
 انحراف از ميانگين کلاسي،

 فهرست وارسي ناتوانيهاي يادگيري 
DSM-IV-TR و آزمونهاي 

غيررسمي در سه حوزه خواندن، 
نوشتن و رياضي

 تحليل
کوواريانس

نتايج جدول 1 مؤيد آن است که بيشترين پژوهشهاي انجام شده در زمینۀ کاهش مشکلات هیجانی 
دانش‌آموزان با اختلال‌یادگیری ویژه به‌ترتيب مربوط به سالهاي 1395 )8 پژوهش( و 1396 )5 پژوهش( 
بوده است. از سالهاي 1393 تا 1396 تراکم پژوهش در اين زمينه به‌طور محسوسي افزايش يافته است. 
مجموع حجم نمونه کل پژوهشها 807 بوده است که بيشترين حجم نمونه مربوط به پژوهش حشمتي 
و همــکاران )1395( و نريماني و همکاران )1393( با 60 نفر و کمترين حجم نمونه مربوط به پژوهش 

 جدول 1.   )ادامه( 
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ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی 150
ë سال سی‌وهشتم ë تابستان 1401

جناآبادي )1395( با 18 نفر بوده است. به لحاظ منطقه جغرافيايي، شهري که بيشترين پژوهشها در این 
زمینه را به خود اختصاص داده شهر اردبیل با پنج پژوهش است. در زمینۀ روش مداخلات، نتايج بيانگر آن 
است که آموزش مهارتهاي اجتماعي و تنظيم خلق با تکرار در پژوهشها بيشترين سهم را از نظر مداخلات 
روان‌شناختي - آموزشي داراست. در این پژوهش شيوه محاسباتی، بر‌‌اساس مراحل فراتحليل کوهن برای 
اثربخشی مداخلات روان‌شناختي بر کاهش مشکلات هيجاني دانش‌آموزان با اختلالي‌ادگيري ویژه طي 
ســالهاي 1397-1388 انجام شده اســت. حجم نمونه هرپژوهش، تعداد جلسات درمانی و شاخصهاي 

آماري فراتحليل شامل نمرات d کوهن، Z ، R و P نیز در جدول شماره 2 آمده است.

 جدول 2.  شيوه محاسباتی کوهن در پژوهشهاي انجام شده در زمینۀ کاهش مشکلات هیجانی دانش‌آموزان دارای اختلال 
یادگیری ویژه

PZRDتعداد جلسات درمانيNکد تحقيق

13070/0013/0900/5641/35

23480/012/3260/3980/85

33260/0013/0900/5461/28

430110/051/6450/3000/63

52780/0013/0900/5941/46

63280/051/6450/2900/61

73680/031/8810/3130/65

82480/0013/0900/6301/62

930120/0013/0900/5641/35

104080/0013/0900/4881/09

1130100/012/3260/4240/93

123080/0013/0900/5641/35

1318100/012/3260/5481/28

144080/0013/0900/4881/09

153080/0013/0900/5641/35
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PZRDتعداد جلسات درمانيNکد تحقيق

1630150/022/0540/3750/80

1730100/012/3260/4240/93

1828120/0013/0900/5841/42

196080/012/3260/3000/63

2036110/0013/0900/5151/19

214060/012/3260/3670/77

2230100/012/3260/4240/93

2330100/0013/0900/5641/35

2430100/00013/7190/6791/81

2530100/0013/0900/5641/35

8070/0011/122کل

براســاس نتايج به‌دست آمده از جدول شــماره 2 ميانگين اندازه اثر کل پژوهشها 1/122 با سطح 
معناداري 0/001 بوده است. بيشــترين اندازه اثر مربوط به پژوهش قاضي‌عسگر و همکاران )1388( با 
اندازه اثر 1/81 و پس از آن پژوهش آبباريکي و شــانی )1395(، با اندازه اثر1/62 و پژوهش عباســي و 
شهنيي‌يلاق )1396(، با اندازه اثر1/46 و کمترين اندازه اثر مربوط به پژوهش بيگدلي و همکاران )1396( 
با اندازه اثر0/61 بوده اســت. بيشــترين تعداد جلسه مداخله‌ای مربوط به پژوهشهاي صدري‌دميرچي و 
اسماعيلي قاضي‌ولوئي )1395( و افروز و همکاران)1393( با تعداد 12 جلسه و کمترین تعداد جلسات 

مربوط به پژوهش عطادخت و همکاران )1392( و سليماني )1396( با تعداد 6 جلسه بوده است. 

 بحث و نتیجه‌گیری 
در ایــن پژوهش با يکپارچه کــردن نتايج حاصل از مداخلات روان‌شــناختي که در زمینۀ کاهش 
مشکلات هيجاني دانش‌آموزان دارای اختلال ي‌ادگيري ویژه، در طول ده سال گذشته )1388 تا 1397( 
انجام شــده بود، ديدگاهی کلی‌تر نســبت به کارآیی مداخلات مختلف به‌دســت ‌آمد. در واقع پژوهش 
فراتحلیل با درکنار هم قرار دادن نتايج حاصل از پژوهشــهای مستقل روي نمونه‌اي از يک جامعه، افراد 

 جدول 2.   )ادامه( 
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مختلف را مورد بررســي قرار می‌دهد و به روشن شــدن مقدار واقعی تأثیر مداخلات درمانی بر گروهی 
وسیع از افراد کمک می‌کند. چنين يافته‌هايي در دانش‌آموزان با اختلالات یادگیری که گروه ناهمگنی‌اند 
مهم‌تر به‌نظر می‌آید، چرا که اين گوناگوني، تفاوت‌‌ در تأثیر مداخلات درمانی را نیز آشــکار می‌ســازد. 
يافته‌هاي حاصل از اين فراتحليل نشــان داد که مداخلات روان‌شــناختي بر کاهش مشکلات هيجاني 
دانش‌آموزان با اختلال‌ يادگيري ویژه طبق جدول کوهن تأثیر بالايي داشته است )d =1/122(. بنابراین 
‌مي‌توان گفت که این مداخلات روان‌شناختي - آموزشي برای کاهش مشکلات هيجاني این دانش‌آموزان 
بســيار مفيد بوده است. اين يافته تأیيدکننده یافته‌های پژوهشهاي مرادي و همکاران )1397(، دهقاني 
و همکاران )1397(، احمدي و همکاران )1396(، عباســي و شهنيي‌يلاق )1396(، بيگدلي و همکاران 
)1396(، سليماني )1396(، زلفي و رضايي )1394(، يحيايي و همکاران )1393(، مرادي و زارعي‌زوارکي 
)1395(، آبباريکي و شلاني )1395(، اصلاني و همکاران )1391(، عطادخت و همکاران )1392(، افروز 
و همکاران )1393(، صدري‌دميرچي و اســماعيلي قاضي‌ولوئي )1395(، نريماني و همکاران )1395(، 
حشمتي و همکاران )1395(، عبدالعليان و فرهنگي )1395(، نريماني و همکاران )1393(، خوش‌روش 
و همکاران )1394(، لطيفي و استکي‌آزاد )1391(، قاضي‌عسگر و همکاران )1388(، لطيفي و همکاران 
)1388(، جناآبادي )1395( و صبحي‌قراملكي )1395( اســت. با توجه به بررســیهای پژوهش حاضر، 
پژوهش قاضي‌عسگر و همکاران )1388(، با عنوان »تأثیر آموزش ايمن‌سازي در مقابل استرس بر ميزان 
 )d =1/81( اضطراب و عملكرد رياضي دانش‌آموزان دختر با ناتواني‌ يادگيري رياضي«، بالاترين اندازه اثر

را به خود اختصاص داده است.     
در تبیین این یافته می‌توان اشاره کرد که آموزش ايمن‌سازي در برابر استرس، به‌طور معناداري منجر 
به کاهش اضطراب دانش‌آموزان با ناتواني يادگيري مي‌شــود، زیرا با توجه به پژوهشهای صورت‌گرفته و 
نظريــات متنوعي که صاحب‌نظران مطرح کرده‌اند، كيــي از دلایل ناتوانيهای يادگيري، عوامل هيجاني 
نظير اضطراب اسـت )قاضی‌عسگر و همکاران، 1388(. با توجه به نتایج پژوهشها، ويژگيهاي هيجاني و 
عاطفي دانش‌آموزان شــامل احساسات، نگرشها، ارزشها، عزت‌نفس، منبعك‌نترل، خودكارآمدي و علائق، 
عملکرد آنان را تحت‌تأثیر قرار می‌دهند. مشکلات هیجانی مانند نگراني، اضطراب بيش از حد و کاهش 
اعتمادبه‌نفس، انرژي رواني و تواناييهاي شــناختي دانش‌آموزان را به خود معطوف می‌دارد و به كاهش 
عملكرد آنان منجر می‌شــود. بنابراین آموزش ايمن‌ســازي در برابر اســترس، روشی مفید براي تقويت 
آمادگي فرد و ايجاد تسلط بر موقعيتهاي استرس‌زاست که به بيماران کمک مي‌کند تا از چگونگي درگير 
 شــدن در رفتارهايي که ســبب حفظ و يا تشديد استرس مي‌شــوند، آگاهي يابند )مایکنبام1، 2017(.

در این ‌روش هدف اين است که افراد با به‌کارگیری شیوه‌های مقابله‌ای صحیح به کنترل فشارهاي رواني 
 و پيشگيري از آن دست يابند. ايمن‌سازي در برابر استرس با مصون‌سازی افراد در برابر استرسهاي آتي،

1. Meichenbaum
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میزان بروز آسيبهای روانشناختی را کاهش می‌دهد، زیرا فرد در معرض محرکي قرار مي‌گيرد که قدرت 
کافي براي برانگيختن دفاع فرد را دارد، اما قادر نیســت که او را مغلوب ســازد. پژوهش قاضی‌عسگر و 
همکاران )1388(، با اجرای برنامه ايمن‌ســازي در مقابل اســترس و آمــوزش مهارتهای مقابلۀ صحیح 

توانسته است دانش‌آموزان را در زمینه کاهش اضطراب توانمند سازد.
در تبییــن دیگر می‌توان اینگونه بیان کرد که یکی از نقاط قوت پژوهش قاضی‌عســگر و همکاران 
)1388(، میزان دقت در تحلیل تفاوتها و کفایت حجم نمونه بوده است که منجر به تأثیر درمان آموزش 
ايمن‌سازي در برابر استرس با توان آماري بسیار بالا بوده است. همچنين تعداد و طول جلسات آموزشي 
مســتمر )10 جلســه 45 دقيقه‌اي دوبار در هفته( از ديگر نکات مثبت این مداخله اســت که با نگاهي 
اجمالی به محتواي جلسات آموزشي مي‌توان به نکات قابل‌توجهي همچون توصيف اضطراب و پيامدهاي 
آن )در جلســه اول(، استفاده از روش خودبازنگري و تصويرسازي ذهني )جلسه دوم(، آموزش تن‌آرامي 
و تنش‌زدايي )جلسه سوم(، اکتســاب و تمرين مهارتهاي بازسازي شناختي: افکار خودکار، غيرمنطقي 
و نامربوط نســبت به رياضي )جلسه چهارم(، بازسازي شناختي: شناسایی خطاهاي شناختي و آموزش 
چگونگي مقابله با افکار منفي )جلسه پنجم(، آموزش خودگويي هدايت‌شده و نقش خودگوييهاي منفي 
در ايجاد اضطراب رياضي)جلسه ششم(، آموزش تمرکز فکر و توجه‌برگرداني )جلسه هفتم(، آموزش حل 
مســئله: شناسايي مسئله، انتخاب هدف، توليد جانشينها، ملاحظه پيامدها، تصميم‌گيري و اجرا )جلسه 
هشــتم(، مرحله كاربردي و پيگيري )جلسه نهم( و جمع‌بندی و مرور جلسات قبل )جلسه دهم( و نیز 
ارائه تکاليف خانگي که همگي مي‌توانند بســیاری از مشکلات اضطرابي دانش‌آموزان را پاسخگو باشند، 
اشاره کرد که ترکیبی از کلیه روشهای موثر در پیشگیری و مدیریت اضطراب می‌باشند. در تبیین آخر 
می‌توان چنین اســتنباط کرد که از آنجایی‌که دانش‌آمــوزان دارای اختلالات یادگیری بر اثر خطاهای 
یادگیری دچار اســترس و اضطراب می‌شوند و این چرخه به‌طور مستمر ادامه پیدا می‌کند، در پژوهش 
مذکور اجراي جلســات پيگيري نيز از ديگر نکات مثبت قلمداد می‌شود، زیرا مشارکت‌کنندگان بعد از 
اجرای طرح درمانی رها نشده و دو ماه پس از آخرين جلسه، بازبینی شده‌اند و پایداری و ثبات مداخلات 

مورد بررسی قرار گرفته است. 
همچنین یافته‌ها نشــان دادند که پژوهش بیگدلی و همکاران )1396( با عنوان »اثربخشي آموزش 
حل مسئله رياضي با روش بازي بر انگيزش دروني حل ‌مسئله در دانش‌آموزان مبتلا به اختلال يادگيري 
رياضي«، کمترین میزان اندازه اثر )0/61( را داشــته است. در تبیین این یافته می‌توان گفت که گرچه 
این پژوهش نســبت به ديگر پژوهشها از تعداد جلسات تقریباً مناسب برخوردار است)8 جلسه( و برنامه 
آموزش حل‌ مســئله مبتنی بر بازی اثربخش بوده اســت، اما با بررسي محتوای جلسات آموزشی چنین 
اســتنباط می‌شود که شاید تنها در قالب استفاده از اسباب‌بازی نمی‌توان انتظار ارتقای کامل مؤلفه‌های 
هیجانی همچون انگیزش درونی را در دانش‌آموزان داشــت و برای کاهش مشــکلات هیجانی این گروه 
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از دانش‌آموزان باید تمهیدات بیشــتری همانند جلسات روان‌درمانی و مشاوره تدارک دید. لازم به ذکر 
است در هر پژوهشی بافت فرهنگی و اجتماعی منطقه نیز بر نتایج آن تأثیرگذار است. بر‌‌اساس یافته‌ها، 
پژوهش آبباريکي و شلاني )1395(، با اندازه اثر 1/62 و پژوهش عباسي و شهنيي‌يلاق )1396(، با اندازه 
اثر 1/46، پس از آموزش ایمن‌ســازی در مقابل اســترس، به‌ترتیب دارای بالاترین اندازه اثرها بوده‌اند. 
بنابراین پیشنهاد می‌شودکه درمانگران از مداخلات مبتنی بر بازي با کلمات احساسي و آموزش مهارتهاي 
خودتعيين‌گري نیز برای کاهش مشکلات هيجاني دانش‌آموزان با اختلال يادگيري ویژه استفاده کنند. 
یکی از موضوعاتی که از این مطالعه پدید می‌آید، لزوم اجرای برنامه‌های پیشــگیرانه با هدف شناسایی 
دانش‌آموزان در معرض خطر و انتخاب مناســب‌ترین مداخلات آموزشــی و روان‌شــناختی در کاهش 

راهبردهای ناسازگارانه و افزایش سلامت ‌روان این دانش‌آموزان است.
با توجه به یافته‌های پژوهش پیشنهاد می‌شــود که مداخلات روان‌شناختي برای کاهش مشکلات 
هیجانی دانش‌آموزان مبتلا به اختلال يادگيري ویژه در شهرهايي که هنوز پژوهشی ارائه نشده، اجرا شود. 
همچنین پيشنهاد ‌مي‌شود درمانگران برای بهبود عملکرد تحصيلي این گروه از دانش‌آموزان از درمانهايي 

که اثربخشي آن بیشتر است، استفاده کنند. 
از جمله محدودیتهای پژوهش حاضر می‌توان به عدم انتشــار کامل یافته‌های آماری و غیرآماری در 
برخی از پژوهشهای مرتبط با موضوع فراتحلیل حاضر اشاره کرد که منجر به کنار گذاشتن آنان از چرخه 

فراتحلیل شد. 
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