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 چکیده
 یدرسه برنام یه به رویکرد کلبا توج ی سال ششم ابتدایی،مطالعات اجتماع یبرنامه درس

و  یتربيت فرد یها زمينه دارد یآن، سع یو اهتمام به شکوفای یگرایتبر فطر یمبن یمل
 یها مؤلفههدف این پژوهش، شناسایی و نوجوانان را فراهم آورد.  کودکانی اجتماع
 ازپژوهش  نیایی است. ششم ابتدا پایۀ یدر کتاب مطالعات اجتماع یاجتماع یمهارتها

 ،یفياست. در بخش ک گرفتهانجام  یو کمّ یفيدو بخش ک و در است یبيترک یپژوهشها
ه شدتدوین  یفيک موردی مطالعهبا استفاده از روش  یاجتماع یمهارتهاشناسایی  ابزار
 ملاکهااعتبار و پایایی  ،يدییابتدا با استفاده از روش تحليل عامل تا ،یدر بخش کمّ. است

، یکمّ یحتوام ليبا روش تحلو  آن برمبنای وشده بررسی  شناساییی شاخصهاو 
معلمان ابتدایی شهر  همۀشامل  . جامعۀ آماریشده است شمارش یاجتماع یمهارتها

 است. 93 -94 در سال تحصيلیشيراز و  کتاب تعليمات اجتماعی سال ششم ابتدایی 
 یفراوان نیکمتر یارتباط یمهارتهاو  یفراوان نیشتريب یگروه یمهارتهانتایج نشان داد که 

 یورز  جرأت  یمهارتهابه  ، به ترتيبتياهم بیضرو کمترین  نیشتريب ني. همچنرندرا دا
در  یاجتماع یمهارتها یپراکندگمشخص شد که  همچنين .بودمربوط  یارتباط  یمهارتهاو 

 و یپرورش حس همکار یمهارتها ،یارتباط یمهارتهابر  شتريو ب ستين کساناین کتاب ی
ضروری  یاجتماع یمهارتها ریبه سا لذا توجه .شده است ديتأک ی جامعهارزشهاشناسایی 

 است.
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 و بیان مسئله مقدمه

 زیربنای سنگ واقع در و است مطرح آموزشها همه اصل و مبنا در حکمابتدایی  دوره آموزش

 از یکی .ار استبرخورد  ویژه یاهميتاز  دوره این به توجه رواز این ؛آید می به شمار آموزشی ظام

 اجتماعی مطالعات درس ،ارتباط داردی اجتماعی مهارتها آموزش به مستقيم طور به که دروسی

 عنوان به جوان افراد کردن آماده هدف با مریکاآ کشور در 2921 سال در ابتدا درساین . است

 تثبيت آن موقعيت و یافت قانونی مشروعيت 2902 سال در و آمد وجود به تأثيرگذار شهروندانی

 چون زبان انگليسی و اروپایی کشورهای به تدریج به آمریکا درسی برنامۀ در آن تثبيت از پس شد.

 از چند هر ایران نيز در(. 2381، گوازی)یافت راه جهان کشورهای سایر به سپس و کانادا و استراليا

، اما است داشته وجود درسی های برنامه در گوناگون عنوانهای با اجتماعی مطالعات درس قبل سالها

 به 2310 سال از اجتماعی مطالعات درس عنوان به مربوط بحثهای ،2318 سال اصلاحات از پس

 یکپارچه ضرورت بر مؤلفان و گرفت اوج بارهود درسی کتابهای تأليف و ریزی برنامه دفتر در بعد

 (.2392)محمودی، دکردن تأکيد ابتدایی دورة در مدنی تعليمات و جغرافی تاریخ، درسهای کردن

عمومی جمهوری اسلامی  و ل بنيادین نظام تعليم و تربيت رسمیبر اساس سند تحو همچنين

در سال  اساسیی ی عالی انقلاب فرهنگی رسيد، تحولبه تصویب شورا 2392ایران که در سال 

وزشی بار در طول نظام آم نخستينرخ داد و آن هم آغاز پایه ششم ابتدایی برای  92 -90تحصيلی 

با  ی سال ششم ابتدایی،مطالعات اجتماع یبرنامه درس کشور پس از پيروزی انقلاب اسلامی بود.

 دارد یآن، سع یو اهتمام به شکوفای یگرایبر فطرت یمبن یمل یدرسه برنام یه به رویکرد کلتوج

 یغای هدف ،یو نوجوانان را فراهم آورد. از این رو کودکانی و اجتماع یتربيت فرد یها زمينه

بند یپا ،یو اجتماع یفرد یمؤمن، مسئول، آگاه و توانمند در زندگ یتربيت افراد یمطالعات اجتماع

 نیاديسند تحول بن) است یایران -یمند به ایران و هویت اسلام و علاقه یدین یارزشها به اخلاق و

  (.2392، رانیا یاسلام یجمهور یعموم یرسم تيو ترب مينظام تعل

 2ميلبرن و کارتلج .اند کرده هئارا ی متفاوتتعاریف اجتماعی یمهارتها بارةدر نظران صاحب

 قادر را که افراد هستند ای شده فراگرفته انطباقی رفتارهای ،اجتماعی یمهارتهامعتقدند که ( 2381)

 که رفتارهایی از دهند و بروز مثبت واکنشهای باشند، داشته متقابل روابط دیگران با تا سازند می

مانند  رفتارهایی ،اجتماعی یمهارتهابه عبارت دیگر،  .ورزند اجتناب د،ندار منفی دهایپيام

( 0223)0اليس. شوند می شامل را انتقادپذیری و یابی دوست همدلی، پذیری، مسئوليت همکاری،

                                                 
1. Cartledge & Milburn 
2. Ellis   
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 روابط در که افراد داند می ای شده آموخته و معين رفتارهای از ای را مجموعه اجتماعی یمهارتها

توان گفت  لذا می .دهند انجام می آنها حفظ یا تقویتهای محيطی آوردن دست به برای فردی، -ميان

 ،کلی طور به .فرهنگها است تمام در شدن اجتماعی اصلی عناصر از اجتماعی یکی یمهارتها

 تشکيل را یابی و دوست موفق ارتباطات شالوده که شود می گفته ییمهارتها به اجتماعی یمهارتها

بيان احساسات و عقاید،  غيرکلامی، همدلی با دیگران، ارتباط مانند هایی مؤلفه شامل ند وده می

رائو، بيدل و ؛ 0221و همکاران،  2گرشام)استجلب حمایت دیگران  و وجود ابراز انتقادپذیری،

 (. 0228، 0یراِمِ

پردازان،  نظریه .ندارد وجود آنها برای بندی واحدی تقسيم و اند متنوع بسيار اجتماعی یمهارتها

، 3، هس و ماهانماتسوندارند) متفاوتی دیدگاههای اجتماعی یمهارتهابندیهای  تقسيم درباره

ی همکاری مهارتهایابی و  ی هویتمهارتهاارتباطی،  یمهارتها (0224)4و وود کاساری. لاک، (0223

( 0223) و همکاران ماتسوناند.  گرفته نظر در اجتماعی یمهارتها به دستيابی برای اجتماعی را

ای را نيز در  ی مقابلهمهارتهاگفتن، مهارت قدردانی از دیگران و  ی ارتباطی، مهارت نهمهارتها

گروه  در پنج را ی اجتماعیمهارتها خود تحقيق ( در2318فتحی)دانند.  ی اجتماعی مؤثر میمهارتها

گران و شناسایی ی، جلب حمایت دیی گروهی، ارتباطی، استفاده از خدمات اجتماعمهارتها

ی اجتماعی را به مهارتها (2382فتحی) زاده و فاتحیبندی نموده است.  ی جامعه طبقهارزشها

تقسيم  ای مقابلهمهارت گردانی و -خود ، مهارتدرک ارزشهای اجتماعی ، مهارتمهارتهای ارتباطی

ی مهارتها هب را اجتماعی یمهارتها(، 2381دهقانی) و نسب حسينی و (2388دهقانی)اند.  نموده

گردانی، -ی خودمهارتهای پرورش حس همکاری، مهارتهاورزی،  ی جرأتمهارتهاارتباطی، 

 اند.  کرده تقسيمای  ی مقابلهمهارتهای آشنایی با قوانين اجتماعی و مهارتهای درک اجتماعی، مهارتها

 شده انجامدرسی  کتابهایدر  موجودی اجتماعی مهارتهادر زمينه نيز  گوناگونیی پژوهشها

درسی  شناسی طراحی برنامه ( در پژوهش خود، پس از آسيب2392دهقانی و امين خندقی) است.

درسی و تعيين رویکرد مناسب برنامه طراحی یك الگوی برایتربيت اجتماعی، نتيجه گرفتند که 

ارزشی مناسب باید منشأ اساسی کار از محيط فرهنگی، فکری، اجتماعی، تاریخی و بومی هر کشور 

ی تعليمات ی اجتماعی در کتابهامهارتهاکه ميزان  شددر پژوهش دیگری مشخص  .دشو ازآغ

های اجتماعی در  درصد مقولهو و تعداد  بودهمتوسط و متوسط به پایين  اجتماعی مجموعاً در حد

                                                 
1. Gresham 

2. Rao, Beidel & Murray 

3. Matson, Hess & Mahan 
4. Locke, Kasari & Wood 
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ایه پنجم است بيشتر از پایه چهارم و در کتاب چهارم بيشتر از کتاب پ ابتدایی کتاب پایه سوم

ی، تعليمات اجتماع یدرس یکتابهاد که ( نتيجه گرفتن2381)انشو همکار اسلامی (.2388 )دهقانی،

لازم را برای  زمينهی بسيار غنی و قوی بوده و و اجتماع یارتباط یمهارتهااز نظر ایجاد و پرورش 

نتيجه  نيز (2381دهقانی) و نسب حسينیاست.   آموزان فراهم کرده رتباطی دانشارشد اجتماعی و 

در  است از اصول سازماندهی محتوا در زمينه مهارتهای اجتماعی ، کهتوالی و مداومتفتند که گر

ی مهارتهابرخی پژوهشگران دیگر نيز به نقد وضعيت  رعایت شده است. کتب تعليمات اجتماعی

دهد که  ( نشان می2383اند. پژوهش نصر و همکاران) درسی ایران پرداختهاجتماعی در برنامه

ی اجتماعی توجهی کافی داشته مهارتهاها و درسی عمومی دوره متوسطه به برخی مقولهی کتابها

 مانندی اجتماعی مهارتهابرخی  ،ولی برخی از مقولات را نيز نادیده گرفته است. به عنوان مثال

 اما ،هستندوضعيت مناسب  دارایگردانی -خود و ی اجتماعیارزشهای ارتباطی، درک مهارتها

مورد غفلت پذیری  وليتئو مسورزی  جرأتدرک و اصلاح باورهای غلط، مهارت  ندمان ییمهارتها

شنایی با قوانين اجتماعی یابی و آ یی همچون شغلمهارتها . این در حالی است کهشده است واقع

 که دهد (  نشان می2393اند. نتایج پژوهش قاسمی و مجيدی پرست) به کلی نادیده گرفته شده زني

توجهی  گفتن اصلاً  ورزی و نه تراهنمایی به مهارت جرأاول پایه اجتماعی در درس تعليمات 

به برخی از مقولات  در حالی که ،است نشدهاجتماعی برای دانش آموز تبيين  نشده و این مهارت

  کافی شده است.نسبتاً گردانی توجه  -خود مانندمهارت اجتماعی 

کتاب مطالعات اجتماعی پایه ششم، کتاب  با توجه به نکات بالا و با در نظر گرفتن اینکه

آن است که با تحليل  در پیمورد بررسی قرار نگرفته است، این پژوهش  کنونجدیدی است که تا

 پردازد.های آن به نقد و بررسی این کتاب بو شناسایی مؤلفه یمحتوای مهارتهای اجتماع

 شناسی روش

. در گام شده استی اجرا کمّ و له کيفیدو مرح که در است 2ی ترکيبیپژوهشها از پژوهش این

مورد اجرا و  مطرحکيفی ت بخش سؤالا( 0222) 0کلارک با استفاده از مدل کرسول و پلانواول، 

و به اجرا  ت بخش کمّی مطرحسؤالا، قبلدر گام دوم، بر اساس نتایج حاصل از بخش  .قرار گرفت

تحليل و در پایان با یکدیگر ترکيب جداگانه تجزیه و طور هبهای هر بخش  دادهسپس،  .درآمد

 شدند. توضيح بيشتر در مورد هر بخش ضروری است:

                                                 
1. Mixed Methods 
2. Creswell & Plano Clark 
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 بخش كيفی

و  ملاکدارای چه  یاجتماع یمهارتهاابزار شناسایی » که سؤالاین طرح  این بخش با

مطالعه  مطرح شده، روش تحقيق در این بخش، سؤال با توجه به. شدآغاز « یی استشاخصها

، روش هدفمند و تکنيك اشباع ی کيفیها داده  آوری گرداست. به منظور  2یکيفاز نوع موردی 

که برای مطالعه  کردرا از افرادی انتخاب  کنندگان مشارکت ،پژوهشگر ،بنابراین. به کار رفت 0نظری

افراد برخوردار از ویژگی و  شماررود که  زمانی به کار می معمولاً. این روش بودندموردنظر مناسب 

نظران حوزه  صاحب و از متخصصان فهرستیباشد. ابتدا  زم در زمينه مورد مطالعه محدودشرایط لا

. انتخاب افراد نمونه تا جایی شدتهيه  شهر شيراز ابتدایی دورهدبستان و معلمان باتجربه  آموزش

ها تکرار یافتهو  ندادرا در اختيار محقق قرار  تر تازه یاطلاعات ،که مصاحبه با افراد جدید یافتادامه 

در بخش  ها آوری داده گردابزار  محقق گردید.این پژوهش، ام  32. این امر در نمونه ندپيدا کرد

مطرح ت اصلی سؤالات زیر در مصاحبه به عنوان سؤالانيمه ساختمند بود. از نوع مصاحبه  کيفی،

 :شد

  ؟ی اجتماعی متأثر از چه عواملی هستندمهارتهابه نظر شما 

 شوند؟ می ی اجتماعیمهارتها تضعيف یا تقویت موجب عواملی چه 

مفاهيم موردنظر تر شدن  منظور روشن و به مصاحبه ساختمندنيمه با توجه به ماهيت همچنين 

مصاحبه از  داشت. در پایان هر وجودت دیگری نيز سؤالاامکان طرح ، دهندگان پاسخ

 .کنند مطرح ،نددار چنانچه مطلب دیگری برای طرح شد کهدرخواست  دگانونش مصاحبه

 بخش كمّی

 :شدآغاز  سؤالبر اساس نتایج مرحله کيفی، این بخش با طرح دو 

 است؟ زانيبه چه م یاجتماع یمهارتها ییشناسا ابزاری شاخصهاو   اعتبار و پایایی ملاک( 2

ابتدایی با استفاده از این سال ششم  یاجتماع ماتيکتاب تعلی اجتماعی در مهارتها( 0

 اد هستند؟چارچوب چه تعد

ی تحليل عامل و روشها کارگيریبهو با  مرحله، این بخش در دو فوق دو سؤالبر اساس 

ی شاخصهاو  ملاکها. جامعه آماری به منظور بررسی اعتبار و پایایی شدانجام  3تحليل محتوای کمّی

 3412 بود که در مجموع 93معلمان مدارس ابتدایی شهر شيراز در سال همۀ شامل  ،شناسایی شده

                                                 
1. Qualitative case study 

2. Theoretical saturation 
3. Quantitative content analysis 
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نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  341مورگان کرجسی و با استفاده از جدول سپس . ندنفر بود

سال ششم دوره ابتدایی در  اجتماعی تعليمات  تحليل محتوای کمی، شامل کتاب مورد آماری جامعۀ

صفحه  221صفحه ابتدایی،  8فصل، مشتمل بر  20 دارای کتاب نیا است. 93 -94 تحصيلیسال 

شماره که در انتهای فصول آورده شده است. جدول  استهای فعاليت  صفحه کاربرگه 09رسی و د

 دهد: کتاب را نشان میاین محتوای فصول  یك

 اطلاعات فصول كتاب .6جدول 

 تعداد فعاليتها تعداد عکسها تعداد صفحات عناوین

 --- --- 8 اطلاعات کتابشناختی، سخنی با معلمان و فهرست

 1 24 8 دوستان ما  -فصل اول

 1 8 8 گيری تصميم -فصل دوم

 23 09 22 کشاورزی در ایران -فصل سوم

 22 04 22 ایران و منابع انرژی -فصل چهارم

 8 02 20 شکوفایی علوم و فنون پس از ظهور اسلام -فصل پنجم

 8 28 22 سفری به اصفهان -فصل ششم

 24 02 22 اوقات فراغت -فصل هفتم

 20 33 22 وشاک ماپ -فصل هشتم

 23 01 22 دریاهای ایران -فصل نهم

 1 32 22 ایران و همسایگان -فصل دهم

 9 04 8 ایستادگی در برابر بيگانگان -فصل یازدهم

 22 28 22 آزادی خرمشهر -فصل دوازدهم

 --- --- 09 تيفعال یها کاربرگه

 هادادهروش تجزیه و تحلیل 

های  و تجزیه و تحليل داده 2استفاده از روش تحليل مضمون های کيفی با تجزیه و تحليل داده

 .گرفتانجام  0شانون یآنتروپی تحليل عامل تائيدی و تکنيك روشهاکمّی با استفاده از 

 ها یافته

 ؟است ییشاخصهاو  هاملاكچه  یدارا یاجتماع یمهارتها ییابزار شناسا( 6

 متن ابتدا . بر این اساسشده استه استفاد ، از روش تحليل مضمونسؤالبرای پاسخ به این 

تهيه  یادداشتهای از استفاده با سپس و هشد سازی پياده مصاحبه جلسۀ از شده ضبط نوار از مصاحبه

از  یك هر برای ابتدا متون، این دقيق مطالعۀ با آنگاه .شده است تکميل مصاحبه در جلسات شده 

« ورزی ی جرأتمهارتها»مانند  اصلیمضامين های مستقل در قالب  ایده همۀهای تهيه شده  مصاحبه

                                                 
1. Thematic analysis 
2. Shannon Entropy Technique 
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کد  و سپس به هر کدام یك شدند شناسایی« مهارت بيان احساسات و عقاید»مانند  فرعیو مضامين 

ها انجام شد و در صورت وجود بخشهایی با  از مصاحبه یك کار برای هر این اختصاص داده شد.

ی قبلی اختصاص داده شده به عنوان های قبلی، از همان کدها در متن مصاحبه مضامين مشابه

 بندی دسته ،پژوهشدر کل  شناسایی شده اصلی مضامينبر اساس آنگاه . شداستفاده  نشانگر آنها

 فرآیند پایان گردید. در« ی اجتماعیمهارتها» فراگيرمضمون  تر انجام شد که منجر به شناسایی کلی

 .ص شدندمشخ 0شماره به شرح جدول  فرعیو  اصلیتحليل، مضامين 
 فرعیو  اصلی نيمضام. 2جدول 

 منابع فرعیمضامين  اصلی مضامين  فراگيرمضمون 

ی مهارتها

 اجتماعی

 ی ارتباطیمهارتها

 مؤثر شنودمهارت 
 انپور و همکار تقی( به نقل از 0222) 0وود( و 2992) 2بارتون

(2392) 

 مهارت کلامی
 انو همکار 4(، وایت2992بارتون )(، 0222، 3)سانسوستی

 (2390، فرهنگی )(2388(، کروبی )0221)

 (2389يان )ی(، رضا0220و همکاران ) 5(، چانت2992بارتون ) مهارت بازخورد

 ی گروهیمهارتها

 یابی مهارت دوست
(، 2390اولمن ) (،2390ی )ميفخ(، 2381کارتلج و ميلبرن )

 (2992) 1سلمان و شولتز

 مهارت سازشی
 9لوکاسون(، 0222و همکاران ) 8رمنگرولکا(، 2992) 1وانزیا

 (0223) 22وننيک مك(، 0221(، گرشام و همکاران )0220)

 مهارت کارگروهی

و  23استات(، 2995) 20و سالاس تایرين(، مک2991) 22هایس

یدر و امورگسون، ر ،(0220) 24مولينز(، 2991) همکاران

 (0222) 21وست (،0225) 25کامپيون

 گفتن نه  مهارت ورزی  ی جرأتمهارتها

، (2388)و همکاران  (، اسدی2382فتحی )زاده و  فاتحی

و همکاران  29لوپز، (0228) 28رایت و بنت(، 0222) 21باميستر

(0220) 

                                                 
1. Barton 

2. Wood 

3. Sansosti 
4. White 

5. Chant 

6. Selman & Schultz 
7. Evans 

8. Mangrulkar 

9. Luckasson 
10. McKinnon 

11. Hayes 

12. Mclntyre & Salas 
13. Stout 

14. Mullins 

15. Morgeson, Reider & Campion 
16. West 

17. Baumeister 

18. Wright & Bennett 
19. Lopes 
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 منابع فرعیمضامين  اصلی مضامين  فراگيرمضمون 

 مهارت انتقادپذیری
(، انيماساهون و 0228) و همکاران رائو، (0224) 2آلن و هچ

  (0224) 3یچيفچ(، لی و 0220) 0اولادنی

مهارت بيان احساسات و 

 عقاید

هرمزی نژاد، شهنی به نقل از  ( 0222) 4یکسولنگ و جاکوب

 (، رائو0220(، انيماساهون و اولادنی )2319یيلاق و نجاریان )

 (0220ی )چيفچ(، لی و 0228)و همکاران 

 مهارت دليل آوردن

و  هرمزی نژاد( به نقل از 0222ی )کسولنگ و جاکوب

زاده و  حیفات(، 0223و همکاران ) ماتسون(، 2319)همکاران

 (2382فتحی )

مورد توجه و  5اعتبارپذیریمعيار  ، به منظور دستيابی به صحت و اعتبار مطالعهدر مرحله بعد، 

با تأکيد بر انتخاب بستر مناسب،  به این مهم(. 2985، 1استفاده قرار گرفت)لينکلن و گوبا

ی اجتماعی و مهارتهاوزه های حاصل از نتایج مصاحبه، تحقيقات انجام شده در ح داده 1همسوسازی

دن کردهندگان کليدی و همچنين مشارکت و تعامل نزدیك و مستمر و درگير  نظرات آگاهی

تر مراحل  دن هرچه واضحکرمشارکت کنندگان در امر تفسير، مراجعه مجدد به آنان و نيز مشخص 

است تا  شده دیگران پرداخته از سویها به منظور سهولت در بررسی و درک آن فرآیندو چگونگی 

 از اعتبار و صحت مطالعه، هر چه بيشتر اطمينان حاصل گردد.

ی اجتماعی به چه ميزان مهارتهاشناسایی  ابزاری شاخصهاو   اعتبار و پایایی ملاک( 2

 است؟

بعد و  3. این پرسشنامه شامل تهيه شدی شناسایی شده شاخصهاو  ملاکهابر مبنای پرسشنامه 

ی مهارتها 22تا  1ی گروهی و  مهارتها 1تا  4ی ارتباطی، مهارتها 3تا  2ت سؤالابود که  سؤال 22

ای ت این پرسشنامه براساس مقياس پنج درجهسؤالاورزی را مورد ارزیابی قرار داده است.  جرأت

( نمره دهی شدند. 5( و خيلی زیاد )4(، زیاد )3(، متوسط )0(، کم )2ليکرت به صورت خيلی کم )

ها به افراد هدف پژوهش و چگونگی تکميل پرسشنامهبارة ، توضيحات لازم دربا مراجعه به معلمان

 یبا استفاده از تحليل عاملابزار نيز . روایی شدها  سپس اقدام به توزیع پرسشنامهو  نمونه ارائه

ر، مهارت کلامی و مهارت بازخورد در تبيين ث)تعيين بار عاملی متغيرهای آشکار مهارت شنود مؤ

                                                 
1. Allen & Hecht 

2. Animasahun & Oladeni 

3. Lee & Ciftci 
4. Lange & Jakubowski 

5. Credibility 

6. Lincoln & Guba 
7. Triangulation 
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یابی، مهارت  تعيين بار عاملی متغيرهای آشکار مهارت دوست -ی ارتباطیمهارتها متغير پنهان

ی گروهی و تعيين بار عاملی متغيرهای مهارتهاگروهی در تبيين متغير پنهان  سازشی و مهارت کار

آوردن  آشکار مهارت نه گفتن، مهارت انتقادپذیری، مهارت بيان احساسات و عقاید و مهارت دليل

 ورزی( محاسبه شد. نتایج تحليل عاملی نشان داد که: ی جرأتمهارتهاتغير پنهان در تبيين م

و مهارت  59/2، مهارت کلامی دارای بار عاملی 82/2الف( مهارت شنود مؤثر دارای بار عاملی 

 ؛نددار امعن 2222/2و همگی در سطح  هستندی ارتباطی مهارتهابا  48/2بازخورد دارای بار عاملی 

 شدند. داده تشخيص ی ارتباطی مناسبمهارتها گيری ت برای اندازهلذا سه مهار

و مهارت  12/2، مهارت سازشی دارای بار عاملی 11/2یابی دارای بار عاملی  ب( مهارت دوست

 ؛نددار معنا 2222/2و همگی در سطح  هستندی گروهی مهارتهابا  44/2کارگروهی دارای بار عاملی 

 شدند. داده تشخيص ی گروهی مناسبمهارتها  یگير لذا سه مهارت برای اندازه

، مهارت 53/2، مهارت انتقادپذیری دارای بار عاملی 12/2ج( مهارت نه گفتن دارای بار عاملی 

با  19/2و مهارت دليل آوردن دارای بار عاملی  42/2بيان احساسات و عقاید دارای بار عاملی

لذا چهار مهارت برای  ؛نددار معنا 2222/2و همگی در سطح  هستندورزی  ی جرأتمهارتها

مهارت برای  22شدند. نتيجه اینکه  داده تشخيص ورزی مناسب ی جرأتمهارتها گيری اندازه

هر یك از  شده خطای معيار برآورد وبار عاملی ، 3 شماره هستند. جدول مناسب گيری مدل اندازه

 دهد.  نشان می را مهارتها
 مهارتهاهر یک از آورد خطای معيار بر وبار عاملی  .3 جدول

 شده خطای معيار برآورد بارعاملی مهارت

 31/2 82/2 مؤثر شنودمهارت 

 15/2 59/2 مهارت کلامی

 11/2 48/2 مهارت بازخورد

 42/2 11/2 یابی مهارت دوست

 13/2 12/2 مهارت سازشی

 82/2 44/2 گروهی مهارت کار

 13/2 12/2 گفتن نه  مهارت

 10/2 53/2 مهارت انتقادپذیری

 84/2 42/2 مهارت بيان احساسات و عقاید

 38/2 19/2 مهارت دليل آوردن
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 ،0، ریشه ميانگين مجذورات باقيمانده2ی ریشه خطای ميانگين مجذورات تقریبیشاخصها

 ،5شده برازندگی ، شاخص نرم4برازش نيکویی شده تعدیل  شاخص ،3برازش شاخص نيکویی

به عنوان  8و شاخص برازندگی تطبيقی 1ص برازندگی فزاینده، شاخ1شاخص نرم نشده برازندگی

 4 شماره شده بسيار مطلوب است که نتایج آن در جدول های مشاهده ی انطباق الگو با دادهملاکها

 گزارش شده است.
 شاخصهای نيکویی برازش مدل  .1 جدول

دست آمده مقدار به شاخص  

RMSEA 251/2 

RMSR 240/2 

GFI 92/2 

AGFI 88/2 

NFI 95/2 

NNFI 92/2 

IFF 88/2 

CFI 93/2 

به صورت  ملاکهاو برای هر یك از  82/2کل  ابزار در ییایکرونباخ، پا یبا استفاده از روش آلفا

 .شدمحاسبه  19/2ورزی  ی جرأتمهارتهاو  18/2ی گروهی مهارتها، 80/2ارتباطی   یمهارتها

ابتدایی با استفاده از این سال ششم  یاجتماع ماتيكتاب تعلی اجتماعی در مهارتها( 3

 به چه تعداد هستند؟ ابزار

ی اجتماعی از کتاب مهارتهاشده در مرحله کيفی،  چارچوب شناساییبر اساس در این بخش، 

 گانه تحليل کتاب بر اساس فصول دوازده ند.شد شمارشتعليمات اجتماعی سال ششم دوره ابتدایی 

انجام شده است. در تحليل متن نيز، فعاليتهای ارائه شده در بر اساس متن و تصاویر صفحه(  221)

، حاضر پژوهشدر  داده موردنظر. ندهر درس و پرسش پایانی هر فصل مورد تحليل قرار گرفته ا

 .گيرد می قرار دقيق مطالعۀ مورد محتوا کل ،طبقه هر عناصر تشخيصبرای  و تصویر است.جمله 

 ذکر نکات زیر لازم است:

                                                 
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
2. Root Mean Square Residual (RMSR) 

3. Goodness of Fit Index (GFI) 

4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
5. Normed  Fit Index (NFI) 

6. Non-Normed  Fit Index (NNFI) 

7. Incremental  Fit Index (IFF) 
8. Comparative  Fit Index (CFI) 
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 دوستان  -فصل اول»اند، برای مثال:  در یکی از طبقات شمارش شده یس، موردعناوین درو

 ی گروهی شمارش شده است.مهارتهادر طبقه « ما

 است، برای  شده شمارش طبقهدو  کار رود، در هر به طبقهدو  توانست در می که یموارد

و با اند  تصویر سه پسر بچه که دستان خود را دور گردن یکدیگر حلقه زده»مثال: 

  یمهارتها، در هر دو طبقه «اولين تصویر فصل یك -نگرند چشمانشان به یکدیگر می

بر  و بيشتر کيد خاصأکه ت یموارداما  .است  ی گروهی شمارش شدهمهارتهاارتباطی و 

شدند، در طبقه  طبقه دیگر را هم شامل  می تر صورت ضعيفبه  ، اماداشتند طبقهیك 

 اند. تر شمارش شده قوی

 اند که نياز به ارائه دليل از سوی  ای مطرح شده گونه به هاسؤالرخی از فعاليتهای دروس، در ب

اند. برای مثال:  ورزی شمارش شده  جرأت  یمهارتهادر طبقه  هاسؤالاین  .آموز باشد دانش

 ،فعاليت هشت -اگر قرار باشد کشاورزی کنيد، دوست دارید چه محصولی بکارید؟ چرا؟»

 « درس شش

 نماز مدافعان خرمشهر » مانند بود گروهی تبه صوردهنده انجام کاری  نشانی که تصاویر

 مانندن دارد تصاویری که نياز به با هم بودیا « چهار درس بيست و -در حومه دارالخوین

 ،نبوده اما درس آن مربوط به مشارکت« هارچ درس بيست و -المقدس تصویر عمليات بيت»

 گنجانده شده است. یگروه یمهارتهادر 

 ،توصيف معيار باجملات و تصاویر را  از دو نفر از پژوهشگران، به صورت جداگانه هر یك

درصد از کل  02، بيشتر اطمينان و سوگيری از جلوگيری رایهمچنين ب .نمودند شمارش و تعيين

قق محبه ، مؤلفهعملياتی هر  همراه با تعریفصفحه( به صورت تصادفی مشخص و  05کتاب )

با  ها مؤلفهدر تعداد  هر سه نفر ر نهایتداده شد تا مجدداً کتاب را مورد تحليل قرار دهد. دسوم 

 یکدیگر توافق نمودند. 

 ،مورد 234ی ارتباطی مهارتهاسه تحليلگر، در  از سویی مشاهده شده فراوانيهامجموع 

درجه اهميت هر یك  .مورد بوده است 218ورزی  ی جرأتمهارتهامورد و  412ی گروهی مهارتها

نشان داده شده  5 شماره در جدول آن نتایج با تکنيك آنتروپی شانون محاسبه شده کهاز مهارتها نيز 

 است.
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 هر مهارت  ، بار اطلاعاتی و ضریب اهميتفراوانی .1جدول 

 (Wj)درجه اهميت  (Ej)بار اطلاعاتی  (Pij) بهنجار شده یفراوان (Fij)فراوانی  

 33/2 93/2 35/2 234 باطیارت  یمهارتها

 34/2 91/2 30/2 412 ی گروهیمهارتها

 32/2 98/2 33/2 218 ورزی  جرأت  یمهارتها

 221 اجتماعی در یمهارتها محتوای تحليل بر اساس آنها به که سه نوع مهارتی ميان بنابراین، از

 به مربوط اهميت ضریب بالاترین ،هکتاب مطالعات اجتماعی ششم دبستان پرداخته شد از صفحه

ه ( بود32/2ورزی ) جرأت  یمهارتها به اهميت مربوط ( و کمترین ضریب34/2گروهی )  یمهارتها

  .است
 گیری بحث و نتیجه

 زمينه دانش آموزان در همۀاست که به  آموزشهای مناسبیاز  یکی یاجتماع یمهارتهاآموزش 

 نهيرشد در زم یبرا رتهاآموزش این مها نيهمچن .کند یکمك م یو اجتماع یشخص تیکفا

 1ئز)مارکو است ریپذاجتناب نا یضرورت یاجتماع یو سازگار یزندگ یمهارتها، یشخص یمهارتها

رابطه  یتوان به برقرار یم ،یاجتماع یمهارتهاآموزش  یاصل جمله مزایایاز (. 0224و همکاران، 

لازم را کسب نموده  یتماعاج یکه مهارتها یآموز دانش. دوستانه و حفظ رابطه موجود اشاره نمود

 یريشگيدر اجتناب و پ ؤثرم ینقشو است را داشته  گرانید یمنطق ريغ یه با رفتارهاهمواج ییتوانا

 کليه ميانهمينطور (. 0224و همکاران،  2د)کابالوکرایفا خواهد  گرانیبه د یمنف یاز پاسخها

. وجود دارد یوجه مشترک ندنکیم ليرا تسه یارتباط اجتماع كی شیدايکه پ یاجتماع یمهارتها

به  یاچهینه تنها در ییرفتارها نيدهند. چن یم شیرا افزا یاجتماع تيجذاب ،مهارتهااین که  یطوربه

ارتباط  یاز هر فرصت برا گرانیاحتمال را که د نیبلکه ا ،دینشاگ یکننده م تیتقو اتارتباط یسو

مهم از مدرسه ای جنبه  یاجتماع یمهارتهاش آموز د.نده یم شیاستفاده کنند، افزا یدافرا نيبا چن

 طيبه همراه مح آموزشهابسزا دارد. این نوع  ینقش آموزان دانش یريادگی ليکارآمد است و در تسه

موفقيتهای شوند و  توانمند یليدر حوزه تحص آموزان دانشتا  شود سبب میکننده تیحما یآموزش

 ،یليتحص ميتوان درضمن آموزش مفاه یم مهارتهااین نوع و آموزش  یابارزی با. کنندکسب  بسيار

در ابعاد  افتهیرشد  یآموزش و پرورش پرداخت و شهرونداندر نهایت و  درونیبه بعد پرورش 

 .کرد تيگوناگون ترب

                                                 
1. Marquez  
2. Caballo 
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های مهارت اجتماعی در کتاب مطالعات اجتماعی ششم مؤلفهاین پژوهش با هدف شناسایی 

ی مهارتهاد که ابزار شناسایی شمشخص  پژوهشاین  نداد انجامشروع ابتدایی انجام شد. در 

ورزی و ده شاخص  ارتباطی، گروهی و جرأت  یمهارتهاطور کلی دارای سه ملاک شامل  ارتباطی به

یابی، سازشی، کارگروهی، نه گفتن،  ی شنود مؤثر، کلامی، بازخورد، دوستمهارتهاشامل 

اعتبار و از  شاخصهاو  هاملاک همهکه  استانتقادپذیری، بيان احساسات و عقاید و دليل آوردن 

مورد  010های اجتماعی در مجموع،  که مؤلفهد شهمچنين مشخص . ندمطلوب نيز برخوردارپایایی 

اند.  کار رفته در کتاب مطالعات اجتماعی ششم ابتدایی را شامل شدههاز مجموع جملات و تصاویر ب

ی ارتباطی و مهارتهاورد به م 234ی گروهی، تهامهارمورد به  412به عبارت دیگر، در این کتاب، 

توان گفت، بيشترین توجه به  ورزی اختصاص یافته است. لذا می ی جرأتمهارتهامورد به  218

 این یافته با نتایجورزی و ارتباطی بوده است.  تأی جرمهارتهای گروهی و کمترین توجه به مهارتها

( و قاسمی 2392( و دهقانی و امين خندقی)2388(، دهقانی)2381ی اسلامی و همکاران)پژوهشها

توان گفت که در کتاب درسی مورد نظر  می در تبيين این یافته .ست( همسو2393و مجيدی پرست)

است. نتایج تحقيق حاضر با تحقيق قاسمی و  شدهه کافی جآموز تو ی گروهی دانشمهارتهابه 

گردانی در برنامه -ی گروهی و خودتهامهارمورد توجه قرار گرفتن زمينۀ  ( در2393مجيدی پرست)

ی عمومی دوره متوسطه بر کتابهاتوجه کافی  ( مبنی بر2383درسی و تحقيق نصر و همکاران)

ی کتابهادر نتایج تحقيق نشان داد که  ،علاوه بر این ی اجتماعی همخوانی دارد.مهارتهابرخی از 

بخش از پژوهش نيز با تحقيق  است. نتایج این شدهورزی  تی جرأمهارتهادرسی توجه کمی به 

ی عمومی متوسطه و کتابهاورزی در  تمبنی بر توجه ناچيز به مهارت جرأ (2383نصر و همکاران)

ی دوره کتابهای اجتماعی در مهارتها( مبنی بر کم توجهی و توجه نامتعادل به 2388تحقيق دهقانی)

توجهی کتاب تعليمات  ی( مبنی بر ب2393ابتدایی و همچنين تحقيق قاسمی و مجيدی پرست)

 .همخوانی دارد (2388)ورزی و تحقيق دهقانی تأگفتن و جر اجتماعی اول راهنمایی به مهارت نه

قابل  درحدی اجتماعی مهارتهاهای  رسد کتاب مطالعات اجتماعی به مؤلفه گر چه به نظر میا

درس  ماننداعی، ی اجتممهارتهازیرا درسهایی را عيناً به آموزش  -، است توجه نمودهقبولی 

است.  دادهاختصاص  24-04، صفحات "آداب دوستی"و درس  22-24، صفحات "دوستی"

ی اجتماعی در مهارتهادروس دیگر نيز به صورت غير مستقيم، یکی از اهداف خود را  در همچنين

تر است که در موارد فوق، بيش آن، حاکی از واقعيت آشکار در تحليلهای موجوداما  - اند نظر گرفته

رات گروهها، ادغام سو به مض ه شده در حالی که از یكی گروهی توجمهارتهایابی و  به دوست
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هایی چون نه گفتن، انتقاد از رفتارهای نامناسب  شدن در گروه بدون توجه به جوانب آن، مؤلفه

 یمهارتهاورزی و از سوی دیگر به سایر  ی جرأتمهارتهابه عنوان  از این دست یدوستان و موارد

این یافته با سایر  .ی کلامی و غير کلامی( کمتر توجه شده استمهارتهاثر و ؤارتباطی)مثل شنود م

؛ قاسمی و 2388؛ دهقانی، 2383)نصر و همکاران، تسپژوهشهای انجام گرفته در این مورد همسو

ی مهارتهامشکل کم توجهی به که  رسد به نظر می با این حال .(2393، مجيدی نوع پرست

رزی از جمله تفکر انتقادی و توانایی نه گفتن را باید در ساختار نظام آموزشی و حتی و تجرأ

حداقل به صورت  فعلی،موزشی یرا در نظام آز ،اجتماعی ایران جستجو کرد -ساختار فرهنگی

آیند و به طور به شمار می ی اجتماعی مطلوبمهارتها منزلۀبه  کمترانتقاد کردن و نه گفتن  ،ضمنی

باشد. این موضوع به نوعی در  مطيع و منقادید که آآموزی مطلوب به حساب می  شدان کلی

است. بر همين اساس عموماً درس مطالعات اجتماعی  قرار گرفتهکيد مورد تأ ی درسی نيزکتابها

ی مهارتهاتوجهی به کمتر ی گروهی پرداخته و مهارتهایابی و  پایه ششم بيشتر به آموزش دوست

نباید این بدون تردید نه گفتن داشته است.   و مهارتبودن اد در گروه قجرأت ورزی، عضو ن

ی مهارتهاکمتر از  ینيز اهميت مهارتهاموضوع را نادیده گرفت که برای یك جامعه زنده و سالم این 

بر  شتريو ب ستين کساناین کتاب یدر  زين یاجتماع یمهارتها یپراکندگ همچنين گروهی ندارند.

؛ شده است ديتأک ی جامعهارزشهاشناسایی  و یپرورش حس همکار یهامهارت ،یارتباط یمهارتها

 کتاب درسی ،هم یاز سوی .به نظر می رسدضروری  زين یاجتماع یمهارتها ریبه سالذا توجه 

یند ادامه و فرآ یبيشتر در گروههای دو نفر ی بازخوردی و ارتباطی کهمهارتهانسبت به حاضر 

. همچنين، در ستا  ی اجتماعی دیگر نشان دادهمهارتهاجه را در مقایسه با ، کمترین توندثرؤارتباط م

تعاملات فرد با فرد کمتر  ،اند گروهی)چند نفری( پرداخته -ميانهای به کنش کتابهاحالی که اغلب 

تواند یکی از نقصانهای کتاب مطالعات اجتماعی ششم  مورد توجه قرار گرفته است و این مورد می

 د:شو زیر ارائه می هایپيشنهاد این پژوهشنتایج با توجه به اب آید. ابتدایی به حس

 ارائه گردند.به شکل بازی گروهی تمرینات پایان هر بخش،  .2

 متناسب با تغييرات اجتماعی، تغيير یابند. کتاب تصاویر .0

 تا آنجا که ممکن است دروس کتاب به صورت داستانی بيان شوند. .3

ای صورت پذیرد که به کودکان در تشخيص هنجارهای  به گونهتدوین محتوای دروس  .4

 اجتماعی کمك نماید.
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 منابع
و  یجرأت ورزی، اضطراب، افسردگ سهیو مقا یبررس(. 2388) .لياسماع ديساسدی، جوانشير؛ رضایی، رقيه؛ ترابی، 

 . 23-3(، 94و  93) 20، فصلنامه تعليم و تربيت استثنایی. نايو ب نايافراد ناب دری فشار روان

و  یارتباط یمهارتها یبررس(. 2381اسلامی، فرزانه؛ یارعلی، جواد؛ شواخی، عليرضا؛ عریضی، فروغ السادات. )

 -292(، 2) 04، فصلنامه تعليم و تربيتی. تحصيل یراهنمای هدوری تعليمات اجتماع یدرس یکتاب ها دری اجتماع

002. 

 مهدی سحابی(. تهران: نشر ماهی.، )ترجمه دوست بازیافته(. 2390اولمن، فرد. )

و  یمهارتهای ارتباط نيرابطه ب یبررس(. 2392پور، آذین؛ دژبان، ریحانه؛ خادم دزفولی، زهرا؛ نعامی، عبدالرضا. ) تقی

 .43 -21(، 0) 2، یاجتماع یپژوهشهای روانشناس فصلنامه. کارکنان توانمندی با رانیسبکهای حل تعارض مد

 یاساس مهارتها بر ییراهنما دوره ماتيتعل یکتابها یمحتوا ليتحل (.2381) .هيمرض ،یندهقا ؛داوود نسب، ینيحس

 (،0) 04 ،تيو ترب ميتعل فصلنامه الذکر، فوقی کتاب ها یدوره درباره محتوا نیا یها هدگاید یو بررس یاجتماع

19- 98.  

 .رانیانتشارات ا :تهران. یدرسی زیربرنامهی ها چهارچوب .(2311) ی.درس یها کتابی زیر و برنامه فيدفتر تال

 با مهارتهای اجتماعی بر اساس ابتدایی دوره اجتماعی تعليمات های  کتاب محتوای (. تحليل2388دهقانی، مرضيه. )

  .248-202(، 32) 8، های آموزشی فصلنامه نوآوریآموزگاران.  دیدگاه به توجه

دوره  بر وضعيت موجود طراحی برنامه درسی تربيت اجتماعی تحليلی(. 2392دهقانی، مرضيه؛ امين خندقی، مقصود. )

 2، پژوهش های برنامه درسی. مرتبط برنامه درسی های درسی و اسناد راهنمایی بر مبنای تحليل محتوای کتاب

(0 ،)232- 211. 

 سمت. انتشارات: تهران ، چاپ دهم.سازمانی رفتار مدیریت مبانی(. 2389) علی.، رضائيان

(. تهران: شورایعالی عالی 2392) .رانیا یاسلام یجمهور یعموم یرسم تيو ترب مينظام تعل نیاديسند تحول بن

 آموزش و پرورش.

        یاجتماع یها مهارت و پرورش جادیعملکرد مدرسه در ا یبررس (.2382) .فاطمه ،یفتح ؛میمر زاده، یفاتح

 استان اصفهان. پرورش آموزش و یقاتيطرح تحق .دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر اصفهان

عزت  شیبك بر افزا یدرمان و شناخت یاجتماع یمهارت ها یدو روش گروه ريتاث یبررس (.2318) .فاطمه ،یفتح

  .یتيدانشکده علوم ترب ،ییعلامه طباطبا دانشگاه ارشد، یکارشناس امهن نایپا .هنفس دانش آموزان دختر مقطع متوسط

 . تهران: انتشارات سنا.دوست ردپای(. 2390فخيمی، غلامحسين. )

 . تهران: نشر رسا.ارتباطات انسانی(. 2390اکبر. ) فرهنگی، علی

ت های اجتماعی در کتاب درسی (. تحليل محتوای مقولات مهار2393قاسمی، اسماعيل؛ مجيدی پرست، سجاد. )

 .14-83(، 21) 22 ،پژوهش در برنامه ریزی درسیتعليمات اجتماعی سال اول راهنمایی. 

، )ترجمه محمدحسين نظری نژاد(. آموزش مهارت های اجتماعی به کودکان(. 2985)کارتلج، جی.؛ ميلبرن، جی. اف. 

 .آستان قدس رضویانتشارات  مشهد: ،پنجمچاپ  (.2381)

 4 ،ایران مدیریت علوم فصلنامه .جهانگردی صنعت توسعه در انسانی ارتباطات نقش بررسی(. 2388) مهدی.، بیکرو

(23 ،)222- 232.  
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تحليلی شيوه انتخاب و سازماندهی محتوای برنامه درسی مطالعات اجتماعی و  -(. مطالعه تطبيقی2381گوازی، آرش. )

 1، های آموزشی فصلنامه نوآوریان با سوئد، تربيت شهروند آینده. آموزش شهروندی در مقطع آموزش ابتدایی ایر

(05 ،)48-22.  

درسی تعليمات اجتماعی دوره راهنمایی تحصيلی از منظر  های  کتاب محتوای (. تحليل2392محمودی، محمدتقی. )

  .228-91(، 0و2) 8، ریزی درسی فصلنامه پژوهش در برنامهنوع رویکرد آموزش شهروندی. 

    (. جایگاه مهارت های اجتماعی مورد نياز 2383اصفهانی، احمد رضا؛ فاتحی زاده، مریم؛ فتحی، فاطمه. )نصر 

 .14 -49(، 9) 22، دانشور رفتارآموزان در کتاب های درسی عمومی دوره متوسطه. دانش

ه متغيرهای عزت نفس، (. رابطه ساده و چندگان2319نژاد، معصومه؛ شهنی یيلاق، منيژه؛ نجاریان، بهمن. ) هرمزی

مجله علوم تربيتی و گرایی با ابراز وجود دانشجویان دانشگاه شهيد چمران اهواز.  اضطراب اجتماعی و کمال

  .52 -09(، 4و 3) 1، روانشناسی دانشگاه شهيد چمران اهواز
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