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 چکيده
 هایی است که با آگاهی دادن بهترین شیوه از مناسب محیط زیستحفاظت از آموزش 

آموزد تا از طریق احترام گذاشتن  میدر زمینۀ محیط زیست به آنان  بزرگسالانکودکان و 
هدف از این پژوهش،  د.ناز محیط زیست بدان حراستمسئول حفظ و را خود به طبیعت، 

مفاهیم  دربارۀپیش دبستانی پسر کودکان  یادگیری بر میزانی آموزشی بازیهابررسی تأثیر 
   آزمون واز نوع کاربردی و طرح پیش پژوهشروش  .استبازیافت و استفاده مجدد 

شهر  هسال 6تا  5کودکان  همۀ این پژوهش آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماریپس
باشد که به طور تصادفی انتخاب و به طور تصادفی کودک می 03حجم نمونه  .استمشهد 

 ۀبازیافت و استفادگروه آزمایش، مفاهیم  ند.شدبندی به دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم
تدریس آموزش دیدند.  سنتیی آموزشی و گروه کنترل به روش بازیهامجدد را از طریق 

که  بوده پرسشنامه محقق ساختهو  ساخته بازی آموزشی محقق پنجابزارهای پژوهش شامل 
به دست آمده  127/3خ و پایایی آن با آلفای کرونبا هرسید متخصصانروایی آن به تائید 

 که نتایج نشان داد. ه اندتحلیل شد« مستقل یگروهها t»های حاصل با آزمون  داده است.
در ابعاد مختلف مورد آموزش دو گروه آزمایش و کنترل داری به دست آمده در معناسطح 

میزان  ید موجب ارتقانتوان ی آموزشی میبازیهانتیجه کلی اینکه،  .ه استمعنادار بود
 د.نمجدد شو ۀمفاهیم بازیافت و استفاد دربارۀدبستانی  کودکان پسر پیش یادگیری

 

 مجدد، کودکان ۀی آموزشی، آموزش محیط زیست، مفاهیم بازیافت و استفادبازیها :گانیدواژکل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 0/8/39تاریخ پذیرش:                 26/77/30تاریخ دریافت: 

  sm_shobeiri@pnu.ac.ir                                                                  دانشیار دانشگاه پیام نور، گروه علمی آموزش محیط زیست  *
   و تحقیقات تهران )مسئول مکاتبات(دانشجوی دکتری مدیریت محیط زیست، دانشکده محیط زیست و انرژی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم ** 

                                                                                                                              links.state@gmail.com  
 ad.saradipour@yahoo.com                                     آموخته کارشناسی ارشد آموزش محیط زیست، دانشگاه پیام نور، تهران دانش ***

  sahar_rashidi86@yahoo.com                                                دانشجوی دکتری آموزش محیط زیست دانشگاه پیام نور، تهران  ****
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 مقدمه

حفاظت آموزش . استملتها در قرن بیست و یکم  هایترین چالش از مهممسائل محیط زیستی 

، شبیری، ارجمندی و میبودی) استترین شیوه در حفاظت از محیط زیست  محیط زیست، بنیادیاز 

این  ،های آموزش محیط زیست صان معتقدند که مشکل اصلی برنامهمتخص .(7030، بابایی سمیرمی

 که طور همانبنابراین  (.2338، 7و استوکلین وایت) شود آغاز نمیاست که آموزش از دوران کودکی 

به زمین احترام بگذارند،  آیندههای که نسل خواهان این هستیماگر ما : »ه استکردبیان  2دیدونت

های فعالیت میانمتقابل  ۀمحیط زیست و رابطحفاظت از آموزش مطالبی دربارۀ  است که امروز لازم

 (.2338دیدونت، ) «کودکان بگنجانیمدر برنامه درسی و محیط زیست را  انسان

 یدوران کودکی نقش یآموزشهادهد که  اخیر روی رشد عقلانی و مغز نشان می پژوهشهای

اولیه زندگی، دوران بسیار  یسالها (.2336، 0ونابرتان) بسیار مهم در یادگیری هر انسان دارند

ی مورد نیاز برای حفظ و پشتیبانی محیط زیست مهارتهاو  ارزشها، نگرشهاحساسی است که در آن 

در  بسیاردوران کودکی اهمیت همچنین  (.2338، 9ساموئلسون و کاگا گپراملین)د نگیر شکل می

دارند و آموزش محیط زیست در این دوران، راهی برای پرورش  5ی محیط زیستینگرشهاایجاد 

ی محیط زیستی که در دوران کودکی شکل نگرشها. ی محیط زیستی در انسان استنگرشها

 (.2338، 1انیکولیو؛ 2333، 6باسیل) ندریرناپذییتغالعمر و  گیرند مادام می

است. آموزش محیط زیست به کودکان  بزرگسالانبا متفاوت یادگیری کودکان کاملاً  های شیوه

، نیاز به آنان های یادگیری و شیوه تواناییهانیازهای رشدی، علایق،  در انطباقمؤثر بودن  منظور به

به کودکان باید آموزش (. 2379، 8انجمن آموزش محیط زیست آمریکای شمالی)ریزی دارد  طرح

گونه باشد تا  عینیت یافته و بازی ممکنتا حد  یبازیها آموزشی و اسباب وسایل کمک کارگیریبا به

 (.7082، داورمنش)د شوهرچه کمتر موجب خستگی کودک 

 .کنند می کسب بسیار تجارب دعواهایشان و بازیها خلال در و آموزند میدیگر  هم از کودکان

 ویژگیهای بازی. باشند سربلند جامعه در چگونه و کنند رفتار دیگران با چگونه آموزند می آنها

 و دوستی برقراری روابط ،جمع برابر درپذیری  مسئولیت و دهد می شکل را کودکان اخلاقی

                                                           
1. White & Stoecklin 
2. Didonet 

3. Nutbrown 

4. Pramling Samuelsson & Kaga 
5. Environmental attitudes 

6. Basile 

7. Nikolaeva 
8. North American Association for Environmental Education 
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 موجب را دوستانه صورت به مناقشات حل و مشترک هدف به دستیابی در هماهنگی رفاقت،

ریزی  کند، برنامه مؤثرترین راه یادگیری کودکان است. هنگام بازی کودک فکر می بازی .شود می

کند، قوای فکری  که از قوای بدنی خود استفاده می قدر همانکند.  خلق می نونماید و چیزهای  می

پردازد  اندازد و در تمام مدت بازی در محیطی مناسب به افزایش تجربه می خود را نیز به کار می

           شادمانه، شور و شوق،  یتیعبارت است از فعال یباز. (7083، چوپانکاره و همکاران)

ار مثبت در سلامت یبس یراتیثأشود که ت ید میاً از آن عاکه غالب یو وجد ی، شادابیختگیانگ-خود

 (.7039نی، یسلمان و امکودک دارد) یفکر

جانبه قوای ذهنی، جسمی، شخصیتی  های بازی و فواید گوناگون آن در رشد همهدلیل ویژگیبه 

تعلیم و تربیت به چگونگی نقش بازی  گروه بسیاری از دست اندرکارانو اجتماعی کودک، توجه 

، 7توان از نظریات افلاطون، ارسطو، روسو در آموزش کودکان معطوف شده است. در این میان می

و  0، فروبل2سوری ن از نظریات مونتهاطوسی، امام محمد غزالی و از میان متأخر نصیرالدین خواجه

ترین عوامل  یکی از مطلوب مثابه زی بهن با صراحت بیشتری به نقش باایاد کرد. متأخر 9دکرولی

آموزش  ۀوسیلترین منزلۀ اساسی بهاند. حتی برخی از مربیان بازی را  تعلیم و تربیت اشاره کرده

اگرچه کودکان  (.7088مهجور، اند ) مورد تأکید قرار داده گوناگونکودک برای یادگیری موضوعات 

 کردن بازیگیرند.  را یاد می گوناگونی مهارتهاکنند، ولی از طریق بازی  برای یادگیری بازی نمی

بخشی و  است که بر اساس میزان فرحی ی نمادینفعالیتهابه معنای شرکت جستن در  طورکلی به

 (.7333، 5کلابرس) شود گذاری می کننده ارزش طبعی آن، برای افراد شرکت شوخ

 در پیشود که  گیرندگانی انجام می بازی آموزشی فعالیتی است که با همکاری یا رقابت تصمیم

یا  گیریبهرهکسب،  منظور بهویژه  یبرانگیز تحت قوانین ی چالشموقعیتهادستیابی به اهداف یا 

 .آن را صرفاً بازی نامیدتوان نمی از این رو ،ی تحصیلی باشندهدفهایادگیری 

اعتقاد  بازی وسایل با تمرین طریق از به فعالیت کردن کودک واداشتن به سوریمونته فروبل و

 و چوبی مکعبهای چوبی، هایسیخ گیری، اندازه چوبهای جورچین، همچون دستی یبازیها و دارند

 آموزش به توان می ابزارها این کارگیریبه با آنها نظر از. دانند می آموزشی یبازیها انواع از را... 

 ،آموزش برای بازی زمینۀ به کارگیری در که دکرولی .پرداخت ابعاد و اشکال ریاضی، مفاهیم

                                                           
1. Rousseau 
2. Montessori 

3. Froeble 

4. Decroly 
5. Klabbers 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
95

.3
2.

2.
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

                             3 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1395.32.2.4.2
http://qjoe.ir/article-1-143-en.html


 216فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 
 

01 

 تربیت برای را آنها از یک هر و ریزی طرح را خاصی یبازیها است، فروبل و سوریمونته مخالف

 ایندر  دکرولی و سوری مونته روش میان تفاوت .کرده است پیشنهاد کودک در خاصی استعدادهای

 ترند، نزدیک واقعیت با که معمولی تصاویر و اشیا از خود یبازیها در تا دارد سعی دکرولی که است

 رد کنند، می پیشنهاد فروبل و سوریمونته که را انتزاعی و هندسی اشکال و وسایل و کند استفاده

 مرتب و کردن سوار ها،رنگ شناخت برای و رنددا بصری جنبه دکرولی یبازیها بعضی .کند می

 .(7032شود )میبودی و شبیری،  می استفاده...  و بسته چشمان با قطعات کردن

. استد، توسعه مهارت افراد نشو آموزش انجام می براییی که فعالیتهاهمه هدف 

ی مهارتهااز:  اند عبارتداند که  سازی دخیل می پنج عامل کلیدی را در این تعامل( 7338)7استرنبرگ

 نظر نقطه ازاین پنج عامل باید  یادگیری، مهارت اندیشیدن، اطلاعات و انگیزش.ی مهارتهاشناختی، 

کنند.  ، فعالیت میبازیهاافرادی مورد بررسی قرار گیرند که در محیطهایی با مفهوم مشابه، مثلاً در 

 ۀانگیز تئوریهای پیرامون مبحث یادگیری و بازی، نقطه نظر جالب توجهی را در زمین ماهیت بحث

 طور بهکنندگان بازی تلویحاً و  شرکت .دهد و مشکلات محیطهای تعاملی یادگیری ارائه می سیلهاپتان

 کرده اشاره آنهانبرگ به رپردازند تا معنای پنج عاملی که است غیرمستقیم به ایفای یک نقش کلیدی می

آشنایی با دبستانی،  یکی از اهداف آموزشی در دوران پیش (.7338استرنبرگ، )است را درک کنند 

 تواند شامل موارد ذیل باشد: است که میطبیعت و حفظ آن  هب انس و علاقه ،زیست محیط

  آن )پارک، جنگل، کوه، دریا، رودخانه و...( زیباییهایتوجه به محیط زیست و 

 تقویت روحیه مثبت و سرشار از علاقه نسبت به طبیعت 

  ها، کاشتن  شکستن شاخهچیدن و و گیاهان )آب دادن، خودداری از  گلها ازحفظ و مراقبت

 گل و درخت و...(

 )حفظ و مراقبت از جانوران )غذا دادن به پرندگان و حیوانات 

 در مصرف منابع طبیعی )آب، گاز، برق، سوخت، کاغذ و ...( جویی صرفه 

  گوناگون یمکانهاریختن زباله در کیسه یا سطل مخصوص آن در 

 آن دلیلباله و تفکیک ز 

 خودداری از آلوده کردن هوا، آب یا زمین 

  و  میبودی)زیاد و بلند و ...(  سروصدایق، وآلودگیهای صوتی )صدای بخودداری از ایجاد

 (.2377، همکاران

                                                           
1. Sternberg 
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 گرفته انجامکودکان  و یادگیری زیست محیطی دردانش  ۀی داخلی اندکی در زمینپژوهشها

شبیری و  (،7030)، شبیری، قلعه و لیلاپورمیبودیپژوهش توان به  است. از جمله این پژوهشها می

 آگاهیهایبیشتر به بررسی اطلاعات و در آنها که ( 7032)ایزدی و همکاران ( و7030)همکاران

( به بررسی 7030شبیری و همکاران) مثلاً .اشاره نمود ،است شده  پرداختهاکولوژیکی کودکان 

اند. نتایج این  دبستانی شهر مشهد در مورد مسائل محیط زیستی پرداخته ی کودکان پیشنگرشها

که  نشان داد است گرفته انجام ،کودک که به طور تصادفی انتخاب شده بودند 772 رویپژوهش که 

به ترتیب  آنهاو  است خوب مسائل محیط زیستی عموماً ۀدبستانی دربارکودکان پیش ینگرشها

گویی، گردش علمی و بازدید، توضیح و تمرین و تکرار را برای  بازی، ایفای نقش، قصه  روشهای

 گونه چیهکه  داد نشانی همبستگی آزمونهاند. همچنین نتایج ه اآموزش محیط زیست پیشنهاد کرد

ی سبکهاارتباط معنادار میان جنسیت با میزان نگرش به مسائل محیط زیستی و انتخاب نوع 

 کودکان وجود ندارد.یادگیری در 

دانش بر پایه بازی برای  (، در پژوهش خود مدلی تحت عنوان2370) 7ادواردزو مکنزی کاتر

استراتژی برای  یک مثابه بهبازی  این پژوهش در اند.ی محیط زیستی به کودکان ارائه دادهآموزشها

 داریمعنا همبستگی تحقیقی، در 2336 سال ون درابرتان .است به کار رفتهفعال کردن یادگیری 

 (2338) دیدونت تحقیق است. کرده گزارش کودکان تحصیلی در طبیعت و پیشرفت  بازی میان

 ایجاد سبب تواند می معمولی بازی وسایل از استفاده با معلم که داد  نشان دبستانی پیش کودکان روی

 .دشو دبستانی پیش کودکان در یادگیری هدفمند کردن نتیجه در و در کودکان یادگیری تجارب

ی آموزشی بر میزان یادگیری مفاهیم بازیافت و استفاده بازیهاتأثیر  زمینۀدر  پژوهشی تاکنون 

تأثیر  کهسعی بر آن است  پژوهشبنابراین در این  ؛انجام نگرفته استایرانی مجدد در کودکان 

دبستانی دربارۀ مفاهیم بازیافت و استفاده بازیهای آموزشی بر میزان یادگیری کودکان پسر پیش

 مورد بررسی قرار گیرد. مجدد 

 شناسی روش

آزمون با گروه کنترل است.  پس -آزمون پیشتجربی و از نوع  شبه صورت بهحاضر  پژوهش

سال  شش تا پنجسنی  ۀدبستانی با دامن مقطع پیشکودکان پسر  همۀعه آماری شامل جام

گیری بازی کودکان هستند و از  سن و جنس عوامل مهمی در شکل .است مشهدی شهر مهدکودکها

، پسران پنج و شش مورد نظرسن جنس و کنند. در این تحقیق  بدو تولد متناسب با آن بازی می

                                                           
1. Cutter-Mackenzie & Edwards 
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معروف است، امکان  «مرحله عملیات پیوندی»است. در این سن که به  شده  گرفتهسال در نظر 

همچنین افزایش ناتمام و ناقص هستند وجود دارد.  صورت بهی منطقی که فعالیتهااجرای برخی 

کمتر از  کودکانشود.  چشمگیری در کیفیت فعالیت کودک از نظر توجه و دقت و ادامه آن دیده می

زیرا هنوز  معطوف دارند،را برای مدت طولانی روی یک محرک  خود توجه ندپنج سال قادر نیست

نی، تغییرات سریعی در سیستم عصبی اما در این فاصله س ؛است نکردهرشد کافی  آنانمراکز عصبی 

، میبودییابد ) برای توجه طولانی افزایش می کودکانآن قدرت  درنتیجهکه  آید می وجود به آنان

7032.) 

 چهار به فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، لحاظ از مشهد شهر ابتدا آماری نمونه انتخاب برای

 جنوبی، حوزه شمالی، حوزه در واقع  ۀنمون یمهدکودکها از مورد چهار سپس و بندی، تقسیم حوزه

 فرمول از استفاده با نهایت در و ،شدند انتخاب تصادفی صورت به غربی حوزه و شرقی حوزه

 .شدند انتخاب آماری نمونه عنوان به سال شش تا پنج پسر کودک 03 کوکران

ی آزمایش و کنترل جایگزین گروههاصورت تصادفی در  طور مساوی و به  بهکودکان  پس از آن

به عمل  آزمون پیش مجدد ۀاستفاد و بازیافت مفاهیمدر جلسه اول از سطح آگاهی کودکان از شدند. 

ای که  کودکان در مورد مفاهیم بازیافت و استفاده مجدد از پرسشنامه  آمد. برای سنجش میزان آگاهی

. بود سؤال 78این پرسشنامه شامل  (.2370، اکومور) شداست، اقتباس  کرده طراحیآن را  7اکومور

نمره یک داده شد  دانم نمی یپاسخهاغلط نمره صفر و  یپاسخهای درست نمره دو، پاسخهابه 

مفهوم  ،مفهوم بازیافت، آرم بازیافت پرسشنامه به ابعاد سؤالاتره(. نمـ 29)حداقل صفر و حداکثر 

 بندی تقسیممفهوم مدیریت پسماند و  مواد قابل بازیافت ،مبدأاستفاده مجدد، مفهوم تفکیک از 

 (.و کمترین نمره برای هر بعد صفر 6بود )بیشترین نمره برای هر بعد  سؤال 0شامل  بعد هر شدند.

به طور  کرد تاحمایت  شده طراحیبا تصاویر را از پرسشنامه  شده اقتباسنسخه پژوهشگر 

. چندین متخصص این تصاویر را بررسی کردند، سپس کندواضح هر یک از سؤالات را معرفی 

(. همچنین 2 و 7مشورت صورت گرفته اصلاحاتی در تصاویر مربوطه انجام شد )شکل  براساس

 .شدندمصاحبه ضبط  روند در هاگفتگو همۀ .اضافه کامل شد سؤالاتبا  مصاحبه ،در صورت نیاز

نظران تأمین و پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ  نفر از صاحب 75روایی پرسشنامه فوق به کمک 

در این ، پس از جایگذاری مقادیر حاصل از اطلاعات به دست آمدهو ضریب آن شد محاسبه 

 .به دست آمد 127/3پژوهش برابر با 

                                                           
1. Muraoka 
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جعبه ساخته )شامل پنج بازی:  ی آموزشی محققبازیها، با دیده آموزشویان دانشج ،از آنپس 

کودکان گروه آزمایش را  (هکنند های بازیافتعروسکبازیافت، آرم بازیافت، بگیر برو، جاگذاری و 

های موجود برای ایدهاستفاده از با را پژوهشگر  بازیهااین . دادندآموزش در داخل مهدکودکها 

طراحی و با توجه به  ،موجود است 7بازیافت نیوزلند آموزش بازیافت به کودکان که درسایت

های بازی از روانشناس  در پردازش ایده .کرده استسازی  بومی ایرانکودکان شرایط امکانات و 

     با و فن اساتید نظر با ،بازیها ده است و رواییشو مربیان مهدکودکها نیز نظرخواهی  کودک

 این روایی از این رو،. است شده تعیین 192/3 عدد ،KMO شاخص و بارتلت آزمون از گیریبهره

کودکان گروه آزمایش، کودکان گروه کنترل  دادن بهبا آموزش  زمانهم باشد.می قبول مورد بازیها

، مانند صحبتهای مهدکودکهامعمول آموزش مفاهیم پسماند در  های شیوهتحت آموزش با نیز 

قرار گرفتند. تعداد جلسات آموزشی برای هر  ها ریختنی دورو تهیه کاردستی با  گویی قصهمستقیم، 

 .است ارائه شدهدر ادامه  بازیهابوده است. شرح ای دقیقه 03جلسه  73دو گروه 

 
 مفهوم تفکیک از مبدأسؤالات  برای شده حمایت ای از تصاویر  نمونه .2شماره شکل 

 

 
 مورد مطالعه این پروژه در حال مصاحبه ساله ششکودکان پنج و  .1شماره شکل 

  

                                                           
1. www.recycle.co.nz 
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 جعبه بازیافت الف( بازی

 .دورریختنیقابل بازیافت و  یآشنایی با مفهوم بازیافت. ابزار مورد نیاز: تصاویر اشیا هدف:

  ا به کودکان نشان بازیافتی و دورریختنی ری گوناگون تصاویری از اشیا پژوهشگر روش اجرا:

دورریختنی بازیافتی و  یهایی حاوی تصاویر اشیا دهد. سپس برگه توضیح می آنهاو درباره  دهدمی

 یقابل بازیافت و رنگ قرمز برای اشیا یکه رنگ آبی برای اشیا متفاوتو دو جعبه با دو رنگ 

و به کودکان درباره اینکه هر تصویر را در کدام جعبه قرار  دهدمیتحویل است را دورریختنی 

را که کودکانی عملکرد  پژوهشگربا بازی آشنا شدند، دهد. بعد از اینکه کودکان  بدهند، توضیح می

 ،ندا که امتیاز کمتر گرفته انیکودکسپس به  ؛دهد میمورد تشویق قرار  ند، درپایان هر بازیبهتر بود

ا . بازی متناسب بدنآشنا شو ها جعبهو کاربرد  یاتا با همه اششود  فرصت بیشتر برای بازی داده می

را به کودکان  ها جعبه پژوهشگر. خواهد شددر جلسات بیشتری تکرار کودکان میزان یادگیری 

 صورت به ها جعبهقابل بازیافت و دورریختنی را در  یدهد که همراه خود به منزل ببرند و اشیا می

 .بیاورندهمراه خود به کلاس برای جلسه آینده قرار دهند و  شده تفکیک

 بازیافتبازی آرم ب( 

 آشنایی با آرم بازیافت.  هدف:

 آنهادهد و از  دادی نقطه است به هر کودک میکه دارای تعرا کاغذی  پژوهشگر روش اجرا:

که آیا پرسد  می آنهاسپس از  .کنند آمیزی رنگکه دارای نقطه هستند  را خواهد که قسمتهایی می

در مورد شکل و فلشهای آن بحث  پاسخهااز شنیدن  پس؟ داند این تصویر را می یمعناکسی 

به کودکان نشان تعدادی ظرف را که دارای علامت بازیافت هستند پژوهشگر  در پایانکند.  می

که دارای علامت بازیافت هستند در یک جعبه  ها راظرفاز خواهد که تعدادی  و از آنان می دهد می

 قرار دهند و روز بعد همراه خود به کلاس بیاورند.

 گير بروبازی بج( 

 آشنایی با مفهوم استفاده مجدد.  هدف:

خالی به  های جعبهموجود در کلاس درس، روزنامه، دستکش لاتکس،  های زباله ابزار مورد نیاز:

 مجدد. استفاده قابل یتعداد دانش آموزان، تصاویری از اشیا

از کودکان  .کند ای را روی زمین پهن و سطل زباله را روی آن خالی می محقق روزنامه روش اجرا:

یک دستکش  کودک هرکه نباید در سطل زباله قرار بگیرد؟ سپس به  بینند میکه آیا چیزی  پرسد می

نباید در سطل زباله  آنهاکه به نظر  چیز راخواهد هر  کودکان می و از دهد میلاتکس برای پوشیدن 
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را به  دورریختنی چیزهایمجدد است در جعبه قرار بدهند و  استفاده قابل آنهاقرار بگیرد و در نظر 

مجدد دانسته  استفاده قابلء را آن شیاینکه  دلیلاز هر کودک پژوهشگر سطل زباله برگردانند. 

مجدد تعریف  استفاده قابل ی. سپس مفهوم استفاده مجدد را همراه با تعدادی تصویر از اشیاپرسد می

در پایان کلاس به هر کودک یک پژوهشگر که چند مثال بزنند.  خواهد میو از کودکان  کند می

دور ریختن در  جای بهکه در طول روز را که همراه خود به منزل ببرند و اشیایی  دهد میجعبه 

 کلاس بیاورند.در جعبه قرار دهند و همراه خود به را  اند دانستهمجدد  استفاده قابلسطل زباله، 

از شروع کار یک  پیشراهنمایی نکنند، یا فرزندان خود را کمک ها  برای اینکه خانواده نکته:

. یا اینکه معلم این تکلیف را در کلاس درس هم والدین برگزار خواهد شد برایجلسه توجیهی 

 تواند در روز بعد انجام بدهد. می

 بازی جاگذارید( 

 آشنایی با تفکیک از مبدأ مواد قابل بازیافت.  هدف:

 .گوناگون یی با برچسب بازیافت اشیایها ل بازیافت، جعبهقاب یپوستر اشیا ابزار مورد نیاز:

ای قرار  د را روی روزنامهقابل بازیافت و استفاده مجد یتعدادی از اشیاپژوهشگر  روش اجرا:

قابل  یسازی اشیا امه قرار بگیرند، سپس پوستر مرتبروزن پیرامونخواهد که  از کودکان می ،دهد می

قابل بازیافت را  یاشیا ،خواهد با توجه به پوستر . از هر گروه میکند بازیافت را در کلاس نصب می

بیاورند که در  ییهای دیگری برای اشیاخواهد که مثال می گروههادر جعبه مربوطه قرار بدهند. از 

 .(0)شکل  برد اشیاء قابل بازیافت را با یک مثال توضیح بدهندو کار وجود ندارندپوستر 

 
 قابل بازیافت یاشیا سازی مرتب. پوستر 7شکل شماره 

 کننده بازی عروسکهای بازیافت( ه

 مدیریت پسماند.  مفهومآشنایی کودکان با  هدف:

قابل بازیافت،  ی، تصاویری از محل دفن زباله، مقداری از اشیاسه عدد عروسک ابزار مورد نیاز:

 .دورریختنیمجدد و  استفاده قابل

سه عدد عروسک را برای بازی پژوهشگر شود.  نمایش اجرا می صورت بهاین بازی  روش اجرا:

روند که به دلیل  به زمین اطراف محل زندگی خود می کند. دو عروسک برای بازی انتخاب میخود 
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د، سپس عروسک سوم به افت اتفاقاتی برای هر دو می، یی غیر از محل دفنمکانهاوجود زباله در 

و اینکه بعضی در زمینهای خالی و کنار جاده  دور ریختن زباله ضررهایآید و درباره  می آنهاکمک 

 دهد. توضیح می آنهارا دارند، به دور ریختن در محل دفن زباله، قابلیت بازیافت  جای به از اشیا

خواهد بازی را تکرار کنند و احساسات  می آنهاکند و از  گروه تقسیم میچند  را به کودکانسپس 

 بیان کنند.های ریخته شده روی زمین  الهخود را از دیدن زب

 های دادهو  قرار گرفتند آزمون پسآزمایش مورد  در پایان دوره آموزشی، هر دو گروه کنترل و

 وتحلیل تجزیهو آمار توصیفی و استنباطی مورد  23نسخه شماره  SPSS افزار نرمبا  شده آوری گرد

 است. شدهمستقل استفاده  یگروهها tها از آزمون داده وتحلیل تجزیهبرای  .ندقرار گرفت

 ها یافته

دو گروه برای  میانآموزشی( به تحقیق، آزمون مشترکی  یبازیهااز ورود متغیر مستقل ) پیش

 که صورت گـــرفته است گروه کنترل و آزمایش کودکان آگاهی از میزان اختلاف سطح اطلاعاتی

 .ارائه شده است 2و  7 شماره ولاجد درنتیجه آن 

 آزمایش و کنترل هایدر گروه آزمون پیشتوصیفی  های آماره. 2 جدول

 میانگین خطای معیار انحراف معیار میانگین تعداد گروه ابعاد آزمون

 مفهوم بازیافت
 02713/3 29535/7 5000/2 75 آزمایش

 02663/3 26937/7 2333/2 75 کنترل

 آرم بازیافت
 25510/3 /33390 7000/2 75 آزمایش

 26661/3 30283/7 1000/7 75 کنترل

 مجدد مفهوم استفاده
 28036/3 33318/7 2661/2 75 آزمایش

 09951/3 00952/7 3661/2 75 کنترل

 مبدأمفهوم تفکیک از 
 01628/3 95100/7 7000/7 75 آزمایش

 00396/3 21388/7 3661/2 75 کنترل

 مواد قابل بازیافت
 92083/3 69712/7 9661/2 75 آزمایش

 05870/3 08137/7 1000/2 75 کنترل

 مفهوم مدیریت پسماند
 25998/3 38567/3 63333/2 75 آزمایش

 07510/3 22283/7 3000/2 75 کنترل
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 آزمایش و کنترل هایگروه آزمون پیشمقایسه  t آزمون های آماره .1جدول 

 t شاخص آماری

درجه 

 آزادی

سطح 

 داری معنا

 تفاوت

 میانگینها

تفاوت خطای 

 معیار

 35/3سطح اطمینان 

 بالا حد پائین حد

 21203/7 -63512/3 95890/3 2000/3 910/3 28 121/3 مفهوم بازیافت

 775628/7 -05628/3 06391/3 33339/3 288/3 28 380/7 آرم بازیافت

 77962/7 -17962/3 99653/3 2333/3 658/3 28 998/3 مجدد مفهوم استفاده

 33293/7 -35376/3 53313/3 36661/3 835/3 28 700/3 مبدأمفهوم تفکیک از 

 81339/3 -93001/7 55932/3 -26661/3 605/3 28 -987/3 مواد قابل بازیافت

  -76933/7 93552/3 -0000/3 978/3 28 -822/3 مفهوم مدیریت پسماند

آزمون میان گروه آزمایش  است میانگین ابعاد پرسشنامه در پیش آمده 7گونه که در جدول  همان

برای  داری معناسطح  که آنجاییاز ، 2جدول  با توجه بهو گروه کنترل تفاوت چندانی ندارد. 

پس فرض است،  35/3 از تربزرگ =910/3Sigدو گروه یا  مفهوم بازیافت بعد مقایسه میانگین

گروه کنترل و  مفهوم بازیافت درک کودکان ازیعنی میان ؛ شود ( رد نمیH0) یانگینهامبرابری 

 آزمایش همسانی وجود دارد.

دو گروه یا بعد شناخت آرم بازیافت برای مقایسه میانگین  داری معناسطح  که آنجاییاز 

288/3Sig= یانگینهامپس فرض برابری است،  35/3 از تربزرگ (H0)  یعنی میان ؛ شود ینمرد

 همسانی وجود دارد. از آرم بازیافت گروه کنترل و آزمایششناخت 

دو گروه یا  مفهوم استفاده مجددبرای مقایسه میانگین  داری معناسطح  که آنجاییاز 

658/3Sig= پس فرض برابری میانگیناست،  35/3 از تربزرگ( هاH0 ) ان یعنی می؛ شود ینمرد

از همچنین  همسانی وجود دارد.از مفهوم استفاده مجدد  گروه کنترل و آزمایش درک کودکان

 =835/3Sigدو گروه یا  مبدأتفکیک از مفهوم برای مقایسه میانگین  داری معناسطح  که آنجایی

 درک کودکانان یعنی می؛ شود ینمرد ( H0ها )پس فرض برابری میانگیناست،  35/3 از تربزرگ

 همسانی وجود دارد. مبدأتفکیک از  مفهوماز  گروه کنترل و آزمایش

دو گروه یا  مفهوم مواد قابل بازیافتبرای مقایسه میانگین  داری معناسطح  که آنجاییاز 

605/3Sig= یانگینهامپس فرض برابری است،  35/3 از تربزرگ (H0 ) ان یعنی می؛ شود ینمرد

از همچنین  همسانی وجود دارد. مواد قابل بازیافت مفهوماز  گروه کنترل و آزمایش درک کودکان

 =978/3Sigدو گروه یا مدیریت پسماند  مفهومبرای مقایسه میانگین  داری معناسطح  که آنجایی
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 ان درک کودکانیعنی می؛ شود ینمرد ( H0) یانگینهامپس فرض برابری است،  35/3 از تربزرگ

 همسانی وجود دارد. مدیریت پسماند مفهوماز  گروه کنترل و آزمایش

تفاوت  یجهدرنتین منفی است، یحد بالا مثبت و حد پا ،تمامی ابعاد برایکه دهد  نتایج نشان می

 یگرد  عبارت به ؛شود امعه رد نمینبوده و تساوی میانگین دو ج دار معنا ،دو گروه میانمیانگین 

M1=M2 دو  از هر اطلاعاتی سطحسنجش  یآزمونها مجدداًپس از ورود متغیر مستقل . است

 .است شده  ارائه 9و  0 شماره ولادر جدنتایج آن که  شده برگزارگروه 
 کنترلآزمایش و  هایدر گروه آزمون پستوصیفی  های آماره. 7 جدول

 میانگین خطای معیار انحراف معیار میانگین تعداد گروه ابعاد آزمون

 مفهوم بازیافت
 09951/3 00952/7 1000/9 75 آزمایش

 92218/3 61676/7 6661/2 75 کنترل

 آرم بازیافت
 93313/3 55226/7 5000/9 75 آزمایش

 23637/3 79692/7 8333/2 75 کنترل

 مجدد مفهوم استفاده
 21012/3 363773/7 7000/5 75 آزمایش

 25512/3 /33390 9661/0 75 کنترل

 مبدأمفهوم تفکیک از 
 00520/3 23805/7 8333/9 75 آزمایش

 21396/3 38200/7 2333/0 75 کنترل

 مواد قابل بازیافت
 00520/3 23805/7 6333/9 75 آزمایش

 21396/3 38200/7 2333/0 75 کنترل

 مفهوم مدیریت پسماند
 25738/3 /31533 000/9 75 آزمایش

 08683/3 98695/7 3000/2 75 کنترل

 آزمایش و کنترل هایگروه آزمون پسمقایسه  t آزمون های آماره .7جدول 

 t شاخص آماری

درجه 

 آزادی

سطح 

 داری معنا
 تفاوت میانگینها

تفاوت خطای 

 معیار

 35/3سطح اطمینان 

 بالا حد پائین حد

 0/73383 30093/3 55023/3 36661/2 337/3 28 106/0 مفهوم بازیافت

 15035/2 17217/3 93825/3 10000/7 332/3 28 913/0 بازیافتآرم 

 90038/2 83305/3 01953/3 66661/7 333/3 28 993/9 مجدد مفهوم استفاده

 36135/2 96503/3 03771/3 26661/7 330/3 28 208/0 مبدأمفهوم تفکیک از 

 23933/2 53633/3 90699/3 93333/7 330/3 28 238/0 مواد قابل بازیافت

 09391/2 95350/3 95372/3 93333/7 335/3 28 393/0 مفهوم مدیریت پسماند

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
95

.3
2.

2.
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

                            12 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1395.32.2.4.2
http://qjoe.ir/article-1-143-en.html


 ...تأثیر بازیهای آموزشی بر یادگیری مفاهیم بازیافت 
 

 
 

72 

آزمون  شده است میانگین ابعاد مختلف پرسشنامه در پس  نیز درج 0گونه که در جدول  همان

 داری معناسطح  که آنجاییاز ، 9جدول  با توجه به. استبرای گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل 

از میزان خطای  =337/3Sigیا  آزمون پسدر  دو گروه مفهوم بازیافتبرای آزمون مقایسه میانگین 

دو گروه آزمایش و  آزمون پسدر  درک از مفهوم بازیافتمیانگین  یکمتر است، فرض برابر 35/3

از  آموزش. با توجه به اینکه میانگین گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است، شود یمکنترل رد 

بیشتر  یاثربخشاز  پسر پیش دبستانی در کودکانبازیافت  طریق بازی برای آموزش مفاهیم

 برخوردار بوده است.

دو  درک آرم بازیافتمفهوم  برای آزمون مقایسه میانگین داری معناسطح  که آنجاییاز  همچنین

میانگین درک از  یکمتر است، فرض برابر 35/3از میزان خطای  =332/3Sigیا  آزمون پسدر  گروه

. با توجه به اینکه میانگین گروه شود یمدو گروه آزمایش و کنترل رد  آزمون پسدر  آرم بازیافت

در کودکان  آزمایش بیشتر از گروه کنترل است، آموزش از طریق بازی برای آموزش آرم بازیافت

 بیشتر برخوردار بوده است. یاثربخشاز  پسر پیش دبستانی

دو  مفهوم استفاده مجددبرای آزمون مقایسه میانگین  داری معناسطح  که آنجاییاز  همچنین

میانگین درک از  یکمتر است، فرض برابر 35/3از میزان خطای  =333/3Sigیا  آزمون پسدر  گروه

. با توجه به اینکه میانگین گروه شود یمدو گروه آزمایش و کنترل رد  آزمون پسدر  استفاده مجدد

در  مفهوم استفاده مجددآزمایش بیشتر از گروه کنترل است، آموزش از طریق بازی برای آموزش 

 بیشتر برخوردار بوده است. یاثربخشاز  کودکان پسر پیش دبستانی

دو  تفکیک از مبدأمفهوم برای آزمون مقایسه میانگین  داری از آنجایی که سطح معناهمچنین 

میانگین درک از  یکمتر است، فرض برابر 35/3از میزان خطای  =330/3Sigآزمون یا  پسدر  گروه

شود. با توجه به اینکه میانگین  یمدو گروه آزمایش و کنترل رد  آزمون پسدر  تفکیک از مبدأمفهوم 

یک از تفکگروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است، آموزش از طریق بازی برای آموزش مفهوم 

 ی بیشتر برخوردار بوده است.اثربخشاز  در کودکان پسر پیش دبستانی مبدأ

دو  مفهوم مواد قابل بازیافتبرای آزمون مقایسه میانگین  داری معناسطح  که آنجاییاز  همچنین

میانگین درک از  یکمتر است، فرض برابر 35/3از میزان خطای  =330/3Sigیا  آزمون پسدر  گروه

. با توجه به اینکه شود یمدو گروه آزمایش و کنترل رد  آزمون پسدر  قابل بازیافتمفهوم مواد 

میانگین گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است، آموزش از طریق بازی برای آموزش مفهوم مواد 

 بیشتر برخوردار بوده است. یاثربخشاز  در کودکان پسر پیش دبستانی قابل بازیافت
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دو  مفهوم مدیریت پسماند برای آزمون مقایسه میانگین داری معناسطح  که آنجاییاز همچنین 

درک از میانگین  یکمتر است، فرض برابر 35/3از میزان خطای  =335/3Sigیا  آزمون پسدر  گروه

. با توجه به اینکه شود یمدو گروه آزمایش و کنترل رد  آزمون پسدر  مفهوم مدیریت پسماند

بیشتر از گروه کنترل است، آموزش از طریق بازی برای آموزش مفهوم میانگین گروه آزمایش 

 بیشتر برخوردار بوده است. یاثربخشاز  در کودکان پسر پیش دبستانی مدیریت پسماند

 گيری نتيجهو  بحث

 به کودکان به زیست محیط آموزش در را مهمی و اساسی نقش باید و دنتوان می مهدکودکها

یادگیری  سطح یارتقا برایروشهای آموزشی گوناگون  بررسی و شناسایی میان این در. گیرند عهده

 آموزش و تربیت در نخست گام کشور،سازان  آینده ، در حکممفاهیم زیست محیطی در کودکان

 تأثیر بررسی منظور به حاضر پژوهش. است زیست محیطی رویکردی با متخصص انسانی نیروی

 استفاده و بازیافت مفاهیم دربارۀ دبستانیپیش پسر کودکان یادگیری میزان بر آموزشی یبازیها

 .شد انجام مجدد

که مداخله  ندها بیان شد، نشان داد شرح آن در یافته که چنان آن آمده از تحقیق دست بههای  داده

ی آموزشی( بر میزان یادگیری مفاهیم بازیافت و استفاده مجدد در بازیهادر این پژوهش ) کاررفته به

نسبت به گروه کنترل که به روش  آنهاو یادگیری  است دبستانی تأثیر مثبت داشته کودکان پسر پیش

 .است یافته افزایشبودند،  دیده آموزشجاری تدریس 

ی آموزشی بر میزان یادگیری برخی از مفاهیم بازیافت و استفاده مجدد بازیهانتایج تحلیل تأثیر 

حیطی فعال، همراه با افزایش انگیزه و ایجاد مشارکت در حاکی از آن است که با فراهم کردن م

آن یادگیری کودکان  در پیبیشتر شده و  محیطی زیست مفاهیمبه فراگیری  آنهاکودکان، رغبت 

 2انیتیاگاراو  (2339)7ول و همکارانماکسمطالعات ی پژوهشهااین نتایج با یافته است.  ارتقا

 یارتقا سببی آموزشی بازیهاکه  اند داده( نشان 2339ول و همکاران)ماکس. همسوست (7310)

ی بازیهاکه  داد( نشان 7310ان)یتیاگارا مطالعههمچنین  .دنشو یادگیری فعال در کودکان می

به کار تیمی برای بیشتر و یادگیرنده را بخشند  می آموزشی، یادگیری مشارکتی و تیمی را ارتقا

 .کنند به هدف تشویق می دستیابی

برای معنادار بودن اختلاف میانگین نمرات دو گروه در خرده  پژوهشگرتبیین دیگری که 

ی آموزشی با توجه به موقعیت و بافت متفاوت از بازیهادارد این است که ابتدا  بیان می آزمونها

                                                           
1. Maxwell et al. 
2. Thiagarajan 
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افزایش انگیزه و ند و با ارگذبر انگیزش نسبت به عملکرد می بسیارروش جاری تدریس تأثیر 

تأثیر بر عملکرد در درازمدت ند. شو می آنهاموجب مشارکت فعال در  ،اشتیاق در کودکان

معنادار بود  آزمون پستفاوت در نتایج دو گروه در  ملاحظه شد همان طور که و شود تر می مشخص

 . عملکرد واقعی خود را نشان دادند آزمون و کودکان در پس

که آموزش محیط زیست از طریق  کنند می( در پژوهش خود بیان 7030شبیری و همکاران)

 کند می ( بیان7335)7پالمر که است حالی در این .به کودکان است آموزشبهترین شیوه برای  بازی

 دارند را درک این و هستند مجدد استفاده و بازیافت مفاهیم درک به قادر دبستانی پیش کودکانکه 

پالمر و همکاران  شوند. می مدیریت و آوری گرد یافته سازمان ای شیوه به شهری زائد مواد که

 بازیافت درباره زیستی محیط ینگرشها بر زیست محیط آموزش های برنامه که ( نشان دادند2330)

 یافته سازمان های برنامه در که انگلیسی کودکان اند، گفته نویسندگان این که طور همان. ندتأثیرگذار

 به نسبت ریختنی دور مواد درباره بهتری ینگرشها اند، داشته شرکت زیست محیط آموزش

د نتوان ی آموزشی میبازیهانتیجه کلی این پژوهش نیز نشان داد  .دارند خود لهستانی همسالان

مجدد  ۀدبستانی نسبت به مفاهیم بازیافت و استفاد میزان یادگیری کودکان پسر پیش یموجب ارتقا

 د.نشو

 شوند: تقسیم میزیر  دودستهی این پژوهش به محدودیتها

دبستانی )پنج و ی در اختیار پژوهشگر: این مطالعه محدود به کودکان پیشمحدودیتهاالف( 

فقط برای تعدادی از مفاهیم  پژوهشگری ابداعی بازیهابه کودکان پسر است.  ( و محدودساله  شش

 نیست. تعمیم قابلآموزشی  موضوعاتیا  مفاهیماست و نتایج به سایر  شده  فراهمزیست محیطی 

گیری تصادفی به دلیل عدم  ی خارج از کنترل پژوهشگر: عدم امکان نمونهمحدودیتهاب( 

و بهزیستی و عدم همکاری بعضی والدین، منجر به  وپرورش آموزشسازمان  از سویصدور مجوز 

عوامل و همچنین  .دهد درت تعمیم نتایج را کاهش میداشتن حجم نمونه اندک شد و این امر ق

و حالات عاطفی، ( سروصداشرایط محیطی مزاحم مربوط به موقعیت اجرا )هوای سرد زمستان و 

نیز تاثیرگذار  خوابی، مشکلات خانوادگی و بیماری( کممانند  روانی و جسمی کودکان هنگام اجرا )

 .بوده است

  

                                                           
1. Palmer 
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 هاپيشنهاد

 روز طول از طولانی ساعتهای کودکان که فضایی منزلۀ به مهدکودکها شد همان گونه که گفته

 عنوان به ندنتوا می کنند، می سپری آنجا در پذیری آموزش و الگوپذیری سنین ترین مهم در را خود

بنابراین  ؛دنگیر قرار کودکان زیست محیطی آگاهیهای افزایش برای فضاها ترین مهم از یکی

 :شوندارائه می مهدکودکها در زیست محیط آموزش تقویت برای زیرهای پیشنهاد

 آموزشبا تأکید بر  مهدکودکهای صورت گرفته در بازیها روی نمسئولا بیشتر کنترل .7

 ،زیست محیطحفاظت از 

 هر اثربخشی تعیین و کودکان به زیست محیط آموزش زمینۀگوناگون در  یبازیها بررسی .2

 آنها، از یک

 سازیآگاه با مهدکودکها در زیست محیطی کودکان آگاهیهای یارتقا برای ریزی برنامه .0

 ،ی آموزشیبازیهااز  آنها مربیان

 کودکان به زیست محیط از حفاظت آموزش به منظور آموزشی یبازیها ساخت و طراحی .9

 ،مهدکودکها در

ی آموزشی بازیهاتولید  برای زیست محیطی مسائل مورد در مناسب آموزشی محتوای تولید .5

 .به کودکان
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