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 چكيده

موفق و ناموفق  دختر آموزان هدف مقايسه انگیزش پیشرفت ورزشی دانش اين پژوهش با
. روش تحقیق از نوع ه استای انجام گرفت مدرسه -کننده در المپیاد ورزشی درون شرکت

از دو گروه جامعۀ آماری شامل  . بود که به روش پیمايشی انجام شد مقايسه ای -علی
       ورزشی مقام فاقددختر دارای مقام ورزشی و دانش آموزان ختر د آموزان دانش

آماری مشابه نمونه ه و دبو ای استان قزوين مدرسه -در المپیاد ورزشی درون شرکت کننده
دارای مقام، گروه دانش آموزان حجم نمونه . ه استجامعه آماری از دو گروه تشکیل شد

 به روشنفر بود که  04نیز بدون مقام  آموزان دانش نفر و حجم نمونه گروه 04
انگیزش پیشرفت نامۀ از پرسشتعیین شد. اطلاعات با استفاده دسترس  در گیری نمونه

با سه   ،کرده اندی جاعتبار سن (9389)همکاران و که بهرام (9188)ورزشی گیل و ديتر
. نتايج نشان داد که گردآوری شده استگرايی  يی و هدفاگر جويی، پیروزی مؤلفۀ رقابت

و  انگیزش پیشرفت ورزشی در زمینۀدار  معنا یدانش آموزان موفق و ناموفق، تفاوت میان
گرايی و  های پیروزی داری را در مؤلفه معناهمچنین نتايج، تفاوت  .وجود دارد جويیرقابت
آشنايی بدنی در صورت  کنند که معلمان تربیت گرايی نشان نداد. محققان توصیه می هدف

يی و اگر جويی، پیروزی های مربوط به انگیزش پیشرفت ورزشی )رقابت با عوامل و مؤلفه
ای در جايگاه  مدرسه -درونی المپیاد رقابتهاآموزان را در  توانند دانش گرايی( می هدف

بیشتر به لازم برای نشاط، تحرک و رونق بخشیدن  شرايطين ترتیب به اموفق قرار دهند. 
 شود.میفراهم  ورزشیی هافعالیت

 

 ای مدرسه -درونگرايی، المپیاد گرايی، هدفجويی، پیروزیانگیزش پیشرفت، رقابت :گانكليد واژ
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1/99/11 تاريخ پذيرش:                     91/99/19تاريخ دريافت: 
 hallajymohsen@yahoo.com                         دکتری تربیت بدنی و علوم ورزشی، استاديار دانشگاه فرهنگیان، تهران )نويسنده مسئول( *

 aeshraghi.medu@yahoo.com                                                       دکتری تربیت بدنی و علوم ورزشی، دبیر تربیت بدنی، تهران **
  minasarlak@yahoo.com                                                             کارشناس ارشد روانشناسی ورزشی، دبیر تربیت بدنی، قزوين***

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
97

.3
4.

3.
7.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             1 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1397.34.3.7.1
http://qjoe.ir/article-1-1231-fa.html


 511 531فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

 قدمهم

 ،ای در آموزش و پرورش ايران چندين دهه ه ایبا سابق 9ای مدرسه -درونمسابقات ورزشی 

نايی برای توسعۀ  که مب به طوری به دست آورده است،ی ورزشی مدارس فعالیتهادر   ويژه یجايگاه

ای، استانی،  ت بدنی و مسابقات ورزشی دانش آموزان در سطوح منطقهی مکمل تربیهافعالیت

 2«المللی ورزش مدارس فدراسیون بین» که . شايان ذکر استرودبه شمار میالمللی  کشوری و بین

بر پايه همین مسابقات  تاسیس يافتهای  مدرسه -میانتوسعه و تقويت مسابقات  منظورنیز که به 

سند تحول بنیادين نظام  کردن اتیبه منظور عملیای شکل گرفته است. همچنین  مدرسه -درون

بدنی، يادگیری، اخلاق جوانمردانه و ضرورت  آموزش و پرورش و تأکید بر عوامل مرتبط با تربیت

ای در مدارس با  مدرسه -درونعدالت آموزشی و پرورشی، المپیاد ورزشی بخشیدن به تحقق 

آموزان از  بدنی و ورزش و افزايش مشارکت دانش ی تربیتفعالیتها کردنمحور  -رويکرد مدرسه

آموزان در اين مسابقات  (. موفقیت دانش9319به اجرا درآمده است )اشراقی و حلاجی، 9312سال 

شود و به شور و نشاط و تحرک  رونق بخشیدن به اين مسابقات محسوب می عاملی مهم برای

توان به  آموزان در اين مسابقات می عوامل مؤثر بر موفقیت دانش میان. از افزايدمیآموزان  دانش

ها، معلمان مجرب، مديران باکفايت  ريزی مسابقات، جوايز و تقديرنامهفضا، تجهیزات و برنامه

 آموزان اشاره کرد. دانشدر  3انگیزش دايجامدارس و نیز 

 است ساختاری چارچوب نظری اين پژوهش مبتنی بر نظريۀ انگیزش پیشرفت است. انگیزش،

 پايداری و شدت جهت، نیت، و رود می کار بیرونی به يا درونی نیروهای توصیف برای که فرضی

توان به طور کلی نیروی  انگیزش  را می .(9319، و مسیبی کند )واعظ موسویمی ايجاد رفتار را

، به نقل از عباسقلی 9381زاده،  دهی آن تعريف کرد )سرایی انسانی يا عامل جهتفعالیتهامحرک 

انگیزه، اين نکته مورد توافق است که انگیزه  بارۀ(. همچنین در9313و باقر زاده، ی پور، شهباز

رفتار و عملکرد  ازاما وجود آن  نیست،گیری  اندازهطور مستقیم قابل مشاهده و  ای است که به  سازه

د. در واقع انگیزش چرايی رفتار و موجب شروع و استمرار فعالیت و يادگیری شو فرد استنباط می

 .(9319 مسیبی، و موسوی از واعظ نقل به، 9313می، )آزادی و قائ است

                                                           
مدرسه ای آن دسته از مسابقات ورزشی است که در چارچوب مدرسه و میان دانش آموزان کلاسهای يک مدرسه در  -مسابقات ورزشی درون .9

 شود.های ورزشی انفرادی و تیمی انجام میرشته
2. International School Sports Federation  
3. Motivation  
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کردند زمانی به موفقیت قابل  میی معین تأکید موقعیتهابینی رفتار در  محققانی که بر پیش

اتکینسون و  مانندملاحظه دست يافتند که توانستند انگیزش کم و انگیزش زياد را شناسايی کنند )

اين تحقیقات در تشخیص علت يا چگونگی برانگیخته  اما(، 9181 ،2، به نقل از گیل9111، 9درفِ

شدن  نگرش معاصر بر چگونگی برانگیخته کهدر حالیشدن افراد موفقیت کمتری به دست آوردند. 

مدار، مثل رقابت ورزشی،  - ی پیشرفتموقعیتهاافراد تمرکز دارد. اين نگرش شناخت افراد را در 

کند. در اين نگرش انسانها، پردازشگر اطلاعات و موجوداتی فعال در نظر  جستجو و بررسی می

کنند. اعتقاد اين است که افکار يا باورها در مورد  شوند که در مورد اساس عمل فکر می گرفته می

کند. اين  را مشخص می آنهافتار گیرند، ر وقايع يا هدفی که در آن شرايط برای خود در نظر می دلیل

بر پیشرفت و رفتار برانگیخته شده،  آنهانوع تحقیقات، بر بررسی اين افکار و تعیین نحوۀ اثرگذاری 

 (.9310 مگیل،) متمرکز است

 اين. است گرفته شکل 3پیشرفت توضیح انگیزش برای نظريه چهار گذشته، یسالها طی

 انگیزش نظريۀ و پیشرفت نظريۀ هدف اسناد، نظريۀ پیشرفت، نیاز نظريۀ از ندا ها عبارت نظريه

، به نقل از سالاری و 9312راهداربیگ،  و اسماعیلی سلطانی، شايستگی )واعظ موسوی، حجتی،

 (.9313بادامی، 

طلبی برای  گرايی به تمايل فرد به برخورداری از تسلط يا مبارزه انگیزش پیشرفت يا پیشرفت

شود  جويی گفته می ر، کسب مهارت، رفع مشکل، کسب پاداش و برتریرسیدن به يک موقعیت بهت

نیاز به تسلط يافتن در کارهای ، (. به عبارت ديگر انگیزش پیشرفت9312)کاويانی و عبدلی، 

سخت، دستیابی به کمال، غلبه بر مشکلات و موانع، بهتر از ديگران عمل کردن و احساس غرور از 

کنند و  انگیز انتخاب می ی چالشهدفهازياد است،  آنهاپیشرفت در . کسانی که انگیزۀ است موفقیت

کنند )واعظ موسوی و مسیبی،  ند و با موفقیت در کار احساس غرور میا در صورت شکست مقاوم

شان تسلط دارند و از  کنند که بر زندگی (. به طور کلی افراد دارای انگیزۀ پیشرفت احساس می9319

دهند که کارهايی را  کنند عملکرد خود را بهبود بخشند و ترجیح می آنها سعی می .برند آن لذت می

زنند که ارزيابی پیشرفت آنان امکان پذير  انگیز باشد و به کارهايی دست می انجام دهند که چالش

 (.9312، به نقل از فرزی، عباسی، سوری و نظری، 2444، 0تاچرلدباشد )

                                                           
1. Atkinson & Feather                                                                                                                                                            

2. Gill 

3. Achievement motivation     
4. Tocherladd 
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 )ملکی، است 9گیل و ديتر در ورزش مربوط به پیشرفت انگیزش مربوط به یپژوهشها بیشتر

( انگیزش پیشرفت ورزشی را 9188(. گیل و ديتر )9314ثانی،  و زمانی سیدعامری محمدزاده،

(. آنان انگیزش پیشرفت ورزشی را در سه مؤلفۀ 9381نامیدند )ملکی و محمد زاده،  2گرايی ورزش

شناسان  روان از مورد بررسی قرار دادند. برخی 9ايیگر هدف و 0گرايی پیروزی ،3جويی رقابت

 آنها. دارند پیروز شدن برای فعالیت به زيادی تمايل نخبه ورزشکاران که معتقدند مربیان و ورزشی

 را مبارزه و نخبه مستعد همچنین ورزشکاران. گريزانند شکست از و برند می لذت پیروزی از

، به نقل از نوروزی سیدحسینی، 2449، 1دارند )براون بسیارجويی  رقابت حس و دارند دوست

برد. اهمیتی  گرايی اشاره به لذتی دارد که فرد از رقابت می(. رقابت9319بروجردی، صادقی و فتحی

گرايی نام دارد، افراد پیروز عملکرد خود را با ديگران که فرد برای برنده شدن قائل است پیروزی

گرايی اهمیتی است که فرد برای اهداف شخصی  (. هدف9389 و همکاران، کنند )بهرام مقايسه می

گرا بر اهداف شخصی در ورزش تمرکز دارند و موفقیت را نسبت به  افراد هدف .قائل است

، و همکاران کنند )بهرام با خودشان رقابت می آنهابه عبارت ديگر  ؛کنند خودشان ارزيابی می

 ورزشی یهارقابت پیشرفت در ورزشی، موفقیت به مربوط نظری مبانی (. براساس9389

 (.9312 است )فرزی و همکاران، فرد وابسته گرايی هدف به( گرايی ورزش)

ورزشی بر  ۀگرايی و نوع رشت ثیر رقابتأت"( در پژوهشی تحت عنوان 9382)و بهرام  زاده شفیع

اثر  نتیجه رسیدند کهبه اين  "گرايی: بررسی الگوی تعاملی انگیزش پیشرفت در ورزش ورزش

داری در مورد گروه و  معناو نیز اثر متقابل  و نوع رشته گرايی داری در مورد گروه رقابت معنااصلی 

 -گرايانه در ورزش تحت تأثیر عوامل فردی نتیجه رفتار پیشرفتدر  ؛وجود دارد ورزشی ۀنوع رشت

. ملکی و محمدزاده شود و از الگوی تعاملی انگیزش پیشرفت حمايت می گیردمیموقعیتی قرار 

( در پژوهش خود در مورد رابطۀ ترس از موفقیت و انگیزش پیشرفت ورزشی در 9381)

ورزشکاران موفق و ناموفق به اين نتیجه رسیدند که انگیزش پیشرفت ورزشکاران موفق در مقايسه 

( نیز در پژوهشی 9314) و همکاران ری بالاتر است. ملکیدا ابا ورزشکاران ناموفق به طور معن

نفس و انگیزش پیشرفت در ورزشکاران موفق و ناموفق استان  عزت ۀبررسی رابط"تحت عنوان 

گذارد.  ثیر میأاورهای ورزشکاران در عملکردشان تبه اين نتیجه رسیدند که ب "آذربايجان غربی

                                                           
1. Deeter 

2. Sport orientation   
3. Competitiveness  

4. Win orientation  

5. Goal orientation 
6. Brown  
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ريزيهای صحیح در جلسات  های ورزشی از طريق برنامهبنابراين دستیابی به آمادگی بدنی و مهارت

ای که ورزشکاران در تجربیات حرکتی خود به  تمرينی و فراهم کردن شرايط آموزشی به گونه

شود که ورزشکار خود را با کفايت احساس کند و اين احساس کفايت از  می سببموفقیت برسند، 

. شود نگیزش پیشرفت در ورزشکار میترين متغیرهای انگیزشی است که سبب افزايش امهم

( به اين نتیجه رسیدند که سطح انگیزش درونی و بیرونی 9313) و همکاران پورعباسقلی

( در پژوهش 9312ورزشکاران نخبه نسبت به ورزشکاران غیر نخبه بیشتر است. کاويانی و عبدلی )

 و همکاران فرزی .بیشتری دارندجويی  خود اذعان کردند که پسران در مقايسه با دختران رقابت

مثبت و  ۀپیشرفت و موفقیت ورزشی رابط ۀرويی و موفقیت ورزشی و انگیز بین سخت( نیز 9312)

انگیزش پیشرفت: تصور از توانايی، "( در پژوهشی تحت عنوان 9180) 9نیکولز .يافتند دار امعن

با مقايسه انگیزش پیشرفت بسکتبالیستهای دبیرستانی و  "ذهنی، انتخاب تکلیف و عملکرد تجربه

صحرايی و میدانی به اين نتیجه رسید که عوامل اجتماعی در انگیزش پیشرفت دو ورزشکاران 

صحرايی و میدانی از انگیزش پیشرفت بالاتری دو ورزشی بسکتبالیستها مهم است و ورزشکاران 

( بر اساس 9312، به نقل از فرزی و همکاران، 2449) 2سز ديدگاه کاواسانو و رابرتبرخوردارند. ا

گرايی( به ی ورزشی )ورزشرقابتها، پیشرفت در 3مبانی نظری مربوط به موفقیت ورزشی

گرايی يا هدف خودگرايی  گرايی مبتنی بر هدف تکلیف گرايی فرد وابسته است که اين هدف هدف

گرايی و خودگرايی  لفۀ تکلیفؤی فردی از میزان متفاوتی در متفاوتها. افراد با توجه به است

ی مبتنی بر بهبود هدفهاگرا بیشتر خود مرجع هستند. اين افراد بیشتر بر  برخوردارند. افراد تکلیف

ی هنجار هدفهاتکلیف و عملکرد تمرکز دارند، در صورتی که افراد خودگرا متمايل به تعیین 

برابر با تلاش کمتر تمرکز دارند.  یيا عملکرد ديگرانمرجعی هستند و بر بهتر عمل کردن نسبت به 

دهند و  کمتری برخوردارند، تلاش کمتری از خود نشان می ۀافراد خودگرا از شايستگی ادراک شد

 کنند.  دوری می ی چالشی و مخاطره آمیزفعالیتهاکنند و از  يشان حفاظت میارزشهابیشتر از خود و 

اعتلای  زمینۀنو در  گامیتوان  اخیر را می سالهایمدرسه ای در  -درونبرگزاری المپیاد ورزشی 

آموزان و مشارکت ورزشی آنان، استعداديابی ورزشی در مدارس و نیز فراهم کردن  سلامت دانش

آموزان از انگیزش  دانش اندازهآموزان دانست. هر  دانش یمشارکت اولیا برایمناسب  شرايط

مشارکت آنان برای شرکت در المپیادهای کنونی و ورزشی بیشتری برخوردار باشند، پیشرفت 

                                                           
1. Nicholls 

2. Kavassanu & Roberts 
3. Sport Achievement 
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توان گفت انگیزش پیشرفت بالاتر به  المپیادهای ورزشی آينده هم بیشتر خواهد شد و در نهايت می

رکت بیشتر افراد ش به سببای و افزايش آمادگی جسمانی  مدرسه -نرورونق گرفتن مسابقات د

 انگیزه منجر خواهد شد. کم

با عنايت به مطالب فوق و با توجه به نقشی که ورزش و فعالیت بدنی در نشاط و شادابی 

ای  ترديد تأثیر انگیزش پیشرفت ورزشی آنان در ادامه فعالیت بدنی و نیز حرفه آموزان دارد، بیدانش

مربیان و  اندازهانتظار نیست. بديهی است هر شدن آنان در يک رشتۀ ورزشی در آينده دور از 

بیشتر و  ،آموزان آشنايی بیشتری داشته باشند ی انگیزش پیشرفت دانشتفاوتهابدنی با  معلمان تربیت

 .ارائه کنندتوانند از لحاظ روانشناختی برنامه تمرينی مناسب به هر دو طیف موفق و ناموفق  میبهتر 

میزان انگیزش  میانآيا تفاوتی که  پاسخ دهند به اين پرسشاين پژوهش برآنند تا محققان در 

وجود  )بدون مقام ورزشی( و ناموفق)دارای مقام ورزشی(پیشرفت ورزشی دانش آموزان موفق 

  .يا خیر دارد

 پژوهشروش شناسى 

 و از نظر اجرا پیمايشی ایمقايسه-علی نوع ازروش  نظرکاربردی، از هدف  نظراين پژوهش از 

موفق )دارای مقام اول تا سوم( و ناموفق دختر آموزان  دانش همۀجامعۀ آمارى پژوهش شامل  .است

اد شهرستان قزوين بود که در المپی يکناحیه متوسطه )بدون کسب مقام اول تا سوم( دوره دوم 

 . نده بودای شرکت کرد مدرسه -درون ورزشی 

مدرسه ای کسب  -درون ا در المپیاد ی اول تا سوم رهادر اين پژوهش دانش آموزانی که مقام

مقامی مدرسه ای  -درونکرده بودند به عنوان دانش آموزان موفق و دانش آموزانی که در المپیاد 

آموزان دختر  جامعۀ آماری پژوهش يعنی دانش. ندکسب نکرده بودند ناموفق در نظر گرفته شده ا

گیری در اين تحقیق از  بود. برای نمونهتن  344ای  مدرسه -درون المپیاد ورزشی کننده در  شرکت

نفر  04نفر موفق و  04نفر ) 84و نمونه آماری برابر با  هگیری در دسترس استفاده شد روش نمونه

 .ه استناموفق( تعیین شد

( 9188گیل ) گرايی ورزش پرسشنامۀ از پیشرفت انگیزش زمینۀ در اطلاعات آوری گرد به منظور

 ورزشی یرقابتها در پیشرفت انگیزش گیریاندازه برای که نامهپرسش اين. ه استشد استفاده

محقق با  را اعتبار آن همچنین .شد هنجاريابی (9381همکاران) و بهرام از سویاست  شده طراحی

سه خرده مقیاس  شامل مذکور پرسشنامۀ .داده استمورد تأيید قرار  .=13α نباخوضريب آلفای کر

در  و سؤال 1 گرايی هدف و سؤال 1 گرايی، پیروزی سؤال، 93 حاوی جويی رقابت عناوين با
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سؤالات پنج . شده است گذاری نمره لیکرت ارزشی پنج سؤال است که براساس مقیاس 29مجموع 

و روش   کاملاً موافق نظر، موافق وهای کاملاًمخالف، مخالف، بدون ای و شامل گزينه گزينه

 .ه استبود 9و  0، 3، 2، 9 اعداد امتیازگذاری نیز به ترتیب

ای که المپیاد ورزشی  ابتدا آمار مدارس دخترانه دورۀ دوم متوسطهها آوری دادهگردبه منظور 

و سپس شد بدنی آموزش و پرورش اخذ  از کارشناسی تربیت کرده بودند برگزارای  مدرسه -درون 

 میاندر  رقابتهادر پايان  ورزشی پیشرفت انگیزشگیری گرايی برای اندازه ورزشپرسشنامۀ 

 .گرديدآوری  گردآموزان موفق و ناموفق توزيع و برای تحلیل آماری  دانش

شهاى آمارى توصیفى مانند میانگین،  شده از رو آورىگردبرای تجزيه و تحلیل اطلاعات 

برای   tانحراف استاندارد و جدول توزيع فراوانى و برای مقايسۀ دو گروه موفق و ناموفق از آزمون 

ها از آزمون  برای بررسی نرمال بودن توزيع متغیر و)شاخص آمار استنباطی( های مستقل گروه

 SPSSعملیات آماری با استفاده از نرم افزار  همۀهمچنین  .اسمیرنف استفاده شد-لموگروفوک

  .انجام گرفت

 پژوهش هاييافته

دست آمده از پرسشنامه پژوهش به هایآزمون نرمال بودن دادهها ابتدا نتايج در قسمت يافته

آزمون تايج . نشودی پارامتريک ارائه میهاشرط استفاده از آزمون منزلۀگرايی( به  ورزش )پرسشنامۀ

     گرايی، جويی، پیروزیسه خرده مقیاس رقابتبرای نشان داد که  اسمیرنوف لموگروفوک

 داری برای گروه موفق به ترتیباسطح معن ت ورزشیفاصلی انگیزش پیشر ۀلفؤگرايی و مهدف

، 194/4، 829/4 برابر با و برای گروه ناموفق به ترتیب 019/4، 119/4، 899/4، 809/4 برابر با

 در نتیجه هر دو گروه نرمال هستند. ؛است 311/4و  110/4

 نامۀپرسش دهندگان به راکندگی و مرکزی پاسخی پشاخصهاتوصیفی  مقادير 9جدول های داده

 عامل انگیزش یهاخرده مقیاسبه تفکیک  را و ناموفق آموزان موفق برای گروه دانشگرايی  ورزش

 دهد. ارائه می پیشرفت ورزشی
  ي موفق و ناموفقهاگروهبه تفکيک  )عوامل(هامتغير ي پراكندگی و مركزيشاخصها مقادیر: 5جدول 

 واریانس انحراف معيار ميانه ميانگين مقياس خرده گروه

 موفق

 30/9 91/9 12/3 84/3 جويیرقابت

 01/4 11/4 11/3 91/3 گرايیپیروزی

 31/4 19/4 9/3 19/3 گرايیهدف

 80/3 11/9 18/3 12/3 انگیزش
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     04 تعداد

 ناموفق

 48/9 40/9 11/2 81/2 جويیرقابت

 91/4 11/4 11/2 10/2 گرايیپیروزی

 21/4 90/4 11/3 13/3 گرايیهدف

 20/3 84/9 80/2 49/3 انگیزش

     04 تعداد

خلاصه شده  2در جدول  آزمون تیبا استفاده از  های پژوهشدست آمده برای فرضیههب نتايج

ها برای هر خرده مقیاس در دو حالت واريانس برابر و نابرابر در اين جدول آزمون فرضیه .است

 .ارائه شده است

  میانگین با  و ناموفق 84/3 با میانگینورزشکاران موفق  میانجويی،  رقابت خرده مقیاسدر

میانگین گروه  عبارت ديگربه  .دار وجود دارد معنا یتفاوتp <49/4داری   معناسطح  در 81/2

 بالاتر از میانگین گروه ناموفق  است.  داریمعناطور ه بموفق 

 و ناموفق با میانگین  91/3ورزشکاران موفق با میانگین میان  ،گرايی پیروزی خرده مقیاس در

میانگین گروه عبارت ديگر به  .دار وجود ندارد معنا یتفاوتp >49/4داری  معناسطح در  10/2

 .نیستبالاتر از میانگین گروه ناموفق داری معناطور ه بموفق 

 با میانگین و ناموفق 19/3با میانگین  ورزشکاران موفقمیان  ،گرايی در خرده مقیاس هدف 

میانگین گروه به عبارت ديگر  .دار وجود ندارد معنا یتفاوت p>49/4داری  معناسطح در  13/3

 نیست.بالاتر از میانگین گروه ناموفق  داری معناطور ه بموفق 

  و  انگیزش پیشرفت ورزشی ورزشکاران موفقيا عامل نتايج آزمون تی مستقل برای متغیر

 انگیزش ورزشکاران موفق با میانگینمیان که  دهد نشان می )فرضیه اصلی پژوهش( ناموفق

    .دار وجود دارد معنا یتفاوتp <49/4داری  معناسطح  در 49/3 و ناموفق با میانگین 12/3

 .بالاتر از میانگین گروه ناموفق استداری معنابه طور میانگین گروه موفق به عبارت ديگر 

 مقایسۀ ميانگينها در دو گروه موفق و ناموفق هاي تحقيق براي آزمون فرضيهنتایج : 2جدول 
 

 فرضیه

 

 خرده مقیاس
F 
 

 سطح

 معناداری

تی 

 مستقل

سطح 

 معناداری 

 دو سويه

درجه 

 آزادی

اختلاف 

میانگین  

 گروهها

خطای 

 استاندارد

 %19فاصله اطمینان 

 حد پايین حد بالا

واريانس 

 برابر
 جويی رقابت

01/9 

 
922/4 

88/9- 449/4 * 18 81/99- 49/2 89/1- 81/99- 

واريانس 

 نابرابر
81/9- 429/4 40/14 81/99- 49/2 89/1- 81/99- 

واريانس 

 برابر

 

 گرايی پیروزی
12/4 304/4 13/0- 194/4 18 1/0- 43/9 80/2- 19/1- 
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واريانس 

 نابرابر
13/0- 134/4 91/11 1/0- 43/9 80/2- 19/1- 

واريانس 

 برابر
 214/4 83/9 گرايی هدف

43/4- 911/4 18 11/4 42/4- 19/9 11/9- 

واريانس 

 نابرابر
43/4- 911/4 11/11 11/4 42/4- 192/9 11/9- 

واريانس 

 برابر
 904/4 98/1 انگیزش

81/0- 440/4 * 18 8/91- 03/3 11/1- 13/23- 

واريانس 

 نابرابر
81/0- 440/4 81/11 8/91- 03/3 19/1- 10/23- 

  گيري  بحث و نتيجه

دانش آموزان  میاناين پژوهش بررسی و مقايسه انگیزش پیشرفت ورزشی دادن هدف از انجام 

        در اين پژوهش  همچنین شهرستان قزوين بود.متوسطه موفق و ناموفق دوره دوم دختر 

متوسطه دوم دوره موفق و ناموفق دختر گرايی ورزشکاران گرايی و پیروزیجويی، هدفرقابت

گرفته مورد مقايسه قرار  ،مدرسه ای شرکت کرده بودند -دروناستان قزوين که در المپیاد ورزشی 

 دار آماری معناان موفق و ناموفق تفاوت جويی ورزشکار رقابت میانکه   هنتايج نشان داد .است

مردان  ( زنان و9118) 9و اسپنس ايش. از ديدگاه هلمر(P-value =4/ 422 <49/4) وجود دارد 

جويی بالاتری برخوردارند که با نتايج تحقیق حاضر تا  ورزشکار نسبت به غیر ورزشکاران از رقابت

 و جويی رقابت ويژگی از ( برخورداری9111) 2حدودی همخوانی دارد. از ديدگاه ريسکا و يین

دارد که نتايج  بهتر ورزشی اجرای و پیروزی پیشرفت، با انگیزش بسیار ارتباط طلبی مبارزه رفتار

گرايی ی انجام گرفته در مورد رقابتپژوهشها. بیشتر اردآنها با تحقیق حاضر همخوانی د پژوهش

باتوجه به نوع رشتۀ ورزشی، جنسیت و يا آزمودنیهای متفاوت با تحقیق حاضر صورت گرفته 

ۀ ورزشی و نوع رشت گرايی رقابت زمینۀدار در  معنا ه ای( رابط9382)شفیع زاده  وبهرام . است

( نیز از ديدگاه جنسیتی در پژوهش خود گزارش 2449و همکاران ) 3اسکورديلیس .گزارش کردند

در  را گرايی ( رقابت9188جويی بالاتری برخوردارند. گیل و همکاران ) که مردها از رقابت ندکرد

ی افراد در تفاوتهامیان ورزشکاران دانشگاهی مورد بررسی قرار دادند و اذعان کردند که 

ی ورزشی بسیار واضح است. از فعالیتهاکنندگان در  شرکت میانگرايی در  گرايی و رقابت پیشرفت

پذيری بالاتری  ( نیز مردان ورزشکار نسبت به زنان ورزشکار رقابت9112) 0باکاسوِديدگاه براتن و 

                                                           
1. Helmreich & Spence 

2. Ryska & Yin  

3. Skordilis 
4. Braathen & Svebak 
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ی )در پیشرفت ورزشی( با متغیر ادراک از يجوخرده مقیاس رقابت( 9110) 9دارند. از نظر مارش

گرايی )در  پیشرفت ورزشی( با ادراک از موفقیت در ارتباط بیشتری است تا خرده مقیاس هدف

جويی و انگیزش دستیابی به  رقابت میان( در پژوهش خود دريافت که 9113گیل )موفقیت. 

موفقیت دوندگان ماراتن کشورهای فیلیپین و آمريکا و ورزشکاران دبیرستانی و دانشگاهی آمريکا 

و  جويی رقابت حس ندارد. اهمیت دار وجود ندارد که با نتايج تحقیق حاضر مطابقتمعناتفاوت 

 گرفته که قرار توجه مورد ای اندازه تا ورزشی عملکرد مورد در موفقیت و پیشرفت برای انگیزش

 و رقابتی کاهش اضطراب موجب زياد جويی رقابت حس است شده داده نشان تحقیقات برخی در

 و پیکری و اضطراب شناختی با پیشرفت انگیزش ويژگیهای و شود می نفس به اعتماد افزايش

(. به طور کلی از 9111، 3هال و کر ؛9112، 2جونز و سويندارند ) ارتباط نفس به اعتماد چنینهم

 فعالیت به بسیار تمايل نخبه ورزشکاران مربیان، و و متخصصان ورزشی شناسان روان از ديد برخی

 ورزشکاران چنین هم متنفرند. شکست از و برند می لذت پیروزی از آنها .دارند نده شدنبر برای

 حس و کنند می رقابت رشته يک از بیش در اغلب و دارند دوست مبارزه را نخبه و مستعد

 موفقیت پیشگويی که دارد اذعان نکته اين بر واقعیت (. اين2449، 0دارند )براون بسیار جويی رقابت

 دوست را نده شدنبر و کردن رقابت ذاتاً که است پذير امکان برای کسانی رقابتها در آينده ورزشی

 بسیار پشتکار و کافی انگیزش از ورزشی، اجرای از ممتازی به سطح دستیابی برای و باشند داشته

  باشند.  برخوردار و جدی سخت تمرين و تلاش برای

وجود  ران موفق و ناموفق تفاوت معنادار آماریگرايی ورزشکاپیروزی میاننتايج نشان داد که 

، و همکاران پورکبه نقل از افسانه، 2444) 9آلیسون تحقیق . نتايج(P-value =30/4>49/4 )ندارد 

دارد.  بستگی فرد پشتکار و تلاش به در ورزش شدن پیروز به باور که ه استکرد ( تايید2492

 برای بهبود تلاش که ه( نشان داد9111( و گیل )9111) 1گوای و چنتال تحقیقات نتايج چنینهم

است که با تحقیق  موفق و نخبه ورزشکاران یويژگیها از شهرت و مقام کسب و ورزشی اجرای

و اسپنس  ايشهلمرگرايی هم نتايج پژوهش  . از نظر جنسیت و پیروزیردحاضر همخوانی ندا

 گرايیپیروزیکه زنان و مردان ورزشکار نسبت به غیر ورزشکاران از  ه است( نشان داد9118)

( مردان نیز 9188. از نظر گیل و ديتر )ردبالاتری برخوردارند که با نتايج تحقیق حاضر همخوانی ندا

                                                           
1. Marsh 

2. Swain & Jones  
3. Hall & Kerr  
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6. Chantal & Guay   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
97

.3
4.

3.
7.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                            10 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1397.34.3.7.1
http://qjoe.ir/article-1-1231-fa.html


 513 ...مقایسه انگيزش پيشرفت ورزشی دانش آموزان دختر 

دار  معناگرايی بالاتری برخوردارند. شايد يکی از دلايل عدم وجود تفاوت  نسبت به زنان از پیروزی

گرايی، سطح  وزیدر میان ورزشکاران موفق و ناموفق شرکت کننده در المپیاد ورزشی در مؤلفۀ پیر

 برای بالايی انگیزۀ که ای بودن اين مسابقات باشد. به طور کلی ورزشکارانی مسابقات و میزان حرفه

 جستجوی صدد در شکستهای احتمالی مورد در نگرانی داشتن بدون دارند، به موفقیت رسیدن

 (.2449، 2نییو دلِ 9ند )آنشلاطلبانه  مبارزه پیشرفت شرايط

وجود  آماری دار معناان موفق و ناموفق تفاوت گرايی ورزشکار هدف میاننتايج نشان داد که 

. بديهی است محققان برای مقايسۀ نتايج پژوهش خود با ساير (P-value =911/4 >49/4)  ندارد

گرايی نیز با محدوديت مواجه بودند. نتايج تحقیق نوروزی  در مورد مؤلفه هدف پژوهشها

 ابعاد از بیشتر پیشرفت انگیزش گرايی هدف ( نشان داد که بعد9319همکاران ) سیدحسینی و

است که با تحقیق حاضر همخوانی ندارد. از ديدگاه جنسیتی نیز  گرايی پیروزی و گرايی رقابت

گرايی بیشتری  ( اذعان کردند که پسران در مقايسه با دختران از هدف9312کاويانی و عبدلی )

 باخت و برد مسئلۀ ای حرفه ورزش بعد در که است نکته اين وجود امر مؤيد برخوردارند. اين

 عملکرد مورد در موفقیت و پیشرفت برای را هدف داشتن اهمیت همچنین. دارد ويژه یاهمیت

 و دارند ويژه و مشخص یاهداف ای حرفه ورزش مسیر در که ورزشکارانی .دهدنشان می ورزشی

 مربیانی دارند خود کنار در و دهندمی نشان خود از کافی تلاش و سعی اهداف آن به دستیابی برای

  سهیم را ورزشکار هاگیري در تصمیم و کنند می راهنمايی اهدافاين  به دستیابی برای را هاآن که

 انگیزش مطمئناً دهند،مینشان مثبت  بازخورد ورزشکار مطلوب اجراهای و رفتارها به و کنندمی

 که خواهند بود از ورزشکارانی تر موفق پیشرفت به دستیابی در و داشت خواهند بسیار پیشرفت

 را ورزشکار ارادۀ و هدف بیان ديگر به .هستند گرايی پیروزی و گرايی رقابت حس هدف، فاقد

 به خاص یهدفها که گفت توان می بسیار اطمینان با آورد. شمار به انگیزش اصلی منبع توان می

 ارائه تر عالی عملکردی بپذيرند، را دشواری هاهدف تیم اعضای اگر نیز و دنانجام می بالا عملکرد

 ايجادکنندۀ و محرک نیروهای و منابع چالشگر همواره و طلب ورداهم خاص یهاهدف داد. خواهند

 تعیین يندافر در ورزشکاران مشارکت که گرفت نتیجه توان اگرچه نمی .آيند می شمار به انگیزه

 و گر چالش مشکل، یهدفها برابر در مقاومت نوعی انتظار اگر ،مطلوب است امری همیشه هدف

 مشارکت هدفها تعیین يندافر در افراد که شود می داده ترجیح داشته باشد، وجود طلب ورداهم

 در آنچه از بیش گاهی و خود توانايی حد در زياد پیشرفت انگیزش با داشتن ورزشکاران .کنند

                                                           
1. Anshil  
2. Delany 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
97

.3
4.

3.
7.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                            11 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1397.34.3.7.1
http://qjoe.ir/article-1-1231-fa.html


 511 531فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

از  که واکنشهايی به توجه با و کنندمی تلاش خود پیشرفت و مربی خشنودیبرای  دارند، توان

 یو ارتقا اعتلا جهت در را خود  تلاش حداکثرو  دهندمی آنها به مناسب یيپاسخها ،بینندمی مربی

در  پژوهشهامقايسۀ نتايج پژوهش خود با ساير  که پژوهشگران دربديهی است  .دهندمی انجام تیم

باورها و  که رسدمی نظر به چنین کل گرايی نیز با محدوديت مواجه بودند. در مؤلفه هدف زمینۀ

  .گذارند می تأثیر بر عملکردشان گزينی ورزشکارانهدف

میانگین انگیزش پیشرفت ورزشی ورزشکاران  میان معنادار آماری تفاوت نشان داد کهنتايج 

 پیشرفت انگیزش با اين توضیح که، وجود دارد، (P-value =444/4 <49/4) ،موفق و ناموفق

 و برگناست. وارت ناموفق ورزشکاران پیشرفت از انگیزش دار بالاتر معناطور  به موفق ورزشکاران

نیز در مطالعۀ خود روی بازيکنان هاکی به اين نتیجه رسیدند که میانگین ( 9118) 9کاچنمک

، 1/19گرايی برای بازيکنان خبره به ترتیب برابر با  گرايی و پیروزی جويی، هدف های رقابت مؤلفه

که نشان دهنده اختلاف  است 2/20و  1/22، 01و برای بازيکنان آماتور برابر با  1/21و  1/21

گرايی بازيکنان خبره  نسبت به  گرايی و پیروزی جويی، هدف های رقابت دار میانگین مؤلفهمعنا

 0/21، 9/91( نیز میانگین نمرات ورزشکاران آماتور را به ترتیب 9113گیل ) .استبازيکنان آماتور 

با  پژوهشهابه دست آورد که با نتايج تحقیق حاضر همخوانی دارد. وجه مشترک اين  2/20و 

های انگیزش پیشرفت میانگین مربوط به ورزشکاران هش حاضر اين است که در تمام مولفهپژو

 که دارد لذتی به جويی اشاره که رقابتای کمتر است و با توجه به اين فهآماتور از ورزشکاران حر

 ل است و افرادئگرايی اهمیتی است که فرد برای برنده شدن قا برد، پیروزی می رقابت از فرد

 گرايی اهمیتی است که درنهايت هدف و کنند می ديگران مقايسه با را خود عملکرد خواه، یپیروز

گرا بر اهداف شخصی در ورزش تمرکز دارند و  و افراد هدف است قائل شخصی اهداف برای فرد

توان نتیجه گرفت که  می ،(9389 ،و همکاران کنند )بهرام ه خودشان ارزيابی میموفقیت را نسبت ب

مدرسه ای دارد. در تحقیق حاضر  -درون اين نشان از انگیزش بالای ورزشکاران موفق در المپیاد 

گرايی بیشتر از  گرايی و پیروزی جويی، هدف میانگین ورزشکاران موفق در سه مولفۀ رقابت

شکاران موفق در ورزشکاران ناموفق بود. همچنین میانگین انگیزۀ پیشرفت ورزشی برای ورز

( بود که 31/998( از ورزشکاران ناموفق )88/929( بالاتر )9381پژوهش ملکی و محمد زاده )

دو اذعان کرد که ورزشکاران  (9180) نیکولز حاضر همخوانی دارد. پژوهشنتايج اين تحقیق با 

ند که تا حدودی نتايج آن با نتايج تحقیق انگیزش پیشرفت بالاتری برخوردار صحرايی و میدانی از

                                                           
1. Wartenberg & Mccocheon 
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 عملکرد بررا  بالا پیشرفت نیز انگیزۀ (9118) 9فلد و گولد رولند،اضر همخوانی دارد. ح

 هایيافته به استناد . بااستاند که حاکی از اهمیت انگیزش پیشرفت  آموزان تأثیرگذار دانسته دانش

3و کوکاريداس (2442) همکاران و 2چک
 افراد ورزشی رويکرد ترتیب به ( که2449)همکاران  و 

 تجارب میزان با را ورزشی پیشرفت انگیزش و ورزشکار يک به عنوان خود از آنها ديدگاه با را

 باور تأثیر تحت زيادی حد تا افراد فعالیت میزان اينکه به توجه با اند، و مرتبط دانسته ورزشکاران

 که ورزشکاران کرد برداشت چنین توان گیرد، میمی قرار هافعالیت اين احتمالی نتايج آنها درباره

      خود توانايیهای از انتظاراتشان رقابتی سطوح مختلف در ورزشی تجارب داشتن دلیل به موفق

 و اهداف به دستیابی در جهت که شود می سبب امر اين است. رفته بالا موفق يک ورزشکار عنوانبه

نکنند )ملکی و همکاران،  دريغ پشتکاری و تلاش هیچ از ديگرانو  خود انتظارات کردن برآورده

 نتايج آن به یابیدست اگر حتی دانند،می قابل دستیابی را نتايج که افرادی ديگر، عبارت به. (9314

 بروز تلاش میزان اين و کنندمی بیشتری تلاش به آنها دستیابی برای هم باز باشد، دشوار خیلی

نظريۀ  به توجه با چنینکند. همتوجیه می را ناموفق و موفق پیشرفت ورزشکاران انگیزش در تفاوت

 و دارای دارند قرار بالا سطح در نیز جويی رقابت لحاظ از بالا سطح ( ورزشکاران9110کینسون )تا

اند )به نقل از ملکی  ی احتمالیهاشکست درباره نگرانی بدون موفقیت، به دستیابی برای زياد پشتکار

 و خود توانايی حد در زياد پیشرفت انگیزش با داشتن (. همچنین ورزشکاران9381محمد زاده، و 

 سعی و کنندمی تلاش خود پیشرفت و مربی برای خشنودی دارند، توان در آنچه از بیش گاهی

 حداکثر و دهندب هاآن به مناسب یيهاپاسخ ،بینندمی خود از مربی که واکنشهايی به توجه با کنند می

 .(9319دهند )نوروزی سیدحسینی و همکاران، می انجام تیم یو ارتقا اعتلا جهت در را تلاش

که معلمان تربیت بدنی در  کرد توان بیان می پژوهشاز اين  آمده به دست نتايج براساس

ی داشته باشند تا های مربوط به انگیزش پیشرفت ورزشی آشنايبا عوامل و مؤلفه بايدمدارس 

        وانگیزش دانش آموزان  دهندو ارتقا کنند حفظ را درستی انگیزش دانش آموزان ه ب بتوانند

ای در جايگاه  مدرسه -درون ی المپیاد هادر اجرای رقابت ين ترتیبه اکم انگیزه را افزايش دهند و ب

گرايی نیز  گرايی و هدف گرايی، پیروزی آموزان از رقابت موفق قرار گیرند. همچنین درک دانش

ای  تواند در میزان انگیزش پیشرفت ورزشی آنان کمک کننده باشد. شواهد علمی قابل ملاحظه می

های ورزشی اشتغال دارد، و بازي فعالیتهاداند که نه تنها به  وجود دارد که شخص سالم را کسی می

                                                           
1. Ruhland, Gold &  Feld 
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انگارد. علاوه بر آن ناتوانی و بی میلی به بازی نمايانگر احساس ناامنی  بلکه آنها را سخت جدی می

مربیان بهداشت، سلامت و تربیت بدنی معتقدند که  .ای از اختلال در شخصیت است يا جنبه

نی به اندازۀ زمینۀ رشد بد شايد هیچ زمینه تربیت .ی بدنی استهاسلامت روانی محصول فعالیت

 (.9314روانی آن بحث انگیز نباشد )آزادی، 

گروه دانش آموزان موفق)دارای مقام( از انگیزش پیشرفت  که دهدگیری کلی نشان مینتیجه

اين درحالی است که نتايج  .ق)بدون مقام( برخوردارندفت به دانش آموزان ناموبورزشی بیشتری نس

         دو گروه در میان  دارمعنادهد که چون تفاوت نشان می های خرد تحقیقآزمون فرضیه

بنابراين تفاوت دو گروه در میزان  .گرايی وجود نداردگرايی و هدفی پیروزیهامقیاسخرده

رو به مربیان  جويی است. از اينورزشی ناشی از مقدار خرده مقیاس رقابت پیشرفت انگیزش

جويی را در دانش آموزان آموزشی و تربیتی میل و رغبت به رقابتشود با اتخاذ تدابیر می توصیه

 تا تلاش آنها برای کسب موفقیت افزايش يابد. کنندتحريک 
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 منابع
 . چاپ چهارم. تهران: انتشارات طاق بستان.آشنايی با اصول تربیت بدنی و علوم ورزشی(. 9314) آزادی، يدالله.

نامۀ  پرسش پايايی و اعتبار تعیین .(9389) .صنعتکاران، افسانه و حسن خلجی، ؛محسن زاده،شفیع؛ عباس بهرام،
 .ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشکده ،پژوهشی طرح .گزارشورزشگرايی

گرايی و نوع رشته ورزشی بر ورزش گرايی: بررسی الگوی  تاثیر رقابت (.9382) محسن. زاده،شفیع و عباس بهرام،

 . 1-9(. 2)9، نشريه علوم حرکتی ورزش. ورزشانگیزش پیشرفت در تعاملی 

 فرهنگ (. المپیاد ورزشی درون مدرسه ای: تحولی در ترويج9319) .زينب کبیری، و محسن؛ اشراقی، امیر حلاجی،

 .04-31(، 14، )نشريه رشد آموزش تربیت بدنیپرورش.  و آموزش در داوطلبی

      (. رابطۀ حمايت اجتماعی دبیران تربیت بدنی و انگیزش پیشرفت 9313سالاری، کرامت و بادامی، رخساره. )

 .98-01 (،8)3، شناسی ورزشی مطالعات روانهای ورزشی. الیتعآموزان در فدانش

انگیزش ورزشکاران نخبه  های اسنادی و(. بررسی سبک9313شهبازی، مهدی و باقرزاده، فضل الله. ) ؛پور، امیرعباسقلی

 .12-19 ،(91) 1 ،رفتار حرکتیهای انفرادی. و زير نخبه ورزش

رويی و انگیزه پیشرفت با تعیین رابطه سخت(. 9312) .فرهاد ،نظری و سوری، ابوذر ؛عباسی، همايون ؛فرزی، حامد

های کاربردی در پژوهشمجله  .های ايران و عراقاحساس از موفقیت ورزشی در دانشجويان ورزشکار دانشگاه

 .81-19 (،3) 2 ،مديريت ورزشی

ی فرزند پروری ادراک شده توسط ا(. مقايسه سوگیری ورزشی در سبک ه9312کاويانی، اکرم و عبدلی، بهروز. )

 .038-021 (،31)1 ،فصلنامه خانواده پژوهینوجوانان. 

سید کاظم واعظ موسوی و معصومه شجاعی. ، ترجمه يادگیری حرکتی: مفاهیم و کاربردها(. 9310مگیل، ريچارد. )

 کتاب. تهران: بامداد

(. بررسی رابطه ترس از موفقیت و انگیزش پیشرفت ورزشی در ورزشکاران 9381ملکی، بهنام و محمدزاده، حسن. )

 .88-19(، 9)2، پژوهش در علوم ورزشیموفق و ناموفق. 

(. بررسی رابطه عزت نفس و 9314سید حجت. ) ،ثانیزمانی و سید عامری، میرحسن ؛محمدزاده، حسن ؛ملکی، بهنام

     (،9) 1 ،پژوهش در علوم توانبخشیناموفق استان آذربايجان غربی.  انگیزش پیشرفت در ورزشکاران موفق و

9-94. 

اثر ادراک رفتارهای رهبری مربیان بر (. 9319فتحی، حسن و صادقی بروجردی، سعید. ) ؛نوروزی سید حسینی، رسول

 ،(91)0، مطالعات مديريت ورزشی. ورزشی، انگیزش پیشرفت و رضايت مندی جودوکاران لیگ برتر ايرانتعهد 

981-241. 

 و سازمان مطالعه تهران: انتشارات. شناسی ورزشی روان( . 9319ی، فتح الله. )مسیبو  کاظم محمد سید موسوی، واعظ
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