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هدف از انجــام پژوهش حاضر بررســی تأثیر الگوي چرخة يادگيــري پنج‌مرحله‌ای با 
راهبردهای فراشــناختی بر مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمــدی تحصیلی و مؤلفه‌های 
آن)استعداد، کوشــش و بافت( در دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی بوده است. از این رو 
روش پژوهش نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون پس‌آزمون با گروه کنترل به‌کار گرفته شده 
 اســت. جامعة پژوهش همة دانش‌آموزان دختر پایه ششم شهر ششتمد در سال تحصيلي
97  ـ  1396 بود که تعداد 52 دانش‌آموز به روش نمونه‌گيري تصادفي خوشه‌اي چند مرحله‌اي 
 به‌عنوان نمونه انتخاب شدند، سپس  به‌صورت گمارش تصادفی در دو گروه )هر گروه 26 نفر(
قرار گرفتند. گروه آزمايش به مدت 15 جلســة 45 دقیقه‌ای درس علوم تجربی را با روش 
الگوی چرخة يادگيري يادگيري پنج‌مرحله‌ای با راهبردهای فراشــناختی دریافت کرد و 
گروه کنترل به شيوة مرســوم آموزش ديد. داده‌ها با پرسشنامه‌هاي مطلوبیت اجتماعي 
)فورد و روبين، 1970( و خودکارآمدی تحصیلی جينکز و مورگان )1999( گردآوری و با روش 
تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شدند. یافته‌های پژوهش نشان دادند که الگوي چرخة 
يادگيري پنج‌مرحله‌ای با راهبردهای فراشناختی نسبت به روش رایج بر مطلوبیت اجتماعی 
و خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه‌های آن )استعداد، کوشش و بافت( تأثیر مثبت و معنادار 
دارد. این نتایج استفاده از الگوي چرخة يادگيري پنج‌مرحله‌ای با راهبردهای فراشناختی 

را براي بهبود مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی دانش‌آموزان پیشنهاد می‌کند.
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 زهره کریمیان                      1 دکتر علی‌محمد ناعمی2                        

 اثربخشی الگوي چرخة يادگيري
  با راهبردهای فراشناختی بر 

مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 
دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی 
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 مقدمه
امروزه نظامهای آموزشی در پی ایجاد شرایط و فرصتهایی مناسب برای پیشرفت و موفقیت تحصیلی 
دانش‌آموزان و دانشجویان هستند، زیرا فراگیران با چالشهای تحصیلی گوناگون مواجه می‌شوند. از این‌رو 
نظامهای آموزشی باید این چالشها را مورد بررسی و مطالعه قرار دهند و شرایط لازم را برای سازگاری 
تحصیلی1 فراهم سازند. سازگاري تحصیلی شاخه‌اي خاص از مفهوم عام سازگاري است که به توانمندی 
فراگيران در انطباق با شرایط و الزامات تحصيل و نقشهایي که مدرسه به‌منزلة یک نهاد اجتماعي فراروی 
از مؤلفه‌های سازگاری  اجتماعی3 یکی  )پيتوس2، 2006(. مطلوبیت  قرار می‌دهد، گفته می‌شود  آنها 
تحصیلی است )کوردور، خوستیسیا ـ  آرائز، رومرو ـ  لوپز و بناویدس ـ  نیه‌تو4، 2017(. مطلوبیت اجتماعی، 
به تمایل فرد به رد رفتارهای نامطلوب اجتماعی و پذیرش رفتارهای مطلوب اجتماعی اشاره دارد )وینرو، 
رایتمایر ـ کوهلر و وینرو5، 2015(. به‌طور دقیق‌تر، مطلوبیت اجتماعی به‌عنوان تمایل فرد برای ارائه یک 
تصویر اجتماعی قابل قبول‌تر از خود اجتماعی، تعریف می‌شود )نیسن، پارچ، کمپر و رامشتد6، 2019(. 
 مطلوبيت اجتماعي از اين نظر مهم تلقی می‌شود که مي‌تواند يادگيري و عملكرد فراگیر را با فراهم آوردن

مشوقهاي اضافی براي پيشرفت آسان كند و با رفتارهاي انضباطي و ميزان محبوبيت دانش‌آموز در كلاس 
درس ارتباط پیدا می‌کند )ونتزل7، 1999(. مطلوبیت اجتماعی پیوستاری است که در یک انتهای آن 
 افرادی با سطوح بالای مطلوبیت اجتماعی که نظرات و تجربیات خود را در مصاحبه‌ها و پاسخگویی

به سؤالات تغییر می‌دهند و در انتهای دیگر آن، افرادی با مطلوبیت اجتماعی پایین قرار دارند که به‌هیچ وجه 
 نظرات و تجربیات خود را تغییر نمی‌دهند )سرمدی سلطان، زارعی میانکلی و سلیمی بجستانی، 1392(.

کارشناسان بر این باورند کیفیت آموزش می‌تواند مطلوبیت اجتماعی را تحت تأثیر قرار دهد )وان دِ ویور 
و هی8، 2014(. پژوهشگران بر اساس یافته‌های خود اعلام می‌کنند که پذیرش و مطلوبیت اجتماعی 
دانش‌آموزان تحت تأثیر رویکردهای دانش‌آموز ـ محور )مانند روش تدریس مشارکتی، تیمی و تئاتر( 
قرار گرفته و مطلوبیت اجتماعی، اعتماد به‌نفس و عملکرد تحصیلی فراگیران را بهبود می‌بخشد )رجبی 
اتاناوانگ9، 2014؛ وینرو و همکاران )2015(. همچنین،  پاواتانا، پراسارنپانیچ و  و علی‌مرادی، 1396؛ 
وینرو و همکاران )2015( اعلام کردند دانشجویان پرستاری که از محبوبیت بیشتری در کلاس برخوردار 
بودند، نمرة بیشتری در آزمون مطلوبیت اجتماعی کسب کردند و کمتر دست به تقلب تحصیلی زدند. 

1. Academic adjustment
2. Pettus
3. Social desirability
4. Corredor, Justicia ـ‌Arráez, Romero ـ‌López & Benavides ـ‌Nieto
5. Winrow, Reitmaier ـ‌Koehler & Winrow
6. Nießen, Partsch, Kemper & Rammstedt
7. Wentzel
8. Van de Vijver & He
9. Pawattana, Prasarnpanich & Attanawong
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 اثربخشی الگوي چرخة يادگيري
 با راهبردهای فراشناختی بر مطلوبیت 

 اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 
دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی 

یافته‌های کاپوتو1 )2017( نیز حاکی از آن است که میان مطلوبیت اجتماعی و بهزیستی رابطة مثبت و 
معنادار وجود دارد.

یکی دیگر از عوامل مؤثر بر سازگاری تحصيلي دانش‌آموزان، خودکارآمدی تحصیلی2 است )هانیش3 
ارائه  اجتماعي  تئوري شناختي  در  بندورا4  ابتدا  را  مفهوم خودكارآمدي عمومي  و همکاران، 2010(. 
کرده است. خودکارآمدی را می‌توان به‌منزلة اعتقاد فرد به تواناییهایش جهت کسب موفقیت در یک 
دیگر، خودکارآمدی شامل  به‌عبارت  )بندورا، 2012(.  تعریف کرد  کار خاص  انجام  یا  موقعیت خاص 
ارزیابی فرد از توانایی خود برای دستیابی به یک هدف یا اعتماد به‌نفس برای انجام دادن کاری است. 
به‌عنوان مثال، در وضعیت تحصیلی، می‌توان فرض کرد، دانش‌آموزان دارای خودکارآمدی بالاتر، انگیزة 
بیشتری برای یادگیری دارند. به لحاظ نظری، خودکارآمدی را می‌توان از طریق کسب تجربه‌های موفق، 
 .)2019 )یوکویاما5،  کرد  تقویت  مستقیم  تشویق  مانند  اجتماعی  ترغیبهای  و  کارآمد  افراد  مشاهده 
بررسی‌ها نشان می‌دهند که میان روشهای تدریس )از جمله حل مسأله و راهبردهای فراشناختی( با 
خودکارآمدی تحصیلی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد و این امر از طریق اجرای روشهای تدریس 
مناسب امکان‌پذیر است )حدادنیا، جوکار، رحیم‌دشتي و شیخ‌الاسلامي، 1395(. خودكارآمدي تحصيلي، 
به‌طور خاص، به‌معناي اطمينان در انجام دادن وظايف تحصيلي مانند خواندن كتاب، پاسخ به سؤالات در 
كلاس و آمادگي برای آزمون است )آلتونسوی، چيمن، اکیجی، آتيک و گوکمن6، 2010(. سطوح بالاي 
خودكارآمدي تحصيلي منجر به کسب ميانگين نمرات بالاتر و پايداري براي تكميل تكاليف مي‌شود. 
در نتيجه دانش‌آموزانی كه از خودكارآمدي تحصيلي بالاتر برخوردارند، عملکرد تحصيلي بهتري دارند 
از خـود نشـان می‌دهند  و راهبردهاي يادگيري سودمنـدتـري را بـه‌كار می‌برند و كـاركردی بـهتر 

مهارتهای  کاربرد  که  می‌دهند  نشان  پژوهشگران  یافته‌های   .)2010 دارنینگ7،  و  لاروشل  )آرتینو، 
موقعیتهای  همة  در  را  هدف  به  دستیابی  و  تحصیلی  خودکارآمدی  می‌تواند  تدریس  در  فراشناختی 
یادگیری سبب شود )زیمرمن8، 2013(. نتایج دمیر و ماسکان9 )2012( نشان می‌دهد که الگوی چرخة 
یادگیری بر علاقه، نگرش به ‌درس و باورهای خودکارآمدی تحصیلی در درس فیزیک تأثیری مثبت و 
معنادار دارد. یافته‌های کیم و نور10)2019( حکایت از آن دارند که به‌کارگیری راهبردهای فراشناختی 
)مهارتهای یادگیری خود ـ تنظیم( در تدریس می‌تواند سبب بهبود خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد 

1. Caputo
2. Academic self ـ‌efficacy
3. Hanisch
4. Bandura
5. Yokoyama
6. Altunsoy, Çimen, Ekici, Atik & Gökmen
7. Artino, La Rochelle & Durning
8. Zimmerman
9. Demir & Maskan
10. Kim & Nor
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تحصیلی در کسب مهارتهای نوشتاری اولیة کودکان پیش‌دبستانی شود. یوکویاما )2019( و هانیک و 
برادبنت1)2016( دریافتند که  میان عملکرد تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی رابطة مثبت و معنادار 

وجود دارد.
الگوهایی متفاوت از رویکردهای مبتنی بر یادگیري اکتشافی وجود دارد )بولبول2، 2010(. الگوی 
 چرخة یادگیری، یک الگوی آموزشی برای علوم و ریاضی مبتنی بر پژوهش و درک مفهومی است و

در واقع نوعی الگوی بالقوة تلفیقی است. الگوی چرخة یادگیری با راهبردهای فراشناختی3 الگویی است 
که می‌تواند بر مهارتهای مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی تأثیرگذار باشد. این الگو را تیم 
تحقیقاتی برنامةدرسی زیست‌شناسی بهره‌بری بایبی4 مطرح کرده‌اند. به گفتة بایبی و همکاران )2006( 
یادگیری چرخه‌ای تحت‌تأثیر روانشناسی هربارت5، تفکرات دیویی6 و پیاژه7 است. پیاژه با توجه به اصل 
سازنده‌گرایی معتقد است که دانش مجموعه ‌ای از واقعیتها، مفاهیم یا قواعد آماده شده نیست که معلم 
انتقال دهد، بلکه دانش‌آموزان باید خود دانش را بسازند و در فرایند یادگیری با تجارب گوناگون به آن 
معنا بخشند. الگوهایی متفاوت از چرخة یادگیری ارائه شده است )کانلی8، 2009( که در این پژوهش از 

الگوی چرخة یادگیری پنج‌مرحله‌ای با راهبردهای فراشناختی استفاده شده است.
در الگوی چرخة یادگیری پنج‌مرحله‌ای دانش‌آموزان در کلاسها فعال‌اند و فرصت لازم را برای پژوهش 
و تجزیه و تحلیل پیدا می‌کنند و با ایجاد محیط بحث و گفتگو و کاوش مستمر به دانش دست می‌یابند 
شامل  یادگیری  الگوی چرخة  مراحل   ،)2006( همکاران  و  بایبی  گفتة  به  بهادیر9، 2012(.  )گوندوز 
درگیری10، کشف11، توضیح12، بسط13 و ارزشیابی14  است. در مرحله درگیر شدن، معلم به دانش‌آموزان 
کمک می‌کند تا با بهره‌گیری از دانش پیشین با مفهوم جدید درگیر شوند و آنها را به یادگیری  مفاهیم 
جدید ترغیب می‌کند. در مرحلة کشف، دانش‌آموزان برای ایجاد ایده‌های جدید به فعالیت اکتشافی 
می‌پردازند. در مرحلة توضیح، دانش‌آموزان مفهومی را که درک کرده‌اند با مهارتی که در مرحلة قبل 
به‌دست آورده‌اند، توضیح می‌دهند. در مرحلة بسط دانش‌آموزان آموخته‌های خود را گسترش می‌دهند 

1. Honicke  & Broadbent
2. Bülbül
3. Learning cycle with metacognitive techniques
4. Bybee
5. Herbart
6. Dewey
7. Piaget
8. Kanlı
9. Gunduz ـ Bahadir
10. Engagement
11. Exploration
12. Explanation
13. Elaboration
14. Evaluation
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 اثربخشی الگوي چرخة يادگيري
 با راهبردهای فراشناختی بر مطلوبیت 

 اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 
دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی 

و با برقراري ارتباط میان مفاهیم، آموخته‌هاي خود را در جهان پیرامون خویش به‌کار می‌گیرند. در 
مرحلة ارزشیابی، برای معلم این فرصت ایجاد می‌شود تا با سنجش درک و توانایی دانش‌آموزان، میزان 

تحقق‌پذیری هدفهای آموزشی را ارزیابی کند.
چرخـة یادگـیری پـنج‌مرحله‌ای با راهبردهـای فراشـناختی، نـوعی الگوست که بـه‌طور مستقیم 
راهبردهای فراشناختی را در هر مرحله از چرخة یادگیری ادغام می‌کند. فراشناخت اصطلاحی است 
 که فلاول1 )1976( معرفی کرده و دربردارندة آگاهي دربارة فرايندها و دستاوردهاي شناختي است.

او بيان ميك‌ند كه راهبردهاي شناختي برای تسهيل يادگيري بهك‌ار مي‌روند، در حاليك‌ه راهبردهاي 
فراشناختي به‌منظور بازبيني پيشرفت در يادگيري، مورد استفاده قرار مي‌گيرند. به‌عبارت دیگر، فراشناخت 
 نوعی آگاهی فرد در مـورد فراینـدهای شناخـتی خـودش است و مسـتقل از دستیـابی بـه هـدف است

)به نقل از لیو، هو و هدبرگ2، 2006(. فراشناخت به آگاهی فرد از فرایندهای تفکر و نیز توانایی اداره 
کردن فرایندهای شناختی اشاره دارد )فیشر و ولز3، 2008(. راهبردهاي فراشناختي يادگيري، راهبردهاي 
ساختاري هستند كه به يادگيرنده اجازه به‌کارگیری فراشناخت را در حل مسأله مي‌دهند. اين راهبردها 
شامل بررسي آگاهانة يادگيري، طراحي و انتخاب راهبردها، بررسي پيشرفت يادگيري، اصلاح خطاها، ارزیابی 
 كارايي راهبردهاي شناختي يادگيري و تغيير رفتارها در زمان لازم است )هوبنر، نوكلس و رنکل4، 2010(.

بودن  مؤثر  بر  نظارت  و  يادگيري  راهبردهاي  مطالعه،  برنامة  که  معتقدند  فراشناختی  کارشناسان 
راهبردهاي یادگیری تأثير بسیـار دارد و مشـكلات يـادگيري دانـش‌آموزان را ناشي از ضـعف مهارتهاي 
فراشناختي آنان مي‌دانند )وانگ5، 1985(. شراو6)1998(، بر این باور است که رشد مهارتهای تفکر از 
طریق ارائة الگوهای تفكر فراشناختي يا كنترل و تنظيم افكار از سوی معلم میسر است. بنابراین، فراگیران 
اثربخش کسانی هستند که به لحاظ مهارتهاي فراشناختي در سطحي بالاتر قرار دارند و بیشتر درگیر 
به‌کارگیری مهارتهای فراشناخت شامل برنامه‌ريزي، نظارت و انديشيدن می‌شوند. مهارتهاي فراشناختی 
با تأثیرگذاری بر اعتماد به‌نفس موجب تقویت خودباوري و خودکارآمدي فـرد می‌شوند و مهارتهاي کلی 

وي را بهبود می‌بخشند )کلیتمن و استانکوف7، 2007(.
به‌کارگیری الگوی چرخة یادگیری پنج‌مرحله‌ای با راهبردهای فراشناختی سبب کسب موفقیتهای 
 تحصیلی )داسدمیر8، 2016؛ ساراچ9، 2018(  و بهبود روابط اجتماعی در دانش‌آموزان می‌شود و در نتیجه

1. Flavell
2. Lioe, Ho & Hedberg
3. Fisher & Wells
4. Hübner, Nückles & Renkl
5. Wong
6. Schraw
7. Kleitman & Stankov
8. Dasdemir
9. Sarac
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به تنظيم هيجانات، سازگاری و مطلوبیت اجتماعي در آنان می‌انجامد )دارنون، دومپنير، دلماس، پولفري 
و بوترا1، 2009(. 

پژوهشهای قابل توجهی در زمینة تأثیر الـگوی چرخة یادگـیری پنج‌مرحـله‌ای بر تفکر انتقـادی 
)رونیسا، هرمن و دهلان2، 2017(، پیشرفت تحصیلی )ساراچ، 2018(، نگرش نسبت به موضوع درسی 
)گوزل3، 2016( و مهارتهای فرایند علمی)چاکیر4، 2017( در مقاطع مختلف تحصیلی انجام شده است. 
همچنین در زمینة تأثیرگذاری فراشناخت بر یادگیری و عملکرد تحصیلی )اوزجان و ارکتین5، 2015( 
 نیز پژوهشهایی صورت گرفته است، اما در زمینة تأثیر الگوی چرخة یادگیری با راهبردهای فراشناختی

بر مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی پژوهشی انجام نشده است. با این حال، بررسی پژوهشهایی 
که در زمینة تأثیر الگوی چرخة یادگیری بر نتایج یادگیری، گرایش به موضوع درسی و مهارتهای تفکر 

انجام شده است، می‌تواند مفید باشد. 
یافته‌های مهرورز، علی‌آبادی، عبدل و مرادی )1394( حاکی از آن است که الگوی یادگیری چرخه‌ای 
بر یادگیری دانش‌آموزان دختر دبیرستانی تأثیر مثبت و معنادار دارد. بهادري خسروشاهي و فريد )1395( 
در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که الگوی چرخة يادگيري هفت مرحله‌اي باعث افزايش تفكر خلاق 
در دانش‌آموزان دبیرستانی می‌شود. ییلماز، ارتم و چپنی6 )2010( نشان داده‌اند که الگوی یادگیری 
چرخه‌ای بر بهبود درک و فهم کسرها در ریاضی دانش‌آموزان پایه چهارم ابتدایی تأثیر مثبت و معنادار 
می‌گذارد. شاهین7 و چپنی )2012( بر اساس یافته‌های خود اعلام کردند که الگوی یادگیری چرخه‌ای 
پنج مرحله‌ای شرایط لازم را برای خودارزیابی و کسب تجربیات دست اول، به‌منظور اصلاح تصورات 
نادرست دانش‌آموزان فراهم می‌سازد. نتایج پژوهش سولیستیوواتی، سویاتنو و پوتیاستیتی8)2014( 
 نشان داد که الگوی یادگیری پنج‌مرحله‌ای بر رشد مهارتهای تفکر دانش‌آموزان مؤثر است. برایس، 
وایت‌برد و سوچ9 )2015( بیان کردند که میان مهارتهای فراشناختی و پیشرفت تحصیلی کودکان 
رابطة مثبت و معنادار وجود دارد. یافته‌های کاراگوز و ساکا10)2015( نشان دادند که کاربرد الگوی 
یادگیری چرخه‌ای بر درس فیزیک دورة متوسطه تأثیر مثبت و معنادار داشته است. کاهیارینی، راهایو 
الگوی یادگیری چرخه‌ای پنج‌مرحله‌ای در زمینة  و یاهمین11 )2016( اعلام کردند که به‌کارگیری 

1. Darnon, Dompnier, Delmas, Pulfrey & Butera
2. Runisah, Herman & Dahlan
3. Guzel
4. Cakır
5. Özcan  & Erktin
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7. Şahin
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11. Cahyarini, Rahayu  & Yahmin
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 اثربخشی الگوي چرخة يادگيري
 با راهبردهای فراشناختی بر مطلوبیت 

 اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 
دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی 

و  فولمر  یافته‌های  دارد.  معنادار  و  تأثیر مثبت  انتقادی دانش‌آموزان  تفکر  بر  اجتماعی  علوم  مسائل 
اسپرلینگ1 )2016( نشان داد که کارکردهای اجرایی فراشناخت با یادگیری خودگردان ارتباط مثبت 
دارد. جک2 )2017( بر اساس نتایج پژوهش خود اعلام کرد که الگوی چرخة یادگیری بر عملکرد 
تحصیلی و تسهیل یادگیری دانش‌آموزان متوسطه تأثیر مثبت و معنادار دارد. نتایج پژوهش سن و 
اوسکای3 )2017( حاکی از آن است که الگوی چرخة یادگیری پنج‌مرحله‌ای بر پیشرفت تحصیلی و 
 نگرش دانش‌آموزان نسبت به درس شیمی تأثیر مـثبت و معنـادار دارد. ساراچ و تارهان4 )2017(

اعلام کردند که بهره‌گیری از آموزش چندرسانه‌ای به کمک الگوی یادگیری چرخه‌ای بر پیشرفت تحصیلی 
 و بازیابی دانش‌آموخته شده در درس علوم نسبت به روش تدریس سنتی مؤثر است. چاکیر )2017(

در پژوهش فراتحلیلی خود مبنی بر تأثیر الگوی چرخة یادگیری پنج‌مرحله‌ای به این نتیجه رسیده 
 که این الگو بر پیشرفت تحصیلی، گرایش نسبت به علوم و مهارتهای فرایند علمی تأثیرگذار است.

ساراچ )2018( در یک مطالعة فراتحلیلی نشان داده است که الگوی یادگیری چرخه‌ای بر پیشرفت 
تحصیلی دانش‌آموزان تأثیر مثبت و معنادار دارد.

با توجه به اینکه ممکن است الگوی چرخة یادگیری پنج‌مرحله‌ای با راهبردهای فراشناختی سبب 
ایجاد مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی شود و این عوامل می‌توانند نقشی اساسی در موفقیت 
تحصیلی دانش‌آموزان بازی کنند، بررسی عوامل مؤثر بر آنها ضروری به‌نظر می‌رسد. همچنین تاکنون 
و  اجتماعی  مطلوبیت  بر  فراشناختی  راهبردهای  با  یادگیری  چرخة  الگوی  تأثیر  زمینة  در  پژوهشی 
خودکارآمدی تحصیلی انجام نشده است که اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش را بیشتر روشن می‌سازد. 
بر این اساس و با الهام از مبانی نظری و تجربی فوق، این پژوهش در پی پاسخگویی به این پرسش است 
که آیا الگوي چرخة يادگيري با راهبردهای فراشناختی بر مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 

در دانش‌آموزان دختر دوره  ابتدایی مؤثر است؟

 روش‌شناسی
روش این پژوهش نیمه‌آزمایشی‌ با طرح پیش‌آزمون و پس‌آزمون با استفاده از گروه کنترل بوده است. 

 جامعه، نمونه و روش نمونه‌گیری
 جامعـه پـژوهش همـة دانـش‌آموزان دخـتر پایه ششم شـهر ششتمد در سال تحصیلی 97 ـ  1396 بود.

نمونه پژوهش شامل 52 دانش‌آموز بـود که بـه روش نمـونه‌گـیري تصـادفی خوشـه‌اي چند مرحله‌اي 
انتخاب شدند. به این صورت که ابتدا دبستانهای دخترانة دارای پایه ششم مشخص شدند، آنگاه از میان 

1. Follmer & Sperling 
2. Jack 
3. Sen & Oskay
4. Tarhan
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آنها یک دبستان به‌صورت تصادفی انتخاب شد. سپس از میان کلاسهای ششم آن دبستان، دو کلاس 
 به‌صورت تصادفی )یک کلاس به‌عنوان گروه آزمایش و یک کلاس به‌عنوان گروه کنترل( به تعداد 52 نفر

)هر کلاس 26 نفر( انتخاب شدند.

 ابزار پژوهش
  پرسشنامه مطلوبیت اجتماعی:  براي اندازه‌گيري ميزان مطلوبیت اجتماعی از پرسشنامه فورد و 
روبین1 )1970( استفاده شد. فورد و روبين همساني دروني را براي كودكان پيش‌دبستاني دختر و 
پسر به ترتيب 0/48 و 0/51 محاسبه كردند ولي براي كودكان دبستاني كه در مرحله بعدي انجام 
دادند 0/79 براي پسران و 0/84 براي دختران گزارش كردند. اين پرسشنامه را سموعي، باقرزاده 
و ســبزواري )1384؛ به نقل از قربانیان، محمدلو، خانبانی و یوســفی‌کیا، 1395( مورد بررسي و 
مطالعه قرار داده و برخي از ســؤالهاي آن حذف کرده‌اند. در نتيجه پرسشــنامة نهايي 17سؤال 
دارد كه طيف پاســخگويي آن از نوع ســه‌گزينه‌اي )بلي، تا حدودي، خير( است. دامنه امتياز از 
صفر تا 38 اســت . امتياز بالاتر نشــان‌دهندة مقبوليت اجتماعي بيشتر كودك است و به‌‌عكس. 
نقطه برش آزمون، امتياز 17 اســت و نمره بالاتر نشــان‌دهندة مقبوليت اجتماعي متوســط در 
 كودك است. ضريب آلفاي کرونباخ اين پرسشنامه 0/77 و در پژوهش خوش‌روش، خسروجاويد و 
حسین‌خانزاده )1394( ضريب پايايي آن به روش دونيم‌سازي 0/66 برآورد شده است. در پژوهش 

حاضر پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 0/69 به‌دست آمده است.  

  پرسشــنامة خودکارآمدی:  این پرسشنامه را که جينکز و مورگان2 )1999( طراحي کرده‌اند، 
دارای 30 سؤال و سه مولفة استعداد، کوشش و بافت است. گویه‌های این مقياس با طيف ليکرت 
 دارای پاســخ چهاردرجــه‌ای 4 )کاملًا موافقم(، 3 )تا حدودی موافقــم(، 2 )تا حدودی مخالفم( 
و 1 )کاملًا مخالفم( است. سؤالهای 4، 5، 15، 16، 19، 20، 22 و 23 به‌صورت معکوس نمره‌گذاری 
می‌شــوند. سازندگان پرسشنامه ميزان همســانی درونی مقياس را با روش آلفای کرونباخ 0/82 
گزارش کرده‌انــد. در ایران روایی همگرای این مقیاس بــا خودکارآمدی تحصيلی دانش‌آموزان 
)مظاهری و صادقی، 1394( با استفاده از همبستگی 0/73 به‌دست آمده و پایـــایی آن به روش 
آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی کلی 0/76 و برای مؤلفه‌های استعداد 0/78، بافـــت 0/70 و 

کوشش 0/66 گزارش شده است )جمالی، نوروزی و طهماسبی، 1392(.

1. Ford & Rubin
2. Jinks & Morgan
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 اجرای پژوهش
پس از انتخاب نمونه از طریق پرسشنامه‌های مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی از دو گروه 
پیش‌آزمون به عمل آمد. ابتدا دانش‌آموزان گروه آزمایش به گروههای سه نفری تقسیم شدند، سپس 
درس علوم تجربی را به روش الگوي چرخة يادگيري با راهبردهای فراشناختی و به میـزان 15 جلسه 
45 دقیقه‌اي آموزش دیدند و گروه کنترل به شیوة مرسوم آموزش علوم تجربی )روش سخنرانی با کمک 
تصاویر کتاب( را دریافت کرد. تدریس گروه آزمایشی را معلم مجرب و کارشناس ارشد برنامه‌ریزی درسی 
و کارشناس آموزش ابتدایی )مسلط به روشهای تدریس از جمله الگوی چرخة یادگیری و راهبردهای 
فراشناختی( و تدریس گروه گواه را مجری پژوهش عهده‌دار بودند. پس از پایان آخرین جلسات آموزشی، 

پس‌آزمون از هر دو گروه به عمل آمد.

 برنامة مداخله
معلم برای اجرای الگوی چرخة یادگیری و راهبردهای فراشناختی مراحل زیر را اجرا کرد: 

1. درگیری: معلم در این مرحله، دانش پیشین دانش‌آموزان را در زمینة درس جدید مورد ارزشیابی 
قرار می‌داد و با انجام دادن فعالیتهای جدید، حس کنجکاوی آنان را بر می‌انگیخت و آنها را با 

مفهوم جدید درگیر می‌کرد.
2. اکتشاف: معلم به دانش‌آموزان کمک می‌کرد تا آنها با همکاری اعضای گروه، از طریق انجام دادن 

فعالیتهای اکتشافی مهارتها و مفاهیم لازم را بسازند.
3. توضیح: معلم فرصت می‌داد تا دانش‌آموزان آنچه را در مرحلة پیشین یاد گـرفته‌اند، توضیح دهند 

و تبیین کنند.
4. بسط: معلم در این مرحله به دانش‌آموزان کـمک می‌کرد تا آموختـه‌های خـود را بـا موقعیتهای 

مختلف ارتباط دهند.
5. ارزشیابی: در این مرحله دانش‌آموزان با کمک معلم، فرایند و نتـایج یادگـیری خـود را مـورد 

ارزشیابی قرار می‌دادند و به اصلاح فعالیتها و مفاهیم می‌پرداختند.

در این پژوهش سـه درس عـلوم تجربی )سرگذشت دفتر من، کارخانة کاغـذسازی و سـفر به اعماق 
 زمین(  به روش چرخة یادگیری با راهبردهای فراشناختی طی 15 جلسة 45 دقیقه‌ای )هر درس 5 جلسه(

تدریس شده است. مثلًا خلاصة تدریس »سرگذشت دفتر من« به روش فوق چنین بوده است:

 درگیری:  در جلســة اول معلم گروه آزمایش، بر اساس طرح درس خود براي زمینه‌سازي تفکر، 
ابتدا از دانش‌آموزان خواســت تا دربارة نحوة انتقال اطلاعات و اندیشــه‌ها به دیگران و از جمله 
گذشــتگان فکر کنند و در این‌باره با دوســتان گروه خود )هر 3 نفر با هم( گفتگو کنند. سپس 
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 هر گروه با راهنمایی و کمک معلم، فهرســتی از مواد موجــود در کلاس درس تهیه و آنها را به
 دو طبقــة طبیعــی و مصنوعی تقســیم کردنــد. در پایان هر گــروه از طریــق نمایندة خود

)که به نوبت هر عضو گروه مسئولیت نمایندگی را به‌عهده می‌گرفت( نتیجة فعالیت خود را به کلاس 
 عرضه کرد و گروههای دیگر ضمن بیان نظرات و برداشتهاي خود، مطالب را مورد نقد و بررسی

قرار دادند. در پایان جلســه معلم از دانش‌آموزان خواست که درس »سرگذشت دفتر من« را در 
خانه مطالعه کنند و دربارة سؤالهایی که معلم و کتاب )انتقال افکار و اندیشه‌ها به دیگران( مطرح 

کرده است، فکر کنند.

  اکتشاف:  در جلسة دوم معلم از دانش‌آموزان خواست تا مادة اولیه، انواع و موارد استفاده کاغذ و 
اهمیت آن را بیان کنند. همچنین، مراحل تولید، توزیع و مصرف کاغذ را با توجه به آنچه از طریق 
مطالعة کتاب و پرسش از بزرگسالان کشف کرده‌اند در گروه به اشتراک گذارند. در ایـن مرحلـه 
 ارزشیابی فرایندي انجام شــد و از دانش‌آموزان خواسته شد علاوه بر بیان شفاهی گزارش خود،

در قالب فرمـــی مراحل تولید کاغذ را با شــکل به‌همراه نتایج گزارش خود تنظیم کنند و براي 
جلسة بعد به کلاس بیاورند. 

  توضیح:  در جلسة سوم بر اساس خواست معلم، دانش‌آموزان آنچه را از بحثهای قبلی آموخته 
بودنــد به زبان خودشــان برای دیگران بیان کردنــد و از یافته‌های خود با دلیــل دفاع کردند. 
دانش‌آموزان با اســتفاده از وسایل لازم که قبلًا تهیه شده بود، تحت نظارت معلم، اقدام به تهیه 
 کاغذ کردند و از مواد رنگبر و ســفیدکننده برای ســفید کردن خمیر تهیه شده استفاده کردند.

)در فراینــد انجام دادن آزمایشــها تقویت مهارتهاي مشــاهده، پیش‌بینــي، آزمون فرضیه‌ها و 
نتیجه‌گیري مورد نظر است(.

  بسط:  دانش‌آموزان نتایج آزمایشهایی را که در جلسة قبل انجام داده بودند به کلاس ارائه کردند. 
معلم نیز برای بسط دادن مفاهیم، از برخی دانش‌آموزان ســـؤالاتی در زمینة فرایند تولید کاغذ 
 پرســید و آنها به بررســی اهمیت کاغذ، تولید و صرفه‌جویی در آن پرداختند. دانش‌آموزان دیگر

به توضیح و استدلال همکلاسیهای توجه کردند و در مواقع لازم به نقد آن پرداختند. این روند تا 
رسیدن به توافق نهایی تحت نظارت معلم ادامه یافت. 

  ارزشیابی:  در جلسة پنجم، دانش‌آموزان هر گروه که با هدایت معلم مراحل تولید کاغذ را قبلًا 
روی ورقه ای ترسیم کرده بودند، به کلاس ارائه دادند و دیگران آن را نقد و بررسی کردند. آنگاه 
دانش‌آموزان با نظارت معلم نکات کلیدی را روی تابلو نوشتند و به جمع‌بندی پرداختند. سپس هر 
گروه تعدادی سؤال دربارة موضوع درس طراحی کرد و سؤالات طراحی شده از سوی دانش‌آموزان 

به کمک و با نظارت معلم بررسی شد. 
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 اثربخشی الگوي چرخة يادگيري
 با راهبردهای فراشناختی بر مطلوبیت 

 اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 
دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی 

 یافته‌های پژوهش
براي تجزيه وتحليل داده‌ها از روش آمار توصيفي شامل جدول توزيع فراواني، ميانگين و انحراف معیار 
در پيش‌آزمون و پس‌آزمون در دو گروه آزمايش و کنترل و در بخش آمار استنباطي از تحليل كوواريانس 

با کمک نرم‌افزار آماری SPSS  ویراست 23 استفاده شده است. 

 جدول 1.   توصیف آماری داده‌های مربوط به متغیرهای مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه‌های آن                                                                                                                          

انحراف معیار میانگینگروه متغیر

پس‌آزمونپیش‌آزمونپس‌آزمونپیش‌آزمون

مطلوبیت اجتماعی
19/1820/991/892/23کنترل

20/1329/742/993/27آزمایش

خودکارآمدی تحصیلی
75/1676/233/085/16کنترل

75/36108/134/266/19آزمایش

استعداد
31/0732/393/292/61کنترل

30/9635/152/822/68آزمایش

کوشش
29/9831/273/162/71کنترل

28/4437/192/184/26آزمایش

بافت
31/1632/373/182/74کنترل

31/2435/143/964/13آزمایش

جدول 1 میانگین، انحراف معیار و تفاوت نمرات پس‌آزمون نسبت به پیش‌آزمون مطلوبیت اجتماعی، 
خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه‌های آن را نشان می‌دهد. براساس جدول فوق نمرات پس‌آزمون نسبت به 
پیش‌آزمون در گروه کنترل تغییر زیادی نداشته ولی در گروه آزمایش افزایشی  قابل‌توجه داشته است. 

برای استفاده از تحلیل کوواریانس ابتدا پیش فرضهای تحلیل کوواریانس بررسی شدند. برای اطمینان 
از نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش از آزمون کولموگروف ـ  اسمیرنف استفاده شد. براساس نتایج 
به‌دست آمده از آزمون کولموگروف ـ  اسمیرنف، مقدار آمارة Z برای متغیرهای پژوهش در پیش‌آزمون  و 
پس‌آزمون برای هر دو گروه 0/49 تا 0/75 و در سطح معناداری بیشتر از p <0/05( 0/05( به‌دست آمد 

که بیانگر نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش بود. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

14
00

.3
7.

3.
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                            11 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1400.37.3.6.1
http://qjoe.ir/article-1-1212-fa.html


علمی

فصلنامه تعلیم و تربیت

130
ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی‌147
ë سال سی‌وهفتم ë پاییز 1400

لوین  واریانسهای  برابری خطای  آزمون  از  پژوهشی  متغیرهای  واریانس  بررسی همگنی  به‌منظور 
 ،)p <0/05 ، F=0/48( استفاده شده است. نتایج به‌دست آمده از این آزمون برای مطلوبیت اجتماعی
  ،F=0/41( کوشش ،)p <0/05 ، F=0/33( استعداد ،)p <0/05 ، F=0/36( خودکارآمدی تحصیلی

p <0/05( و بافت  )p <0/05 ، F=0/34(، به‌دست آمده که نشانگر همگنی واریانسهاست.
برای گروههای  رابطة متغیر وابسته و متغیر کمکی )نمرة پیش‌آزمون(  به‌منظور بررسی یکسانی 
اجتماعی  مطلوبیت  برای  آزمون  اجرای  از  حاصل  نتایج  است.  شده  استفاده  رگرسیون  از  پژوهشی 
 ،)p <0/05 ، F =1/283( استعداد ،)p <0/05 ، F =1/298( خودکارآمدی ،)p <0/05 ، F=1/152(
کوشش )p <0/05 ، F=1/367( و بافت )p <0/05 ، F=1/289(، به‌دست آمده که بیانگر تساوی رابطة 

متغیر وابسته و پیش‌آزمون برای هر دو گروه است.
مجموع نتایج فوق نشان می‌دهد که مفروضه‌های تحلیل کوواریانس برای آزمون متغیرهای مطلوبیت 
اجتماعی، خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه‌های آن )استعداد، کوشش و بافت( تأیید می‌شود. بنابراین 
می‌توان از این آزمون برای بررسی تفاوتهای مورد نظر در پیش‌آزمون و پس‌آزمون میان دو گروه استفاده 

کرد. 

 جدول 2.   نتایج تحلیل کوواریانس برای متغیرهای پژوهش                                                                                                                          

مقدارنوع آزمون
درجه آزادی 

فرضیه

درجه آزادی 

خطا
Fضریب اتاسطح معناداری

0/54934647/160/00010/67اثر پیلایی

0/58234650/950/00010/67لامبدای ویلکز 

0/61134647/660/00010/67اثر هتلینگ

0/59934653/180/00010/67بزرگ‌ترین ریشه روی

معنادار شدن شاخصهای آزمون چندمتغیره یعنی لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ، بزرگ‌ترین ریشه‌روی 
از لحاظ  آزمایش و کنترل  این است که میان گروههای  اثر پیلایی )p <0/05( در جدول‌2 مؤید  و 
پس‌آزمون متغیرهاي وابسته با کنترل پیش‌آزمون تفاوت معنا‌دار وجود دارد. بر این اساس می‌توان گفت 
که تفاوتی معنادار، حداقل در یکی از متغیرهاي وابسته )مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی( 
ایجاد شده است و ضریب اندازه اثر نشان می‌دهد که 67 درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخلة آزمایشی 

است.
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 اثربخشی الگوي چرخة يادگيري
 با راهبردهای فراشناختی بر مطلوبیت 

 اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 
دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی 

 
 جدول 3.   نتايج تحليل كوواريانس جهت مقايسه تفاوت گروهها در پس‌آزمون مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی                                                                                                                          

مجموع متغیر وابسته
مجذورات

 درجة
آزادی

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
توان آماریضریب اتامعناداری

39/71116/2118/960/0010/170/74مطلوبیت اجتماعی

63/28165/311/380/0170/230/75خودکارآمدی تحصیلی

يافته‌هاي جدول 3 نشان مي‌دهد که روش تدریس الگوي چرخة يادگيري پنج‌مرحله‌ای با راهبردهای 
خـودکـارآمدی‌تحصیلی  و   )P >0/05 ؛   F=18/96( اجتمـاعی  مطلوبـیت  افزايـش  بر  فـراشنـاختی 
)F=1/38 ؛ P >0/05( تأثـيری مـثبت و معنـادار دارد و ‌17درصـد مطلوبـیت اجتمـاعی و ‌23 درصد 

خودکارآمدی تحصیلی را تبيين کرده است.

 جدول 4.   مقايسه پس‌آزمون استعداد، کوشش  و بافت )مؤلفه‌های خودکارآمدی( در دو گروه با اثر پیش‌آزمون                                                                                                                          

مجموع متغیرهامنابع تغییرات
مجذورات

 درجه
توان آماریمجذور اتاسطح معناداریمقدار Fآزادی

پیش‌آزمون

5/1813/3540/0050/210/60استعداد

6/4414/9510/0070/150/58کوشش 

4/7912/8720/0010/180/56بافت

گروه

63/2810/230/0150/160/66استعداد

68/3210/280/0020/250/69کوشش 

60/1210/180/0160/130/61بافت
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با توجه به یافته‌های جدول 4 میان تفاضل میانگین آزمودنیهای گروه آزمایش و گروه کنترل از 
لحاظ مؤلفه‌های متغیرهای خودکارآمدی تفاوت معنادار وجود دارد. لذا می‌توان نتیجه گرفت آموزش 
الگوي چرخة يادگيري پنج‌مرحله‌ای با راهبردهای فراشناختی بر استعداد، کوشش و بافت )مؤلفه‌های 
خودکارآمدی تحصیلی( دانش‌آموزان مؤثر است. میزان توان آماری برای هر یک از این متغیرها حاکی 

از دقت آماری قابل‌قبول است.

 جدول 5.   ميانگين نمرات تعديل‌شده پس‌آزمون مطلوبیت اجتماعی، خودکارآمدی و مؤلفه‌های آن                                                                                                                          

انحراف استانداردميانگين تعديل‌شدهگروهمتغير

مطلوبیت اجتماعی
29/363/21آزمایش

19/532/18کنترل

خودکارآمدی تحصیلی
106/936/03آزمایش

75/125/09کنترل

استعداد
34/862/61آزمایش

31/742/57کنترل

کوشش
36/874/14آزمایش

30/932/51کنترل

بافت
34/893/75آزمایش

32/062/49کنترل

مقايسه ميانگينهاي تعديل‌شدة دو گروه در جدول 5 نشان مي‌دهد که ميانگين نمرات مطلوبیت 
اجتماعی، خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه‌های آن شامل استعداد، کوشش و بافت در دانش‌آموزان گروه 
با  پنج‌مرحله‌ای  يادگيري  الگوي چرخة  تدريس  به‌عبارت ‌ديگر،  است؛  كنترل  گروه  از  بالاتر  آزمايش 
راهبردهای فراشناختی موجب افزايش مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه‌های آن در 

گروه آزمايش شده است.
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 اثربخشی الگوي چرخة يادگيري
 با راهبردهای فراشناختی بر مطلوبیت 

 اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 
دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی 

 بحث و نتیجه‌گیری 
پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثیر الگوي چرخة يادگيري پنج‌مرحله‌ای با راهبردهای فراشناختی 
بر مطلوبیت اجتمـاعی و خودکـارآمدی تحـصیلی و مـؤلفه‌های آن شـامل استـعداد، کـوشش و بافت 
ابتـدایی انجام شـده است. نتایـج نشان داد کـه میان دو گروه  در درس عـلوم تـجربی پایه ششم 
 آزمایش و کـنترل از نظر مطلوبیت اجتماعی تفاوت معنادار وجود دارد. همان‌طور‌که قبلًا اشاره شد،

تأثیر  نتایج پژوهشهایی که  با  یافته‌ها  اما  انجام نشده است،  به‌طور مستقیم  این زمینه پژوهشی  در 
الگوي چرخة يادگيري را بر پیشرفت تحصیلی و گـرایش به موضوع درسی مورد بررسی قرار داده‌اند، 
ماننـد یافـته‌هـای رجـبی و عـلی‌مرادی )1396(، ون دِ ویـور و هی )2014(، ویـنرو و همـکاران 
)2015( و کاپـوتو )2017( همسویی دارد. در تبیین این نتایج می‌توان گفت دانش‌آموزانی که با الگوی 
چرخة یادگیری با راهبردهای فراشناختی آموزش می‌بینند طی مراحل پنجگانه این روش )فعالسازی، 
یادگیری  از  و  درگیر می‌شوند  مطالب درسی  با  بیشتر  ارزشیابی(  و  بسط  و  توضیح، شرح  اکتشاف، 
عمیق‌تر و پایدارتر بـرخوردار می‌شـوند. جوّ این کلاسـها فرصت اکتشاف، کاوشگری و آزمایش را به 
دانش‌آموزان می‌دهد و معلم، هدایتگر فرایند تدریـس اسـت. این الگوی یادگیری بر مکاشفه، تلاش و 
سختکوشی مبتنی است؛ به‌عبارت دیگر، معلم پاسخ سؤالات را به‌طور مستقیم در اختیار دانش‌آموزان 
می‌دهد،  رخ  دانش‌آموزان  و  معلم  میـان  که  دوجانبه‌ای  کوشش  و  تعامل  طی  بلکه  نمی‌دهد،  قرار 
 یادگیری و علاقه، انگیزه و در پی آن مطلوبیت اجتماعی دانش‌آموزان افزایش می‌یابد. در این راستا،

مارتین و مارش1)2009( اظهـار می‌دارنـد که نحوة تعامل معلم ـ  دانش‌آموز نقشی کلیدی در رشد 
مطلوبیت اجتماعی به مثابة یکی از مؤلفـه‌های سـازگاری تحـصیلی بازی می‌کند. زمانی که معلمان 
به توضیح و تبیین دانش‌آموزان گوش می‌دهند و به نظرات و دیدگاههای آنها احترام می‌گذارند، در 
درگیر  یادگیری  فـرایند  در  و  ایجـاد می‌شود  تعهد  و چالشهـا  بر مشکلات  غلبه  برای  دانش‌آموزان 
 می‌شوند )فورر، اسکینر و پیتزر2، 2014( و احساس مطلوبیت اجتماعی آنان افزایش می‌یابد. کولی3 و 
همکاران )2015( پا را از این هم فراتر گذاشته‌اند و اظهار می‌دارند که توجه به استقلال دانش‌آموزان 
از سوی معلم سبب افزایش اعتماد به نفس، بهزیستی و کنترل دانش‌آموزان بر انجام دادن تکالیف 
می‌شود. مارتین و همکاران )2015( اعلام می‌کنند کـه میـان انگیزش، درگـیری و پـیشرفت تحصیلی 
و  مدیریت  میان  همچنین  دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه‌ای  غیر‌مستقیم  و  مستقیم  به‌صورت 
استقامت در انجام دادن تکلیف با سازگاری تحصیلی ارتباط مثبت برقرار است. از سویی هم، مهارتهای 
 فراشناختی رشد مطلوبیت اجتماعی و بهزیستی دانش‌آموزان را سبب می‌شود )فاستامه و پنا4، 2013(.

1. Martin  & Marsh
2. Furrer, Skinner & Pitzer
3. Collie
4. Fastame & Penna
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این الگوی یادگیری، از طریق سازگاری شناختی، رفتاری و هیجانی برای پاسخگویی به موقعیتهای 
 جدیـد و نـاکامی، زمینـة تقـویت سـازگـاری تـحصیلی و مطلوبیت اجتمـاعی را فـراهم می‌سـازد

)مارتین و همکاران، 2013(. بنابرایـن محیطی که الگوی چرخة یادگیری با راهبردهای فراشناختی برای 
 دانش‌آموزان ایجاد می‌کند، با حمایت از این احساسات مثبت، زمینة رشد مطلوبیت اجتماعی را برای آنان

فراهم می‌سازد. 
بر  فراشناختی  راهبردهای  بر  مبتني  يادگيري  چرخة  الگوي  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافتة 
دارد.  معنادار  و  مثبت  اثر  بافت  و  کوشش  استعداد،  شامل  آن  مؤلفه‌های  و  تحصیلی  خودکارآمدی 
این یافته با نتایج پژوهشهای اوزجان و ارکتین )2015(، داسدمیر )2016(، گوزل )2016(، چاکیر 
)2017( و ساراچ )2018( همسویی دارد. در تبیین ایـن یافته می‌تـوان گفت که این الگوی یادگیری 
تا آنها خود، فعالیتهای  انگیزة درونی و عـلاقه به‌یادگیری در دانش‌آموزان سبب می‌شود  افزایش  با 
یادگیری را مدیـریت کـنند. هنگامی‌که دانش‌آموزان احساس کنند که در یادگیری نقشی اساسی 
 دارند و بازخورد مناسب نیز از سوی معلم دریافت کنند، با انگیزة بیشتری فعالیت می‌کنند و این امر

منجر به بهبود خـودکارآمدی تحصیلی در آنـان می‌شـود. به‌عبـارت دیگر، الگوی مـذکور به منزلة 
تا   امـر موجب می‌شود  ایـن  محوری سود می‌برد و  ـ  از شیوة دانش‌آموز  یادگـیری،  یک روش فعال 
و  کنترل  را  خود  یادگیری  و  باشند  فعال  یادگیری  فـرایند  در  بـودن،  منفعل  به‌جای  دانش‌آموزان 
 هدایت کنند. در این الگو، فضای دوستانه و صمیمی جایـگزین جوّ رقـابت‌آمیز و مخرب می‌شود و

دانش‌آموزان باید با تلاش خود و تحت نظارت و هدایت معلم به پاسخ مناسب دست یابند، در نتیجه 
خودکارآمدی تحصیلی آنان بهبود می‌یابد. این الگوی یادگیری با ایجاد فضای امن و صمیمانه زمینة 
زمینة  می‌کند،  فراهم  را  عقاید  و  افکار  صریح  و  آشکار  بیان  متقابل،  احترام  شفافیت،  پرسشگری، 
را  خودکارآمدی  و  مؤثر  ارتباطی  مهارتهای  بهبود  و  می‌سازد  میسر  را  نشاط  با  توام  محیطی  ایجاد 
سبب می‌شود )میزونو1، 2011(. الگوي چرخة يادگـيري مبتني بر راهبردهای فراشناختی مبتني بر 
یک محیط یادگیري پویا و فعال است که در آن فراگیر به یـادگیرنده فعال، یادگیرنده اجتماعي و 
یادگیرنده خلاق تبدیل مي‌شود )مونافو2، 2016(. مسئولیت‌پذیري فردي، تعامل چهره‌به‌چهره، ارتقاي 
الگوی یادگیري سبب بهبود خودکارآمدی  این  مهارتهاي فردي و گروهي عناصری هستند که  در 
الگو  این  فراشناختی  راهبردهای   .)2015 کیسي3،  و  )گودیر  می‌شوند  آن  مؤلفه‌های  و  تحصیلی 
بالاتر )هرمیتا و  پینتریچ4، 2003( و خـودکـارآمدی  و  )لیننبرینک  اعتقـادات مثبت  افزایش  سبب 
تامرین5، 2015( در دانش‌آموزان می‌شوند، به‌طـوری که آنها با شناخت و انگیزه‌ای قوی‌تر در فعالیتها 

1. Mizuno
2. Munafò
3. Goodyear & Casey
4. Linnenbrink & Pintrich
5. Hermita & Thamrin
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 اثربخشی الگوي چرخة يادگيري
 با راهبردهای فراشناختی بر مطلوبیت 

 اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 
دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی 

و شرودرز1،  )جانسن، شرر  مثبت‌تر می‌یابند  و خودپندارة  بالاتر  تحصیلی  شرکت می‌کنند، عملکرد 
 2015( و به‌طور مؤثر در مواجهه با چالشهای تحصیلی از راهبردهای تنظیم و نظارت بهره می‌برند

)کوماراجو و نادلر2، 2013(. از محدودیتهای پژوهش حاضر می‌توان به محدودیت جلسات آموزشی 
تعميم  در  است  لازم  که  کرد  اشاره  ششتمد  ابتدایی  ششم  پایه  دختر  دانش‌آموزان  صرفاً حضور  و 
نتايج در بلند‌مدت و به دیگر جوامع محتاطانه عمل شود. همچنین میزان گرایش و تسلط معلمان 
با راهبردهای فراشناختی مي‌تواند بر مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی  الگوی چرخة یادگیری  بر 
پيشنهاد  رو  این  از  گیرد.  قرار  توجه  مورد  بعدي  پژوهشهاي  در  باید  که  باشد  تأثیرگذار  تحصیلی 
مي‌شود در پژوهشهاي آتی الگوی چرخة یادگیری با راهبردهای فراشناختی با تعداد جلسات بيشتر 
روي دانش‌آموزان پسر و سایر مقاطع تحصیلی انجام شود. همچنين برنامه‌ریزان درسی می‌توانند در 
زمینة طراحی و تدوین برنامة متناسب با این الگو اقدام کنند و معلمان نیز می‌توانند با بهره‌گیری از 
این الگوی یادگیری بازده بیشتری در فرایند یاددهی  ـ  یادگیری به‌دست آورند و زمینة رشد مطلوبیت 

اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی بیشتر دانش‌آموزان را فراهم سازند.

1. Jansen, Scherer  & Schroeders
2. Komarraju & Nadler
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