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پژوهش حاضر با هدف شناسایی ابعاد و مؤلفه‌های برنامه درسی مطالعات اجتماعی دوره ابتدايي 
براساس رویکرد تعلیم و تـربیت مثبت انجـام یافتـه است. روش پژوهـش، کـاربردی‌توصیفی 
پژوهش، متون و  این‌ ازنوع سنتزپژوهی و تحلیل محتوای اسنادی است. منابع مورد تحلیل در‌
منبع داخلی و سی منبع  منابع مرتبط با رویکرد تعلیم و تربیت مثبت بود که از میان آنها چهل‌
خارجی شناسایی و تحلیل شــدند. برای گردآوری داده‌ها از روش گزارش و ثبت اطلاعات و 
سیاهه تحلیل محتوای محقق ساخته با فهرست وارسی استفاده شده است. برای تحلیل داده‌ها 
از الگوی هفت‌مرحله‌ای سنتزپژوهی مارش و روش‌ کدگذاری باز و محوری استفاده شد. برای 
روایی از فرمول اسکات و برای اطمینان از نحوۀ کدگذاری‌ یافته‌ها از دو ارزشیاب نظرخواهی 
شــده است. براساس فرمول ضریب کاپای کوهن میزان توافق، 0/78 به‌دست آمد. در تحلیل 
محتوا، میزان فراوانی هر مؤلفه در منابع تعیین و درصد آن از کل مشــخص شد. یافته‌های 
پژوهش نشان داد که برنامه درسی دوره ابتدایی با رویکرد تعلیم و تربیت مثبت شامل چهار 
بعد زیبایی‌شناختی، عقل، اخلاق و فطرت است. هر یک از این ابعاد، مرکب از مؤلفه‌هایی است 
که بعد زیبایی‌شناختی با 13، بعد اخلاق با 12، بعد فطرت با 12 و بعد تعقل با 10 مؤلفه، به ترتیب 
 بیشترین و کمترین میزان توجه را داشتند. بنابراین می‌توان گفت برنامه درسی دوره ابتدایی

به مؤلفه‌های تعلیم و تربیت مثبت توجه دارد.

کلید واژگان:  تعلیم و تربیت مثبت، برنامه درسی، دوره ابتدایی 
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 مقدمه

و‌تربیت به‌شمار می‌آید و صاحب‌نظران  همگان اذعان دارند که دوره ابتدايی از حساس‌ترین مراحل تعلیم‌
و‌تربیت، والدین، افکار عمومی اجتماع و خود دانش‌آموزان نمی‌پذیرند که هرموضوعی به هر شکلی  تعلیم‌
در این دوره آموزش داده شــود، بلکه معتقدند که ایــن دوران طلایی صرف آموزش و یادگیری مفاهیم و 
موضوعاتی گردد که زیربنای شخصیت واقعی و اصیل دانش‌آموزان را در آینده شکل می‌دهد و آنان را برای 
زیستن در کی جامعه شاد و دموکراتکی آماده می‌نماید )فرنام و مددی‌زاده، 1396(. درحال‌حاضر مسائل 
مهمی که در آموزش و پرورش دوره ابتدايی اهمیت بســیار پیدا کرده است، مسائل مربوط به خشنودي، 
شادي، رضايت از زندگي، آرامش، عشق، صميميت و سرور و فرح، ظرفیت عشق و کار، شجاعت، مهارتهای 
میان -  فردی، درک زیبایی، پشتکار، بخشش، اصالت، بینش به آینده، استعداد بالا و خرد، مسئولیت، پرورش 
نوع‌دوستی، نجابت، اعتدال، صبر و اخلاق و غیره است. تمامی این مهارتها در زمرة انواع مهارتهای ذهنی، 

رفتاری و اجتماعی بهزیستی دانش‌آموز قرار می‌گیرند )خدابخش و همکاران، 1394(.
پژوهشها نشان می‌دهند که دوران تحصیلی ابتدایی کیی از بحرانی‌ترین دوران زندگی هر فرد به‌شمار 
می‌رود که می‌تواند بهزیســتی و عملکرد تحصیلی را تحت‌تأثیر قرار دهد )ترودل1، 2020(. مشــکلات 
مربوط به افســردگی، عدم اشتیاق و بهزیستی پایین در تمام ســنین احتمال بروز آن وجود دارد، ولی 
علت باید توجه بیشتری نسبت  همین‌ دانش‌آموزان کیی از آسیب‌پذیرترین افراد در برابر آنها هستند، به‌
به مســائل و مشکلات آنها شــود )خدابخش و همکاران، 1394(. کیی از روکیردهایی که تمرکز خود را 
و‌تربیت‌مثبت  تعلیم‌ بررشد مهارتهای ذهنی، رفتاری و اجتماعی و رویارویی با مشکلات فوق بنا نهاده، ‌

است )هالیدی2 و همکاران، 2020(. 
و‌تربیت‌مثبت با بهره‌گیری از روانشناسی مثبت‌گرا‌ به يكي از گرايشهاي عمده  تعلیم‌ طي دهه گذشته ‌
و‌تربیت تبديل شده و به سرعت جايگاه مناسبي در اين رشته يافته است )نوفرستی و همکاران،  در تعلیم‌
معلم، هردو  و‌تربیت‌مثبت دارای انرژی مثبت برای دانش‌آموزان است. چه دانش‌آموز و چه‌ 1394(. تعلیم‌
می‌توانند از ایـن انـرژی بـه خوبی بهره بگیرند. از جمله اينكه باعث تعامل اجتماعي بيشتر افراد مي‌شود، 
كيفيت ارتباطات را بالا مي‌برد، افراد نوع‌دوست مي‌شوند و به ديگران كمك ميك‌نند، عملكرد تحصیلی 
بهتري دارند و بهتر فكر ميك‌نند و در نهایت بهتر قادر به حل مســائل مي‌شــوند )سليگمن و چکیزنت 
و‌تربیت‌مثبت به شادی و خوش‌بینی و بهباشی4 افراد می‌پردازد و در پی افزایش  تعلیم‌ ميهائی3، 2012(. ‌
و‌تربیت‌مثبت علاقه‌منـد بـه ایجـاد و تقویـت توانمندیـها، خودمختـاری5،   انگیزه و اشتیاق است. تعلیم‌

1. Trudel
2. Halliday
3. Seligman & Csikszentmihalyi
4. Welfare
5. Autonomy    
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تسلط محیطی1، رشد شخصی2، روابط با دیگران، هدفمندی در زندگی، پذیرش خود باهدف کنترل نقاط 
ضعف و اصلاح جنبه‌های بد زندگی است. افراد  مثبت‌نگر به دنبال برقراری نوعی توازن و تعادل هستند؛ 
توازنی که در آن نقاط قوت و ضعف افراد باهم در نظر گرفته و درک شود )خدایاری‌فرد، 1379(. عواملی 
و‌تربیت مثبت  تعلیم‌ همچون امید، شادکامی و خوشبینی، خلاقیت و سازندگی و همدردی از مؤلفه‌های ‌
مثبت، تربیتی  اســت )فرمهینی و همکاران، 1387؛ ضرابی، 1385؛ میلر3 و همکاران، 2005( و تربیت‌
همه‌جانبه با توجه به بعد عاطفی، روانی، حرکتی، اجتماعی، اخلاقی، شناختی و هنری دانش‌آموزان است 
و‌تربیت‌مثبت از سه بعد هیجان  تعلیم‌ )آرمند و مهرمحمدی، 1388؛ بایندر4، 2011؛ اسلاتری2006،5(. ‌
مثبــت، مجذوب کردن و معنا‌دار کردن بر دانش‌آموزان اثر می‌گذارد )نوفرســتی و همکاران، 1394( و 
انگیزه یادگیری، اشتیاق تحصیلی دانش‌آموزان را بالا می‌برد و با معنا‌دار کردن جریان تحصیل و زندگی 
تحصیلی میزان افســردگی را کاهش می‌دهد و تمامی این عوامل بر پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان اثر 

می‌گذارد )آلبویه و همکاران، 1394(. 
آلبویه و همکاران )1394(، در بررسی اثر آموزش مثبت‌گرا به شیوة گروهی بر عزت‌نفس، خودپنداره و 
نفس،  متغیر عزت‌ هر‌سه‌ پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان دختر به این نتیجه رسیدند که آموزش مثبت‌گرا بر‌
 خودپنداره و پیشــرفت تحصیلی دانش‌آموزان تأثیر دارد. نتایج پژوهــش ‌هالیدی و همکاران )2020(،
نشان داد که میزان سلامت روانی، چشم‌انداز دانش‌آموزان، پشتیبانی سازمانی، ورودی ذی‌نفعان و اشتیاق 
و‌تربیت‌مثبت‌اند.ترودل )2020(، تعلیم‌  و درک معلم از آموزش مثبت، از مهـم‌تـرین عوامل تأثیرگذار بر ‌‌

و‌تربیت‌مثبت میزان تعمیم یادگیری به موقعیتهای جدید را دردانش‌آموزان  تعلیم‌ در پژوهشی نشان داد که ‌
افزایش داده و همچنین میزان گفت‌وگو و تعامل آنان را با کیدیگر افزایش می‌دهد. م‌کلین و دکیسیت6 
درسی پنهان بیـشتر از برنامـه‌درسـی آشکار  )2018(، در پژوهشی به این نتیجه رسیـــدند که برنامـه‌
پژوهشی بیان داشتند که  به مؤلفه‌های برنامه درسی مثبت می‌پردازد. سرجنت و مانگرین7 )2014(، در
آموزش مثبت بر بهزیستی دانش‌آموزان تأثیر می‌گذارد. نتایج پژوهش لایوس8 و همکاران )2013(، نشان 
داد که روان‌درمانی مثبت‌گرا در افســردگی و بهزیستی روانی و شادکامی دانش‌آموزان تأثیرگذار است. 
درسی مثبت بر رشد دانش‌آموزان تأثیرگذار  پژوهش شک9 و همکاران )2011(، نیز نشان داد که برنامه‌

است.

1. Environmental mastery
2. Personal growth
3. Miller
4. Binder
5. Slattery
6. McLean & Dixit
7. Sergeant & Mongrain
8. Layous
9 . Shek
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مقولاتی مانند بهزیســتی، شــادکامی، خوش‌بینی، کیفیت زندگی و باورهای منطقی در دوره‌های 
ابتدایی زندگی از اهمیت بســیار برخوردار است و از سازه‌های قابل‌توجه در این دوره محسوب می‌شود. 
و‌تربیت‌مثبت نیز در دوره ابتدایی تحصیلی از اهمیت بسیار برخوردار می‌شود و مثبت‌گرایی باید  تعلیم‌ ‌
رو در قالب کی روکیرد برنامه درسی مطرح  این‌ در تمامی عناصر برنامه درسی مورد توجه قرار گیرد، از‌
می‌شود )رعیت رحیم‌آبادی و همکاران، 1394(. از آنجا که مثبت‌گرایی، بیشترین نمود را در مهارتهای 
اجتماعی و تعاملات اجتماعی دارد و در روابط میان -  فردی دانش‌آموزان، می‌تواند سبب سازگاری بیشتر 
آنان و مشارکت در گروههای دانش‌آموزی شود، از این رو در پژوهش حاضر درس مطالعات اجتماعی در 

دوره ابتدایی انتخاب شده است.
و‌تربـیت‌مثبت، بـرنامه درسـی تعلیـم‌  بررسی پژوهشهای انجـام شـده، نشـان می‌دهـد کـه در زمینـه‌
و‌تربیت‌مثبت  و‌تربیت‌مثبت مورد توجه قرار نگرفته است. در واقع توجه به برنامه درسی با روکیرد تعلیم‌ تعلیم‌
و‌تربیت‌مثبت  تعلیم‌ نیازمند شناسایی ابعاد و مؤلفه‌های آن است که در پژوهشهای انجام شده در زمینه ‌
به‌طور‌کامل و منســجم مورد توجه قرار نگرفته‌اند و هر کدام از پژوهشــها بــه برخی از آنها یا جنبه‌ای 
خــاص توجه کرده‌انــد )آلبویه و همکاران، 1394؛ رعیت رحیم‌آبادی و همــکاران، 1394؛ خدابخش و 
همکاران، 1394؛ شــولر1،  2012؛ داکری و اســتپتو2، 2014؛ پزنت3، 2011(.  از سویی هم میزان آمار 
 افســردگی در دانش‌آموزان رو به افزایش اســت، به گونه‌ای که پژوهشها نشــان می‌دهند که در حدود
درصد دانش‌آموزان دارای افســردگی خفیف تا شــدید هستند )خرم و همکاران، 1394(. از آنجا که  ‌20
دانش‌آموزان زمان زیادی از زندگی خود را در مدرســه می‌گذارنند و در معرض برنامه درسی قرار دارند، 
درســی باید به گونه‌ای طراحی شود که علاوه بر مقابله با افسردگی دانش‌آموزان، میزان  رو برنامه‌ این‌ از‌
بهزیســتی تحصیلی، انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و پیشــرفت تحصیلی را در آنها افزایش دهد 
و‌تربیت‌مثبت، فراگیر از اهمیت بسیار برخوردار  تعلیم‌ )آناند4، 2019(. از آنجا که در نظریه‌های مربوط به ‌
و‌تربیت‌مثبت باید شناسایی شوند تا  تعلیم‌ رو همۀ ابعاد و مؤلفه‌های برنامه درسی مبتنی بر ‌ این‌ است، از‌
نفس فراگیر مد نظر قرار گیرند و ابعاد و مؤلفه‌های برنامه درسی مبتنی  ویژگیهای فردی، روانی و عزت‌
و‌تربیت‌مثبت و میزان توجه به آنها در منابع علمی شناسایی شوند، به‌گونه‌ای که موجبات رشد  تعلیم‌ بر ‌
همه‌جانبه فراگیران را فراهم سازد و آنها را در مسیر دستیابی به خودشکوفایی و کمالات عالی انسانی قرار 
و‌تربیت‌مثبت  تعلیم‌ اساس، صاحب‌نظران و پژوهشگران این حوزه، برنامه درسی را با روکیرد ‌ این‌ دهد. بر‌
زوایای مختلف تحلیل و بررســی کرده‌اند. به هر حال، دقت و اندیشه در مجموعه مطالب و مستندات  از
و‌تربیت‌مثبت  تعلیم‌ نظری و پژوهشی ذکر شده نشان‌دهنده نقش و کارکردهای برنامه درسی با روکیرد ‌

1. Schueller
2. Dockray & Steptoe 
3. Pezent
4. Anand
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و‌تربیت‌مثبت، پژوهش حاضر در پی یافتن پاسخ  تعلیم‌ است. با توجه به اهمیت برنامه درسی با روکیرد ‌
و‌تربیت‌مثبت،  تعلیم‌ برای پرســش زیر اســت: مطابق با منابع و اسناد مرتبط با برنامه درسی با روکیرد ‌
و‌تربیت‌مثبت کدام‌اند و به چه میزان در منابع  تعلیم‌ رایج‌ترین ابعاد و مؤلفه‌های برنامه درسی با روکیرد ‌

و اسناد مربوطه به این مؤلفه‌ها توجه شده است؟

 روش‌شناسی پژوهش 

پژوهــش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی و شــامل ســنتزپژوهی و تحلیل 
محتوا از نوع تحلیل اســنادی اســت. منابع مورد تحلیل در این پژوهش، منابع علمی معتبر در زمینۀ 
و‌تربیت‌مثبت اســت که با توجه به جســت‌وجوی منظم در پایگاه‌های اطلاعاتی، شناســایی و  تعلیم‌ ‌
اســاس معیارهای خروج برای تحلیل نهایی انتخاب شدند. متناســب با اهداف پژوهش، كليدواژگان  بر‌
و‌تربیت‌مثبــت، مثبت‌گرایی در آموزش، آموزش مثبت، تربیت‌مثبت، برنامه درســی مثبت‌گرا، تعلیم‌ ‌ 
،)iranmedex( ایران مدکس   ، )sci.isc( از   اطلاعات نشريات داخلی و خارجی شامل:   نمایه استنادی علوم ایران 
پايگاه مجلات تخصصي نور )Noormags(، پايگاه علمي جهاد دانشگاهي )SID( ، بانك اطلاعات نشريات 
،)irandoc(پایگاه جامع علوم انســانی و پژوهشــگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران ،)Magiran( ايران 
،worldcat ،EBSCO ،PubMed بانک اطلاعاتی پایان‌نامه‌های علوم پزشکی کشور و پایگاههای خارجی 

ProQuest ،Springer ،sciencedirect و موتــور جســتجوگر  google scholar تمــام مقاله‌هــا، 
و‌تربیت‌مثبت پرداخته بودند، گردآوري  تعلیم‌ پایان‌نامه‌ها و رســاله‌های دکتری كه به نحوي به بررسي ‌

شدند. معیارهای ورود و خروج پژوهش شامل موارد زیر بودند:
 1. پایان‌نامه‌های کارشناسی ارشد، رساله‌های دکـــتری و مقـاله‌های مـروری و عـلمی - پـژوهشی که

و‌تربیت‌مثبت در طول سالهای 1401-1390 در پایگاههای داخلی و در طول سالهای  با محوریت تعلیم‌
2022-2010 در پایگاههای خارجی با روکیرد کیفی، میدانی و نیمه‌آزمایشی انتشار یافته بودند؛

و‌تربیت‌مثبت یا آموزش و یادگیری مبتنی بر مثبت‌گرایی بود. تعلیم‌ 2. موضوع پژوهش ‌
3. مثبت‌گرایی در حوزه آموزش و یادگیری به‌کار گرفته شده بود.

قبل از انجام دادن هر نوع تحلیل، هر کی از نویســندگان به‌طور جداگانه و مســتقل از هم، مقالات، 
پایان‌نامه و رساله‌های جستجو شده را بر اساس معیارهای بیان شده بررسی کردند. فرایند تحلیل پژوهش 
حاضر از نوع اســتقرایی بود که با مطالعه کامل محتوای منابع با روش کدگذاری باز، مفاهیم مورد‌نظر 
اســتخراج شد. پس از استخراج، مفاهیمی که اشتراک معنایی داشــتند در کنار هم قرار گرفتند. برای 
اطمینان از نحوۀ کدگذاریها از دو ارزشــیاب برای کدگذاری مجدد یافته‌ها استفاده شد. به‌منظور تأیید 
پایایی، از فرمول ضریب کاپای کوهن بهره‌گیری شد که در این پژوهش میزان توافق میان ارزشیابان عدد 

0/78 به‌دست آمد که نشان‌دهندۀ درصد توافق میان ارزشیابان در کدگذاریها بود. 
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درسی  در قسمت تحلیل محتوا، منابع مورد تحلیل این پژوهش همۀ متون و منابع مرتبط با حوزه برنامه‌
و‌تربیت‌مثبت بودند که از آن میان، چهل منبع داخلی و ســی منبع خارجی، شناسایی،  تعلیم‌ با روکیرد ‌
تحلیل و بررســی شــدند. روش گردآوری داده‌ها به این صورت بود که مفاهیم شناسایی شده در قسمت 
سنترپژوهشی، به‌منزلۀ واحد تحلیل انتخاب و سپس در چهار بعد زیبایی‌شناختی، فطرت، اخلاق و تعقل 
طبقه‌بندی شدند. در ادامه فراوانی پیامها بر اساس مقوله‌های چهارگانه یادشده و به تناسب متون و منابع 
و‌تربیت‌مثبت شمارش شدند. سپس، مضمونها و عبارتهای متناسب  تعلیم‌ مرتبط با برنامه درسی با روکیرد ‌
و‌تربیت‌مثبت مشخص و در فهرست وارسی ثبت شدند. در ادامه با شناسایی  تعلیم‌ با برنامه درسی با روکیرد ‌
و‌تربیت‌مثبت، فراوانی هرمؤلفه شمارش و به‌طور دقیق  تعلیم‌ ابعاد و مؤلفه‌های برنامه درســی با روکیرد ‌
و‌تربیت‌مثبت توجه  تعلیم‌ تعیین شد که در هر اثر به چه میزان به ابعاد و مؤلفه‌های برنامه درسی با روکیرد ‌

شده است. ابزار گردآوری اطلاعات سیاهه وارسی محتوا بود.
برای تعیین روایی ابزار گردآوری اطلاعات، نخست با بهره‌گیری از متون و پژوهشهای مرتبط، ابعاد برنامه 
و‌تربیت‌مثبت و مؤلفه‌های هر کدام از آنها استخراج شدند و استادان حوزه برنامه  تعلیم‌ درســی با روکیرد ‌
و‌تربیت‌مثبت آنها را تأيید کردند، اما برای تأمین پایایی این ابزار، از روش اسکات1  تعلیم‌ درسی با روکیرد ‌
استفاده شد. به این صورت که سیاهه وارسی محتوا در اختیار هفت نفر از صاحب‌نظران قرارگرفت و ضریب 

توافق آنها براساس فرمول ذیل محاسبه شد.

100 × 44 + 45 + 45 + 44 + 46 + 45 + 47
C.R = = 96/4

7 × 47

مقوله‌هاي مورد توافق
C.R = * 100

کل مقوله‌ها 

براساس فرمول اسکات ضریب توافق میان صاحب‌نظران پیرامون فرمول تحلیل محتوا 96/4 به‌دست 
آمد که ضریب توافقی بالا و قابل ملاحظه اســت. تجزیه و تحلیل داده‌ها به این ترتیب انجام شــد که 
ابتدا با بررســی منابع، ابعاد مشخص شدند، سپس مؤلفه‌ها با تحلیل کیفی تعیین شدند و منابع مربوط 

هرمؤلفه تفکیک شد و با نظر خبرگان، میزان فراوانی هر مؤلفه و درصد آن از کل تعیین شد. به‌

  یافته‌های پژوهش
در این قســمت منابع و متون بررســی شده، مورد تحلیل نهایی قرار گرفتند که در جدول شماره 1 
براســاس کدها، مؤلفه‌ها، منابع و ویژگی مؤلفه‌ها در منابع مطرح شــده‌اند. بررسی مطالعات انجام شده 

1. Scott
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و‌تربیت‌مثبت عبارت‌اند از:  تعلیم‌ و‌تربیت‌مثبت نشان می‌دهد که چهار مقوله اصلی در ‌ تعلیم‌ درزمینه ‌
زیبایی‌شــناختی )یارمحمدیان و همکاران،1391؛ صمدی و همکاران، 1385؛ نجفی و همکاران،1394؛ 
سســرو و پراوت2011،1(، اخلاق )میرعرب،1392؛ سبحانی‌نژاد و نجفی، 1393؛ نجفی، 1393؛ نجفی 
و همکاران،1394؛‌ هالاما و اســتریزنک2، 2004( فطرت )میرعــرب،1392؛ ایزدی و همکاران، 1393؛ 
کرکی و جلفز2011،3؛ بومن و اسمال2010،4( و تعقل )معروفی و کرمی،1394؛ تاجور،1392؛ مطهری، 
1381؛ مــرادی و همــکاران، 1393؛ کینگ2010،5، بومن و اســمال،2010؛ کریــک و جلفز، 2011؛ 

بوچانان2010،6(.

 جدول 1.    مؤلفه‌های تعلیم و تربیت مثبت و ویژگیهای آن براساس تحلیل منابع                                                                                                                           

ویژگی مؤلفه در منابعمنابعمؤلفه‌هاکد

آموزش بیان ادراک، 1
احساسات و عقاید

 رعیت رحیم آبادی و همکاران )1394(
 نجفی و همکاران )1394(

آمرام7 )2007(

در تعلیــم و تربیــت مثبت، نحوه بیــان ادراکات، 
احساســات و عقاید به دانش‌آمــوزان آموزش داده 

می‌شود.

 جهت یابی اصیل 2
عاطفی انسان

قاسم‌پور‌دهاقانی و نصر‌اصفهانی )1390(
 یارمحمدیان و همکاران )1391(

سسرو و پراوت )2011(

در تعلیــم و تربیت مثبت دانش‌آموزان نســبت به 
عواطــف خود آگاهی دارند و می‌توانند آن را تنظیم 

کنند.

 پرورش خلاقیت3
 و سازندگی

 فرمهینی و همکاران )1387(
 مهرمحمدی )1383(

میلر و همکاران )2005(

خلاقیت و سازندگی از مهـم‌تـرین مؤلفه‌های تعلیم 
و تربیت مثبت هستند.

 فتحی واجارگاه )1386(آموزش ارزشها 4
 مهرمحمدی )1383(
شمشیری )1385(

 در مثبت‌گرایی، آموزش ارزشــها بــه دانش‌آموزان
کی نیروی محرکه اصلی است 

 پرورش‌ عادتهای5
 ممتاز فکری

 فرمهینی و همکاران )1387( 
 مهرمحمدی و امین‌خندقی )1388( 

نقیب‌زاده )1374(

مثبت‌گرایی و مثبت‌اندیشی در دانش‌آموزان زمانی  
نمو میی‌ابد که عادات برتر فکری در آنها رشد یافته 

باشد.

 مهدوی‌نژاد و همکاران )1390(موسیقی‌6
نجفی و همکاران )1394(

موسوی )1389(

 موســیقی از زمینه‌هــای پــرورش مثبت‌گرایــی
در کودکان است.

1. Cecero & Prout
2. Halama & Strizenec
3. Crick & Jelfs
4. Bowman & Small
5. King
6. Buchanan
7. Amram
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ویژگی مؤلفه در منابعمنابعمؤلفه‌هاکد

 میرزابیگی )1383(پرورش تخیل7
 اسلاتری )2006(

 فرمهینی و همکاران )1387(
بومن و اسمال )2010( 

پرورش تخیل موجب جهت‌دهی به تعلیم و تربیت 
مثبت می‌شود.

فتحی واجارگاه )1386( خبرگی8
مهرمحمدی و امین‌خندقی )1388(

آیزنر1 )1989( 

دانش‌آموزان خبره،  مثبت‌نگرند و مثبت‌گرایی باعث 
رشد خبرگی در دانش‌آموزان می‌شود.

مونی و تیمینز2 )2007(تحقق خود9
قادری )1388(

مهرمحمدی و امین‌خندقی )1388(

تحقق اســتعدادهای ذاتی، مثبت‌گرایی را افزایش 
می‌دهد.

مهرمحمدی و امین‌خندقی )1388(عدالت آموزشی 10
میرزابیگی )1383(
آهنچیان )1382( 

عدالت آموزشی و توجه به تفاوتهای فردی از  شرایط 
ایجاد تعلیم و تربیت مثبت است. 

پرورش مهارتها و 11
قابلیتهای تفکر پیچیده

فرمهینی و همکاران )1387( 
مهرمحمدی )1383(

 سطح تفکر فراگیران در تعلیم و تربیت مثبت متفاوت
و به‌صورت پیچیده‌تر است.

مهرمحمدی و امین‌خندقی )1388(پرورش سواد هنری12
آیزنر )1389(

سواد هنری باعث مثبت‌گرایی دانش‌آموزان می‌شود.

ریوللی3 )2010(،‌ذوق و سلیقه13
فتحی واجارگاه )1386(

توجه به میزان و نوع ذوق و ســلیقه آنها  از عوامل 
مؤثر بر مثبت‌گرایی دانش‌آموزان است.

ترکیب جنبه‌های 14
 عاطفی، روانی 

و شناختی

 آرمند و مهرمحمدی )1388(
مهرمحمدی و امین‌خندقی )1388(

بایندر )2011(

 تربیــت مثبــت، تربیتــی همه‌جانبــه و توجه به 
بعد عاطفی، روانی و شناختی دانش‌آموزان است.

بوچانان )2010(صبر و شکیبایی15
نجفی و همکاران )1394(

میلر )2000(

صبر و شیکبایی از ویژگیهای مثبت‌اندیشی است.

حیکم‌زاده و موسوی )1387(همدردی با همنوعان16
هالاما و استریزنک )2004(

همــدردی با همنوعان از مؤلفه‌هــای مثبت‌گرایی 
است و میزان آن را افزایش می‌دهد.

سبحانی‌نژاد و نجفی )1393(مسئولیت‌پذیری17
کرکی و جلفز )2011(

فتحی واجارگاه و واحد چوکده )1385( 

مســئولیت‌پذیری دانش‌آموزان کیی از سرفصلهای 
مهم تربیت مثبت‌گرایی است.

 جدول 1.   )ادامه( 

1. Eisner
2. Mooney & Timmins
3. Rivelli
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ویژگی مؤلفه در منابعمنابعمؤلفه‌هاکد

موسوی )1389(احترام به حقوق دیگران18
صمدی و‌ هاشمی )1385(

بازان )1387(

 دانش‌آمــوزان در تربیــت مثبت‌گرایــی، احتــرام 
به حقوق دیگران را میآموزند.

موسوی )1389(فداکاری و ایثار19
نجفی )3931(

حیاتی )1387( 

دانش‌آموزان مثبت‌گرا، دارای ویژگیهای فداکاری و 
ایثار می‌باشند.

حیکم‌زاده و موسوی )1387(مهرورزی در زندگی20
حیاتی )1387(
میلر )2000(

تربیت مثبت تأکید بر مهرورزی در زندگی دارد.

میرعرب )1392(حیا21
حیکم‌زاده و موسوی )1387(

شمشیری )1385(

حیــا در زمینه‌هــای فــردی و اجتماعــی کیی از 
زمینه‌های تربیت مثبت است.

موسوی )1389(شجاعت و دلیری22
بازان )1387(

صمدی و ‌هاشمی )1385(

دانش‌آموزان مثبت‌گرا،  شجاع و دلیر هستند. 

کرکی و جلفز )2011(مراقبه23
میلر )2000(

زیرکی و همکاران )1400(

در تربیت مثبت، فراگیران علاوه بر داشــتن تفکر 
مثبت، مراقب اطراف و رخدادهای پیرامونی هستند.

صمدی و هاشمی )1385(تجسم فکری24
میلر و همکاران )2005(
زوهر و مارشال1 )2000(

مثبت‌گرایــی در دانش‌آموزان با تجســمات فکری 
مثبت همراه و باعث تقویت آن می‌گردد.

تیزدل2 )2003(معنابخشی به زندگی25
موسوی )1389(

مثبت‌گرایی بدون وجود معنــا در زندگی، ماهیت 
خود را از دست می‌دهد.

مهدوی‌نژاد و همکاران )1390(اعتقاد به خدا و آخرت26
ایزدی و همکاران )1393(

قاسم‌پور‌دهاقانی و نصر‌اصفهانی )1391(

تربیت مثبت همسویی زیادی با تربیت اسلامی دارد 
و اعتقاد به خدا و آخرت از اصول تربیتی آن است.

مرادی و همکاران )3931(اعتقاد به نبوت و امامت27
ایزدی و همکاران )1389( 

 تربیت مثبت همســویی زیادی با تربیت اسلامی و
با اصول تربیتی اعتقاد به نبوت و امامت دارد.

خروج از بند هوا و هوس 28
و خواسته‌های نفس

نجفی و کشانی )1388(
 قاسم‌پور‌دهاقانی و نصر‌اصفهانی )1390(

میهان3 )2002(

همسویی تربیت مثبت‌گرایی با فطرت آدمی باعث 
 می‌شــود آدمی از هوای نفس خــود رهایی یابد و

به تربیت او کمک زیادی می‌کند.

 جدول 1.   )ادامه( 

1. Zohar & Marshall
2. Tisdell
3. Meehan
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امینی )1384( شعر29
میلر )2000( 

میرزابیگی )1383( 

توجه به شعر و معنای اشعار به‌ویژه شعرهای عرفانی 
تأثیر مثبتی در مثبت‌گرایی دانش‌آموزان دارد.

میرلوحی )1387(آرامش و سکوت30
مهدوی‌نژاد و همکاران )1390(

 وانگ و هولکوم1 )2010(

 از شــاخصهای مهــم مثبت‌گرایی وجــود آرامش
در فرد است.

کرکی و جلفز )2011(شادی31
 میلر )2000(

موسوی )1389(
 بازان )1387(

فراگیران شاد دارای روحیه و تفکر مثبت هستند. 

علم‌الهدی )1387(عشق32
شمشیری )1385(

مونی و تیمینز )2007(

نوع‌دوســتی، دیگردوســتی و ابراز عشق و علاقه و 
داشتن این حس از ابزارهای مهم مثبت‌گرایی است.

مهرمحمدی و امین‌مقصودی )1388(لذت33
امینی و همکاران )1393(

اسلاتری )2006(

دانش‌آمــوزان تحت تربیت مثبت، احســاس لذت 
بیشتری از زندگی دارند.

ایزدی و همکاران )1393(کل‌نگری34
ساهو و پرادهان2 )2008(

مثبت‌گرایی نیازمند کل‌نگری است و افراد کل‌نگر 
مثبت‌گراترند.

نجفی و همکاران )1394(پرسشگری35
م‌کگانیگل و هکت3 )2015(

 پرســیدن ســؤالات متعدد و رفــع ابهامات ذهنی
از  ویژگیهای دانش‌آموزان تحت تربیت مثبت است.

مرادی و همکاران )1393(عبرت‌آموزی36
تاجور )1392(

بوچانان )2010(

افراد مثبت‌گرا از زندگی خود و رویدادهای مختلف 
زندگی عبرت می‌گیرند.

هدف‌مندی و معنابخشی 37
در زندگی

قاسم‌پور‌دهاقانی و نصر‌اصفهانی )1390(
میلر و همکاران )2005(

هدفمندی در زندگی و معنابخشــی به جنبه‌های 
مختلــف از زندگی در تربیــت مثبت دارای اهمیت 

زیادی است.

تاجور )1392(خودآگاهی38
بومن و اسمال )2010(

شناخت خود و موقعیت خود در جهان هستی میزان  
مثبت‌نگری و مثبت‌اندیشی را افزایش می‌دهد.

کرکی و جلفز )2011(کنترل خویش39
زوهر و مارشال )2000(

خودکنترلــی در جنبه‌هــای مختلف شــناختی و 
عاطفی از آثار تربیت مثبت است.

 جدول 1.   )ادامه( 

1. Wang & Holcombe
2. Sahu & Pradhan
3. McGunnigle & Hackett
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میلر )1380(بهبود عزت نفس40
بکیر1 و همکاران )2008(
زوهر و مارشال )2000(

نفــس دانش‌آموزان از آثار  افزایش میزان عزت‌
تربیت مثبت است.

قادری )1388(آموزش صلح41
آمرام )2007(
کینگ )2010(

صلح با خود و دیگران از زمینه‌های مهم تربیت 

مثبت است.

پس از استخراج و پالایش پایه‌های نظری و مضامین اصلی داده‌ها از منابع مورد استفاده، کدگذاری 
محوری با مرتب کردن، درآمیختن و سازماندهی انبوهی از داده‌ها انجام گرفت. سپس طبقه‌بندی، تحلیل 

و ترکیب نتایج در کی چارچوب مفهومی و همه‌جانبه ارائه شد.

 جدول 2.    ابعاد و مؤلفه‌های برنامه درسی با رویکرد تعلیم و تربیت مثبت                                                                                                                           

مؤلفه‌هاابعادردیف

آموزش ارزشــها، پرورش ادراکات، احساســات و عقاید، ذوق و ســلیقه، پــرورش خلاقیت و زیبایی‌شناختی1
ســازندگی، موســیقی، پرورش ســواد هنری، تفاوتهای فردی، پرورش خبرگی، لذت بردن از 
زیبایی، پرورش تولید هنری، جهتی ابی اصیل عاطفی انسان، پرورش تخیل، ترکیب جنبه‌های 

عاطفی، روانی و شناختی.

صبر و شــیکبایی، احترام به حقوق دیگران، مسئولیت‌پذیری، همدردی با همنوعان، آموزش اخلاق2

صلح، رعایت مساوات و عدالت، ازخودگذشتگی و ایثار، مهرورزی در زندگی، شهامت و شجاعت، 
صداقت.

اعتقاد به خدا، اعتقاد به نبوت و امانت، شادی، عشق، لذت، آرامش و سکوت، اعتقاد به آخرت، فطرت3
خودشکوفایی، حضور داشتن، خروج از بند هوا و هوس و خواسته‌های نفسانی.

پرسشگری، کنترل خویش، معنابخشی و هدف‌مندی در زندگی، عبرت از تجربه‌ها و شکستها، تعقل4
پرورش مهارتها و تواناییهای اندیشه‌های پیچیده، ارتقای خودآگاهی، ارتقای عزت‌نفس، ارتباط 

عقلی مطلوب بانظام هستی، پرورش عادتهای ممتاز فکری.

 جدول 1.   )ادامه( 

1. Baker
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آنچه از مطالعه منابع و متون مرتبط با برنامه درسی با روکیرد تعلیم و تربیت مثبت و همچنین ادبیات 
درسی با روکیرد  و‌تربیت‌مثبت بر می‌آید، آن است که برنامه‌ تعلیم‌ پژوهش حوزه برنامه درسی با روکیرد ‌
و‌تربیت‌مثبت با تأکید بر زوایای معرفت‌شناســی و ارزش‌شناســی در چهار بعد زیبایی‌شناختی،  تعلیم‌ ‌
اخــاق، فطرت و تعقل )خردمندی(، مورد توجه قرار گرفته اســت. بنابراین میزان توجه به ابعاد برنامه 
و‌تربیت‌مثبت در متون و منابع در دسترس مرتبط با حوزه برنامه درسی با روکیرد  تعلیم‌ درسی با روکیرد ‌
و‌تربیت‌مثبت  تعلیم‌ و‌تربیت‌مثبت در جدولهای مربوط به ابعاد چهارگانه برنامه درسی با روکیرد ‌ تعلیم‌ ‌

در ادامه آورده شده است.

 جدول 3.    تحلیل جایگاه بعد زیبایی‌شناختی در متون و منابع مرتبط با حوزه برنامه درسی با رویکرد تعلیم و تربیت مثبت                                                                                                                           

درصدفراوانیمؤلفه‌هاابعاد

تی
اخ

شن
یی‌

یبا
ز

3248/8آموزش بیان ادراک، احساسات و عقاید

1877/4جهت یابی اصیل عاطفی انسان

1218/3پرورش خلاقیت و سازندگی

1597/3آموزش ارزشها 

143/71موسیقی‌

1877/4پرورش تخیل

532/1خبرگی

1065/2تحقق خود

812/2تفاوتهای فردی

659/1پرورش مهارتها و قابلیتهای تفکر در سطوح )پیچیده(

659/1پرورش سواد هنری

812/2ذوق و سلیقه

1065/2ترکیب جنبه‌های عاطفی، روانی و شناختی

16276/45جمع
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یافته‌های مربوط به بعد زیبایی‌شناختی نشان می‌دهد که این بعد 13 مؤلفه و 162 فراوانی از ابعاد 
و‌تربیت‌مثبت را به خود اختصاص داده است که در این میان  تعلیم‌ و مؤلفه‌های برنامه درسی با روکیرد ‌
مؤلفه‌های آموزش بیان احساســات و ادراکات با 32 فراوانی و خبرگی با 5 فراوانی، به ترتیب بیشترین و 

کمترین میزان توجه را داشته‌اند.

 جدول 4.    تحلیل جایگاه بعد اخلاق در متون و منابع مرتبط با حوزه برنامه درسی با رویکرد تعلیم و تربیت مثبت                                                                                                                           

درصدفراوانیمؤلفه‌هابعد

لاق
اخ

812/2صبر و شکیبایی

812/2همدردی با همنوعان

1065/2مسئولیت‌پذیری

812/2احترام به حقوق دیگران

1065/2مساوات و عدالت

812/2فداکاری و ایثار

659/1مهرورزی در زندگی

46/1حیا

659/1شجاعت و دلیری

659/1مراقبه

659/1تجسم فکری

812/2معنابخشی به زندگی

8828/24جمع

یافته‌های مربوط به بعد اخلاق نشان می‌دهند، این بعد 12 مؤلفه و 88 فراوانی از ابعاد و مؤلفه‌های 
و‌تربیت‌مثبت را به خود اختصاص داده است که در این میان مؤلفه‌های  تعلیم‌ برنامه درســی با روکیرد ‌
مسئولیت‌پذیری، مساوات و عدالت با 10 فراوانی و حیا با 4 فراوانی به ترتیب بیشترین و کمترین میزان 

توجه را داشتند.
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 جدول 5.    تحلیل جایگاه بعد فطرت در متون و منابع مرتبط با حوزه برنامه درسی با رویکرد تعلیم و تربیت مثبت                                                                                                                           

درصدفراوانیمؤلفه‌هابعد

ت
طر

ف

1065/2اعتقاد به خدا

812/2اعتقاد به آخرت

41/06اعتقاد به نبوت و امامت

51/32خروج از بند هوا و هوس و خواسته‌های نفس

51/32حضور داشتن

51/32شعر

61/59آرامش و سکوت

61/59شادی

92/49عشق

61/59لذت

61/59خودشکوفایی

82/12کل‌نگری

7823/18جمع

یافته‌های مربوط به بعد فطرت نشان می‌دهند که این بعد 12 مؤلفه و 78 فراوانی از ابعاد و مؤلفه‌های 
و‌تربیت‌مثبت را به خود اختصاص داده است که در این میان مؤلفه‌های  تعلیم‌ برنامه درســی با روکیرد ‌
اعتقاد به خدا با 10 فراوانی و مؤلفه‌های حضور داشتن و شعر هر کدام با 5 فراوانی به ترتیب از بیشترین 

و کمترین میزان توجه برخوردار بوده‌اند. 
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 جدول 6.    تحلیل جایگاه بعد تعقل در متون و منابع مرتبط با حوزه برنامه درسی با رویکرد تعلیم و تربیت مثبت                                                                                                                           

درصدفراوانیمؤلفه‌هابعد

قل
تع

51/32پرسشگری

30/79عبرت‌آموزی

51/32هدفداری و معنابخشی در زندگی

61/59برقراری ارتباط با نظام هستی

41/06خودآگاهی

20/53کنترل خویش

30/79بهبود عزت نفس

41/06آموزش صلح

41/06پرورش مهارتها و قابلیتهای تفکر در سطوح بالا )پیچیده(

812/2پرورش عادتهای ممتاز فکری

449/96جمع

یافته‌های مربوط به بعد تعقل نشان می‌دهند که این بعد 10 مؤلفه و 44 فراوانی از ابعاد و مؤلفه‌های 
و‌تربیت‌مثبت را به خود اختصاص داده است که در این میان مؤلفه‌های  تعلیم‌ برنامه درســی با روکیرد ‌
پرورش عادتهای ممتاز فکری با 8 فراوانی و تلاش برای کنترل خویش با 2 فراوانی بیشترین و کمترین 

میزان توجه را داشته‌اند.

 جدول 7.    مقایسه ابعاد برنامه درسی با رویکرد تعلیم و تربیت مثبت از نظر فراوانی و درصد                                                                                                                           

جمعتعقلفطرتاخلاقزیبایی‌شناختیابعاد

162887844372فراوانی

100 درصد43/523/62111/9درصد
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و‌تربیت‌مثبت، تعلیم‌  جدول شماره 7 نشان می‌دهد که در میان ابعاد چهارگانه برنامه درسی با روکیرد ‌
 بعد هنر و زیبایی‌شناســی با 162 فراوانی و 43/5 درصد از بیشــترین میزان توجه برخوردار بوده است؛
درصد   بعــد دوم، اخــاق دارای 88 فراوانی و 23/6 درصد؛ بعد ســوم، فطــرت دارای 78 فراوانی و ‌21

و بعد چهارم هم تعقل 44 فراوانی و 11/9 درصد را به خود اختصاص داده است.

 بحث‌و نتیجه‌گیری 
و‌تربیت‌مثبت در برنامه درسی دوره ابتدایی  تعلیم‌ پژوهش حاضر با هدف شناسایی ابعاد و مؤلفه‌های ‌
و‌تربیت‌مثبت دارای ابعاد زیبایی‌شناسی، اخلاق،  تعلیم‌ انجام یافته است. یافته‌های پژوهش نشان داد که ‌
فطرت و تعقل )خردمندی( اســت که این ابعاد می‌توانند راهنمایی مناسب برای تعیین اهداف، محتوا، 

روش و ارزشیابی و سایر عناصر برنامه درسی دوره ابتدایی باشند. 
و‌تربیت‌مثبت  تعلیم‌ و‌تربیت‌مثبت در تمامی ابعاد ‌ تعلیم‌ یافته‌های پژوهش نشــان دادند که اهداف ‌
شامل رشد و پرورش انسان و رسیدن به شناخت مطلق خداوند، هماهنگی نیروهای درونی، تسلط برخود 
و تهذیب خود، درک و فهم ارزشــها، تولید انگیزش، اعجاب و تحسین‌برانگیزی، ایجاد عشق و دوستی، 
ازخودگذشــتگی، برانگیختن همدردی و حساسیت، تقویت یادگیری، توسعه فرایند یادگیری و ارتقای 
سطح یادگیری تولید ایده و بینش جدید، ارزیابی و قضاوت، یادگیری توأم با احساس دلنشینی و جذابیت 
و ارتقای سطح فرایندهای مهارتی و هنری است. این یافته‌ها با نتایج پژوهش آلبویه و همکاران )1394(، 
اصغری‌راد و شهریاری )1393(، صابری و سعیدی رضوانی )1391(، سرجنت و مانگرین )2014(، ‌هالیدی 
و‌تربیت‌مثبت  تعلیم‌ و همکاران )2020(، آناند )2019( و فرنام و مددی‌زاده )1396( همسوست. اهداف ‌
سبب افزایش گستره شخصیت، قضاوت از خود و حسن رضایتمندی در فراگیران می‌شود و تحول شخصیت 
و‌تربیت‌مثبت را در تهذیب فراگیر مؤثر می‌داند و  تعلیم‌ کودک را به همراه دارد. آناند )2019( نیز نقش ‌
معتقد است که می‌تواند موجبات ارتقای زیبایی‌شناختی و اجتماعی کودک را فراهم سازد. مثبت‌گرایی 
زندگی او معنا می‌بخشد  که از فطرت انسانی سرچشمه می‌گیرد، به اعماق وجود کودک نفوذ می‌کند، به‌
و ارزشــهای معنوی و اخلاقی را در کودک جلوه‌گر می‌ســازد، بدین‌وسیله بستری مناسب برای فطرت 
کودک فراهم می‌شود )خدایاری‌فرد، 1379(. براساس پژوهش قاسم‌پور‌دهاقانی و نصر‌اصفهانی )1390(، 
و‌تربیت‌مثبت در قلمرو معنوی، توسعه ظرفیتها و صلاحیتهای درونی و بیرونی، کودک را به کمال  تعلیم‌ ‌
می‌رســاند، همچنین موجب افزایش حرمت خود و توانایی در کودک می‌شود. یافته‌های پژوهش نشان 
و‌تربیت‌مثبت شامل تخیل، دقت و توجه، کنجکاوی، خودآگاهی و همسانی با  تعلیم‌ دادند که روشهای ‌
فطرت انسانی از‌طریق اشکال هنری هماهنگی نیروهای درونی، تسلط بر‌خود و تهذیب خود، هماهنگی 
و موزونی و حسن تناســب، انعطاف‌پذیری و ادراک حسی، ریس‌کپذیری، نمادها برای بیان احساسها و 
عواطف، خلاقیت و نوآوری، بازی، فعال بودن و پویایی، متنوع‌ســازی، برانگیختگی در جهت اکتشاف و 
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ریس‌کپذیری است. این یافته‌ها با نتایج پژوهش فرنام و مددی‌زاده )1396(، هالیدی و همکاران )2020(، 
 داکری و اســتپتو )2014(، شولر )2012(، دادســتان )1389(، میهان )2002(، ن‌کیمنش و زند وکیل
)1394( و کونــو و ریمپــا1 )2002( همسوســت. یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهنــد کــه در 
و‌تربیت‌مثبت، پیشــرفت فرایند یادگیری را با استفاده از نمادها برای بیان احساسها و عواطف در  تعلیم‌ ‌
 برقراری ارتباط با کیدیگر و به‌کارگیری بازی، تخیل، دقت و توجه، خلاقیت، ریس‌کپذیری و اشکال هنری،

می‌توان احســاس لذت‌بخشــی و خوشــایندی و علاقه و هیجان در فرد ایجاد کرد، روابط میان -  فردی 
و پیشــرفت تعاملهای اجتماعی را تقویت کــرد و میزان تحمل دیدگاههای مختلــف را افزایش داد تا 
فراگیر به‌مثابه شــهروندی مؤثر در جامعه شناخته شود. باگیو و مورتی2 )2018( و ترودل )2020( نیز 
و‌تربیت‌مثبــت را عامل تعیین‌کننده اخلاق می‌دانند که محرک اصلی آن، خلاقیت و  تعلیم‌ تجربه‌های ‌
نوآوری است. به اعتقاد آنها، خلاقیت و نوآوری ابزاری برای بیداری وآگاهی فراگیران به‌منظور پیشرفت 
و‌تربیت‌مثبت می‌توان به روش تخیل  تعلیم‌ ارزشهای شهروندی است. از میان روشهای اصلی آموزشی در ‌
و‌تربیت‌مثبت، به ویژه از جنبه تحول دوره کودکی برخوردار  تعلیم‌ اشــاره کرد که از اهمیتی خاص در ‌
نقل از‌ هالیدی و همکاران، 2020( معتقد است، تجربه‌های آگاهانه دارای نوعی  است. دیویی)1980؛ به‌
کیفیت تخیلی اســت که از‌طریق آن می‌توان میان تجربه‌شناســی و تجربه معمولی تفاوت قائل شــد. 
و‌تربیت‌مثبت مشترک  تعلیم‌ طبقه ‌ یافته‌های دیگر پژوهش، نقش روش دقت و توجه است که در چهار‌ از
 اســت. بندورا3 )1977، 1986؛ به نقل از ســیف، 1394( کیی از مراحل آموزش و یادگیری کودکان را 
کرده و عوامل بســیاری را در جلب توجه افراد دخیل دانسته است که از میان  دقت و توجه عنوان‌ مرحله‌
و‌تربیت‌مثبت  آنها می‌توان به جذابیت، شایســتگی و مورد احترام بودن افراد اشاره کرد. احساس تعلیم‌
نســبت به پدیده، به مقدار توجه و دقت افراد به آن پدیده بستگی دارد که تحت شرایط خاص، افزایش 
و کاهــش میی‌ابد. لیلیان و همکاران )1388( عوامل تأثیرگذار بر دقت و توجه را بداعت )جلب توجه( و 

تکرار و شلوغی )بی‌توجهی( عنوان کرده‌اند.
مثبت شامل  و‌تربیت‌ یافته‌های پژوهش نشان داد که محتوای آموزشی در برنامه درسی مبتنی بر تعلیم‌
رضایت  آموزش ارزشــهای معنوی و فرهنگی، هویت فرهنگی، توسعه شخصیت، قضاوت از خود و حس‌
افراد، ارتباط عاطفی، علاقه و هیجان، توسعه تعاملهای اجتماعی، روابط میان -   فردی، تحمل دیدگاههای  در
بیداری و آگاهی، پایداری  مختلف، شهروند مؤثر، ارج نهادن به ارزشهای دموکراتکی، سطح عملکردی از راه‌
مفاهیــم علمی، بازخورد جدید نســبت به جهان، ظهور ارتقای عملکرد کــودکان در بازی، تفکر‌ابزاری 
برای پژوهش تعقل و دســتیابی به احساســها و عواطف و پرورش عقلانیت اســت. این یافته‌ها با  نتایج 
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پژوهش ن‌کیمنش و زندوکیل )1394(، سیسک1 )2008(، م‌کلین و دکیسیت )2018(، لوبومیرسکی2 و 
 لایوس )2013(، آدلابو3 )2007(، کولییر و توماس4 )1988( و یانوش5 و همکاران )2000(  همسوست.

و‌تربیت‌مثبت در درس علوم اجتماعی باید محتوایی به دانش‌آموزان آموزش داده شــود که  تعلیم‌ لذا در
و‌تربیت‌مثبت از دو جنبه به  آنها را برای برقراری ارتباط با دیگران آماده سازد. در واقع در محتوای تعلیم‌
این‌رو محتوایی ارائه می‌شود  فراگیر توجه می‌شود؛ جنبه اول مربوط به رشد و تعالی درونی فراگیر است، از‌
درونی فراگیر  که مربوط به آموزش ارزشهای معنوی و فرهنگی، توسعه شخصیت و تقویت علاقه و انگیزه‌
و توجه به احساســات و عواطف فراگیران باشد و جنبه دوم مربوط به رشد و تعالی بیرونی فراگیر است، 
رو محتوایی آموزش داده می‌شــود که مربوط به گسترش تعاملات اجتماعی و روابط میان -‌فردی این‌  از‌

و شهروندی دموکراتکی باشد. 
مثبت  و‌تربیت‌ یافته‌های پژوهش نشان دادند که ارزشیابی آموزشی در برنامه درسی مبتنی بر تعلیم‌
شــامل پرهیز از کنترل مستقیم و مچ‌گیری، بهبود عملکرد، قابلیتهای فراگیر، کیفیت یادگیری، کنترل 
خود و تســلط بر فعالیتها، خودارزیابی و خودنظارتی اســت. این نتایج با یافته‌های پژوهش ن‌کیمنش و 
زندوکیل )1394(، کریستی6 و همکاران )2023(، م‌کلین و دکیسیت )2018(، استافل‌بیم7 )2003( و 

وردن و سندرز8 )2014( همسوست.
علایق  در تبیین این یافته‌ها می‌توان بیان کرد که زیبایی‌شناسی فرصت بيان و ابراز علايق، توجه به‌
و ســیاق و احساســات و عواطف به‌صورت خلاقانه و آزاد و همچنین امکان اســتفاده از تخیل را که از 
و‌تربیت‌مثبت، به ویژه از جنبه تحول دوره کودکی برخوردار اســت، به فرد  تعلیم‌ اهمیتــی خــاص در ‌
و‌تربیت‌مثبت مســتلزم برخورداری از ‌کیسری ویژگیها و مهارتهای  تعلیم‌ می‌دهد. همچنین داشــتن ‌
و‌تربیت را مشخص می‌سازند که  اخلاقی اســت. اخلاقیات و ارزشها معمولاً درستی مسیر حرکت تعلیم‌
برخی از این اخلاقیات در همه جوامع مشــترک و در برخی مواقع باتوجه به فرهنگ هر جامعه متفاوت 
اســت. پرداختن هرچه بیشتر نظام آموزشی به این اخلاقیات بیانگر مثبت بودن آن نظام آموزشی است. 
علاوه براین، فطرت انسان نیز کیی از ودیعه‌های الهی است که نیاز به پرورش و فراهم کردن فرصت دارد. 
چنانچه فرصت لازم فراهم نشود و زمینه مناسب نباشد، فطرت انسان بیدار نمی‌شود. فطرت انسان دارای 
ویژگیهایی است مانند توجه به زیبایی و زیبایی‌جویی، اخلاق و ... . همچنین، برخورداری از تفکر صحیح، 
منطقی، انتقادی و خلاق کیی از صفات هر انســان اســت که اندیشمندان، مکاتب فکری و حتی ادیان 

1. Sisk
2. Lyubomirsky 
3. Adelabu
4. Collier & Thomas
5. Janosz
6. Christie
7. Stufflebeam
8. Worthen & Sanders



 شناسایی ابعاد و مؤلفه‌های برنامه درسی
  مطالعات اجتماعی دوره ابتدايي 

براساس رویکرد تعلیم و تربیت مثبت

  رضا عباسی  دکتر داود طهماسب‌زاده شیخلار
    دکتر حمداله حبیبی  دکتر رحیم بدری‌گرگری

163
ë شمارة ë 1 شمارة‌پیاپی 157
ë سال‌چهلم ë بهار‌1403

14
5 -

 16
8

بهره‌گیری از آنها را در موقعیتهای مناسب توصیه کرده‌اند که نشان‌دهنده اهمیت این موضوع است، اما 
بهره‌گیری مناســب از آنها مستلزم توجه و پرورش آن از سوی نظامهای آموزشی است. بنابراین ضرورت 
دارد که سياستگذاران، پژوهشگران و معلمان کلاس درس به جايگاه زيبايي‌شناسي به‌منزلۀ يک مؤلفه 
در تربیت مثبت برای برنامه درسي، به اخلاقیات چه در جنبه عمومی و چه در جنبه خاص آن، به فطرت 

و ویژگیهای آن و تعقل بيشتر توجه کنند.
و‌تربیت‌مثبت در درس  تعلیم‌ براساس یافته‌های پژوهش، پیشنهاد می‌شود که الگوی برنامه درسی ‌
مطالعات اجتماعی تدوین شود و به موضوعاتی چون خشنودي، شادي، رضايت از زندگي، آرامش، عشق، 
فردی، درک زیبایی، پشتکار،  صميميت و ســرور و فرح، ظرفیت عشق و کار، شجاعت، مهارتهای میان -‌
بخشش، اصالت، بینش به آینده، استعداد بالا و خرد، مسئولیت، پرورش نوع‌دوستی، نجابت، اعتدال، صبر 
استفاده قرار گیرند، زیرا این موضوعات موجب توسعه فردی و توسعه  و اخلاق و ...  توجه شــود تا مورد‌
می‌گیرد  اجتماعــی دانش‌آموزان می‌شــوند و از آنجا که درس مطالعات اجتماعی هــر دو جنبه را در بر‌

زمینه می‌تواند مفید ‌باشد. این‌ در
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AbstractAbstract
In order to identify the dimensions and components of the elementary school’s 
curriculum, from the positive education perspective, initially from among 
all the sources and documents related to this perspective, 40 domestic and 30 
international sources were chosen and analyzed and then a list of dimensions 
and components for content analysis of the curriculum was constructed. The 
gathered data were analyzed using the seven-stage model of synthesis and 
then evaluated by two evaluators whose measure of agreement was 0.78. The 
frequency of observing each component within the sources and its percentage 
was counted and calculated. The results show that the curriculum contains four  
dimensions of aesthetics, wisdom, morals, and instinct. Within each of these 
dimensions the following frequencies of categories was observed: 13 in aesthetics, 
12 in morals, 12 in instincts, and 10 in wisdom. Thus, it can be concluded 
that the elementary school’s curriculum does contain components of positive 
education.
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