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 بر بهبود مهارتهاي اجتماعی کودکان 

پیش‌دبستانی

 تاریخ دریافت:                 99/12/11 تاریخ پذیرش: 1400/6/25

Email: Mohammadzadeh4850@yahoo.com ............................................ .1. نویسنده مسئول: دکتری روانشناسی تربیتی، مدرس دانشکده رفاه
Email: az.zareh@yahoo.com ...................... .2. دکتری روانشناسی تربیتی، مشاور آموزش و پرورش منطقه 15 تهران، مدرس دانشگاه فرهنگیان

ضعف در مهارتهای اجتماعی کودکان با آسیبهای متعدد در دوران کودکی و بزرگسالی همراه 
اســت. پژوهش حاضر، با هدف بررســی تأثیر بازیهای گروهی بر بهبود مهارتهاي اجتماعی 
کودکان انجام شده اســت. مطالعه حاضر از نوع مطالعه نیمه آزمایشی، با طرح پیش‌آزمون، 
پس‌آزمون، پیگیری و با گروه کنترل بود. از میان کودکان 6-5 ساله مراکز پیش‌دبستانی واقع 
در منطقه 2 شهر تهران و با مهارت اجتماعی ضعیف، با روش نمونه گیری هدفمند، 03 کودک 
انتخاب و به‌طور تصادفی در دو گروه آزمایش )15 نفر( و کنترل )15 نفر( جایگزین شــدند. 
به‌منظور آموزش مهارتهاي اجتماعی، اعضای گروه آزمایش به مدت ده جلســه و دو بار در 
هفته در بازیهای گروهی شرکت کردند. برای ارزیابی رفتارهای اجتماعی از مقیاس مهارتهای 
اجتماعی ماتسون استفاده شد. داده های به‌دست آمده با آزمون آماری تحلیل واریانس آمیخته 
آنالیز شدند. نتایج نشان داد که بازیهای گروهی بر بهبود مؤلفه‌های مهارتهاي اجتماعی شامل 
مهارتهای اجتماعی مناســب، رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشگری، برتری‌طلبی و رابطه با 
همسالان در کودکان پیش‌دبستانی مؤثر است )p > 0/05(. بر این اساس، متخصصان فعال در 
حوزه کار با کودکان می‌توانند در کنار سایر مداخلات از بازیهای گروهی نیز به‌منظور اصلاح و 

تقویت مهارتهای اجتماعی در کودکان بهره ببرند.

کلید واژگان:  مهارتهاي اجتماعی، بازیهای گروهی، کودکان پیش‌دبستانی 
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 مقدمه

دبســتان بیش از گذشــته مورد توجه  امروزه اهمیت و ضرورت آموزش و پرورش در دوره پیش از 
است که این نشان دهنده افزایش روز افزون متقاضیان آموزشهای این دوره و ضرورت تهیه برنامه‌های 
غنی برای آنهاســت. مهارتهای اجتماعی کیی از مهـم‌تـــرین دســتاوردهای دوران کودکی شناخته 
می‌شــوند )بوشامپ و اندرســون1، 2010( و پرورش آنها کیی از اهدافی است که در آموزش کودکان 
پیش‌دبســتانی مورد تأکید است. موضوع مهارتهاي اجتماعي مناسب در كودكان و نوجوانان بخشي از 
مســئله اجتماعي شدن2 آنان است و اجتماعي شدن نیز جرياني اســت كه در آن هنجارها، مهارتها، 
انگيزه‌ها، نگرشــها و رفتارهای فرد شــكل مي‌گيرد )دورلاک3 و همکاران، 2010؛ کالول و لیندسی4، 
2005(. رشــد و تحول اجتماعی در سایه اجتماعی شدن موجب ســازگاری و برقراری ارتباط سالم و 
مناســب کودکان و نوجوانان با اطرافیان می‌شود و از این رهگذر، آنان را قادر به شکوفایی تواناییهای 
بالقوه خود می‌سازد )بولاتسکی -  شــیرر5 و همکاران، 2012؛ درخشانی و همکاران، 1391(. بنابراین 
خانواده و آموزشــی و تعامل ميان این دو  شــناخت به موقع و آمــوزش مهارتهاي اجتماعی در محيط 
مي‌تواند کودکان را به ســمت رفتارهاي مثبت اجتماعي ســوق دهد )ملاحــی و همکاران، 1398( و 
راستا، آموزش مهارتهای اجتماعی به کودکان و نوجوانان، همواره کیی از اهداف اساسی نظام  درهمین‌

تربیت بوده است. و‌ رسمی تعلیم‌
مهارتهــای اجتماعی مانند همیاری، جرأت‌ورزی، خودمهارگری، همكاري، مشــاركت با ديگران، 
كمك كــردن، آغازگر برقراري رابطه، تقاضــاي كمك كردن، تعريف و تمجيد از ديگران، تشــكر و 
قدرداني كردن و مســئولیت‌پذیری، رفتارهای آموخته شــده قابل مشــاهده‌ای هستند که فرد را در 
دیگران و پرهیز از رفتارهای نامعقول اجتماعی یاری می‌رسانند )لوینگستون6  برقراری ارتباط مؤثر با
این حال برخی از كودكان، به‌ویژه کودکان دچار اختلالات رفتاری و ارتباطی  و همــکاران، 2019(. با
موفق به فراگيري مهارتهای اجتماعی نمی‌شــوند. از سویی هم، کودکان با مهارتهای اجتماعی پایین 
پایین و مهارتهاي ارتباطی ضعیف رنج می‌برند  ازمعضلات متعدد مانند مشکلات تحصیلی، عزت‌نفس 
مقابل، كــودكان با مهارت اجتماعی بالا از ايجــاد رابطه مؤثرتر  )کارپنــدال و لوئیــس7، 2004(. در 
دیگران و به خصوص همســالان و موفقیت بیشــتر در محيط آموزشــي خبر می‌دهند )پیرعباسی  با
و صفرزاده، 1398(. کودکان با مهارت اجتماعی ضعیف به ســبب رفتارهای خود بیشــتر در معرض 

1. Beauchamp & Anderson
2. Socialization
3. Durlak
4. Colwell & Lindsey
5. Bulotsky-Shearer 
6. Livingston
7. Carpendale & Lewis
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انزوای اجتماعی و طرد از اجتماع قرار دارند، چرا که با واکنشــهای منفي بزرگسالان و كودكان ديگر 
روبه‌رو مي‌شــوند که این خود زمینه افت بیشــتر عزت‌نفس و ضعف بیشتر در مهارتهای اجتماعی را 
واقع، در این گروه از کودکان، انزوای اجتماعی  در آنهــا فراهم می‌کند )لاو1 و همــکاران، 2017(. در
احتمال کســب نمرات پایین در مدرســه، اخراج شدن از مدرسه، اعتیاد به مواد مخدر، طرد شدن  بر
جنایت و گسترش بیشــتر حالات روانی و رفتاری مشکل‌دار  و  ازســوی همسالان، گوشه‌گیری، جرم 
مانند افســردگی، احســاس تنهایی، پرخاشــگری، مهار ضعیف خلق، بحث کردن با دیگران و بروز 
رو  این‌ مشکلات رفتاري جدي در نوجوانی می‌افزاید )دافنر2 و همکاران، 2020؛ کارلیسل3، 2015(. از‌
این کودکان کمک کرد  بایــد با تدوین برنامه‌هــای مداخلاتی لازم، به بهبود مهارتهای اجتماعــی در
هم زمینه توان برقراری ارتباط مؤثر در آنها فراهم شــود و هم از پیشروی دامنه آسیبهای رفتاری،  تا

ارتباطی و عاطفی در آنها پیشگیری شود.
پژوهشــگران در تــاش برای یافتن راهــی برای آمــوزش مهارتهاي اجتماعی بــه کودکان و 
کاهش مشــکلات رفتاری و عاطفی، بازیهای گروهی را توصیــه می‌کنند. در واقع، با توجه به اینکه 
درسنین کودکی، آموزش غیر‌مستقیم کودکان بر آموزش مستقیم اولویت دارد و با توجه به گرایش 
و علاقه آنان به بازی، چنانچه از بازیهای گروهی به‌منزلۀ کی وســیله آموزشــی بهره‌گیری شــود، 
کــودکان مهارتهاي اجتماعی و رفتار مناســب را  بهتر خواهند آموخت )گائو4 و همکاران، 2015( و 
این در مورد کودکان با مشــکلات رفتاری از اهمیتی خاص برخوردار اســت. نخستین دیدگاههای 
بازی که در اواخر قرن نوزدهم و ســالهای نخســتین قرن بیســتم پدید آمده‌اند، بر اهمیت زیستی 
)ژنتکیی( بازی تأکید کرده‌اند. یعنی آنها بازی را ســازوکاری غریزی توصیف ‌کرده‌اند که هم سبب 
رشــد جسمی بهینه می‌شــود و هم نشانگر تاریخ تکاملی نوع بشر اســت. هربرت اسپنسر )1989( 
نظریه انرژی مازاد، بازی را امری ضروری می‌داند که امکان تخلیه انرژی انباشته شده در کودکان  در
را فراهم می‌کند. او معتقد است که بازی علاوه بر صرف انرژی اضافی، برای تقلید از رفتار اطرافیان 
به‌ویژه والدین نیز مفید اســت. ارکیســون معتقد است که بازی سبب رشــد رفتارهای اجتماعی و 
بازی موجب اجتماعی  جامعه‌پســند در کودک می‌شــود. همچنین مشخص شده اســت که فرایند 
نفس و یادگیری در کودکان می‌شود )آذرپکی و نصری، 1396(. بازیهای  به  شــدن، افزایش اعتماد 
گروهی تکنکیی محســوب می‌شــود که در طول آن کودک فرصتی جهــت آزمودن و تجربه کردن 
موضوعات مختلف، تحت آرمانی‌ترین شرایط را به‌دست خواهد آورد )پیرعباسی و صفرزاده، 1398(. 
اغلــب کودکان فاقد مهارتهای لازم برای بیان اضطراب و ترســهای خودند و بازی‌درمانی جایگزینی 

1. Lau
2. Daffner
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4. Gao
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 مناســب برای درمــان مبتنی بر گفت‌وگو اســت. فراینــد بازیهای گروهی زمینه‌ســاز کی ارتباط
بین -  فردی پویا بین کودک و همســالان اســت که در قالب آن، رشد کی ارتباط امن برای کودک 
تســهیل می‌شــود و کودک می‌تواند به‌طور کامل خود را بیان کند )شــجاعی و همکاران، 1398(. 
بازی موجب می‌شــود که کودک احساســات درونی‌اش را در قالب ارتباطات بیرونی‌اش بیان کند و 
طریق، بســتری برای توسعه تمایلات، مهارتهای ارتباطی و افزایش سازگاری کودک با محیط  این‌ از
اطرافش فراهم می‌شــود )فتاحی‌اندبیل و همــکاران، 1397(. کودک در خلال بازی به‌ویژه بازیهای 
گروهی، به مفاهیم ذهنی جدیدی دست میی‌ابد و مهارتهایی بیشتر و غنی‌تر کسب می‌کند )یاگمن1 
و همکاران، 2018(. در بازیهای گروهی، این امکان فراهم می‌شود تا کودک با همسالان خود ارتباط 
به تجربه الگوهای رفتاری، هیجانی و ارتباطی  دوجانبه و برابر برقرار کند و در بافت این ارتباط قادر 
متفاوت خواهد بود که خود می‌تواند زمینه‌ای برای رشــد و تحول وی باشد. به‌عبارت‌دیگر، در بستر 
ارتباطی فراهم شده در قالب بازی گروهی با همسالان است که کودک می‌تواند بدون ترس و نگرانی 
از قضاوتهای احتمالی از جانب بزرگســالان و با احســاس رهایی، آزادی و استقلال به رابطه‌ای برابر 
با کودکان همســن خود بپردازد و در تعامل با آنها هم با بســیاری از الگوهــای رفتاری و ارتباطی 
آشــنا شود و هم بازخورد هر کی را مشاهده کند و به این طریق یادگیری صورت گیرد )آذرپکی و 
نصری، 1396(. بازی کردن با همسالان، تقسیم تخیل و واقعیت با آنها و نمایش مهارتهای خود در 
موقعیت اجتماعی برای هر کودکی انگیزه‌بخش و انرژی‌دهنده اســت و این خود زمینه‌ای می‌شــود 
بتواند در آینده در جامعه بزرگسالان موفق‌تر عمل کند )مایر2 و همکاران، 2018(. بنابراین، بازيها  تا
به ویژه بازیهای گروهی با فراهم کردن زمینه حضور کودک در اجتماع، از راه آشــنایی آنها با اصول 
زندگی جمعی و ایجاد فرصت برای یادگیری چگونگی رفتار با دیگران،  به رشــد اجتماعی و اخلاقی 

می‌کنند )تمجیدتاش، 1390(.  او کم ک
پژوهشــهاي انجام شده در زمینه اثربخشــی بازیهای گروهی به‌کارایی این روش اشاره کرده‌اند. 
 ملاحی و همکاران )1398( در مطالعه خود به بررســی تأثیر بازی‌درمانی گروهی با روکیرد گشتالتی
بر رفتارهای ضد اجتمـاعی و پـرخاشـگری در کـودکـان آسـیب دیـده جـنسی پـرداختـه‌انـد. طـبق 
نتـــایج حـــاصل، بازی‌ درمانی گروهی با روکیرد گشتالتی در متغیرهای وابسته شامل پرخاشگری و 
مهارتهای اجتماعی تفاوتی معنادار ایجاد کرده و موجب وضعیت کودکان تحت مطالعه در این متغیرها 
 شده اســت. پیرعباسی و صفرزاده )1398( در مطالعه‌ای  به بررســی اثربخشی بازی‌درمانی‌گروهی
بــر مهارتهای اجتماعی و عملکرد حافظه دانش‌آموزان دختــر با اختلال یادگیری خاص پرداخته‌اند. 
 نتایــج نشــان داد بازی‌درمانی گروهــی موجــب بهبــود مهارتهــای اجتماعی در ابعــاد همکاری،

1. Yogman 
2. Meijer 
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 ابراز وجود، خویشــتنداری و ارتقای عملکرد حافظه کوتاه‌مدت در ابعاد دیداری و شنیداری، درگروه 
آزمایش شــده اســت. نتایج پژوهش پورشکوری شــارمی و همکاران )1390( نشان داد که بازیهای 
کودکانه موجب رشــد اجتماعی کودکان دبســتانی می‌شــود. موللي و همکاران )1394( پژوهشی 
 به‌منظور بررســي اثربخشــي بازي‌درماني گروهي بــر مهارتهاي اجتماعي کودکان پيش‌‌دبســتاني
 آســيب‌ديده شــنوايي انجــام دادنــد و نشــان دادنــد کــه بازي‌درماني گروهــي اثــر معناداري

بهبــود مهارتهاي اجتماعي کودکان آســيب ديده شــنوايي دارد. در پژوهشــی، آذرپکی و نصری  بر
)1396( نشــان دادند که بازیهای گروهی و محلی موجب بهبود مهارتهای اجتماعی در دانش‌آموزان 
کم‌توان‌ذهنی می‌شــود. کارپندال و لوئیس )2004( در پژوهشــی به این نتیجه دســت یافتند که 
رشــد فهم اجتماعی کودکان زمانی اتفاق می‌افتد که آنها هم از‌طریق تجارب شخصی و هم از‌طریق 
دیگران، دانســتنیهای خود را توسعه دهند. همچنین رفتارهای اجتماعی از راه  ارتباطات اجتماعی با
فعالیتهای مختلف مانند بازیهای گروهی و مشارکت در گروههای اجتماعی به‌دست می‌آید. لوبلانک1 
پژوهشــی دیگر نشــان دادند کــه بازی در تقویــت درک متقابل اجتماعی  و همکاران )2013( در
درکــودکان و ایجاد فرصت تعامل با دیگران مؤثر اســت. با این حال تابه‌حــال مطالعه‌ای در زمینۀ 
بررســی تأثیر بازیهای گروهی در بهبود مهارت اجتماعی و مشکلات رفتاری در کودکان با مشکلات 

رفتاری انجام نگرفته است.
می‌رســد که ضعف در مهارتهــای اجتماعی به‌ویــژه در دوره کودکــی می‌تواند به‌عنوان  نظر  به‌
است   کیمعضل اساسی، با تشدید رفتارهای مشکل‌ساز و انزوای اجتماعی بیشتر در کودک همراه بوده 
و زمینه آســیبهای متعدد و عمیق‌تر و دامن زدن به مشــکلات ارتباطی و رفتاری را فراهم  ســازد و 
بر دشــواریهایی که این کودکان و والدین و معلمان آنها با آن مواجه‌اند بیفزاید. بنابراین لازم اســت 
طریق  این‌ به‌منظــور آموزش مهارتهای اجتماعی در این کودکان، در پی راهکارهای مناســب بود تا از‌
آمدن بر ضعــف مهارتهای اجتماعی در این کــودکان، آنها را در راســتای ارتقای اجتماعی  بــا فائق 
شــدن بهینه و رهایی از مشــکلات اجتماعی و ارتباطی یاری رساند. با توجه به اینکه بازیهای گروهی 
پی  می‌تواند راهکاری بالقوه مؤثر برای رفع آسیبهای روانی مختلف در کودکان باشد، مطالعه حاضر در 
پرسش است که آیا بازیهای گروهی در بهبود مهارتهای اجتماعی مناسب، رفتارهای  این  پاسخگویی به 
غیراجتماعی، پرخاشــگری، برتری‌طلبی و رابطه با همسالان در کودکان با مهارتهای اجتماعی ضعیف 

اثربخش‌اند؟ فرضیه‌های پژوهش عبارت‌اند از:
1. بازیهای گروهی در بهبود مهارتهای اجتماعی مناسب در کودکان با مهارتهای اجتماعی ضعیف 

اثربخش‌اند.

1. LeBlanc
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2. بازیهای گـروهی در بهبود رفتـارهای غـیراجتماعی در کـودکان با مهارتـهای اجتماعی ضعیف 
اثربخش‌اند.

3. بازیهای گروهی در بهبود پرخاشگری در کودکان با مهارتهای اجتماعی ضعیف اثربخش‌اند.
4. بازیهای گروهی در بهبود برتری‌طلبی در کودکان با مهارتهای اجتماعی ضعیف اثربخش‌اند.

5. بازیهای گروهی در بهبود رابطه با همسالان در کودکان با مهارتهای اجتماعی ضعیف اثربخش‌اند.

 روش‌ پژوهش

پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشــی، با طرح پیش‌آزمــون، پس‌آزمون، پیگیری و با گروه کنترل 
بود. جامعه آماری این مطالعه شــامل کودکان 5 تا 6 ســاله با مهارتهــای اجتماعی ضعیف از مراکز 
پیش‌دبستانی منطقه 2 شــهر تهران بودند. 30 کودک با مهارت اجتماعی پایین با روش نمونه گیری 
هدفمند و بر اساس معیارهای ورود و خروج انتخاب و به‌صورت تصادفی در دو گروه 15 نفری آزمایشی 
و کنترل گمارده شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل ضعف در مهارت اجتماعی، نداشتن بیماری 
جسمی و روانی حاد و معیارهای خروج شامل استفاده از خدمات مشاوره و روان‌شناختی از سایر مراکز 
پژوهش  ضمن اجرای پژوهش، ابتلا به بیماریهای جسمی یا اختلالات روانی، عدم تمایل به شرکت در
 و غیبــت بیش از دو جلســه در برنامه بازی گروهــی بودند. به‌منظور جمع‌آوری داده‌هــا از ابزار زیر

استفاده شد:
 مقیاس مهارتهای اجتماعی ماتسون: این مقیاس را ماتسون و اولندکی در سال 1983 برای 
 ارزیابی مهارتهای اجتماعی کودکان 4 تا 18 ســاله ساخته‌اند. این مقیاس شامل 56 پرسش

و پنج‌خرده‌مقیــاس )مهارتهای اجتماعی مناســب، رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشــگری و 
رفتارهای تکانشی، برتری‌طلبی و اطمینان زیاد به خود و رابطه با همسالان( است که به کمک 
وقت  مقیــاس پنج درجه‌ای نمره‌گذاری می‌شــود. هر آزمودنی در کیــی از پنج مقوله از هیچ‌
)1( تا همیشــه )5( درجه‌بندی شده و دامنه نمره‌ها از 56 تا 280 در نوسان است )رضایی و 
حافظی، 1390(. شیوه نمره‌گذاری سؤالات شماره 19 تا 47، 49، 50، 52، 54 و 55 به‌صورت 
معکوس است و نمره بیشتر به معنای مهارت اجتماعی بهتر است. ماتسون و همکاران )2010( 
بررسیهای جدید خود به بررسی ویژگیهای روانسنجی این مقیاس پرداخته و نشان داده‌اند  در
کــه مقیاس مهارتهای اجتماعی از ثبــات درونی و پایایی بالا در بازآزمایی برخوردار اســت، 
به‌طوری‌کــه ضریب آلفای کرونباخ برای خرده‌مقیاســهای این مقیاس در دامنه‌ای بین 0/84 
تا 0/93 قرار دارد و ضریب پایایی بازآزمایی آن 0/87 گزارش شــده است. همچنین ماتسون 
و همکاران )2010( در مطالعه خــود، روایی همگرا و روایی افتراقی این مقیاس را قابل‌قبول 
دانســته‌اند. در ایران نیز یوســفی و خیر )1381( مقیاس مهارتهای اجتماعی ماتسون را روی 
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562 دانش‌آموز پســر و دختر در شیراز مورد بررسی قرار داده و نشان داده‌اند که این مقیاس 
از روایی مطلوب و مناســب برخوردار اســت و همچنین پایایی آن بــا روش آلفای کرونباخ و 
تصنیف برای کل مقیاس0/86 گزارش شــده است. برای تعیین روایی سازه آن از روش آماری 
تحلیل عاملی به شــیوه مؤلفه‌های اصلی استفاده شــده که مقدار ضریب کفایت نمونه‌برداری 
0/86 به‌دست آمده است. همچنین در پژوهش رضایی و حافظی )1390(، پایایی با استفاده از 
ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسهای مهارت اجتماعی در دامنه‌ای بین 0/86 تا 0/95 

گزارش شده است. 

 روش اجرا
در مرحله اول، معرفی نامه‌ای برای انجام دادن پژوهش از دانشــگاه الزهرا صادر و به مراکز پیش‌
دبســتانی مورد نظر داده شد. با ارائه معرفی‌نامه و اهداف پژوهش سعی شد که همکاری مراکز پیش‌

دبســتانی به اهمیت پژوهش حاضر جلب شــود. در مرحله دوم، از میان کودکان 6-5 ساله در مراکز 
پیش‌دبســتانی مورد نظر، به گزینش کودکان با مهارت اجتماعی ضعیف پرداخته شــد. بدین منظور، 
بــا توجه به دامنه نمره 280-56 برای مقیاس مهارتهای اجتماعی ماتســون، کودکانی که بر اســاس 
نمره‌گذاری مربیان، نمره‌ای کمتر از کی سوم این دامنه نمره را کسب کرده بودند، یعنی نمره‌ای کمتر 
از 130 داشــتند، به‌عنوان کودک با مهارت اجتماعی ضعیف انتخاب شــدند. در مرحله بعد، از میان 
کودکان، با توجه به معیارهای ورود و خروج، تعداد 30 کودک انتخاب شــدند و به‌صورت تصادفی  این‌
در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. کودکان گروه آزمایش طی ده جلسه و در هر هفته دوجلسه 
در بازیهای گروهی که پژوهشگر طراحی کرده بود، شرکت کردند. انتخاب و طراحی هر کی از بازیها، 
پــس از مطالعه منابع گوناگون و گردآوری اطلاعات، مشــورت با مربیــان مهدکودک و راهنماییهای 
اساتید در زمینه چگونگی آموزش مهارتهای اجتماعی از راه بازیهای گروهی انجام گرفته است )جدول 
شــماره 1(. در جلســه‌های بازی علاوه بر هدف اصلی )ارتقای مهارتهای اجتماعی(، چند هدف فرعی 
توجه قرار گرفت. اول آنکه همه کودکان باید در بازيها شــركت داشــته باشند و هيچ كودكي  نیز مورد‌
از بازيها حذف نشــود. دوم آنكه بازيها موجب تحريك ارتباطات غيركلامي در گروه شوند. سوم آنکه، 
در دســتیابی به اهداف بازيها، همكاري اعضا بســيار ضروري و لازم بود و هدف آخر اینکه، بازيها باید 
موجب تفريح و سرگرمي كودكان شوند. در ضمن بازیها با ویژگیهای رشدی و سنی کودکان هماهنگ 
بودند. پژوهشگر پیش از اجراي هر بازي، نحوه اجراي آن را به‌صورت عملي و عيني به كودكان آموزش 
می‌داد. در مرحله آخر، مدتی پس از پایان جلسه‌های آموزش و همچنین دو ماه پس از مداخله، مجدداً 
پرسشــنامه مهارتهای اجتماعی برای انجام پس‌آزمون و پیگیری از سوی مربیان کودکان هر دو گروه 

)کنترل و آزمایش( تکمیل شد.
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 جدول 1.    فهرست بازیها بر حسب مؤلفه‌های مهارتهای اجتماعی و اهداف هر جلسه                                                                                                                           

اهداف هر جلسهبازیهای گروهیفهرست بازیها

همکاری

 بشقابگردان  )دست‌به‌دست‌کردن کی کتاب همراه با آهنگ 
موسیقی در قالب کی گروه 5 نفری و دادن کتـاب به گـروه 
 دیگر به هنگام توقف آهنگ(،  بادکنک‌بازی  )همکاری با هم
 بـرای باد‌کـــردن بادکنکهـا و بـازی مشـــارکتی با آنهـا(،
پازل، تعادل‌کتاب  )بچه‌ها به نوبت با کتابی روی سرشان و تلاش 
برای نیفتادن کتاب، مسافتی را  طی می‌کردند(،  رنگ‌آمیزی   
)همه کــودکان با همکاری هم روی مقوایی بزرگ نقاشــی 
کشیدند(،   دوست من کمکم کن  )بچه‌ها در قالب کی گروه، 
به‌نوبت از کیدیگر بـرای پیدا کردن کی آدرس خاص کمک 
 می‌خواســتند(،    دستش ده   )بچه‌ها همراه با کی موسیقی،
کی روسری را دست‌به‌دست می‌کردند و این دست هر‌کسی 
می‌رســید باید می‌گفت: دســتش ده(،   قاطی کن جدا کن 
)مقداری مخلوط نخود و لوبیــا در اختیار دو گروه از بچه‌ها 
 قرار می‌گرفت و هر گروهی که زودتر می‌توانســت این دو را

 از هم جدا کند، برنده می‌شد(،   برج‌سازی و شکل‌سازی .

مشاركت و همكاري با دیگران 
هماهنگي با گروه و نحوه مشارکت با آن

تشكيل‌گروه 
برقراري رابطه و همكاري 

افزایش مهارت كلامي و غيركلامي
پيروي از نظرات دوستان و عدم ت‌کروی 

پذیرفته شدن کودک از سوی کودکان دیگر

همدلی

 کلاغ‌پر  )بچه‌ها به نوبت با کلمه کلاغ‌پر کی احساس، رفتار، 
 موضوع و... را که دوست نداشتند، می‌گفتند(،   چی فرق کرده

)کیی از بچه‌ها باید شــئی را که بچه‌های دیگر مکانش را در 
کلاس تغییر داده بودند تشــخیص می‌دادند(،   کی‌گمشده 
)بچه‌ها هر کی نقش کی بچه گمشــده را بازی و احســاس 
خــود را بیان می‌کردند(،   صندلی احساسات  )نشستن روی 
 صندلی و بیـان احسـاســـات خود دربـارۀ کی مـوضـوع(،

بازی احساسات )کی سری تصاویر چهره انسان به بچه‌ها نشان 
داده می‌شد و از آنها خواسته می‌شد تا احساسات را تشخیص 
 دهند(،   من احساس دارم  )بچه‌هـا از یـکدیگر احساساتشان را
 دربارۀ موضـوعی خـــاص می‌پرسیدند(،   بادی شدید می‌وزد

)همه احساسات منفی خود را می‌گفتن و بعد مربی می‌گفت 
 تجسم کنید بادی شــدید می‌آید و همه احساسات منفی را
 با‌خودش می‌برد(،  رو به بیرون، پیاده و تاتی‌تاتی  )کی کودک
کیی از احساسات خود را نیمه‌تمام مطرح می‌کند و بچه‌های 

دیگر باید آن را کامل کنند(.

درك احساسات خود و ديگران و ابراز 
احساسات

گوش‌کردن 
افزايش توجه و تمركز 
نشان دادن احساسات
اسم‌گذاري احساسات 

تشخیص انواع احساسات 
پاسخ متقابل و مناسب به دوستان 
 افزایش محبوبیت کودک و آگاهی

از احساسات

خودمهارگری و 
 اطاعت‌پذیری 
)رفتار اخلاقی(

  ایست   )‌کیسری از خطوط قرمز روی زمین کشیـده می‌شد و 
بچه‌ها با رسیدن به این خطوط، حق دست زدن به شکلاتها را 
 نداشتند(،   گیره لباس  )کودک باید چند دقیقه نقش کی لباس
 وصل شــده به بند را بازی کند و دســت به بادکنکها نزند(،
خوراکیهاتو نخور  )تعدادی ککی در کی ظرف قرار داده‌ می‌شد
 و در‌صورتی‌که بچه‌ها می‌توانستند‌20 دقیقه به آنها دست نزنند،

بعد اجازه داشتند دو ککی بردارند(.

خودنظم‌دهی
پیروی کودک از رهنمودهای مراقبان

به تأخیر انداختن رسیدن به خواسته‌ها 
تعدیل رفتار مطابق با موقعیت 

كنترل هيجان 
افزایش جسارت و قاطعیت 
تقویت مهارت »نه« گفتن 

كنترل انرژي و هيجانات 
انعطاف‌پذيري
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اهداف هر جلسهبازیهای گروهیفهرست بازیها

 احترام 
به قانون

 بالش‌بازی  )بازی با یـک عـروسک پشمالوی بـزرگ به نـوبت(،  
دوست من تا کجا باید سفر کنم    )کی داستان به بچه‌های کی گروه

گفته می‌شد و از آنها خواسته می‌شد آن را بـرای گـروه دیـگر 
فوت‌کردن گلولة پنبه‌ای  تعریف کنند تا آنها دقیق اجرا کنند(؟  
 )بچه‌ها دو نفری باید در کی بازه زمانی‌خاص، ‌کیگلولة پنبه‌ای را
گردآوری گردو، نشانه‌زنی   فوت می‌کردند تا وارد ظرفی شود(، 
)بچه‌ها با رعایت قانــون دارت می‌زدند(،  توفان  )در این بازی 
بچه‌ها تجســم می‌کردند توفان آمده و کسی را با خود می‌برد 

گوش کن حفظ کن  که نکات ایمنی را رعایت نکرده اســت(، 
)واژه‌هایی گفته می‌شــد و از بچه‌ها خواسته می‌شد تا به‌نوبت 
انجام بده  )از بچه‌ها خواســته می‌شد  کلمات را بازگو کنند(، 
قاطی‌قاطی   تا کارهایی که به آنها گفته می‌شد، انجام دهند(، 
)بچه‌ها باید با چشــم بسته شــیء زیر دستشان را تشخیص 
برپا )بچه‌ها باید مثل کی گزارشگر ویژگیهای کی  می‌دادند(، 
صندلی بازی  )بچه‌ها همزمان  فرد قانونمند را توضیح می‌دادند(، 
با پخش کی موســیقی دور کی صندلی می‌گشتند و به‌محض 
توقف آن باید سریع روی صندلی می‌نشستند تا برنده شوند(.

رعايت قوانين و تطابق با گروه 
پيروي از گروه، 

رعايت نوبت
اجازه گرفتن

در جای خود نشستن

اعتماد به نفس

مبصر شــدن، نقاشــی کی از همه بهتره )از بچه‌ها خواسته  
می‌شــد تا نقاشی مورد علاقه خود را بکشند و در مورد نقاشی 
کیدیگر نظر بدهند(،  به من اعتماد کن )گزارش دادن کارهای 
خوب خود در قالب کی گزارشگر و تشویق کردن همسالان(.

افزایش اعتماد میان- فردی
افزایش احساس خودارزشمندی

افزایش کارآمدی و افزایش مسئولیت‌پذیری

پرخاشگری

پاره‌کردن روزنامه )مقداری روزنامه در اختیار بچه قرار می‌گرفت تا  
بادکنکهای خشم )به بچه‌ها  به میزان عصبانیتشان آنها را خرد کنند(، 
 یاد داده شــد تا شــکم خود را با هر بار خشمگین شدن مثل بادکنک

نقاشی فرد عصبانی )کشیدن تصویر کی فرد  پر و خالی کننــد(، 
گل بازی )جعبه‌ای از خاک و مقداری آب در اختیار بچه‌ها  عصبانی(، 
گروپ راه رفتن  قرار می‌گرفت تا گل درست کرده و بازی کنند(، 
)بچه‌ها با گامهای بلند راه می‌رفتند و عصبانیت‌شون را نشان می‌دادند(.

کاهش واکنشهای پرخاشگرانه
کاهش درگیری جسمی و کلامی کودک با دیگران

آداب معاشرت 
)تحسین و 
لبخند زدن(

رفتار خنده‌دار )هر کی از بچه‌ها کی حرف خنده‌دار می‌زد و  
تقلید صدا،  دیگــران با خنده وی را تشــویق می‌کردنــد(، 
متشــکرم دوســت خوبم )بچه‌ها با گرفتن کی خوراکی از 
مهمانی و  دوستشــان می‌گفتند: متشکرم دوســت خوبم(، 
دوســت من سلام )بچه‌ها با گفتن دوســت من سلام، باید 

چند‌مورد از زندگی خود را گزارش می‌دادند(

پذيرفتن شكست
كنار آمدن با پيروزي رقيب

اهمیت بیان واکنشــهای گرم و مطبوع و عدم 
بیان واکنشهای منفی

تقویت مهارت دوستی‌ابی و کاهش کمرویی

جهت‌گیری 
اجتماعی

فانوس دریایی )بیان کی داستان در مورد کی کشتی گمشده که  
ناخدای آن فقط کی فانوس دریایی روشن را می‌بیند و از بچه‌ها 
ایفای نقش فروشگاه  خواسته شد داســتان را تکمیل کنند(، 

ایفای نقش مربی  . )نقش خرید و فروش در قالب دو گروه(، 

افزایش کیفیت دلبستگی کودک- مربی، 
آشنايي با نقشهای مختلف اجتماعي و 

انتظارات جامعه 
مهارت ورود به گروه

افزایش علاقه و توجه فرد به خود و دیگران

داده‌ها با نرم‌افزار SPSS نسخه 19 گردآوری و با استفاده از آزمون تحليل واريانس آمیخته تحلیل شدند.

 جدول 1.   )ادامه( 
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 یافته‌های پژوهش
بر اســاس اطلاعات جمعیت‌شــناختی مربوط به دو گروه آزمایش و کنترل که در هر کی 15 نفر 
شــرکت‌کننده داشــتند، میانگین ســنی آزمودنیهای گروه آزمایش 5/51 و گروه کنترل 5/42  بود که 
. همچنین در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب  )t = 0/04 ، P < 0/05( تفاوتی معنادار با کیدیگر نداشتند
9 و 10 پســر و 6 و 5 دختر حضور داشــتند که تفاوتی معنادار میان دو گروه از این نظر وجود نداشت 
. آماره‌های توصیفی شــامل میانگین و انحراف اســتاندارد نمرات آزمودنیهای  )χ2 = 0/21 ، P < 0/05(

دوگروه در متغیرهای مورد مطالعه در جدول شماره 2 ارائه شده است.     

 جدول 2.    آماره‌های توصیفی مؤلفه‌های مهارت اجتماعی در پیش‌آزمون و پس‌آزمون و پیگیری                                                                                                                           

نوع آزمونمتغیر
            گروه کنترلگروه آزمایش

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین 

 مهارتهای 
اجتماعی مناسب

40/5911/3139/9410/18پیش‌آزمون

45/1413/5240/0212/46پس‌آزمون

45/7212/2239/6412/15پیگیری

 رفتارهای 
غیراجتماعی 

43/3213/7544/0914/21پیش‌آزمون

38/5411/3643/8713/74پس‌آزمون

39/1810/9044/169/53پیگیری

پرخاشگری 

41/8514/5942/1310/57پیش‌آزمون

36/9410/4342/6013/98پس‌آزمون

36/6310/4342/6010/84پیگیری

برتری‌طلبی

27/756/6727/317/54پیش‌آزمون

23/456/0727/226/81پس‌آزمون

23/115/1926/867/39پیگیری

 رابطه با 
همسالان

19/384/1819/736/87پیش‌آزمون

24/516/4720/246/35پس‌آزمون

24/255/2120/444/89پیگیری
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بر اســاس جدول شــماره 2 متوســط نمرات مهارتهای اجتماعی کودکان در پیش‌آزمون در گروه 
آزمايش و گـــروه کنترل تقریباً برابر با هم اســت. همچنین در پس‌آزمون و پیگیری متوســط نمرات 

مهارتهای اجتماعی کودکان در گروه آزمايش تغییر یافته است و در گروه کنترل تغییرات ناچیز است.
 برای پاسخگویی به سؤال پژوهشی تحلیل واریانس آمیخته چندمتغیره با بررسی اثرات درون - ‌گروهی
 و میــان - ‌گروهــی به‌منظور بررســی تفــاوت در مؤلفه‌های مهارتهــای اجتماعی میــان آزمودنیهای 
دو گــروه صورت گرفت. ابتدا مفروضه‌های نرمال بودن داده ها،  کرویت موچلی و همگنی ماتریســهای 
بررســی قرار گرفتند. برای بررســی بهنجار بودن توزیــع متغیرها از آزمون  واریانس - کوواریانس مورد‌
ناپارامتری کولموگروف - اســمیرنف استفاده شد که نتایج آن نشان‌دهنده عدم معناداری نتایج حاصل از 
این آزمون معنا‌دار بود )P <0/05(، یعنی توزیع نرمال اســت. نتایج کرویت موچلی در جدول شــماره 3 

گزارش شده است. 

 جدول 3.    نتایج بررسی فرض کرویت موچلی در مؤلفه‌های مهارتهای اجتماعی                                                                                                                           

اصلاح اپسیلن هین- فلتwx2dfP موچلیمتغیر

0/6311/7220/000/80مهارتهای اجتماعی مناسب

0/3930/3820/000/63رفتارهای غیراجتماعی

0/7210/0920/000/88پرخاشگری

0/3142/4620/000/57برتری‌طلبی

0/2359/6520/000/45رابطه با همسالان

 نتایج جدول شماره‌3 نشان می‌دهد که فرض کرویت موچلی در هیچ کی از مؤلفه‌های مهارتهای اجتماعی
محقق نشده است و بر این اساس از اصلاح اپسیلن هین -  فلت برای متغیرها استفاده شد. بر اساس نتایج 
. )t = 0/71 ، P < 0/05(آزمون ام‌باکس فرض همگنی ماتریسهای واریانس - کوواریانس رعایت شده است 

اســاس همۀ مفروضات لازم برای انجام دادن تحلیل واریانس آمیخته چندمتغیری برقرار اســت  این‌ بر‌
و نتایج این آزمون در جدول شــمارۀ 4 آورده شــده اســت. این تحلیل ابتدا ترکیب خطی مؤلفه‌های 
 مهارتهای اجتماعی را در میان گروهها، بر حســب زمان و نیز اثرات تعاملی گروه و زمان مورد مقایســه 

قرار می‌دهد.
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 جدول 4.    نتایج آزمون چندمتغیره مؤلفه‌های مهارتهای اجتماعی                                                                                                                           

dfPh2 خطاdf فرضیهFلامبدای ویلکزمنبع تغییرات

0/337/495240/0010/39گروه

0/2116/1810190/000/48زمان

0/1621/3210190/000/61گروه× زمان

آن‌چنان که در جدول شماره 4 نشان داده شده است در ترکیب خطی مؤلفه‌های مهارتهای اجتماعی 
 بر حســب عضویت گروهی )F = 7/49 ، P = 0/001(، ســه مرحله پیش‌آزمــون، پس‌آزمون و پیگیری

)F = 16/18 ، P = 0/00( و اثــر تعاملــی گــروه و زمــان )F = 21/32 ، P = 0/00( تفاوت معنادار وجود 
 دارد. انــدازه اثر یا میزان تأثیر منابع تغییر در ایجاد تفاوتها بر حســب عضویت میان - گروهی، عضویت 
درون - گروهــی و اثــرات تعاملی به ترتیب 39% ، 48% و 61% اســت، یعنی 39 درصد تغییرات از‌طریق 
عضویت میان - گروهی، 48 درصد از‌طریق تفاوتهای درون - گروهی و 61 درصد تغییرات بر حسب اثرات 
تعاملی درون - گروهی و میان - ‌گروهی قابل تبیین اســت. در ادامه برای بررســی تفاوتها در مؤلفه‌های 

مهارتهای اجتماعی نتایج تحلیل واریانس تک متغیره در جدول شمارۀ 5 آورده شده است.

 جدول 5.    نتایج آزمون تحليل واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در مؤلفه‌های مهارتهای اجتماعی                                                                                                                           

SSDfMSFPh2منبع تغییراتمتغیرها

 مهارتهای اجتماعی 
مناسب

29/96129/967/240/0010/21گروه

53/871/6732/269/930/0010/26زمان

45/281/6727/116/320/0070/15گروه × زمان

 رفتارهای 
غیراجتماعی

91/76191/765/090/020/13گروه

132/541/29102/7410/170/0010/19زمان

158/441/29122/8213/600/000/31گروه × زمان

پرخاشگری

47/12147/122/410/120/07گروه

85/241/7847/882/850/100/09زمان

93/671/7852/624/810/040/11گروه × زمان
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SSDfMSFPh2منبع تغییراتمتغیرها

برتری‌طلبی

1/4911/490/670/430/02گروه

3/131/562/003/140/070/09زمان

8/061/565/164/280/050/13گروه × زمان

رابطه با همسالان

34/74134/7414/620/000/35گروه

20/221/1417/7318/240/000/42زمان

61/541/1453/9826/970/000/51گروه × زمان

* نتایج بر اساس اصلاح اپسیلن هین-فلت ارائه شده است.

بر اســاس نتایج جدول شــماره 5، اثر میــان - گروهی در مؤلفه‌های مهارتهای اجتماعی مناســب 
)F = 7/24 ، P = 0/001(، رفتـارهـای غـیراجتمـــاعی )F = 5/09 ، P = 0/02(، و رابـطه بـا همسـالان 
درصد است. اثر  درصد و ‌35 )F = 14/62 ، P = 0/00(، معنادار است. اندازه اثر آنها به ترتیب 21 درصد، ‌13
،)F = 9/93 ، P = 0/001( زمان یعنی عضویت درون - ‌گروهی در مؤلفه‌های مهارتهای اجتماعی مناســب 
 ،)F = 18/24 ، P = 0/00( و رابطه بــا همســالان )F = 10/17 ، P = 0/001(  رفتارهــای غیراجتماعــی
معنادار بود. اندازه اثر آنها به ترتیب 26 درصد و 19 درصد و 42 درصد است. اثر تعاملی میان - گروهی و 

درون - گروهی در همه مؤلفه‌های حمایت اجتماعی در سطح کمتر از 0/05 معنادار بود.

 بحث‌و نتیجه‌گیری 
پژوهش حاضر با هدف بررســی تأثیر بازیهای گروهی بر بهبود مهارتهاي اجتماعی کودکان با ضعف 
در مهارت اجتماعی انجام شده است. نتايج حاصل گویای اثربخشی بازیهای گروهی بر بهبود مهارتهاي 
اجتماعــی کودکان گروه آزمایش بود. این یافته‌ها با نتایج پژوهشــهای ملاحــی و همکاران )1398(، 
پیرعباســی و صفرزاده )1398(، موللــي و همکاران )1394(، آذرپکی و نصری )1396(، پورشــکوری 
شــارمی و همکاران)1390(، یگانه )1393(، کاســتا1 و همکاران )2018(، کارپندال و لوئیس )2004(، 
مایر و همکاران )2018(، لوبلانک و همکاران )2013( و بولتســکی - ‌ شــیرر و همکاران  )2012( مبنی 
بر اثربخشــی بازیهای گروهی بر یادگیری و بهبود مهارتهای اجتماعی و ارتباطی و مشکلات هیجانی و 

رفتاری کودکان همسویی دارد. 

1. Costa

 جدول 5.   )ادامه( 
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بر اســاس یافته‌های پژوهش ملاحی و همکاران )1398( بازی‌درمانی گروهی با روکیرد گشــتالتی 
بهبود وضعیت کودکان در پرخاشگری و مهارتهای اجتماعی مؤثر است. پیرعباسی و صفرزاده )1398(  در
در مطالعه خود نشان دادند که بازی‌درمانی گروهی موجب بهبود مهارتهای اجتماعی در ابعاد همکاری، 
ابراز وجود، خویشتنداری و ارتقای عملکرد حافظه کوتاه‌مدت در ابعاد دیداری و شنیداری می‌شود. موللي 
و همکاران )1394( در پژوهشــی نشــان دادند که بازي‌درماني گروهي اثر معناداري بر بهبود مهارتهاي 
اجتماعي کودکان آســيب‌ديده شــنوايي دارد. بر اســاس یافته‌های پژوهش آذرپکی و نصری )1396( 
 بازیهــای گروهی و محلی موجب بهبــود مهارتهای اجتماعی در دانش‌آموزان کم‌توان‌ذهنی می‌شــود.

نتایج پژوهش پورشــکوری شــارمی و همکاران )1390( نشــان داد که بازیهای کودکانه موجب رشد 
اجتماعی کودکان دبســتانی می‌شــود. یگانه )1393(، در مطالعه خود نشان داد که آموزش مهارتهاي 
اجتماعی موجب کاهش اختلالات رفتاری در دانش‌آموزان دبستانی می‌شود. بولتسکی -  شیرر و همکاران 
)2012( نیز از پژوهش خود نتیجه گرفتند که بازیهای تعاملی با همســالان، تأثیری پایدار در موفقیت 
تحصیلی و یادگیری مهارتهاي اجتماعی کودکان دارد. نتايج پژوهش مایر و همکاران )2018( نیز گویای 

تأثير بازيهای گروهی بر ميزان کاهش مشکلات اجتماعی و افسردگي كودكان بی‌سرپرست بود.
در تبیین این نتایج می‌توان چنین بیان داشت که بازی بستری مناسب برای کودک فراهم می‌آورد 
 تــا بتواند روابط خود را گســترش دهد و تجربیات خود را به همســالان و مربــی عرضه کند و متقابلًا 
از ســوی آنها بازخورد دریافت کند )یگانه، 1393( که این موارد می‌تواند به ارتقای مهارتهای اجتماعی، 
اصلاح رفتارهای غیراجتماعی و رابطه با همسالان کمک کند. بازى روشى است که در قالب آن کودك 
بدون هرگونه اســتفاده از سازوکار دفاعی ســرکوب می‌تواند احساسات و هیجانات و همچنین آرزوها و 
امیالش را آشــکار سازد و چنین ابراز وجودی برای کی کودک که سرشار از احساسات و هیجانات است 
و هنوز قادر به بیان آنها نیســت، می‌تواند وی را در تعدیل و تنظیم هیجانات یاری برســاند و با منافع 
و مزایای بســیار در زمینه رشــد و تحول عاطفی و هیجانی برای وی همراه باشــد، چرا که این کسب 
تنظیم هیجانی می‌تواند از شــدت ابراز پرخاشگرانه خواسته‌ها بکاهد و برقراری رابطه مناسب  مهارت در‌
و اجتماعی را با دیگران تســهیل ســازد )آذرپکی و نصــری، 1396(. بازی‌درمانى، براى کودكی که در 
زمینة مهارتهای اجتماعی و تعامل با همسالان دچار ضعف است، نوعى تزریق واکسن روانى و اجتماعى 
محسوب می‌شود که به بهبود مهارتهاى اجتماعى وى کمک می‌کند، چرا که این کودکان به دلیل ضعف 
مهارتهاى اجتماعى و ارتباطى با مشــکلات متعددی مواجه‌اند که نتیجه آن احســاس تنهاىی، انزوا،  در‌
ناامیدى و وابســتگى است )لاو و همکاران، 2017(. در اين كودكان مؤلفه‌هاي اصلي تعاملهاي اجتماعي 
نفس، برقراری رابطه متقابل، درك هيجانهاي افراد ديگر و واکنش متناسب به آن از رشد کافی  مانند عزت‌
برخوردار نیســتند. این کودکان به سبب مشکلات رفتاری خود اعم از پرخاشگری، افسردگی، لجبازی و 
نافرمانی به سادگی نمي‌توانند با ديگران ارتباط مؤثر برقرار كنند و این مشکلات رفتاری موجب طرد آنها 
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از ســوی همسالان و بزرگسالان می‌شود که به این ترتیب زمینۀ انزوای بیشتر آنان از اجتماع و تشدید 
مشــکلات رفتاریشان فراهم می‌شود )کارپندال و لوئیس، 2004(. این در حالی است که چارچوب بازی 
گروهــی زمینه‌ای را فراهم می‌ســازد تا این کودکان بدون هیچ‌گونه ترس و اضطراب از قضاوت شــدن 
ازسوی دیگران به ابراز احساسات خود، بازخورد گرفتن از دیگران، مشاهده رفتارهای مختلف و تبعات آن 
به یادگیری غیرمستقیم بپردازند و مهارتهای اجتماعی مناسب و رابطه با همسالان را همچون همکاری 

کردن، درک کردن دیگران، صبر و تحمل و رعایت حقوق دیگران را بیاموزند. 
بازي گروهی روشي اســت كه به كودك فرصت مي‌دهد تا احساسات آزاردهنده و مشكلات دروني 
طريق بازي بروز دهد و آنها را به نمايش درآورد. همچنین، مربی فرصتي را فراهم ميك‌ند كه  خود را از‌
تعامل با کودک به وی كمك كند تا ياد بگيرد تعارضات خود را ابراز و حل كند )پیرعباسی و صفرزاده،  با
1398( و این فرایند می‌تواند در کاهش رفتارهای پرخاشــگرانه و غیراجتماعی مؤثر باشد. بازی‌درمانی 
فرایندی اســت که در قالب آن و با پرهیز از هرگونه محدودیتهای موجود در روشــهای سنتی، کودک 
فعالانه به برقراری ارتباط میان -  فردی با همســالان خود می‌پردازد و در جریان این درگیری هدفمند، 
فعال و غیرتهاجمی کودک به فضایی دسترسی پیدا می‌کند که دستیابی به درونیات و نیات دیگران برای 
وی تســهیل می‌گردد )موللي و همکاران، 1394( و این زمینه ایجاد و تقویت همدلی را برای وی فراهم 
می‌آورد که پیامد آن می‌تواند عدم برتری‌طلبی در رابطه با دوستان و کی رابطه دوسویه برابر و متعادل 
و همراه با درک با آنها باشــد. همچنین، در بستر ارتباطی فراهم شده در قالب بازی گروهی با همسالان 
اســت که کودک می‌تواند بدون ترس و نگرانی از قضاوتهای احتمالی از جانب بزرگســالان و با احساس 
آزادی و استقلال رابطه‌ای برابر با کودکان همسن خود برقرار کند و در تعامل با آنها با بسیاری از الگوهای 
رفتاری و ارتباطی آشنا شود و بازخورد هر کی را مشاهده کند و به این طریق یادگیری صورت می‌گیرد 
که نتیجه آن می‌تواند افزایش مهارتهای اجتماعی مناسب، کاهش بروز رفتارهای غیراجتماعی و اصلاح 
رابطه با همســالان باشــد )آذرپکی و نصری، 1396(. بازی کردن با همسالان، تقسیم تخیل و واقعیت 
آنها و نمایش مهارتهای خود در موقعیت اجتماعی برای هر کودک انگیزه‌بخش و انرژی‌دهنده اســت  با‌
و این زمینه‌ای می‌شــود تا بتواند در دنیای واقعی و در تعاملات میان -  فردی موفق‌تر ظاهر شود )مایر و 
همکاران، 2018( و به دور از هرگونه رفتار غیراجتماعی، پرخاشگرانه و تکانشی و یا احساس برتری‌طلبی 

و اطمینان زیاد به خود، به رابطه‌ای متقابل و دوستانه با دیگران بپردازد.
تعامل  بازی زمینه‌ای را فراهم می‌کند تا تعاملات اجتماعی کودکان با همتایان خود انجام شود و این‌
موجب می‌شــود که کودکان برانگیخته شــوند تا تکالیف دشــوار اجتماعی را انجــام دهند. همچنین، 
فرصتهایــی را برای آنها فراهم می‌کنــد تا رفتارهای دیگران را فرا بگیرنــد )فرهنگی، 1390(. آموزش 
مهارتهــاي اجتماعي و رفتارهای درســت از راه بازيهای گروهی به نوعي ارائه الگو براي كودك اســت، 
 زیرا كودكان بســياري از مفاهیم اجتماعی را كه در بزرگســالي به آنها احتيــاج دارند، در بازی کردن
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فرا می‌گیرند. در بازیهای جمعی کودکان بـــا همکاری کیدیگر برای یـــک هدف تـــاش می‌کـنند و 
دارای قوانین خاص و بالاترین سطح رسش اجتماعی است )موللي و همکاران، 1394(. بنابراین، کودک 
ضمن بازیهای گروهی به کشــف محیط پیرامون خود و دنیای اجتماعی می‌پردازد و نخســتین گام را 
اجتماعی شــدن بر می‌دارد و از مواردی چون کیفیت تأثیرگذاری بر دیگران و تأثیرپذیری از آنها  برای‌
کردن  آگاه می‌شود و بهتر می‌تواند رفتارهای خود و تبعات آن را ببیند و اصلاح کند. کودک بدون بازی‌
بــا کودکان دیگر، فردی خودمحور و پرخاشــگر می‌شــود و در مقابل، از‌طریق بــازی با دیگران روش 
 همکاری کردن و کمک گرفتن و وارد ساختن شخصیت خود را در گروه می‌آموزد )تمجیدتاش،1390(
و این می‌تواند زمینه رفتارهای اجتماعی مناسب و رابطه مناسب با همسالان را فراهم کند و از میزان رفتار 
مي‌گيرد، توجه و استقبال كودكان نيز قرار‌  غیراجتماعی و تکانشی بکاهد. در کل در بازیهای گروهی كه مورد‌

امكان بررسي دقيق الگوهاي رفتاري و ارتباطی هر كودك و پرداختن به همۀ جنبه‌هاي آن فراهم مي‌شود 
 و از روی اطلاعات به‌دســت آمده، مربی می‌تواند بدون ایجاد فشــار به کودک و با رغبت خودش وی را

در جهت اصلاح الگوی رفتاری و ارتباطی هدایت کند.
در مجموع نتایج حاصل نشان داد که بازیهای گروهی در کودکان با مشکلات در مهارتهای اجتماعی 
توانســته اســت به بهبود مهارتهای اجتماعی در آنها کمک کند و موجب افزایش توانمندیهای کودکان 
در حوزه‌های اجتماعی شــود. بر این اســاس به درمانگران، مربیان و والدین توصیه مي‌شــود به‌منظور 
رفع مشــکلات کودکان در مهارتهای اجتماعی از بازی به‌مثابه ابزاری ســالم، بی‌خطر و در دسترس که 
استقبال کودکان نیز هست بهره بگیرند تا از‌طریق آن بتوانند هم به بسیاری از آسیبهای رفتاری و  مورد‌
هیجانی کودک پی ببرند و هم بتوانند به آموزش بســیاری از مهارتها مانند مهارت اجتماعی به کودکان 
بپردازند. از محدودیتهای مطالعه حاضر، عدم بررســی و کنترل متغیرهای مداخله‌گر احتمالی همچون 
میزان تحصیلات والدین، ترتیب تولد، وضعیت اقتصادی، ضریب هوشــی، اختلالات همبود و ... بود که 
ممکن است نتایج حاصل را تحت‌تأثیر قرار دهند. گردآوری داده‌ها با به‌کارگیری پرسشنامه خودگزارشی 
نیز ممکن است در کسب داده های بدون سوگیری اخلال ایجاد کند. بنابراین توصیه می‌شود پژوهشهای 
گرفتن ســایر متغیرهایی انجام شوند که ممکن است نتایج را تحت‌تأثیر قرار دهند و برای  نظر‌ آتی با در‌

گردآوری داده نیز از روشی غیر از پرسشنامه، همچون گزارش کیفی استفاده شود.
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Improving Preschoolers’ Social Skills through 
Group Games

 Z. Mohammadzaadeh 1  A. ZaareMirakaabaad 2

Weaknesses in children’s social skills could lead to a number of problems during 
the adulthood. Aimed at reducing such problems through elimination of those 
weaknesses by engaging preschoolers in group games, in the present study a 
sample of 30 preschoolers with weak social skills were randomly placed in two 
groups of equal size, one of which went through 10 sessions of group games in 
5 weeks. The analysis of the collected data revealed a significant improvement 
(p<0.05) in the group’s social skills, as they exhibited appropriate social skills, 
avoided anti-social behaviors such as aggression and supremacy, and improved  
their relationships with their peers. Thus those dealing with children are 
recommended to use group games, alongside other interventions, to correct and 
improve children’s social skills.
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