
 ی شهرستان كرجدبیرستانها یكلاسهاهای  نوشتهمیز و تحلیل بررسی

 

 *فاطمه عابدی

 **مرتضی منادیدكتر  

 چکیده
، به در و ديوار و وسايل چوبی مدارس و اماکن عمومینوشتن روی کاغذ و  از ديرباز

با هدف ديده شدن و آگاه و های بشر  رزوها و خواستهآعنوان ابزاری برای بیان ناکامیها، 

اين يکی از ابعاد اگرچه . رفته استی نويسنده، به کار نگرشهاکردن ديگران از ديدگاهها و 

نويسنده و خوانندگان بوده است، اما از ديدگاه  میانبرقراری نوعی ارتباط  هانوشته

ند توامیآيد و شمار میبه  نیز شناسی اجتماعی نوعی خرابکاری اموال عمومی آسیب

های  بررسی میزنوشته حاضر با هدف پژوهش. همراه داشته باشد نیزی متعددی را پیامها

ی دبیرستانها تمامپژوهش،  ةجامع. است انجام گرفته ی شهرستان کرجدبیرستانهای کلاسها

، شرق، جغرافیايی شمال، جنوب ةمنطق 5که به طور تصادفی از  ندشهرستان کرج بود

روش  .شدندپسرانه انتخاب  ةدخترانه و يک مدرس ةيک مدرس ،شهرستان غرب و مرکزی

از  که ندبود یيعکسهاکه به صورت  ی بوداسناد، پژوهشو ابزار توصیفی  پژوهش کیفی

میزهای  های روینوشته ازابتدا  پژوهش، ةنمون ةبرای تهی .ه بودگرفته شدها نوشتهمیز

فیش برداری شدند و  ها نوشتهمحتوای سپس ، برداری مدرسه، عکس 01ی اين کلاسها

دختر و پسر و  ةامید به زندگی، عشق، تقلب، رابط)های اجتماعی  بر اساس مقوله هابرگه

ها نشان داد که دختران بیشتر از  نتايج بررسی میزنوشته. هايی تقسیم شدند به دسته...( 

خطی و  ا خطسند و پسران در مقايسه با دختران بیشتر میزها رينو پسران روی میزها می

ها بیشتر عشق و مفاهیم مربوط به آن بود که در مدارس  محتوای نوشته .کنند زخمی می

فحش، هتک حرمت و )ی اجتماعی ناهنجاريهامفاهیم . خورد دخترانه بیشتر به چشم می

 . مدارس بیشتر به زبان انگلیسی نوشته شده بود ةنیز در هم...( 
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 مسئلهمقدمه و طرح 

ها و نیازهای خود را  يی که بشر در پیش گرفت تا بتواند خواستهراههاترين  از ابتدايی

شناسان  علاوه بر اين، روان. بوده استو بعدها نوشتاری تصويری  کارگیری نشانگانبهبیان کند، 

فشارهای ايجاد ی روانی سرکوب شده را که به انرژيهااز  یپردازی بخش نوشتن و قصه»معتقدند، 

ای از بروز اختلالات شديد روانی جلوگیری  تخلیه و تا اندازه انجامد، میروانی و ذهنی افراد 

 (. 30 :0333، و همکاران 0استرلینگ) «کند می

هیجانات يک شدن ، برای تخلیه (0359) 9و بروئر( 0396)  فرويد مانند شناسان، ن از روا گروهی

هیجانات  ةتخلی سببکردند و معتقد بودند که اين کار  فرد، از روش درمانی هیپنوتیزم استفاده می

، کاراما بعدها فرويد دريافت که برای اين . پی داردو سلامت روانی فرد را در شودمیمنفی فرد 

سانسور و  رسد، بدون ذهنت میچه به   هر»ويیم همین که به فرد بگ. نیازی به هیپنوتیزم نیست حتماً

 ةاز فرويد، هم پس .شود تخلیه هیجانی انجام می  ،«اند، به زبان بیاور ربط فکر کردن به اين که بی

کننده،  درمانی، معتقد بودند که حداقل نصف درمان اين است که مراجعه رويکردهای روان

. تر شدند به مرور متنوع تکنیکها اما. را در يک جلسه درمانی بیرون بريزد خود های احساسی تجربه

کنند،  گوشزد می ه کنندگان خودشناسان به مراجع يکی از پیشنهادهايی که در حال حاضر غالب روان

با نوشتن افکار و احساساتی که در طول  شناسان بر اين باورند که روان .است که بنويسند اين

پروچاسکا و )توانیم سطح سلامت اعصاب و روانمان را ارتقا دهیم  کنیم، می روز تجربه می شبانه

  (.0993، 9نورکراس

 د بهتر استهستند که معتقدن( 0359 ،6؛ الیس0361، 5بک)شناسان شناختی  گروه دوم روان

 چونشويم  افسرده و مضطرب می به اين دلیل ما(. احساساتتان راه ن)افکارتان را بنويسید  نخست

 سببکه همین فکرها هستند که  براين باورندآنها  .ای هستیم دارای افکار اتوماتیک و غیرمنصفانه

شناسان  اين گروه از روان(. عکس هو نه ب)شوند ما هیجانات ناخوشايندی را تجربه کنیم  می

کند که خودش از اول، فکرها را جايگزين کند، چون  ان عادت میاز مدتی ذهنت پسمعتقدند که 

، 1کوری)ای جز افسردگی و اضطراب ندارند  متوجه شده است که فکرهای تکراری ناکارآمد، نتیجه

                                                            
1.Esterling 

2.Froid  

3.Bruer 

4.Prochaska & Norkras  
5.Beck  

6.Elliss  

7.Corey  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
95

.3
2.

1.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
04

 ]
 

                             2 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1395.32.1.3.9
http://qjoe.ir/article-1-148-en.html


 ...هاي كلاسهاي دبيرستانهاي بررسي و تحليل ميزنوشته
 

 
 

45 

درت بیان هیجانات خود را که قآموزانی  های دانش نوشته مانندمتفاوت های  بنابراين، نوشته(. 0993

برای  ی مناسبهمسالان و معلمان از اعتماد به نفس کافی برخوردار نیستند، راه برابريا در  ندارند

 مشکلات يا تجربیات بارةدر که نوشتن است داده نشان مطالعات .آيد می شمارتخلیه هیجانات به 

 با يک رويداد بررسی (.119 ، و همکاران 0پتری)است  مؤثر جسمانی و روانی بر سلامت عاطفی

 قالب در نامفهوم و ناگفته نکات و و هیجانات آورد درمی روايت صورت به را آن هیجانی، بار

 عبارات به ناخودآگاه و احساسات ناگفته .نیست نامفهوم و ناگفته ديگر که آيد معنا درمی و کلمات

 آگاهی و دارد هراس بیشتری و واهمه ناپیداست، و ناگفته آنچههر. شوند میتبديل  آگاهانه گفتاری

 (.  11 ،  و لیسمن سکلو)دارد  بهتری پیامد و کاهد می بودن واقعه بحرانی از آن به نسبت يافتن

 دانشجويان از ،اند داده انجام متحده ، درايالات(115 ) و همکاران 9يناستپا که پژوهشی در

 ،بنويسند را خود احساسات عمیق و عواطف و هیجانات متوالی، روز سه طی که شدخواسته  کالج

گروه  برابر در آزمون گروه که بود آن پژوهش نتیجه. ه استبررسی شد ماه يک در آن تأثیر سپس

 درچنین، هم .بردند بهره روانی بالاتر از سلامت بود، نشده انجام آنها مورد در ای مداخله که شاهد

 و هیجانات ريزی تأثیر برونروی ( 119 ) و همکاران 9سنتهدی ويکه  آزمايشی پژوهش يک

 6پیگیری  در ،دادند انجام اسپانیاشهر مادريد خانمان بی هیجانات افراد و احساسات کتبی نگارش

 و همکاران 5در پژوهشی که کوپمن .مشاهده شدآنها  عملکرد بهبود در معنادار یتأثیر ای هفته

-دپارتمان روان در ،انشانهمسر جانب از خشونت اعمال و آزار سابقه زن با 91، روی (115 )

 هیجانات و احساسات ابراز که نتیجه گرفتند  دادند، انجام استنفورد دانشگاه رفتاری علوم و پزشکی

 افسردگی و سانحه از پس استرس و اختلال درد درك میزان بر معناداری کلی تأثیر نوشتن راه از

 میزان بودند، افسردگی مبتلا به مداخله از قبل که بیمارانی در مدت طولانی در پیگیری نداشت، ولی

 .بود يافته کاهش ای قابل ملاحظه میزان به افسردگی

های اکثر پژوهشهای ياد شده، نوشتن روی میز و صندلیها نیز راهی برای  اگرچه بر اساس يافته

آيد، اما گاهی اين نوشتن  آموزان به شمار می ازها يا رهايی از هیجانات دانشها و نی ابراز خواسته

شناسی آموزش  از نظر جامعه. رود هم به کار می... يادگاری، تقلب و  فقط برای منظور خاصی مانند

. شود ای اجتماعی محسوب می مسئلهتخريب اموال عمومی و نوعی ، و پرورش، نوشتن روی میزها

                                                            
1.Petrie 

2.Kloss & Lisman 

3.Epstein 

4.De Vicente  

5.Koopman  
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آموزان نسبت به عدم  دانشپذيری  چرا که اين پديده علاوه بر آسیبهای اقتصادی منجر به جامعه

از سنی به  ،هايی را به طور نامحسوس و پیام گردد اموال مدرسه می ری در نگهداریپذي مسئولیت

آموزان را به جای کسب دانش و شناخت، به  تواند ذهن دانش دهد که می قال میسنی ديگر انت

، بسیاری از همچنین. جلب نمايد.... ای مثل عشق، تقلب، تخريب، انتقام و  مسائل حاشیه

شکل شدن اموال عمومی مدرسه تخريب و بد سببان را که آموز نششناسان اين رفتار دا جامعه

 (. 0999، 0سیگل و سنا)دانند  شود، نوعی بزهکاری می می

شود که  خرابکاری، نوعی جرم مالی فرض می( 101 ،  تارلینگ و موريس)به زعم پژوهشگران 

 تواند است که مینتقام يک حس منفی شديد ا. است گیری و تلافی کردن آن بیشتر انتقامبروز  ةانگیز

کند و به دلايل بسیار ايجاد  بروز رفتاری شود که قرار است احساس بهتری را به فرد منتقل سبب

ديد باشند، گاهی تبديل به که اگر شغیره  احساس گناه، ناکامی وحسادت، ماننددلايلی  .شود می

توانند  خجالت و مقايسه کردن هم می مانند های ديگری در بعضی مواقع احساس .شوند خشم می

 شوند و ینانه در فرد تبديل میگدرونی خشماين احساسات به يک حس . اين خشم را ايجاد کنند

يا  نه، به شکل پنهان علیه فردهايی به صورت آشکار وگرکانش وجود داشته باشد، در موقعیتام اگر

رفتار ( 0391) 9ساتن .(0993نهاد،  پاك، ترجمه تا بیژيژك، ) کنند ديگر بروز پیدا می ئیشيک 

و شکستن اموال خصوصی بدشکل کردن، از ريخت انداختن  سببکه  را خشمگینانه نسبت به اشیا

اند؛  ، ساير پژوهشگران نیز اظهار داشتهساتنپس از . کند شود خرابکاری تعريف می يا عمومی می

بر اثر آن اموال شخصی يا عمومی تخريب که ( 116 ، 9لنرِوِ) استی يک رفتار بزهکارانه خرابکار

 (.119 ، 5ز و شومیکررِیِگوت)شود  می

رفتارهای انحرافی و آثار به جامانده از آن،  که اند ، بیان داشته(111 ) 6ينواونیل و مک گل

آنها آثار به . کند ا تقويت میفرصتهای ارتکاب مجدد اين رفتارها و ساير رفتارهای خرابکارانه ر

ی انحرافی ارزيابی فعالیتهاگذار بر  ثیرنه را از جمله عوامل محیطی تأرفتارهای خرابکارا مانده ازجا

ثیر ، نیز تأ( 11 ، و همکاران 9؛ ماوسون119 ، 1و کلارك شکورنی)ساير پژوهشگران . اند کرده

های به جامانده  ، محیط و نشانهرواين  از. اند ی انحرافی را تصديق نمودهفعالیتهاعوامل محیطی بر 

                                                            
1.Sigell & Sena  

2.Tarling & Morris  

3 .Sutton 
4.Revellon  

5.Gutierrez & Shoemaker  

6.O’Neill & McGloin 

7.Cornish & Clarke  

8.Mawson  
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یزهای مدرسه، تسريع کننده، تجويزکننده و نیز نوشتن روی م ماننداز رفتارهای انحرافی، 

 . آيند به شمار میرفتارهای انحرافی  ةکنند تحريک

با هدف بررسی عوامل اجتماعی و ( 0930)پژوهشی که نواح و کوپايی با توجه به نتايج 

میزان اجتماعی  ند،دداآموزان شهر اهواز انجام  دانش میانر گرايش به وندالیسم در شخصیتی مؤثر ب

میزان گرايش به وندالیسم  ةبینی کنند آموزان پیش نواده و مدرسه و همچنین سن دانششدن در خا

ی، وضعیت تحصیلی، پايگاه در پژوهش( 0930)همچنین، حیدری و پارسامهر . در آنان است

 میانترين عوامل در گرايش به وندالیسم در  ی و احساس انزوای اجتماعی را مهماقتصاد –اجتماعی 

 . آموزان يافتند دانش

های پیشین رفتارهای  زمانی که نشانه گزارش کرده استدر پژوهش خود نیز ( 119 )0فلتس

بسته در محیطهای عمومی اعمال شد، میزان های مدارنصب دوربینمانند  انحرافی و مراقبتهای ويژه

، در پژوهش خود (119 )  همچنین، استرادا و نیلسون. يافترفتارهای انحرافی کاهش چشمگیری 

های رفتار انحرافی در محیط و تکرار آن رفتارها  میان وجود نشانه بسیاریه همبستگی نشان دادند ک

د و پیامدهای چنین نشو جرم محسوب نمیبه طورکلی از آنجا که رفتارهای انحرافی . وجود دارد

، لذا نوجوانان (119 و شومیکر،  گوتیِرِز)د نرفتارهايی هزينه و خطرات مهمی برای افراد ندار

يکی از توان  بنابراين، می. چنین رفتارهايی خواهند داشتدادن  آمادگی بیشتری برای انجام

 .ين رفتار بر رفتارهای انحرافی ديگر بیان کردثیر غیر مستقیم اهای اين پژوهش را تأ ضرورت

 بسیارخطی کردن و نقاشی کشیدن روی میزها، مبالغ  نوشتن، خط دلیلبه  سال، هردر ضمن

گونه برآورد  هیچشود که تاکنون  سال تحصیلی می آغازآمیزی و شستشوی اين میزها در  صرف رنگ

از . استدر مدارس نشده  مسئلهتوجه چندانی به اين  نگرفته وصورت  زمینهای در اين  و محاسبه

علاقه و افزايش  سببن باشد تا آموزا محیطی تمیز و پرجاذبه برای دانش آنجا که کلاس درس بايد

های اضافی برای  از تولید هزينهو همچنین آموزان به کسب دانش و شناخت گردد،  دانش انگیزه

یز های روی م تا با تحلیل محتوای نوشته بوده است آنحاضر بر پیشگیری شود، پژوهشمدرسه 

  .یزها را بیابدآموزان به نوشتن روی م گرايش دانش دلايلی درس، کلاسها

 پژوهشاهداف 

 مشخص  آموزان ها و جنسیت دانش به تفکیک رشته کلاسهاهای روی میز  میزان نوشته

 .گردد

                                                            
1. Feltes 

2.Esterada & Nilsson 
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 بر حسب ... و هنجارها و  ارزشهای، مفاهیم درج شده روی میزها چون عشق، زندگ

 .مقايسه شود با يکديگر کلاس، رشته و جنسیت

 مورد مطالعه قرار گیرد اشکال، تصاوير و خطوط ترسیم شده روی میزها. 

و  دسترسی به افکار و هیجانات ،ها از اين اهداف جزئی، هدف نهايی تحلیل میزنوشته گذشته

 .استبینی نوجوانان  جهان

 پژوهشسوالات 

 تفاوتی بین میزان میزنويسیهای مدارس دخترانه و پسرانه وجود دارد؟ آيا (الف

 شود؟ چه مفاهیم و مضامین اجتماعی روی میزها مشاهده می (ب

 آيا تفاوتی بین تعداد میزنويسیهای انگلیسی، فارسی و اعداد و ارقام وجود دارد؟( ج

 ان است؟آموز تقلب دانش ةروی میز، نشان دهندهای  از نوشته چه میزان (د

 ای بین جنسیت نويسندگان يا مخاطبان و نوع مفاهیم اجتماعی وجود دارد؟ آيا رابطه (ه

 شود؟ چه اشکال و تصاويری روی میزها ديده می (و

 روش پژوهش

يی فعالیتهامجموعه »پژوهش کیفی عبارت است از . پژوهش حاضر از نوع پژوهش کیفی است

 پژوهشگری پژوهشی که هر کدام به نحوی فعالیتهاو شرکت گسترده در مصاحبه  همچون مشاهده،

 .(0995دلاور، ) «دده موضوع مورد پژوهش ياری می ةرا در کسب اطلاعات دست اول دربار

. شود ت است که با قرار گرفتن پژوهشگر در بافت انجام میهش کیفی فعالیتی وابسته به کیفیپژو

ها،  هايی شامل يادداشتهای میدانی، مصاحبه روشهای پژوهش کیفی جهان را در قالب مجموعه

، 0دنزين و لینکلن)کنند  ها بازنمايی می ، صداها و تصاوير ضبط شده، و يادداشتعکسهاگفتگوها، 

. شودی متمايز میيی دارد که از روش کمّويژگیها، روش کیفی (0993)به باور منادی  (.115 

فرضی در  البته اين به معنای نداشتن پیش. نخست اينکه هدف روش کیفی فرضیه آزمايی نیست

فرضهايی در ذهن داشتیم که به نوعی آن را در  در نتیجه، ما نیز پیش. موضوع پژوهش نیست ةزمین

 .گیرد بر نمی پژوهش وسیعی را در ةدوم اينکه، روش کیفی، جامع. مطرح کرديم مسئلهقالب بیان 

آزمايش يا دادن انجام  اينکه در پیدر نهايت . برد های استاندارد بهره نمی سوم اينکه، از پرسشنامه

آوری اطلاعات برای گرداز  پس، البته در پژوهش کیفی. نیستخاص در محیط  ای هاجرای نظري

                                                            
1. Denzin & Lincoln 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
95

.3
2.

1.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
04

 ]
 

                             6 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1395.32.1.3.9
http://qjoe.ir/article-1-148-en.html


 ...هاي كلاسهاي دبيرستانهاي بررسي و تحليل ميزنوشته
 

 
 

43 

هايی به آن  در قالب نظريه مسئلهشود که در بخش بیان  ستفاده میهايی ا تبیین نتايج از نظريهفهم و 

  .پرداختیم

 پژوهش  ةجامع

کرج بودند که به طور تصادفی و  ستاندبیرستانهای شهر تمام ،اين پژوهش ةجامعه مورد مطالع

بخش شمالی، جنوبی، شرقی، غربی و  5با توجه به وضعیت اجتماعی و فرهنگی متفاوت، از 

يعنی   شد،و از هر بخش نیز يک دبیرستان دخترانه و يک دبیرستان پسرانه انتخاب  ستانمرکزی شهر

میزهای  ةسپس از هم. شدندانتخاب  ن نمونهدبیرستان دخترانه و پسرانه به عنوا 01در مجموع 

 . عکس مورد بررسی قرار گرفت صدمجموع  تهیه و دريی عکسهای دبیرستان، کلاسها

 آوری اطلاعات گردابزار 

 تهیه ها يی بود که از میزهای کلاسعکسهابه شکل  بررسی اسناد، آوری اطلاعات گردبزار ا

فی سه متن در تحلیل کی». متن درآيند صورتشدند تا به  فیش برداری هاهای روی میز نوشته. ندشد

کند، بلکه اين  ها بر آن متکی هستند فراهم می را که يافته پژوهشصلی های ا نه تنها داده: کاربرد دارد

آيند  ها به شمار می ابزار اصلی ارائه و انتقال يافتهشوند و در عین حال وسیله و  ها تفسیر نیز می داده

ی بخشهالیل محتوا که يکی از عناصر و متن نوشتاری مورد تجزيه و تحاز اين رو، (. 0993منادی، )

 ،استآوری شده  گردهای  بررسی عمیق داده حلیل محتوا کهت. های کیفی است، قرار گرفتروشمهم 

ارتباطات را نه در  ةمتغیرها و شبک ةتواند رابط می و ی در ادبیات نیز کاربرد داردحت در علوم انسانی

در اين  اين رو از .(0939زاده،  منادی، عابدی و طالب) ه و بررسی کندعمق مشاهدسطح، بلکه در 

 ةين صورت بود که پس از مطالعه از بهای روی می هش، مراحل تحلیل محتوای متن نوشتهپژو

سپس به منظور . جام شدهای پژوهش اندر مورد متن و ارتباط آن با پرسشکلی  ی، تفسیرها نوشته

بعد از کنار هم . ندتن شناسايی و يادداشت شدهای مهم و کلیدی م ها، واژه تهتر نوش تحلیل دقیق

 .ندشد بندی و دسته شناسايی ،در قالب مفاهیموابسته به آنها های اجتماعی  ها، مقوله قرار دادن واژه

 ها یافته

های  تحصیلی و مقوله ةدست آمده بر حسب جنسیت، رشتهاطلاعات ب ها، نوشتهدر بررسی 

 .زير ارائه شده است به صورت( انگلیسی، فارسی و عربی) ارینوشتزبان اجتماعی و 
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 ميزنويسهاتعيين تعداد 
آموزان ها و جنسيت دانش به تفکيک رشته ميزنويسها تعيين ميزان .2 شماره جدول  

 انسانيعلوم  تجربيعلوم  رياضي اول دبيرستان سال تحصيلي

 

 ميزنويسها

 9  1  99 91 دختر

 05 90 3  9  پسر

 ةتعلق به مدارس دخترانه و در رشتمیزنويسی متعداد ترين که بیش هستندها نشانگر اين  داده

علوم ی ها کلاس(. 05)است علوم انسانی  ةين آن به مدارس پسرانه و در رشتترو کم( 99)رياضی 

های روی  بنابراين نوشته. نددارها تعداد میزنويسی از نظرمورد  91و  9 اول به ترتیب  ةتجربی و پاي

، سنگینی درسهای رياضی دلیل آنکه شايد ست کلاسهارياضی دخترانه بیش از ساير  یها کلاسمیز 

کديگر و معلم ارتباط کلامی زياد با ي کلاسهاآنها باشد که نسبت به ساير  کلاسی ةبرای آنها و مشغل

انسانی است که به نظر  علوم ةرشت ةپسرانی کلاسهاها مربوط به  نوشته ترينکمهمچنین . ندارند

تی برای بیان حرفهای خود پیدا رسد دلیل آن ارتباط کلامی بیشتر آنها با يکديگر است و فرص می

در روش تدريس پرسش و پاسخ  ،( 099)به اعتقاد شعبانی  .نويسند کنند و کمتر روی میزها می می

شناسی و غیره، به کار  يخ، روانشناسی، جامعهادبیات، تار: که بیشتر در تدريس موضوعاتی مانند

آموز  آموز و دانش ارتباط معلم با دانش و شوند آموزان بیشتر درگیر با بحث کلاس می رود، دانش می

بیشتر به صورت کلامی است که خود منجر به بیان ديدگاهها و نظرات موافق يا  يشانهمکلاسیهابا 

ها کاهش  ها به صورت نوشتاری را در اين رشته نیاز به بیان خواسته امرشود و همین  مخالف می

 .  دهد می

 مفاهيم اجتماعي

فردی افراد جامعه معنا  -میانهستند که در روابط  يا تصاوير خاصی ها مفاهیم اجتماعی واژه

: مفاهیماز جمله اين . دنی ويژه و واحدی را برای افراد جامعه به همراه دارپیامهاند و کن پیدا می

تشويق به )و لزوم عشق، زندگی ( ناکامی و وصال)عشق  ةو نتیج( مادی و معنوی)مفاهیم عشق 

 میان ةرابط(  شکايت از زندگی و ناامیدی)و نگرش منفی به زندگی ( تشويق به امیدواری ،تلاش

مانند آداب و رسوم خاص و )ی اجتماعی ناهنجاريها، هنجارها، و ارزشهادختر و پسر، 

، و مسائل (گرايی و غیره و الفاظ رکیک و جملاتی شبیه فحش و هتک حرمت ديگران قومیت

 .هستند( انتقاد از معلم و تقلب)آموزشی 
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 مفاهيم اجتماعي درج شده روي ميزها بر حسب كلاس، رشته و جنسيت ةمقايس .1 شماره جدول

              

 اجتماعيمفاهيم 

اول 

 دبيرستان

 چهارم دبيرستان سوم دبيرستان دوم دبيرستان

 انسانی تجربی رياضی انسانی تجربی رياضی انسانی تجربی رياضی

 1  05 06 9 03 01 93    9  90 دختر عشق

 09 1  0 00 9 3 01  0 09 00 پسر

 و دختر ة ميان رابط

 پسر

 9  01 01 3  01 03 06 09 1  90 دختر

 5 9 6 9 3 01   6 9 9 پسر

 1 09 00 01  0 00 09 09 09 05 دختر مسائل آموزشي

 3 1  0 05 09 5   0 01 03 0  پسر

 1 9 00 05 01 03 09 09  0 1  دختر زندگي

 5 1 6 9 9 9 3 1 6 1 پسر

   9 9 9 5 9 9 9 5 1 دختر اجتماعي هنجارهاي

 5 9 6 5 9   9 5 6 9 پسر

 00 6 1 3 9 1 05 01 00 09 دختر ناهنجاريها

 01 1 01  0 09 05 09 00 1  9  پسر

دختر و پسر، مسائل آموزشی،  ة میانمانند عشق، رابط)مفاهیم اجتماعی درج شده  میاناز 

ای مفهوم به ترتیب بر......( فحش، ناسزا و)ها  زندگی، تاکید بر هنجارهای اجتماعی و ناهنجاری

تعداد به پايه چهارم تجربی و کمترين ( 90)تعداد به پايه اول مدارس دخترانه ترين عشق، بیش

عشق مضامین فرعی چون اظهار عشق، کیفیت عشق، لزوم عشق و بارة در. تعلق دارد( 1)پسرانه 

 .شوند شود که هر کدام به ناکامی و وصال و مادی و معنوی تقسیم می عشق مشاهده می ةنتیج

  :هايی مانند به طور نمونه نوشته 

  "های احمقهشق مال آدمع"

 "حال آدمای عاشقخوش به "

 "عاشقی=رسوايی"

و کمترين ( 90)دختر و پسر، بیشترين تعداد به پايه اول مدارس دخترانه میان  ةمفهوم رابط

دختر و پسر، میان  ةدر مفهوم رابط. ردتعلق دا( 9)چهارم تجربی مدارس پسرانه  ةتعداد به پاي

نامشروع و کشیدن اشکال قلب  ند از بیان روابط و مسائل جنسی به صورتا مضامین فرعی عبارت

. يک جنس نسبت به جنس ديگر ةو تصاوير دختر و پسر مرتبط با اين موضوع و خشونت بیان شد

های دختران نتیجه ارتباط دختر و پسر، گاهی به شکل رويايی و خیالی شیرين و گاهی به  در نوشته
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به طور  .ود بیشتر داشته استعلت روابط متعدد و خیانت به شکل تنفر و انزجار از اين رابطه نم

 : هايی چون نمونه نوشته

 "گه پسرها دل دارن؟ کی می"

 .به همراه يک تصوير از قلب تیر خورده "برو گم شو احمق عوضی"

 "گیرم انتقاممو از همه دخترا می"

 ةد به پايو کمترين تعدا( 03)دوم رياضی پسرانه  ةمفهوم مسائل آموزشی، بیشترين تعداد به پاي

در مفهوم مسائل آموزشی با مضامین انتقاد از معلم و . تعلق دارد( 1)چهارم انسانی مدارس دخترانه 

های روی میز به صورت  اخلاقی و رفتاری او، ترس و نفرت از امتحان و استفاده از نوشته ةشیو

 :هايی مانند به طور نمونه نوشته .تقلب مواجه هستیم

 .به همراه اسم معلم "ه من ياد بدیخواد ب اول خودتو درست کن، نمی"

 "لعنت به امتحان"

 "گیره ره امتحان می راه می"

چهارم  ةو کمترين تعداد به پاي( 1 )اول مدارس دخترانه  ةزندگی، بیشترين تعداد به پايمفهوم 

فرعی چون نگرش  یدر مورد مفهوم زندگی نیز مضامین. تعلق دارد( 9)تجربی مدارس دخترانه 

تر چون تشويق به تلاش  فرعی یدر نگرش مثبت مضامین. مثبت و منفی نسبت به زندگی وجود دارد

. و امیدواری و در نگرش منفی شکايت از زندگی و شکايت از روزگار نشان داده شده است

مدلی در اند و نوعی ه مدارس دخترانه از اين مفهوم و مضامین فرعی مربوط، بیشتر استفاده کرده

به طور نمونه  .خورد های آنان به چشم می ارتباط با دوستان در مورد مشکلات زندگی، در نوشته

 :دهايی مانننوشته

 "کاش بمیرم راحت بشم"

 "سر من میاد ستچرا هرچی بلا"

 "شه غصه نخور همه چیز درست می"

 "زندگی بالا پايین داره"

و ( 1)مدارس دخترانه اول  ةمربوط به هنجارهای اجتماعی، بیشترين تعداد مربوط به پاي مفاهیم

در مفهوم هنجارهای اجتماعی . تعلق دارد(  )چهارم انسانی مدارس دخترانه  ةد به پايکمترين تعدا

های  و هنجارهای اسلامی و بزرگداشت اسطوره ارزشهاو قومی با مضامینی چون توجه به 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

01
74

13
3.

13
95

.3
2.

1.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jo
e.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
04

 ]
 

                            10 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1395.32.1.3.9
http://qjoe.ir/article-1-148-en.html


 ...هاي كلاسهاي دبيرستانهاي بررسي و تحليل ميزنوشته
 

 
 

34 

به  .خود بر ديگران به نمايش درآمده است ةبرتری دادن قومیت، شهر، روستا و محل عاشورايی و

 :هايی مانندطور نمونه نوشته

 "هر چی دارم مال حسینه"

 "لفضلاعاشقتم ابو"

 "عباس آباد پايتخت کرج"

 "قربون هرچی کُرده کاکا"

و کمترين ( 9 )اول مدارس پسرانه  ةهای اجتماعی، بیشترين تعداد به پاي مفاهیم ناهنجاری

های ، اشاره به فحشناهنجاريهامفهوم در . تعلق دارد( 9)سوم تجربی مدارس دخترانه  ةتعداد به پاي

های اجتماعی داخلی و بیگانه با رسم تصوير يا در قالب  یاخلاقی، اشاره به هنجارشکنرکیک و غیر

  .خورد تین بیشتر به چشم میهای لا نوشته

د مربوط به مفهوم مفاهیم مختلف اجتماعی بیشترين تعدا میانتوان گفت که از  می ،کلیبه طور 

 .است(  )د مربوط به مفهوم هنجارهای اجتماعی و کمترين تعدا( 90)عشق 

 اشکال و تصاوير 

علاوه بر مفاهیم اجتماعی، تصاوير و اشکال و خطوط روی میز هم مدنظر محقق بوده است که 

، تصاوير هندسی، خطوط ترسیم (چهره)نقاشی دختر و پسر يا حیوان : استموارد زير  ةدر بردارند

 .نوك تیز، خودکار و ماژيک یاشیا باشده يا حکاکی شده روی میز 

ی دخترانه بیشتر شکل قلب و چشم و ها کلاسد که اشکال و تصاوير در نده ها نشان می يافته

تصاوير اشکال هندسی و ماشین و تصوير از حیواناتی در حالی که  ،ی انسان درج شده بودابرو

میزان تصاوير در مدارس پسرانه . خورد انه بیشتر به چشم میمانند موش و خرگوش در مدارس پسر

اشکال و تصاوير روی میزها اشکال مربوط به قلب  .و دخترانه تفاوت چندانی با يکديگر نداشت

دهد که در مدارس دخترانه بیشتر و در مدارس  میمراه تصاوير زن و مرد را نشان عاشق و به ه

ساير اشکال يعنی امضاها، اشکال حیوانات و ماشین و گوشی . خورد پسرانه به ندرت به چشم می

 .خورد يا تبلت نیز در مدارس پسرانه بیشتر و در مدارس دخترانه به ندرت به چشم می

 و درج ارقام زبان نوشتاري

 :گیرد های عددی يا حروف نیز موارد زير را دربر می زبانی و نوشته ةريش

 انگلیسی (عربی         ج (فارسی        ب (الف
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های مربوط به  دهد که برای بیان مقوله مقايسه مفاهیم اجتماعی درج شده روی میزها نشان می

به طور مثال فحشهای رکیک بیشتر . کنند آموزان بیشتر از زبان انگلیسی استفاده می ناهنجاری، دانش

گیری از کلمات و جملات انگلیسی در قالب اسم  بهره. نوشته شده اندبه زبان انگلیسی روی میزها 

همچنین، . ی دخترانه بیشتر از سايرين مشاهده شده استدبیرستانهايا جملات کوتاه در پايه اول 

فن و آدرسهای اينترنتی در مدارس پسرانه و تل ةاعداد مندرج روی میزها بیشتر در قالب بیان شمار

 .اول مشاهده شده است ةپاي

های روی میز  ه مفاهیم اجتماعی درج شده، نوشتهبا توجه ب که دنده نشان می ها در مجموع يافته

 سببمدارس دخترانه از مدارس پسرانه بیشتر است و دختران نسبت به پسران بیشتر با نوشتن 

کاری روی میز و کشیدن  در مدارس پسرانه بیشتر کندههم طرفی از . شوند وال مدرسه میتخريب ام

 سببکردن، خطی  میز و خط سطح خارجیتشخیص است و پسران با کندن  تیز قابل نوك شیء

جنسیت میز نويسها و مخاطبانشان و مفاهیم اجتماعی مورد  میان .شوند تخريب اموال عمومی می

های روی میز مدارس دخترانه، پسرها  به طوری که اغلب مخاطبان نوشته. نظر آنها رابطه وجود دارد

آنها و مورد سوء استفاده قرار  میان ةوفايی و ناکامی رابط هستند و محتويات حاکی از شکايت از بی

 . خورد های روی میز پسران به چشم نمی نین مضامینی در نوشتهدر حالی که چ. گرفتن است

 گیری  بحث و نتیجه

ها، مربوط به مدارس شتهتر میزنوتوان نتیجه گرفت که بیش می پژوهشهای  براساس يافته

بیشتر از مشکلات سنی  اين مطلب بیانگر آن است که دختران به دلیل عاطفی بودن،. دخترانه است

 برابربرند و به دلايل منع اجتماعی، قدرت بیان هیجانات خود را ندارند و يا در  خود رنج می

بیشتر از پسران به  دلیلبه نفس کافی برخوردار نیستند، به همین  دهمسالان و معلمان از اعتما

به سخن  .خود را حفظ نمايند به اين وسیله، سلامت جسمی و روانی آورند تا نوشتن روی می

ان بیشتر از پسران از آن بهره خطر است که دختر رای ابراز هیجانات منفی، راهی کمديگر، نوشتن ب

و هیجانات و نکات ناگفته و نامفهوم  يدبرند تا يک رويداد با بار هیجانی، به صورت روايت درآ می

ت کاهد، بلکه سلام نه تنها از بحرانی بودن واقعه میاين روش . دندر قالب کلمات و معنا درآي

  . آورد روانی بالاتری را به ارمغان می

ه ويژه مفاهیم مربوط به های روی میز، ب که بیشتر نوشته ندهای پژوهش نشان داد همچنین، يافته

 که خود استبه زبان انگلیسی و ابراز دوست داشتن و عشق و عاشقی، ی اجتماعی ناهنجاريها

ها و نیازهای خود را به طور  ندارند خواستهنه تنها تمايل  میزنويسهابیانگر اين مطلب است که 
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ها و نیازهای خود احساس  ی ترس اجتماعی هم در بیان خواستهمستقیم ابراز نمايند بلکه نوع

اساس بردارد  نوجوان را وامی ،ترس از زير سوال رفتن و گريز از انتقادات احتمالی. کنند می

 نوشتن به زبان بیگانه را جايگزين راهی پرخطرخطر مانند  کانیسم دفاعی صیانت نفس، راهی کمم

های فارسی  نوشته و ديدنمان نگاه اول به میز در ه کهقضاوت سريع معلم و دوستان تا از  نمايد

از طرف ديگر نوشتن به زبان بیگانه نوعی فرافکنی مشکل خود به . در امان بمانددهد،  رخ می

شود تا هرگونه انتقادی را از خود دور کند و  یه ناهوشیار انسان به آن متوسل مديگران است ک

 .شخصیت خود را از هر نوع قضاوت شدنی در امان نگه دارد

 را( به ويژه در مدارس پسرانه)بسیاری از میزها  سطحکه  دنده های ديگر پژوهش نشان می يافته

میز  سطحی ةهم پوستموارد در برخی اند يا  کرده کاری خطی يا کنده خط ،نوك تیز شیءيک توسط 

نخست اينکه : توان تبیین کرد ه را به دو صورت زير میاين يافت. به طور کلی کنده شده است

 میز ةخطی کردن يا کندن پوست برد و با خط نوجوان از بودن سر کلاس لذت کافی را نمی

اين اعتراض . کند به نوعی اعتراض خود را از بودن در کلاس اعلام می کند يا گذرانی می وقت

از .ش تدريس معلم يا فضای کلاس باشدنداشتن علاقه به درس مورد نظر، رو دلیلممکن است به 

دهد، نوجوان  آموز نمی به دانش را چندانی در انتخاب دروس و معلم ةکه نظام آموزشی اجاز آنجائی

در محیطهای دوم آنکه،  .آيد ها و نیازهايش بر می خطی کردن در صدد بیان خواسته يا خط با نوشتن

 ةدر برخورد با نوجوانان آگاه نیستند و با مقايس  ی ويژهمهارتهاآموزشی، بسیاری از معلمان از 

آموز را در جمع  تحقیر دانش ةزمین هگون يا با برخورد تبعیضآموز با يکديگر،  جای دو دانش نابه

احساس  دلیلبه همین  د؛ناز او دارش و انتظاری فراتر از توان دنآور فراهم می يشها همکلاسی

در  گیری حس انتقام برای شکلرا شناسان زمینه  به اعتقاد بسیاری از روان تقويت وحقارت را در او 

يک حس بروز  سببتواند  می انتقام که يک حس منفی شديد است،. دکنن فراهم می آموز دانش

را به شکل اعتراض يا  ابراز اين خشم ةو چون قوانین مدرسه اجازدرونی خشمگینانه در فرد شود 

خطی  تخريب اموال مدرسه؛ میز، صندلی و غیره با نوشتن يا خطشکل دهد، به  نمیفیزيکی برخورد 

 .يابد روی میزها نمود میکردن 

نبايد  ، اين نکته رامسئلهبیان شده در بخش طرح  ةاساس پیشینهای پژوهش و بر  در تبیین يافته

يادگاری نوشتن روی  :مانند ،مانده از تخريب اموال عمومیثار به جااز نظر دور داشت که گاهی آ

ی ارتکاب مجدد اين فرصتهاعمومی و غیره  ةر باستانی، پاره کردن روکش صندلیهای وسايل نقلیآثا

بر اين اساس، (. 111 اونیل و مک گلین، )کند  را تقويت میخرابکارانه رفتارها و ساير رفتارهای 
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ن روی میزهای مدرسه، تسريع کننده، های به جامانده از رفتارهای انحرافی، مثل نوشت محیط و نشانه

آموزانی که در  دانش همچنین .آيند به شمار میرفتارهای انحرافی  ةکنند تجويزکننده و نیز تحريک

در معمولاً  ،ورزند خطی کردن يا شکستن مبادرت می خط مدرسه با نوشتن،مدرسه به تخريب اموال 

دهند که اين خود گويای آن است که آموزش لازم جهت  چنین رفتاری را از خود نشان نمی خانه

پذيری مناسب نوجوانان برای حفظ و نگهداری اموال عمومی در مدرسه، اماکن عمومی و به  جامعه

های اثر نصب دوربین برکاهش رفتارهای انحرافی  .ت نگرفته استطور کلی اموال عمومی صور

ن زم از طرف مسئولادهد که کنترل لا ، نشان می(119 ، فلتس)های عمومی مدار بسته در محیط

اين در حالی است که در خانواده برای حفظ . گیرد مدرسه و محیطهای عمومی مشابه صورت نمی

از تخريب  پیشگیریی بلکه کنترل لازم برا ،شود تنها آموزش دقیق و لازم داده می وسايل خانه، نه

 . آيد هم به عمل می

 کاربردی پیشنهادهای

استفاده و نگهداری از اموال و بارة ها و خانواده در موزش عمومی از طريق مدارس، رسانهآ. 0 

 .اماکن عمومی

نشستهای  به صورت ،و نیازهای نوجوانانها  بیان خواسته برایدن فضای مناسب کرفراهم .  

 .آموزان ن مدرسه با دانشو مسئولا معلمان ةصمیمان

آزاد  به صورتها و نیازها  خواستهبیان  برایآموزان  برای دانش مناسبی فرصتهاايجاد . 9

و خواندن آنها در  موضوعات مورد علاقه در درس انشا آموزان در انتخاب گذاشتن دانش

خود داشته  ةآزادی در تعیین موضوعات مورد علاق آموزان به نوعی دانشيعنی  .کلاس

آن  ةآموزی که تمايل به خواندن ندارد، خود معلم، خوانند باشند و اگر لازم باشد، دانش

 .باشد

راهکارهای مناسب و  ارائه فردی، قدرت ابراز وجود، کنترل خشم با -میانی مهارتهاآموزش  .9

  .آموزان با امکانات تفريحی و ورزشی مناسب در سطح جامعه پاسخگويی به نیازهای دانش

گیری از افراد متخصص در زمینة های کارگاهی آموزشی مناسب با بهرهبرگزاری برنامه. 5

 .ی زندگیمهارتها
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